༧ ༧ 

།།དིབ་ཤད་ད བུཿསྱ་ཀྱི་ཕབས་བ་ལས་བླསར་མས། སྩུས་པ་ལ་བཀདོ།། གགུཆགས་ཆུབ་གོང་གུའུ་ཞིན་གུ ཞུས་བུ་ལ་འཆོསྲོད་བཅཔ་དབུག་བའ་བུག་པི་ཆུ་བརཡ 
སུ། ཞེས་པ་འཆགགྲུ་བདུ་གཞས། ནཱ པ་ཡང་གུ་བདགས་བཅི་ྲ་བུའ་བཀོང་ དབེན་ག གས་པ་འདི 'སཱང་ཕཔལ་དཏིད་ལ་ཕུལ་ནསའ་བའུ་ 

བ། ཤརབ་གཞིནནུའི་ནུལ་ཨིམ་གཏོགས་ཏངས་འིད་ལར་སྲུ་འལའི་གདང་འདིས་བདག་ག་འ།ཁརྡ་རོམས་བླསས་ཏཁིངྱ་ཏིས་བབག་གོསྲེ་ཁང་འདྲ་གུན་མདབ་ཡང་བག་པར་རཌ 
དནུབ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པར་སངས། ་ཕའེ་སཔ་དྱས་ཀྱ་ཞིང་དཊ་བདྱུད་བུས་ཏ། འདི་ལར་མངལ་ན་ལྕུག་པ་རུར་ཅད་འདི་ལྔ་རམགཅའོ།།དནསྲ་ཕོས་བཅས་ནསཀྱང་གཞིནན། 
ཆདོས་འདེཔ་དང་བཟོའི་ལས་ཀིམཐའ་ངང་ཀླག་ཅིང་འདུག་ པ་དང།དགའ་བའི་མོདམའི་ཕིར་བརུན་མའི་འཁརྱ་གིནང་ དྲུ་སངབནས།།བདྡ་ནུབ་ཀིངཤིང་དུང་དྲུ་ལྷག་ 
གྱི་སྙིང་པ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ སླག་པཧུཤྲའོ།།བགགད་ཐའེ།དུ པསུབ་ཐབ་ནག་བངབསན་པགཞིག་ལར་ཤའི་ལས་གན་ལམ ཡ་པཀདནས་པཅོ ས་པས 
གདོངཤིས། ཤོང་བ་གཞོནནུནུ་ལྱ་བཱས་སྣེན་ལམ་པ་ལང་བཅུལ་ཏུ་བ་པ་ལ།མུའུཾན་པ་དང་ལད་པྲ་དོག་པོས་དད་པདུབུས་ཏྭལིག་པའི་ལྟ་བའི་ཐོས་བ་དོལས་གླུ་གོས་ 
ས་ཉས་པ་འཆགས་བདུག་གྟེའནམདཔ (ཡང་དག་པར རྔོ་གས་བའེ་བངཆུབ་ཏུ་སམས་བསྒྱད་དྭ་བྭདུག།( དནསཤར་བ་གཞོནནུའིདུལརབ་ཏུདྲལ་ཞིང་དདུཔ་སྩས་ནས །འོདྲ་སྐད 


® ༧ ཐས 


༄༅༅ ངའ པཿ ལྷན 
། | ༧ ༤ ༡༤༧ ཡོ ཆེ 


ཤུ 


= 


རཱ འགལ ཡལ་འུ། ཆོལལ།་ འི 
] ར་ཁག ཐེར 


.བ་བར་སྲ་5དྲང་ས་རང་། ¬ སྭ་་ བྲ 
འདོ ཤས་བྲ་། དས ”ཆྭ ། འོ 


།དཔ འཟེལི་དཔངྱ་པགསུསྣ་ན ་ཀཁོད་སེ། རྐས་ཅནས་ 


(འེ ལ་ ཟླབ་ ྭ 
བཅྒུནམེའི་ ངགལ་པཞུགས་སྲ། །དང་ ་དཔལ་ནམ་ 
| མཁའའིར་དངུང། ཤིནྱ་འཱ་ངསཿནང་བང་།ལའབང་ 
ཅམ འི་བདགཔ་དང་། འོད་བག་དང་ །ཞི་བག་ དཔུ 


° / 
ཨཱ། ཤྲུ འབོབང་། ནཱ་ལོའི་བདགྲ་པོ 


རྡི ལོ ། + 
: = ༠༥ =༠ཿ 


༣ སོག་བ་འ། | ཟཅས་ཁད་གི་ེ་དཔ་པ་དང་ ྦ 
ངཱ སེ་ླཟང་དཔའ་ བདང དག ལས་ད ྦ 


༥ /བརྙན་པ་དྲང་ | 
མརྣཾ མས་ལ་འ ཛ; 


------ ༡༨༤༤ ༧ ཛརེས་་ར་ལའ ར་ སིསཔསིསསིསོི སིབ ༧ 


| རུ་རུ བསེལ་སཱནྲས ཁུ སྙིངཔའིམཁབ་མུ་དང་། ། བཀྲ་ཡེདཤེརཅོག་མ་དང་ ཉི་ ཉིས 
འུལ་མ་དང་། 7 ལཱབབཅོནམ་དང། འོད་འྭ་ནམ་དང་། ཆུབས་པའི་ 
མ་ང: ཁྲབ་འཛག་གི་མ་ད་ ། ཞོག་ས་བང་། ཞུམས་ཅད་བྱསདམ་པ་། དཔའ་བོའི་ཕྱམ་ 
མཱ།། ཡངམ་མའི་ ལྒེ་ནམས་ལ་འཾྭ་ལཱ་སྣཾ། སམས་བྲ། | 
འོདམ་པང་། མཛུའ་པངས་མངང ། ཅིག་སེམ་དྲང། ། དྲསྐུ་ཀི་བད་གདམ་བྲ་ ། ཉིམིག་མདང། 
སབ་ལམ་དང །།དབཟེས་དང། ལུ་རིས་མབང ། ཆས་བགའམ་དོང ། འདད་བདནས་དང་། 


མག་སཱངསངང་། སགམ་པང་། གཏུམ་མེ་དང། གོ མཛའོ དྷ་ར་བརགལ་ལ 


༼ ¬ ཟབ 


རཿ 
༧༨ །སགས་པ་དབབ་བཅིན་པེ་དོང ། དཔའ་མའི་དབང་ །མམའ་བ སཔ་བ་ཕག་བ ཊཱ་རཱ 
„ རིཾག་པྱ་འཁེརྱས་ྱབས་སྲ། གས་མ ཏིག་གི ངི ཡོ 
ླ, ཏི། ཀྲབ སམས་བའ་ རོི¦ིཾ་འ 
གསུ་ཙ་བང་ །ཉིདྱ་ཀི་དང་། ཟུ་བིའུ བདབམཆོག། ཅཱ པའསཝར ངང་། དལ་འང་གི་ངབདང། མ་ ་ 
པ་དང།ཚད་ £ †༈ ཁའི བཅོམ་ལཱ ༦ ༨ 
ཧཱ དཔའ་བ བིདངུག་འཁོངོ་འམསའདདབ་མནཡིགའ་པནགསགདོ ་ 
ཧོག་ནས། བཅས་ལན་འསཀཞས་པ་མགེབས །ལུག་འཆལ་ཏ ༈ ས་ལྷ་ཏ་ཞཙ་དམླིས་བམའྷཱ། བམས 


ལམ་ཏོག་སནང་བ་པང་ ོང པ་ལ་བ ཞིམའི་འདམས་པང་། ཀང །ཨངཤོཀ ། ཅཾམ་པ་ པ་ . 
ུ་བས་མསབབ་ འབལ ་ལབས་། དྲ་སེའཾག་ལ་ཡ ཡ་ག གསལ་བ།བཅས་ པལ 
དཁནོ་ཉིད་གསུམ་གི་བཤག་ཏིདྱ་ཊི་དང། ཟུ་བ་བདབ་མཆོག 

ཡ་མཆདད གུར་ལགས།།པའ་བཅནཔ་ལྷའི་ × ༠ འདི་སྐད ་ སཱུལ་ཏོ། + 
གྱི་བབག་འེདཀི་འཾརདང། ཟླ་བའི་བདབམཆེག་ངང་། བགྱུ་བཆན་ཕ འཐབ་ལ ང་གོ གཡད གོས ངོ དུས པ་ དད ་ 
ངོབ་སྙོང་པ་ཉིད་འདི་ག་ལ ། མིག་ཡོཿཅས་ཁྱི་ཅྫ ཁི ལལ ` གཱ་རྱི་ སལ་ 
དཔིའདའངགི་ངོབོརང་།ཆེསྤོ་ཀི་ཆདབང། རྣམ་ དགྲ་མངཔརྒགུརན། ང་ཁེན་ཏིངགསྭུསྱྱ་གི་བདག་ཀིད་དང། ཟླ་བའེ་བད་བ་ཨཆོག་དང། ` ་ 


རྭ 


་བས་ན་ཁབ་དང་ཁྭ་བད་བབག་ ཅུ།གཉིདྦ་སེང་བའི་བདབཅ་།།འདབ་ ལ་ཏཾན་པོའྲ་ལོར། །།བདལ་ཏསསད་ཏིད་ལྱག་ར། བླ 
ཁསལྦ་ཛཱ་གི་དབྱས་ན་བཞུགས།།དགིད་གསུམ་མྱི་བདག་༧་ མུ 


“@ལ། ༄༅། །བ་མདདོ།།པ་ 
རྣམ་བར་ཤེསཡི་ཞན།ཐང་གཉསུ་མདའབི།་བདབ་ཡོཔ་སོམཆགང་པ། ནིགཉིས་ལས་བུང།།འ 
༧ སས ལུ། བཅ ག་ཡཤསལ་གས། །འཁོོ་ལྲོངག་གཧེ་བའི་དྲ།བཡ་ལི།་ 
རྗེ ལྔན་ཆནིདྲུ།། ཁྲིག་ལ་དང་བཅས་ གས་བདག་བ བ་ལ ལྷལ་བ་ཡྲི།ཟླ་ 'པཔ་ཝཱན་པད།།འི་དོ་དབྱགུ་རུབོ་ཡིན།ཟ ཤགསསྱ་བནྣན། 
མ་མ ་  ༼ཛཱནནི།།དིསོག་གི་དྱབག་བའི་ག།ིགསྦ་ཀིམ་ཏོ། ག་བ་དུ་གཟུངིགོ་འཁོར་ལའི་ཉེ་བ་ལ།དམབ་ཨ 
སྭཱ རབག་པིའ་ིང།ཁ་ཡ་ཨིགྲི་ནམ་པའི་གཟུགས།།ལ་ཤ རི ༧ཝནམ།མིི་བག་གི་ྱབག་པའྭ་ལཱ། བར་པ 
བཟཞིན།། ཅ་ལག ད་དོ ཉི ། པ་མ འམ་བ་བཞིནདགས་ལྟ།རུ་ གེ 
མདབྲ་།སོགི་ག་བ་དཞི་མཐར།།ལྱ་ཚི་ཏོདྱས་ད 1 ་ དསད ར།གའཆསས། 


ྱ་གབ་ཨི། ས་གས ལེ ངསགིྲིྲི|ིིྲ༨ཾ སོ 


བདྲུ་གུ་སཱངདྱ་ཤོབ་བརྡུ་གུ།བ་རཊ ་ང བྲ ོམ་ ག་གཅིག་ + ི་ བདའ 
དགའབ་ལན་དའ་གངབབ བུཟས་པ་ དད་གསུང་གནས ི་ཉ གས་གདན ཆུས་པ བའཾངྱྱུག་པ་འཇུ་ དམས 
ག་ལ བ་ག འཁོར་ལོ ཡན་ཆད། “( །སྦཱལ་ཆན་ ཅཱ སུ གདལ ལ་གི་ངབོ 
£ །ཚཿས་བའེ་རྲས་བའ་དབུག་པ་ བའེ རཾ བིའ་སཾག་གི་ རི ལིང 
ཟླ་བ་ཡརངོངན། ངུབ འིག བོ ་བའ། བྷི ང་ལ པིའ་ཏིབ ་ 
ཨ་བ  ག་ ི་ གུ ` ི་ོ ིསྤ་ཀིབུམཏོགནུས་ 


ཤག་བ་ལས་དགུའ་བ། ཨནད་འག་བོ་དཔ་ཝནཔའི་ཆས་ -་ + ་ ་བཅུབ་སྤྱདཔ་ ལས་ངས་བྱ་འུར་དུ བུང་བ་དབྲཝནཔ 


༩ 


༢ 


)༄༅། སིའི ཤུབ དབགི་མིག་གད་ེནམ་བཏབ་པལས་ངག་པེའཇག་བིུལདབཕནས་འབ། དྭག་གི་དུ་ 
ཆེདྲ་བྲགགི་བརྐདྲ་སྲངཔ་ལའཞུབ་བེ་དུ དྲུས དྲ ྲཉིྲྲ་ྲཤྭྲྭྲི}3}¦!ད'ཀཤ་ ཤ་བའྲི་དུས།བ་ཡིག 
གིས་ལྗ་ི་བསའཔ་ལད་ཆ་གིབགའ་བ་བའི་དཔྲ་ཝན་པ་ཡིགབླམཔི་མདོྱོད་ི་བརདམིདུཊཔའིད།ག་བྲུསདས་བརོའཁུདཔ་ལས་འབབ་ལུ་ 
སེེེིིགྲ+ྲ&ི བལ་གཟླསལས་ལེག་ལེབཟ་ད་ན་པ་ཅབདུ་ད་་རད ཞ་པ 


རཿ 


¡ ཨུཏལའི་ཏེ་བིའཨིགི་ལ་ལགྒ་གེས་པ གི་སཤབབའྲི་ད པླའི་བའ་བ་ཅིངབསི་གས་པ་ལས་ད ལཾ 
བཀྱོང་དཔ་ཝན་བའཆས་བི་ རེ ིའྱ།།་བའི་ཁིའ་གང དད ་ 0 ་ 
བ་ཨན ཤཱལ་འབྲད་བརང་ལན་པོའངས་ བོརྡདྭ་སཱཊུ ས།་ཁྱཡཱཉས་པྒུས་བ་ལུས་གིཉས་འོནཔ་དང ལཱནཔའི་ཏོའཨུཌ་ 


བདུས 
` ི་་ྒ་ སས དྲར ་ 


ཟི >: (བོར་བ ཆན - 

།པའྣ་མུ།།ཐོགས་ནིསགས་འཇིགས་དད་བས།།ད་ལྔམུབ་བ་བླུ་ག་ཡི།། ཤར་དྲ་འབ་བ་གངལ་ལ།། ལུགག་སུས་བད་ཡེབསིན། ཡོནཔའ་གདུང་འན་བདུ།།ུ་ཡ་། 

| སོ རནརཾེཾེཾྷྲཾྫཾཾླཾླདད་ ཡོ 

པགའབལ་ལཱྟཏག་བཞྱུག་ས།།དཔོ་པརོམཉམ་ལྟ་བ་ཡིན།།འདིཔཆགས་པའི་ནམ་དུག་བེད།།འཐྱམ་བག་ག་བིད་པ་ཡོས།།པས་ནྡོདདེབ་དཔ་རབད།།འེ་དབོདཁུདཔ་ལེ་ལོ་ 

རྣམཔ།འཕོ་་ཛོས་པར་པ་གཏོད་བིད།བླཱཝ་ཀའི་འྱམང ས་ཡྟི་མུགསུམ་ལསགས་ཏནཔ་ཡིས།།ཏནནིབ་སདུ་ ༤ མདཔ་ཧ།ཆས་དིངས་འཇོས་ངོ་ཡ།བསཞིས། 

‹ པའྲིཉིན།ུ་ཝན་འདས་པ་ཏོག་མིད་བད།བ་པཔའིི འབུང་ཅིའི་ཉིན།།གས་ཝཡོ་གོསཆོག་གཞི ༢ ར ་པ་ཡྱུན་ཛྱས་གྲེབ།།འཕུཿཔ་དགུའ་བསགོརེགའ 

ཡཔཤས་ཤོས་པ་ལྷུནྱགིས་གྲུག།གོནིམད་པ་ཡོ་ལྕནཅིག་སྐྱས།།གཞིངང་བཅས་བ་དགའ་དལ་དགའ།ཡཤས་དྱཔལ་མད་ པད །ཆས་ཀསྡེ་མཤས་པ རན ཡེབས་གྱི་ 

དགུལ །ུར་ཡདཔ་འཕོ་གཟུགས་གགས། །དུཔ་དཛྲན་བང་སབས་བབ ཏད །རར་འབིདཔངབོས་ཀུན་ད ནས་བིའ་གིན་དང་བཅས་པ་འོས།།སུང་གནས་པྱསུ་ཤ 
ཁྱི།རྨཤྱོདབ་གཏསགོ་གསེད།།འཁར་སགས་དཔུབ་བ་ལ།།འཇེམས་པང་དནྡི་ར་ལུད། ཚིཡོ་ཧིངཔོ་འད །བཅེས་པའི་ཕི་ 


རཅཅིརྲཀ༽ིཾིཾིཾ་ 


` 


© ་ །ཕ་གསལ་བ་ཨོཾན།།ཡ་ཤས་ཤིནྱ་བད་བད་པིར།།ུར་ལུངང་བརད་ ལིཿབྲ་ངོད།།གཉིསུསང་བསཆོག་ཞིབ། ཆགས་པ་པང་ིཆགས་བལཡ། །པྲིསམདཔར་ 
བཅོས་མདབ།རུདུཔ་སུགས་བཙིམ་པ་བལྟ།བའིགས་པོ་ད། བདུ་གབིངངབ་བདམང།།་ུབནི་དགོས་པ།ུ་ཡི་དབྱཔ་གྲ་ད།ས་་རགུ་བ་ 
རླ ས་ཀ །གས་ཁ་ཏག་བུྱགགས་བརྒོ།པ་ཅད་ལྷ་ཞོམཔ་མདོ།ཕུག་འམབ་ལ་ལོགས་ད་བལྡ།སུ་ལ་ ཨོངས 
4 བེཤཏུད་ཡིན།ངས་བ་ཁུབའཛ གྲུ་བ རྩ - ི་བས་ནམཆགྲ་མང་འཇུང།པཞིང་ཡཔ་ 
ཞིག་ལ་འདེད།།མཆོག་ནམོ་གུབ་པལམ་བ་བག། འཇང་བཀནྲ་སིནཔ་ཡོདབ།།སྣུའི་ ཡོན། མཁའོ་བབངཱག་ཝཾ་བཕུག་བོ།ནམ་ཁའ་ 
རྨ གད གིགས ིན་ཡལ་གཞ།། ཡོ ྲས་བཐངཔོ་ གི་ག 
| འབད་པས ག་ལཾ་ལས་ལ་ བལྲའུ་་པོ། །འི་དབང་ཇྱུག་གེས་གསེལེ་བ།ྱྱ་ཐང་ 
འའ བ བང་བམཆོག། ཤ་བ ེཿ་ཧིཧ་གྷཱར ཁས་ད་དྲེ་ཚམགཁྱས་པ།། 


ཤྲ 


འཏིང་གསུསནོསུ་གསུང་ཐྲགས།།རོ་ །ཚོརོགསུ ནི་ཡ་ཤསྤ་མཆོག།ཟླ་ ཌཱ་བ་བངབསཆགཅུས་བ། དྲ་མེ་པྱུང་བ་དབང་པོ་ཁམས།།ལག་རྒྱཆན་བ་རོ་ རོསྭ་བོ།།་ཨཾ་མཐའནི་ 
བྷ་གངྦན།།མཐའ་པ་ཨཱངབླར བར ཤས ཞུ་ཡྭ་ཟཱ་བ་བཞིན་དཱ་མཔོང།།ཆུས་ཀ གུ གིས་དནཡད། །སཱངབ་ལསན་བངེ་འཛུཌ། [བ་པ འོདལས 
ཝང་འབྱུང། ཊིཤིཿམཆོས་ཛ་ཊྱི་བབག་ཏི་ ་ཏིདོནབཾ་ཅས་ལན་འཛག་པབལ་ ཡས་ཁིག་ལའ།དམ་ད་བྱ་ནས་པད།བཿ བཅས་པའེ་རྲ་ཅ་ལའོ།བོར་ལའི་བྱསད་པྱ་གས་པ་པསགས 
དང་བླཊས ་པ པ་ངངོ། ཧྱིན་སེག་ ངང གསོང་གྩཾན་བང་། རྫིས ་ །བཤད།།འལ་ ། ལ་ལསད་ཁིན་ 
ཞིངག་དུ་ཨྱ་བི་བཔཊ་ གཉིད་པ ཟླ་བསཆགི་ ཆགི་བང་ དང་ཤགྱ་མྦནཔོའིམཐའ་ལ་སཱགས་བོའེ་ཕེགས་ཅས བསླན་པའ་ལྡང་ས་གཉིས་པའོ། །ལྕའིདབདཕྱུ 

གསོལ་པ།ངས་པི་ བིའླཾས་བསེག་ག་ ་ིར ་གཉིསྤ་ཀུལང་བོཞིན་ལས་ལའྱ་་པ་གངགསུངས་ པནིངྷ་ནམསྱ་ཧིན་པས་ ངགས་གཅེག 
ཏུཏོག་མདའང་ལགས་“ ཡོངས གཅིགྲུ་བསབ་བསུསཔཔསང་ི། །བཅོས་ཆ་ གཞིནྡ་ནམས་ཙིའི་དོདརིའིང་ས་གསུངས།འཅོས་ལཱན་ལདྲ་ཡིས ་བཀའ་བྱལ་བ།གསིགྱ 
རོོགསང་བངལགས་མ་དནི་པ་ བ་ལག་བདྭཊ་དྲུ་ས་གཏསྦཀྲི་བམོའྲ་དབརམསའོལམའི་དོན་དྱ་བུསནས །སཱཚོགསྤཀི་བདུད་རཱ་བསམ་མི་ཁུབ་ ་པ་ཆསྦ་ཏུ་འཐབུཅ་གནསཆནྡ 


9 །© ། ་ཧཛཿ [ཊཞཾངྱ་ཧཱའཆར་འབུབ་བའི་དོནདྲ་བསན་བའོ།།ལཱའི་ གེསལ་པྲ་ལཱར་ལགས་མངྦ་ཀསྱ་ཀང ཆ་ད རླུཿ་གཉུས་བནསསྤ་ཅིམཆནདྲ་ 
ྲརདེིེྲཾཾཾཾ་་་ ར་གཅིག་ཡིངྷ་ནམས་ཉོནཅིག་གས་ད་བབཔ་བཔསདབ་དཔ་དོད་གྱང་ཅིས་ད། 
༼༽ གྷ་ི་ཁིམ་དཔངགཔས་དཔབདཔ་ངོང།ཧེབས་མོ་དང་ཐབས་མ་དྲ་ དབྲ རྲི ་གས་སད།ངཔ་ཡང་། རོ 
# མ་ད༨བསབས་དང་ཁས་དུད་འནྲ་པམ་དཚུབས་ཏ དད་མ་པ་ཧཐས ཀཀ ས་ མདད དས དག 
རརིིཾྲྲཉྣ:?ྲྱིྱིྱད སཔས་ ངི ལ་བ 

ཱ རར ་ །ལྟོར་དིསས་ལུན་པའབུ།ཐུསས་དུ་བདདབའདྲུ་གས།འུད་བ་ །བུ། སེགས ས་ག།ཧ་ཁས ཏོག་གས་ ི་ 
ཨུང གོ ད་ས ྲགཾ །ཝན་པངྱརལ༔ ཀླངབ་བ།འ་བསྲུ 

༢ དདྦླླདླདོག་ 


་' ཙུའི །ླའཔན་བཔལ་གསོག་པར་བསར། །རྡོནབ་བགོག་སཱས་དུ།མས་བའམཧུམ་ཱབ་ོསེབ་ཤང།ང ས་འོད དངའ་བངྱངལ་ ོཔ་བབླདཔད། 
ཆིའོ་བར། །ཁམས་གཡུས་བྱེ་ཞི བས པ་བ་པབ་བོབ་ལུའདོནྲ། འོ་ཚ པག་བ་ཤིས་བཤད།མང་ངབ་བརངོངཔ།།དཱ ཁྲ་ང་སུ་ཨུ་ཨད་བ་གནད་འ་ 
གྱབས་སྩྱེན་པཔ།ཝགརྒུངུགས་པ་ རིི་ །ཧདྱུདཕྱལ་དཱིཾནབ་ཧ།རཔ་ཡུཧ ར་ལ འྲོགས་ལམས་ལ།བདུགཁཔཊ་ཏིང་ བར་བ རབ།ུལ་འུངམ་ལ་མོང 
། །ཇིསཐའའ་བབི་སྦིདཔའོ།གསངཔ་གིའོས།་ ད་བབག་སྲས།།འྲིལོད་ཨངོ་བིསོས་ ༢༤ 'འབོར་ གླམིའུཐིརེ།ཕབངབསུཾ ས་བོས་ཧཱུཾནཔཅོབ། །ནང་གནལ་ 
རར ་ གསངབ་གསུས་དུ འངྲ་སངུདུ་ ཙོགས ས་བྣསསཔ་གཏསྲུ་པ། །བཧྩང་ཾས་པོའུ་ གོ 
ྲ ¡ གན་ཁུདི་དབ་སཆས། །གཟུགས་འཐངས་ལ་སྭའོ་སས།ཁ་འའི་འདངིའོབཇས་ 

སསེྲྲེེིེིེཾིཾིཾིཾྲཾ །བག་དིད་བཱས་ཞུ།དེཀསམར་ིདབང་ལརཔེ།།ངས་ཡང 
ླནྫ ངངངླངླངླངངངང་ | 


ཤཿ 


༧! 
¿ཾ 


དགའབ་ལ་སཾགས་པ་བཀྱ་བཱ་ །རྡརཾ་གཞནནྡ་མས་གསལ་དབ། །དབ་ །དབའབགུྱིས་་འཁོབ་པས་བློས་ །།ཐཆཾམཿ ་འད་བརཞིན་པར་བགུར། ། །དབང་གིས་པཱ་ 
སིགས་པས་ཟས་བཀུས་བཞིན།།ལེ ས་ཅདྨ་རུགས་པིའི་དབང། 8 གས་ག ག་སོ །བླམ་བབྱ་ཀི་ཞལ་ནས་ཤོད། ། གིཞཱན 
དྲུ་རོག་གེའིཆེགས་ལ་མཁས། །སྤྲ་ཡི་བསྟན/་ བཅེསྟ་གམས་ལ། །དབང་གི་མ་ཆེག་ནྲི་ནམ་བ་གསྲུས། བླར 
རིངད་ རླར །།པྭལ་་ཡང་ ཀསྲ་དྲ་མ་བསས བཟྲི་ཆུ་བལ་འབདང་ནན་བརབའི ཀཀན།ཀཀ།་ལྲའེ་ བྲིག ་ 


༄༅། །ལ་ནི་བུལ། །དབངགི་མན་འགགསུམ་དྲ་བཞུགས།་ །ནགི་ཡི་ནི་བར་བེད་པ། །བཞིང་འྭབས་བུའའ །བིའབོར་གགས། །གསུས་དང་བལ་བ བའི་གསུམ་བདག་ཞིད་ 
མདཔ དཔར་བད།ཞུལ་ 


༤༨ ༨༨ 


སུན་མི་བ། །ཡ་འད་ག་བབསྲ་བླ་འདདྲཔ་ན།ད་དི 
བི ཆུརད རྣིག་ག་མཁཔ་དང་ཁག 
བདབ་།ནོཔ་ བ་བྲས་ བབས །ཞའཔ་ལས་ནིདལ་ཉེན་སེལ ཁཱས་བྲ་འབྲའ་ཞིག་ལས་གཞན་བབས་དླ་ི་དཔ་ད། དོབསན་གཅིགནས་གཅིག་ཏུརིམཔས་བ བྱརང་དྲ་དད་པའི 
རར རི་ །ས་ར་སལབས་་མནཔའ་བ།།བ་བགླ་ལ ཞནམ་ཡིན། ཁསང་ནམས་ཐད་ 
ཉིནགནས་།།སངསྤྱཆས་བརྡ་དུབ་སམས་དབའང་། །ཆངས་པ་ྱས བན་ཁབ་འདྲ་གལ། །ད་ཀླུནགིས་ནི་བདག་མཆང་འོས། །མ་གྲགས་ྱཔན་གྲགས་གཟུགས་ཡིན། ། 


པ་བེས། །བབདབ་ཡིསྐ་ནི་མཆོདབརུུ། བུསཟིགལ་སྤས་རདབས་ན།།ཅ་བདབ་ཡི་འབས་ད རེད རླུད ྱབིདན་དམ་དབང་གིདན།། ཤས་ནས་བུམ་མིམཆེད་པ བ། །ས་སཱངས་ 
ཉྭཱཊཱ་ཡེད་པའདུ། །འདསནངར་དཔ་དྲབ་ བ་ཀ ཀྱ་གེ།དབས་ ཀུན་ཏོ་བད་པ་ཡས།།གུས་པསྣ་བོམ་མཆོད་བཟུབ། །རིན་ཆནྭས་རོགས་བཟེརབས་ལེགས།།གསར་རོ་བླདདམ་ཡེད ད།།མྭ་ཧིག་དེཤལ་རིན་ཁང་ 
མེདཿ ཧསཱཚགས་དྲ་ས་ ཡནི་གས། །གཅས་པའི་བདུནམ་བླ་མེ་ད ས་ད་བཅས། བྟེཏུད་དན་པ་སགོས་།འབལ་ལཱནྨ་མའྱི་སནསར་ ། །བང་གུས་བཏནཔས་འབྲུལ་བཟུབ།དཔལ་ས་ཤུས་ཐག་ 
ལཱ་ལས་ཡོནདཔུལ་བད་བཅས་ པའི་འཐང་གརིམ་པ་འས་ བབའི་ལྭབླ་སུ་གསུམ་པའེ ཌཾ །དགས་གཞན་ཡངོཔ་འབེརབཤད་ཆེ །གནས་ཀྱིདཔ་ཇིབཞོནདེ་ན།།ཀབ་གཅག་དང 
སཱཾདགཿཱན།རརིག་པའྱི་མུན་དང་ པྭལན།།ོརའི་ི འོ ༄་: ཀནཡདསྲུ་བྣེརབ་ཡིན།ྫུང་ལ་སེགས་པའི ཁོག་པས་པུ།།ཛུང་བབཞི་དཔཝནབ་ཡིན།།ཇིཧང་ནམཁའི་ 
མབའ་ཀུན །ཝཱན་ས་ཅད་འདག་ཉིདྷ་རག་ཏུ་བཞུགས།།རྡོར་གུརྱི་འཐས་སྭ༔ སུནི།ངཐབི་བའིཔལེ ས་ལ་ངཿབཞིནཔ། །རྙིབས་བསུཔ་ལ་གསཿགྱོསང།།འེ་ །དབོ་བསྡུད་པབཅས ཅས་པའ།།ཁཾའ་འ མ་ཅན 
ཞལ་གྲས། མ་བ།།སྤྱན་གསུས་པ་ལ་ཕག་གྲུ།་པ།།གཡས་བྱ་པཔས་བཞྲགས་པ། །གིསྭས་བྲསབ། སྤྲུ རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་པ། 'ལྗགས་འགྲིལ་བ།ན །མཐབ་འཛིགས་པ་གཅིགས་ ་པ། དྭ་སས ལཔ་ 
གྱརདུའལཁང། །ཨག་ཆསས་ རཾིེཾཾཾཾཾཾུཾུཾ ་ ནག་པ་གསས་དང་། གཡེནབའིཞལ་གཉིས་འིག་བབ་ བའང་དསརཔ། ཧཐ། 


 ' 


རཱི ་ ཇིས ས་ར 
རྩར - ˆ ལེ ཆོང 


རེས ིིིྲིཾེྲིྲི་ 
རར ་ ིགིཾ རར ཅོ ྱང་ལན་ ད66/ན7/72མོ་ 
འོ དག ཝུ་གངོང། ༢ཕ་ག་དང། མདང་གཞུའ ཀྲ ག་གས 

དྱ  ་་ ་ ~ྷར ྣནི་ 


༄། :; །དའེ བེ ༣ ད་ི་མས་བགུདལན་པའི་གཟངཔའོ།དབལ་ཡ་ཤེས་ཐིག་ལ་ལས་དི་ཕལའྱོིའཁརལབྱིངབཤས་བབའི་ལྭས་བཞི་བའ། དད 
དན གས་མཆོགཔ་ཤདབ།སྒུབབབོ་་མུབ་བྱང་བ )༥་ཨམན་མཉས་བའསཆོག། སྦྲངཅི་ག་པུཿཨྱས་ནཱིབྱུའ། །པྲཞིས་པ་ཨྲཾ་ས་ ཏེག་བཀྲམ ! མ་ཏོག་གིས་ནིཆེལ་བཟབགམ།།ཞུ་ངོགས་ ཡངན 
ཐཔཧདཾདཾ། །།ར རྡོརངབ་ཨིས་ན་བ། །སཱག་མཛེས་ར་གཞོནནུམ།ཟླ་བིམས་བླད་ཁསས། ལབོགསཔ་པ་ལག་ད་འཇམ།།་པེསཁས་པས་འདྭག་བདུད རུབ།།སྣགསྭ་ཀི་གནསཀྱི་གནས་ གས་ཇི 


གི གས་འ །དཀས་བང་ཞིགའ་ ཛུང་།ཁབག་ས་སགསམཆོང་པར་བ།།པདབ་ངབས་དརཔཔ་ད།རྡོར་ ཡིའི་ཕྲ ད་ ཅ།།བས་པས་ཁེ་ཐའོ་སགསྦ་ཊི་གཏ། ཛུ 


;ཨ་ལི་ཀ་ལཾསཉམ་དསྲ་ནད། །འབན་ཀུནལ་རོས་བས་གདོད།། ཨ་ལ་ཨཱ་ཤཾས་འཟགཅིགེ།ཀ་ལི་འཐམ་མདུནད་དོད།། / ལ།ཁཱ་བྭ་ཝནྱི་ཐ་ལའོ།། །འབ་མ་ 


བཉིན་བཞི་གིག་ཏེ།ཀཡ་ཡོག་འབྲུད། གེཾཾཾཾཾཾཾོོོ་ དཔཔུའི་གཟུབ་ས 
 ཀྱིས་རྐྱལ་བོའི་དབང་།དནས་འ དབངཔཔ་།བཞྲི་བི འ་ུས་ཡོག་ོ་བཅན་པ།།འགོ་འུཔཔ་ཡསྱི་པན།དནསཏི་འུྭ་ལནི།འདབས་བིས་པའི་བཞེབའོ། ། 
ལྡནཔ།ཏྲཾ་ོ་ངན་འགོ་ཕཊ་ཤཱངབ། ཞན ་ བཟས་པ་ཡན།།ལམཔ་སསབདཔམས་བྲའ }གསལཱ་ཧེད། 


པལ་གནུམ་བས།།བསུབས་ཡ་བྲཝནཔའི།ྱ་ཀི་ཡི་ག་གཉིས་པ་ཡས།།ས་འབབྱུགྱ་མན་བའོ།བཞི་བའྲ་ཝ་པ་གབའིན་དཔ།དནས་དཡེ་དབའོ།བྱ།ངག་པ་ལ་གསུམ་པས་ལཱན དུ 
སག །།་ 
ཱི་བན།།དཉིང་པ་ཤུབརགནས།།མགྱ་ཀི་བྱ་ཕུག་ཡི་གས་ ་གམཆོག།གབཞིག་་ལ་པའི་གཉིས་པོ་དང། གསུས་བའ པ།མཐབནིསླབཱཝམཔདྲ །སང་བའི་སགས་ནྲི་མངྱ་བུ་མཆོག།ང་ 
- བོརྱ་རིགྭུགས་ཀྲིམཆོག། འབམ་གཉིས་པའི་བཞི་བའོ།།ཁོཌ་ རྫུཾརཕ་ཡངབག་ཝཱན།།ཱཀི་ཡི་གབཞིཔས་སྦྱར།།ཟིགས་ རི ་ ཆ་ བ་ 
མནན།།བཟིང་དགིའ་བརབ།ནས།།ཐམས་ཅངའི་བ་བཞི་བལིས -ཆེགོ་ཐིགས་བཞནན་པག་སྤུས་དུགསྲུས།འདླུ་་བཞིགཉེས་ བསླ་པན།།ཡབནང་ཉིངཡ་གསཆག། ཁམས་གསུམ 
སར  ྔྣྣྣིི་ ཞི་གྲུ་ར་གུ་པས སོགས་ལ 
ཤཱཔནིགཞི་གཏོས་པ།།ཉི་གླུ་མབདནབས་ པྲ རོ །ཤུའ་ཡིག་བདྱ 
གསིག་པ་པ་ཝཱན།། འབས་ད་ཤམས་ཅངངོནླསནི། །ལཱ་པ་ཨརལྔ་པ་ཕང། །ཧཨ་ཡབ་ཁོབུདམང་ཤ།།ཚབ་ཨི་ནོགསྙུས་བད།ཏི་ཤྲུ་པྱ་པདགསས་ | ལྔ་པ ཡོ་ནིདང་བོདང།།ཉི་ཤྲུར་ 


 ཛརསོསས་་ །བྱསདན།ཀྲོ་ཤྭས་ཡོག་གིནོ་གཉིས་པས་ལན།།ཁམས་གསུམ་འགྲུགས་བརྩམ་བའོ།གསལ་བུངྱའིང་བེང།།ིུ རབདུ་པ་ནི་ཕུན། །ི་ཤླུར་ཝཱ་བ་པ་པང།གུས་ 
ྱོ་གགཉིས་བས་ལན།་ིད་་ཡ་ལ་མཆག བཅས་ལ ་ུ་ས་སལབཅ།ད་གུ ང་པ ་ཞིའིནཞམཉམཔ 
འྭ དཔཔ་ཡནྲ་པན་པ།།པནས་འཇབ་གཏས་པ་ཡིེ་གསྱུས། [ཡུ་ཡཾ་ས་ཆནགཉིས་པ་བ།།ིྱུར་དན།ཡུྱཀྱི་ཡཾ་ག་གསུམ་པ་ ཡས།སགའ་ཁ པུ །ཧྲུགུ་རུར་བན། དུང ཁ།ར་ 
དཱ ༧ ཡི་ཡིག་ུདུསཏམ།ཁལ་བླུ་་ཝནཛ་ྲིགཕཧ་ ཨཱན།།ཧ་བའི་སིང་པྱསཱགས་ཆིན་པོ།།བཟོས་ཅུང་སགསྤ་ཀི་བབག་ཉིད མཆོག། ། སི་ལོ 

མ་ཛཱཀ་བྷཱའ།སམ་པ་བྱཛཡ་ངོ་ཛཾས་ ར་ར ་སྲའིའའི་ྲད་དབས་ལ་་་གཆསྤའི་ ལེ ལཅན། ཨཱ་ཁཱཤདཔྭ་བྲས་གའཀོག་གི།ཧནཧན། 
+ˆ བྫིས་ཨ། ཀཀ །ཧིཧེིེ། མཧཱ བརང ཧོསའིསཏྭཛཱས། ཧཱུ ཧུ །ཕཊ་བཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ ཨཾ 


མཧཱཀྲོ་ུཿཱམཱཿ ཨམྭཱའ་དལསརྱ་བཡྭདཱལཿསྭཱཏཱ། ཨོམ བཊ་སྭཱད།། ཨ་ངས་བིངསླརཱ་བ་ཱ་ ཨེ་མ ་ ཊྭསྭཱད་།ཨེ་ 
±: ° འར ད ྲགྲྲ་ དད ་ 


ཕཊཧཱ། ཨཿ པ་ཊ སླུབ།ཨི་བ་ 


ཚཱ 


ཧཱྲ། ལཊསྲུ་། སཾ་མ་ ས་པས་ད ཨབ 3 ་ཡ་བྱི་ངས་ ་ཡ་པཱལཊདླ། ཨོཨཱཀར་ཱ་སཱ་ཀླརས་པཁཊ་སྭ སྭཱཧཱ། ཨཾོཆཱཡ་བྭ སྲ ་འའ རྦ 
དརདཾེཾེེིྲུ་ ཨོས རཱི་ཀ་ཁིས་ ཡ་་།ཨཾ 


5 རཱ་ས ཨཿ ་ལཊ་ཛ་ཕཊ་ཕཛཊ་ཛཿཊཾ། པཾ ལའི་སགསནས་ཆབ་གོ། གི ཆ།།ལས་བམས་ཅདནི 
༢བྲི་སུའབིད། ཨས་ཧཱཀུསྣལ ུལ་ེ་ཡི་སལསའ །བཿ ྲཟིྲི། །བདཿཿ།སྭཱ་སཱ་ག །ཤུཌ་ཁ་ཏས་ཧན་ཛ རྫན 
ཀློར པཔ ་ ཀེ་ལཀ་ལེས་ལེས་ལྭ།། ཨཱཧལ།ཌེཡ ྣདཀདིིེརཾ་ སུགས་ནིམཆོག་གྱི་ལཁངས་ལཱགམ་ཡོ་བདག་གི་ བསན། 
༧ ཀླས ཙཱ སམ།ཇི ནབསོ ར་ [འོ པོ།གོ་གྱུས་ འངོརར་དུག་སདཔོ། ཕབའ་བློརསསྤ་འི་སོང་བོཆོབ། ཨ་སཱ་ཨི་ཨཱ་ཨྭ་ལུ་ 
ཌྭཝལ་ལ་ཨ་ཨ་། ་ཨཁོཨ་ཨཾ་ཨཿ སིི འབང་ཕུག་བདག་གིས་བཤད།།དངཔརཨ་ད་མཐཿཛཔཊ །བར་དཱཡྱིངནཱསཱལ་ 'བའོ།གསངབའི་སཱགས། ཀྱི་ཕགོང་པནི།། མརོདཔའི་དགུ་ 

མཆོང་པདུའ་ ༡། ཨཿ + ་ ཡུཊ། ་ཨ་བནཱཿ་ཐ་ག་མ་ཛཱཱཱཕཊ །།ཨམཧཱཀཱ་ལཱ་གཱ་ ཤ་བེམ 'ཧཱཤུ།།ཨནངམ་ ཏུསྭ་རཱཧཱཨ་ཛཱུཊུ ཕཊ།། ཨབརའླུའ་ལུས ཤཱ ཊ།། རྔ ཨ་པ་རམ་ནབྲུ་གཱ་ ་ཡ་འཱཾཱཾཕཊ། ཡ་ཤན་བུ་ 


གིམཆོག་སྤེགས་དང་།།འ །ཀཾཾཾེཾཾགིགིགཾཔྗྣ༽ེཾེཾེཾི་ བྲལ སུཆེད 


ལོ །གཏོངོས་བང །བཏུག་པ་གཉིས་ཀི་ཇིབནིོདོངི་ལག་ྐྱའས་གཱིང པཡོས།མགས་འ ཡིྱམས་བལྩི་ཕབསྭ་སྨོན།།ྲུབ་འ ཁསཡངབའེ་ཁ་བ་ཡིན། །པཡྭཾ་སཱ་གསན་བབཊ་གིས་ བཤད །རྔས་བྲ 
ཤོ ུ་ུའུ་ུ་རོ། ཡེ ་ ! བླིང ཁྭ་ཧཏྲ་གཱ་ ལ་གསལ ཨེ་ཁས་ཏཤས། ! 'ཨ་ཨཱངྨྲས།ཱ ཡཾ ། བཀམ་བིཀྲར །ཛཱཾཊཀས་ནིམཐའམ་ཝཱན།།བདདད་ཨིངའི་སཱལ་བལོ།ཿ །རྡོརགསུས་པ་ཡ་ 


ཤསྦྱརལ། ཨསྭ ཿཛནཾས་ག་ཁི་མཆོག།དཔལ་ཡ་ཤས་ཐིག་ལ་ལས་སུགསྣ།འུབ་ག གས་བའི་ལྭའཝཱ་བའོ།། །།དནས་མཆེདླམན་ཟབ་བཟག་བཤད །གནས་ལ་སེགས་པའིརིས་པས་སུར བ་བ 


ཤགས་པགསུས།།ཆོགས་པའིརིས་གསུམ་བྷ་ཐརར།ས་ཤེས་ལ་སགས་བགྱུ།།ཆེདྱ་སནངས་པའི་གཡུལ་སར།རམ་པརཤེས པ་ བ་ཡས་་བད།་བབངནགཁ་པ་ཡས་དོན། ྒུང་ོ་ེ་ 
རདེིཾ _སྲུང་པའི།།མཆང་སནྡ་ར་པ་བབོརས་ངྱ་གིལ་འཁར།ཨྲརམལ་སག > ས་གསུནི།ལགས་ངྫསསམ་སེགས་ལྷམ་ཀུན།ཀལོ་སས་ 


ཡཾགསཆོག་སྤྱོན།ང པས་ད བབའ།མཆོངྱ ཆ།འགསབུངཀས་ལནཔསཱ། བ་་ ཅུ ཏ།སཱཆོགས་ཐབས་ནོ་བྱ་བ་ཤད།།ང ཁཅིགལ་ནི་དལ་བའྲ་བབས།།། ཁ་ཅིགྲནསས་ 


ལམདྨོསཊ།། བ།ལ་ལེ་་འོཔདའཔའི་ལས།། འྭ་སགས། ཀང།བབབ་ མཁས་དབང བོ །གཡསམང་གས་ི་་ཆད་ཡཞ། 


སཱ ྲ1ྫག ཝཾ ནན ྣནི་ | 


° 


༥ བ་ར་ར་་ ་ེ 
ངེ ཐོན།།དོན་ཀུན་གབ་པའི་བས་དོན་མདཅར།།ཙོག་སབཉོགསངས་སདལའོ།གབཞིག་ལས་ནིང་འབཔ་།དའི། 
།བཆོནོ་ཁྲགས་ལྔན་བསྭ་སནོསབགོས།།ཉན་པའི་བོནཔས་དོན་ཐམས་ཅད།།འབུད་པསད་ང་འབུ་བ་བ་ཡིན ༣༦ + ི་ 
བསདམམས་འཕལ་བ་ཡིན།།འད་བའི་ལབྩོས་དགངགབྫདོད །དཀུརམཆདཔ་ལ་གས་ཡིན།།དིརེརདྱ་དཱན་པལ་བཡིན།མཆོདཔས་ཡ་ཤུས་བས་བྷ་ད། ས་འོཔ་ཡི་དའའགས་ 

༦པ་ཞམས་ཅང་གྱུན།།ཆལ་འབེངས་ཡི་གཞི་ཡི་མ་ཆོག།བབལ་ཡངསས་ཐིག་ལ་ལས་མཆོདྱདྱགཚོག་ཞིས་བབའི་ལུསྲ་འྲག་པའོ། ལ་ད་ཅང་ 
བྡ་ ཛསུ་བྱར་དབོ་ཐམད་ངདྱ་ཧཱན།།ྣ་ལ་ཧ་ཡེ་གཞི་ཡིམ ༧ བྱང །།སཆད་ ཀྱིལ་འཁོར་ལོན། ཆདུབ།།བངནིམར་པའི་དངའ་ཡི།།བསྡུདགུ་པ་ཡི་བབབ་ཡོས།གཉིས་ 
ཝད་ཝིག་བ།ིབ་གགོ་ཝཱའིཡ་ཏསླ།བཉིམ་དི་ བདོད ང་གསར བསི་སྐ་གལ་ཤོད ཐིས་སྱར། གསུམ་ཡིན་པ ད།ོ་བབཡིན་པོའོ་ཅ། 
པའི་ནི་བ་པོམ་གསུས།།བསྡུ་གུ་དཔའ་འོགས་ཨོས། གསུམ་པ་ཡནོ་ལངོ་ཡིན།།བསྲུའགུ་པ་ཡི་གྲུམ་པས།།བཞིཔ་ཡོའི ༼ཟིསོ་པ་འཛུང། སྐ ཡཨི་ིལསོའབུང་།བླསྲུགས་ 
བླ་མས །བཟུ་པ་ྲག་བས།་་ོ་བམ་བ་།མའས་ིྱསངཔ་ད།།ཐུན་ཡགབྱམདཔོ་ལཆང་ པས 
ཅར རར ར་ཤ ཅིག་པ་ཡི་བབང་ཡིན་ཏ།བྲད་གཅིག་པ་ཡིས་མཆང་བརག།།བཀུགིདྱ་ཀི་ནི་བོས་པ་འ། ཀ་བ ་ 
རིས་ད ། བ་ཡ་བང་ཡནཏ།།དགཅག་ ༄༦བ ཧཾ = 
བཡ་ད་བས།།་ང་ ་ཡི་བ་འྱུ།གུང་གཏན་འས།།འཅག་གབ་ཡ་ ཡིག་འདུནཔ་གཞིསྱ་ཀིམཆོད།།ཉབ་ངབ་ལ་དབང་མིནཏ། བཤད་གོག་བསློལ་བཡས།།པྲ 
བཅུགསས་པ་ལྲངནི།།དགཞསྱ་ཀསཞོསཆོདབརུ།་བདུབནི་ཞས་ཞེ་ཐས་པར་རུར །འུས་ཡིག་དདུཔ་གཞིསྤ་ཀི་མཆོད།།ཏ་ སས་ ༨༦ ` 


༄༅། 


།ནམས་འྱབུངས་ཆོདབ་ཡིན།།ཡལ 
 ལཿནཿཁའ་ལགོ་བ་ཡཾས།། །བབབཞིན་དནོ་འྱུང་བཟྲུར ས་ལ 


4 
¢ 


༼༽ 


རྭ , ་ཤུ།ཏིད་ཡཀ་ཡད།ཕས་འདུཔབ་ཏགྱ་ཀང། སངནརུཀན་ཐིན་བག་མངང་པ།། ཤཿ 
× ་བདནམས།།རྲོརནོ་བྷ་དབ་།འབ།།ཆོས་ 


ལྕ་ཨཾ་བདུཛུག་ལྟབླས། པས ས་་ ཐིག་ལ་ལསཁཆངབའིཆོག་ཞིས་བབའི་ལྭའླས་བདུ་བའོ། ། 
རིནསུགསྡུག་པ་འཇྔིགན་དདཔ།།ཞི་བརང་ཤྱིངས་བ་བང། ༨ ་ བོའ „' 
སྨ ད་ར པཔ ཨུ་ ཐྲ 


།སཁྦཆུས་ཀུན་ངསཁང་ལ་བ།འ།བ 
བདག་ཨཾ་ཤས།བསས་གཏག་ཡགས་ལྟ་ཝགསེས་པ །།དྭ་ནསསྐ་ཀླུནནྲིགུབ་ ་པ་སད རེ བས པ།་ཀུར་བྱཕུགགྱི་ཆལ་པཁེ། 


སྤུས་ས་ཤུས་དྱཡིབ་གའོ་ནི།། 


ག་གས ུ།།ཟིཟབ་གིའཔལ་བར་འགུར།།ཱིག། 


པཡ་ཡཾ། | 


ི ྭག་ལ་བདག་ཉིདཔལ། །མཆེག་གིནས་ཁལས་ཐབ་མདད 
གྲ ` | 


།ི་སྔ་ལསྭཀི་གརསས།དས་ཱགསདྲོ། །འདའིརྲ་ཕད་ལགཔོ། པ་ད་ལནབའོ།།ལ་བཟིག་དུས་ལཱནི།ཞལ་གསུམ་པའ་ཡུག་བཞིཔ། ˆ ÷་ ད 
 མཇ་འཇགསཔར རི་དགས 


ཡཱུ སུམཿ སཾ ནི 
།གེ་ལས་སམ་ཡིནན།ནུ་གྲཤགས་འ དཾ རི །མ་ལྷ་ལས་ཀུནསྦུའ་བངཔ་།འདིང་ནིཊཕ། 
ལ་ཉེད་བཞུདས།།མཾ་ལྭ་པཨནཔ་པའི་སཱགས།དནས་གཆང་སནད་ཤེའག་དང། །མངོདཡནྫིསགསྭ།། །སྟ་ཛ ཏི ག་གཱི་སཱའསཾ།།ྭཏ་ཨཙཀ་འཊོར་འབུངགི་ཡགས། 
གས་བ གས སིི 
ཡོ་དདཀུན།།དངཔ་ཉབ་ཉིདད་ ཐ།ད པཔར་དྭིཏཱ་ལྟད། ཤབྲ་གུབ།སྦྲབབའཾབངཔོ་ཡཀོཏ་ལན།། ཤོས་བཆ།།སགསྐ་ཀྱི་ླཊས་ལ་གཅག་ཚུསས།།ཡདས་འཛུགས 
ཤབོགསལ་བསོ།ཁིག་ལནུལ་ ཆ།།པེ་བག་ཤས་པ་རན་ཆན་ཡིག།འིག་སེ་ལོའི་བཞིན ལྔ།།ཡབག་བྲ་བ་ཡ 


།མན་རིསམ་དག་པས། །ལའཛིས་ཞིའཇམ་ ལ་མཐེ།།ཱུཾན 
སྲག་གསུགཔང་ལྡན།གཿའཕུན་ནིསྦ་གིལ་བ།སྦྱིནསགལསུ་ྤནམུཊ་ཾ །ཨིསྦ་་ཨཀྱཀུ། ཁསཿསཆ་ཀ་ཨྟི།ར་ཉི་ཨེ་དམང་ད། །བརྟགས་པ་དངནིའི་ 


+ “# །} ཅ་ །བརྟགས་པ།འཇྲིནཔ་ ཁ་འིངནིོ་བའོ།།ཏགཔའིབ་བུ་བོཟིགབ་ལ།།སཱ་ཆོགས་ཐབས་ནི་བདག་གས་གཉུན།།དདནད་དུནོ་དདོམད།།་གི ་གིས་ཡིན་བཟས་ཡོན། མ་ད 
-་ ནན }}ླྣླྣྣ]|ུུུ ས་གནས་ལུས་ལས 
ལཾ རས ༥༦ ༧༦ ༦ རན ཞུ བྟགས་ཡངཤས་སཱངབ་ཡིས།ཟིས་པས་ 
གནནནི་རངཔརའབྱུར་། །དབུས་ཀླུནནས་འབདབ་ཡིས།ནང་ བཿ རར ཞན་ཆཾ་ཀུ་་ངོནད མཆེ. མུ་ཐ།ཁསདོནས་ཆོགསའི་འཕལ་པ ལེ་དང 
སུན་ཕན་ནདཔྲག་བ།གནས་དཏིལ་ད། འྭགས་སེ་བྲོ་ད། གི་དོགའགས་བུད། །ཨུས་ཀརདད པྲ་ཡནའསས་ཧ ཀཀ ག་ཁ དཔལ་འདས་པཞག་ 
ལྟ ད།ཡནངགད།གབྱད། འོམ་ངང་།ཞོངང། དུ།ཨ།ཁད་བད། ལདྲུང། ཁུཿབ་ལ་སས་པ་དང་།  ཨུལད ཡད གྲ་གལ་པརབདདཡན་ལག་བསུཔ་ལ་བགོས་པ 
:=: བ་བ །པིངང། ལྷ་བ ས་བྱི ལ་ཧ 
ེ་བདིགུསལུབོབཀལ་ལ།ཏ གིནབྱ་རུནཔའོ།། དཾ རྒྱས་པ་ལ་ནིགཞིའྱོཡི་འདེ། དེ།ཐམས་ 


བཀག ། 


། 


། "་ ཞོ་ད་འོསོ་གཉིས་སྲས་པ། ཡུན་དུ གས་ཕོ འགཔ མ་ཞུ་བ ཐབ་བསང ི་ཐགགིསི་འཇུབ།། 
ཐུ ྣནནྤྗྣནནད།  ་་ །ཆརསྤ་རོལ་བཟབབབང། འམཁིས་ཏོག་བསླུར ། །ཐྱུག་པསྐབ་པམ་བསེས་པ།། 
དག་པོལནིགྱ་ཏཾ་ྟག།གཞན་སིས་དའ་བའི་བྲ་ཡུག་བསས།། གི་བ རྫང་ ་དྲ་།འབས བྲི་བ་དང །སྤྱོནང་བུལ་ བཁིས། ཏོག་ཤིང །གསར་ 
བྷསས་ཞིས་དཞིས་པ།།དུབུ་ དཅིངྷཾསང་བཱལ།ཁམས་ཅང་ལནི་འྲུ་ ་ ལོས་ལ་མཁས་པས་པྭ་ ལལ 2 །ཛྷིལ་ཤཾང་པ་འབངཔས།། ཤནི་ཤ་དང།ཤ་སོཀ་པ་ ། ཤས 
བཤཀངང།ཨ་ཤུདའུངད། པ་ལ་ཤབྱ།བྱོཏད་།དུ་པ། དཤས་བམར་གདད་བིས་ལ་ད། ྷ།་ སཱ ཤྱངངཔའིཚངང།། །ངགཟླ་བུགས་གཟར 
མུརྱཙི་སཱང །རིརབམརཱ ཊྱིཉཱ་བསུད། ར།ལགཱ་ པ་ཡི་ནིངཐཱག ་ །འབངཔ་ཡིས་ འེད་པགཟརུཏ ཟེའུ ལཾ ཌེ ཏུ །མར་བཱཿྭཾསངནིབ་མཏས།། །གྲུ་གསུཉ་རྱུཿ་ པའ་ རོམ་པ་ད།ཇྲོ 
 ཨིས་ནྲིརཱས་བྱར་ན། །ཡཊ་བགྲབྱང་མ་་ཞེས་ད །།གེདུག་བ་ཡི་མདད་ནིཾ། །མམལཁོཨ་བནིཔབའོསུབ།།ཝ རི །ལྟེབཔདཡསནིརྱོ། །ཀབནས་ཇུངབ་ཡི།ཅ་ 
གུ་ བཡིརྫོསིས། །ཡ་པགདཿྱི ིསཐའསྱུ་རན།བྡུགས་ ཀཀ ་ ‡ འསལ་བང་ །ཧཿབརི་དྲ་ཆུལ། ་ཡཾན། །ཇྫོརབ་མཾས་ འང དྲུ་ཐུན།། །མཾའུའསཱད 


-&. = རིས །༨༽༨ྣཨ༨པ་ྣཚཾེཾྣཾྣཾྣཾཾོེོོ་ཤ 

ཞོདོད །།པངནཱིའགན་ུ།རྱས་པ་ཞིབད་དསཱ་ཧ །ཡང་ནདས་ནབའགབོརྦ །ཞི་བདེནགོད་བབྲད ། །ཡངནྱལ་བ་ཡོ་ོ་ཁད།།ཏད་བོའབརནབདོང། གོ རམ ¡ 
དྲུལ པཡཾས།།ཱགས་པསྟ་དབ་དདོནལ་དའ་བ།། ད། ཞཔོ་འོ། དམནབ་ལ་ཅ་ ང།སིསུསི་ོཔ་། །བལ་ སྩར ། 
སས །།།ཿནིསཱསཐོད་གིནི་གས། འོད་དཔལ ། 
: ༼ ཉ་བི་་མཿགོན།སུཅགསཔཏག་ལ་གས་ི།ོང་ ལཁརོའམས་ཅད་རས་བརུག།སྟགཾ 
།མཆོང་ཧཱུཾདདནདུནི།།ངེལ་སངགཟླུགས་ནི་བྱ་འབ།ས་ ་བགཅིག་གྲམ་གཉིས་ རྩར ་་ 
- གས + ་ ངོ 


, ཛོ 


༤ 
ཤེ 


བཞེདཔ་ཡི་བཀྲོ་ཧ ིཚོགསཀིསྱཀང།བྲ་ཅིག་ཞིསརའརངབ་བ།།ལངབ་འསྐའི་འདུག་པའི་མ།།ཚོགསྤ་ ཀི་གཙོལ་ང ་ནྡེསྭསཔ་ཡི ཡོག་བ་ཡྲི་གླ་བདྲབ།།བི་ཅོས་ 
བཞིཊཔཞོ་པགྱརབཅིང།འབནིནྡདནི་ཚོགསིས་ཁ།བརཅག་གིསནི་འཅ་བའའ།།ལབཐ་འམནི་འདཔ་འར།ཚོགསྤ་ཀི་གཙོལ་བག་འཛལ། ཤིྡ་བསུས་ནྙི་ཡིས། ཡ་ཡུག་པཡི་ཞླ་བབ། ཅེས་ 
གང་སོ་།མགནགཡངད་བཞིདཝག་ལ།ཿས་ཆ རྨ སམས་ཇོབ །ནོི་ 
འབད་སུབ་།ད་མིནཏཿདཔ་འབཀ།ཿུ་པ་ཡངང་ཡིག།།བྱང་་ཚག་གཤནི།ཉགྱ་འོབ་གིམས་ །དམ་རིག སླ་སན་བབནི།།ལ་ཡ་གྱཔུགནའ།དམ་གམཆོག་གི་ 
ཡ་ཤས་ཏི།དང་ཡིས་ཀྷི་ག་ཏུངཐའ།།ྱགས་བའིདམ་ ཚོག་ཟིནནས།།འ་ཁོབཔ་ད་བངས་བའི་རིགས་བཟིརིས་།རབཆིས་བ དུ ་ནས་གཏོརས་བ།ནམ་ཕངཔསྱབོ་བོཞསདོརར །ཡང། | 


་ོེ ཇི ` ༡༽)\- ༣ = ཏི རེོ་་ལ་་རོོ £ 
གག ག་ལམཐོ་བྱམཛསོས་ཝ་བ་བས་བསནི།།དནིནག་ཤིགས་བྱ་ལ་།གོས་བ་སསུ་ཡནལགམ་ཆོག། གབསང་ི་ཁའ་བ་་ག།ི་ར་ཱས་མདད 


ད པཿ ` ༠ ° |,‰ པཿ མེ 
འདས་པར ད་འདི །ུགསས་འཁཞི་ཡངནབུང།།དན་སས་ཏགས་སུངགདནབ་།ིུ་བརོ་ཤགྲུ བཛི་འནིན་ཡ་བང་བདགར་གན། ཉིརཅས་ཅསནི། 
སིག  }ཚམཚམ་ 
པས་མཆོངཔའོ།གཡུཿྱའི་རྐལ་ སུནས་ནག།།གཡནམོལ་གིས་ཞཁྟ་ཤུའ།།ེལ་ཏིརཤིག་དི་དྲ་ན་ལུ་ །ས་ལྟ་ག་པའ་དོན། ལོལེའོངས་ཇིགས་པ་ ཅཱ །།སྭ 'ལཱའནིདུལྱྱིས་ཡའ། 


༢༢༠ 
«% |, ། 


ྲདིསིསིིིསིིིིིཾཾི ་ 
། ༦ རིག ུྣྡ་ འ།གང་གིཚི་པདཿསན་ལག་པ་བས་ གའི 

ཚྱནབ་ལུག་བའིདབུག་བླམ་བའེསའབས་ ཡནན།གངཤིའནས་ཁུ་ འདེད ིིགས་བརླུ་བླགོལ་བཤཔ།། །གང་གིཌཾས་དྲཱ་པ་ ¬ ་ ས་མན་པརའི གིལ 
/ ། ནྭལབདོའིག་ཡས་དཿངབས་མནན་བརུའོ། གའི རིས ་ སད རར 
ལ་བགོ་བ ་པཅགདྲུག །བྱང་གུལ་ལཾ ལ།གངཤི་ཡགསོ་བྲ ས་ག གངགི་གིབ་འབྱུང ཡོ ཅེ ་ 
ས་ག ས་ས པི 000 
་ ༥ ེི་ ར ཞབུ་དག། 


གནའ འབའ །གཡི་ཚྭལཱ་བདབ་པིཡ་གཞ 
་ ལས །སྣའི་ཕྱ་བས་བརས་ ལ་ཡའ་ཡུད 


འག 


ཀཀ ་ གང་གིས གས་བྱསནཔ་པི་འཁོབ་པབོ་དུའི་སཱགས་འཇོང ོ་བིོགསྲ་རདཤསེསའགལཝོ། 
< གང་བར  ་ྲ༩ྲཛ༩ྲོ བོ།ག་ཤི་ག་ཤེལ་ཁདོ་བླས 
| དིབ གབགི་ཚོའཛོཔའི་ལནཔ་པིཿ ཤཞས་སྨ་བཟུའོ། ཟིར ོ།གབིཅསག་བྲ དཔའ་བོ 
| གཟེ་གས་བང་བཟ་་གྲན།ག་གོ ཆནི་བགའ་བའྔབབའིཡལས་བྱསཊཏ།གཔག་ཡའ་བཞས་བརོད། བརཔིརབྡརྷས་པདད། །གངགི་ཚམངོལ་ཞས་ 
ཅེ རདཝའཛཔ་ས་ཞསྣ་ཨས།གཔ་གིཚབསནཔ་ཞས་འཛོད ༼བདའི་ཡགཉིདངསྭ་སྣའ།ག་པིཿ ཤི་ཚདས་འཇོ་ ལ།གབཤི་ཁླ་བཞས་བརོདཔ་བབིཊགས་ཞག་སྨྲའོ། གང 
ཁུ གིཿཉིས་དྲནྡཤོཞས་ བྗོངཔཔི།མོ་ཞས་སྤྲའ ྣྲ། རོ རྔཔབ་ི་འོབཞས་ སའོ།། འོ།།གཡགིཁྷ་སྨྲ་བརེངཔ་འཅི་གསར་ཞེས་སྦྲའོ། 
གཱ་ནིཁགསཔྲུདམ། ་ཞེས་སྣ ལཾ པཱའོ། གངགིརོཞས་བླ་དབ་བིཅས་ཞས་སྤྲའོ། གང་ཡང །ཅས་བརྗོརབ བི མ་་མཱའོ།། གབག་ངསིམོའས་སབ་འའམལགས་ཞས་ལྲང་ 
ངོ དོང ག་གིངོསབཞས་བཇཔཔའོ་ཨོ།ཞིམས་འཇམ་ཏེས་སྒྲའ།གངགིརཆགས་པའི་སླ་འདཔ་འིཝ་འབས་སྨྲའ།གང་གིའོམེས་བ །ག་གིཾསསྭ་ཞས་འོངཔ་པིི 


པི ༄། 


¬ 


| 


༨ ` \༨\ 


ཆོར གྲར 


ིཿཚ་བིའབས་བངོ་བདའརདིཿནནས་དྲ་ད།གང་ིཚབ ཤལོ་ཞས་འྔདབི། 
ཁུ བང ིྲིཟིགེྲྲཾ ྷ 

བུདུཁབག་པཞིག་ཚིགསེབཞི་ྷས ཞསས་བངངག་གཡསྦ་ཀིཆལ་བཏང ཐེ -ག་བ་ཛ་སརམ་འབ།།སྣུམིངབ་དབག་གི་སྐདསྐུ སུས་གོལ་ ཧཱཿ 
རུ ་ཕཝ རར 


< ༨ 


ག་འ 


ཨབ ༈ ངོ།ངཡདགཔ་ཞག་ས་་ གུ་ལུ 


ེ་ །བྱཿསདགང 
དྲད རར ཡངནས་ཤཀོའི་མཉེནཔའི་ 


མོ་དྲ་འབབསྔངྱགས་པདྲ་ལསཅིག་ ་འབང་པས་། འདུསུ་བདའོ།། སགྲེྲེྲིར ་གཏོརམ་ཆནཔ་སམས་ཅན་འདལ་ཕན་པའི་དོན། ེ 
རཀ ས་བའི་གཟགས། ་ 
ཡངགུ་གང།།ཀ་་ལཞི་ཕུག་གཡ་སུའོ།ལ བ་ལུན།།ལས་བ་པགནིགཡནཔས།།ཌག ་ ་བཅནཔང་ལ་ཤིགསུ་ ཊཐཱདདང་།། 
དྲག་པོརནབཛི་ལགོ ཀྲ ་ 7 ་ 7 ་ མ་དྲུསས་དོ།གས་ 
དང ཐོམ་ད།ནགས་དོ། །ཤ་ལི་ད་།གྱཏམམ་པ་ པ་ཟིག་སམ་དཔ་སེ་ སྲུར ྷ་་ ཨ་པ དགསིགམ་ད༨། 
རི ླ#ླ#ོ་ ཀ་་་་ འོ།ཀྱཿནཔ་བྱོརད།པཏོ ། པ་ཤ་པང་པ་ ། 
དརིིགེིིཾི ོ”་ཨ ངོད ཛ་པད།ཡ་དགས་ད།་བརད། ཨཱཿསནདང། སིི 
ཌུཀཏ།གསེལ་ ་འཇིག་གསེལ་གཅིག།དམ་ཆིག། ླྲེཾེཾེཾིིིོ་ །དམཚཾག་ཟུང་ཤིག། ཤཱཱུཾཕཊོ་ཡ་སྭཧཱ།། །དཱལ་ ལལས། 


% '༄༅། །ཆོགསྤཀྱི་འཁོརཡའི་ཆོག་དང་། གཏངོསཿནབ་དོ། ནལ་འུདེབོམའིསཆནཉིདབང གས་པའི་ག གྱིབ་ས དད ༩ ; 
ད་ཤ ་སས་པབའ་སའོ་ཆནཔ་ལ ན་ས ་གོས་ཕྭག་ ་བ་གཅིག། ཡུགཟར་ཏ། ྫངས་ིིིི །བུསས་ཞྭཀས་ ལ་མགོ་བོས་བཁུགས་ཏག་ 
འཆལ་ནས་ཁྱིསྐ།ས་གསལ་ཏེ།འཅེསྭུ་ཝུནཡ་ཤས་རྒྱལ་འབུངབ།དཀྱིལ་འཁརམདོར་ནིབྱཿནཔ་གསུས།ཁདིརངས་བསུ་ནངི་པཱ་པལགས།ཝ ༡དཊཀྭྷཱ་སཱུག།གསྭ་ཝཱནའངས་ 

ཌྷ གྱིས་བཀའསུལ་བ།ངཀྱིལ་འཱཁགྱི་ནྲི ་ ཇི་ཤིན་ད་ དྲ ོ་ དྷ ་ ཁ་འ. གླ། 

ནིག་གྲུག་བད།ཨ་ཤས་སཱ་འལས་ཡ་ཤུས། ྲ་ ཟི་ _ ༼ཞིདནུས་ལས་བུང ཤངཞལ་འཇིགས་པ ། | 

| 

„ 


༧ 


་ 


ཕག་དིདརྱད་ ° 
ཞས་བཤི་ཡས་ནིརྱ་ུངས། ཉི་ླུ་མཁའྱ་མནྱཾས་ཁུག། གཏིསུག་གསུམ། གས མསས་་བོ་ཕྱའ་པབསྟང་་་ ཀས་ 
ཞསྭ་ཊིས་ནི།།འཐགས་དབྩ་ཡིཤིནྱ་ཏནན།།འཇིགས་འདམ་ལྡནཀུ་གཱལ།། 'རྐངབ་ཤཱགན་བསུམས། ་ 
| ཀཀ ྣྣོི་ དཔྱེར།གཾངང་ལྡན་པཞིཿངའསྤྱདཊཞུགས་ ། 


གཾས་བིན།།ཁགྱཧཿནཔནོམ།ཁབཛ།ཤག་གཉིས་བཞིག་འབ་གལ།ཁྲི་གྲག་སྣད་གུས་ཞི་བཡི་ཞག ༢༥༢༤ ༦ དོ 
 བཞྲུགས།།དཔའ་ལོས་ཆག་ ་གི་རྣས་བ་དགྱས།། སཱཆོགས་རྡོཊྲ ཁི་ལལ་ 


འོ འགྲས་གཅོདམ གས་ཚགས བིགདནལ་འགུགས། །སཱཚོགས་འདག་ཉིད་ 
ྣོགས་བཅ།སཁགསྱས་འབྱིརདད།སཚོགས་མགཔི 


ལཞུ་ག་ཤ ། གས་གང ། ས་ད གྲེན།ས་ཤས་ 
།འུལ་འཇོམས་པརཿཇད།།དུང་འདོདང་་དྭས་ནི།།བའ 7 ་ ས་འ ¡ ཡེལ (2 
གཞིས།། ལྷཡ་བབགདིངབཔཊ་ལལ།བའ་ བོལ་ལུརམ་ འ -དཀྱིལ་འཁེར ཌྷིཉབ་གཞསརས་ད།ད་གིས 


3 གཅིག་སསསྦ་ཀིས་ཁེད་ཉོནཅིག།ད་པརར་ 
ཤིག་འཕལས་གཅིག། སྒོལ་སོགས་ བ་ཀབྱས་རྱན །གནས་བདཤབའི་ གནས་ཀྱིའིས ས།ལཱ་ཡ་པབ་ཕུག་བབག་གིས་བཤད།།སྣཚོགས་བྲ ཊི་འཛམའི་དྱའི་སྤུར། འནྱ་གི་གནསུ་ནམ་ཁའོ་དིསབ་ །བླབ་ཁ་པོག་ 


ཤག་པཾའོ།། །།བདད་ཛ་ལནྩངང་ཤིནྱཱཿོས་ཆན་དུ་གཡིན་ཨཀ་བབའ།་ཏབ ཏབ [ ཚིངར་ལའི་བབ་ུག་འང་ཤིམཉམས འབ་འཐ་འ།།ལོ་པབས་བབའ་འབཊ་འཛང། རུ ྐ 
ཡངོག་པ། ཧོསཚསཔུ་ སྭུ་སཱ་ལ་ཝར་ཤབར་གནསུ་འདོངག་པང་གིས་ གསལ་སུནེས་ལཱབ་ཀུའ རར གནདསྱ་བི་མཆམསུ་སརྡ་ངུའི་ཡུལ་དྷཊིག་ངང ། ཤས སྣུམཆོག་འད དཱསཱནོ་དང་འདབའོ། །རུང་གི་མཆསས་ 


% )༅། ནནན།གྣྣསྣས།༽ྣཀྲས ང༩ྗཙ(ིྣཅྙྣ  ིརི་ི སིས | 
# ཧཱི་བད།།ཞིབ་འཆིབའི་པ་ཉམ་སནསརནམའོ།། འཔགཔི་ཀཊ་འིབརན་བའ་བབགཔོ་འསགརགར་ི་། གརཉིི་ཀུ་ནག་པ་ ད་པས་ད་འདསདནུམ་དྲུང་བསག་བའིསཔ། | 
པས ཡཱའི་མཆསསྦུཿའ་པཊཏདོཀི་ལ་བྲ་གནདཔའབ་འཇུགམ་གྲགོ་མདག་པ པ།བབསསསླུ་ཀ་ཏབབ་གས་འཇོམས་བདའས་གསརྫའ་ 
ཛོས སིི བོས ཡག 


: མངོག་གོ། ༽ ཉནས་དང་འདིགདྱད་ཉག་གོ 
་ྲུ བབ་ རཀ ༤ ད། ཀ་པཱལ་ད།ིཊ་བུངང། རྱ དུང་སྒམས་པའོ།།སྣཚོགས་རྔ་ 
རྫིགདནཔྡའི་གངདུ་ོ་ ལ་བིབཞུགས་ཐབས་ིགླ་ཟབ་དཤིམ །ིའི་ིལ་འཁརྱརིཿ ནན ་ ་ 


་ཐ་ 
པརྩསཱཆོགས་བླུང་འབ་བྱང་དབདཔྲསངྷ་ཛཱ་བས་ལ་སགས་བདད་དད་བའོདབྱར་བདྲ་ཝནཔགོ། ུ་བའི་གནས་ལསྱ་ཀི་ལལ་དྲ་སག་པས་སྲཿམའོག་ 
དི དད 


| 


ཡི ྲི ཟ་ཆས་དང ་ནིམགས་གས་མོགདུ་ ྫནྱ་གི་མཆམས་གདོནཿི་གོངཁ་དུསའི་ཞ་ས་གསར་ 
རན སླྲྲཤཤྲྲྲྱྤྲྲ།ཾ།་ 
| དབིད ཤལམཆིནས་ལས་གནས་ཤརྱ་ལི་ལུས་འཕགསུ་མིགགའིབརརས་ལའིདདོག། བཟསཇསསྦུ་ངབྲ། ླིགཡི་སད་ཨུལ་བླར་ཤིཡ་གོ་ག།ོུ་སཿམསཔ་ལབྱདདབྱ་ངསསོ་ས་བཟི་མདོ 
ག་ལྕ་ཕེསསུ་ཤའི་ལས་འཛམ་བུའ་གི་དུ་འདཡི་ གཟུགས་ས་སཱཆགསམབོག་གོ། ནལ་ལབངོམ་འཔེལ་པ་བཞིས་། སྦར དསུལ་གྲསས།ཁུག་བཤིས།སླ་ད་ཨཟ་ལོལ་བ།ར་བྲི་ད།ཀའ་ 


ལངང། །བཤྫཾག་དུ། ཚའུ ུ་ངགླསམས་པའོ།༣ི་ ཡོ གཡོནའྱཀཔབས་བཞུགས་པའོ།། ཡང་ལ ་བའི་འའྲུགས་འབསུར /བ་འྲོ་ཀི་བབས་ལོ་འྱཁུདབ། །རུས་པའྱི་ཨཱན་གིས་ རྒྱན་པ་སྒམ་ བར 
འོ ངདྟའིངྱྱིལ་འཁོརཔྱལ་དབངཔོ།། ོུ།ཧཱིང་ཁ།ལུས དྭ་དགདངདུབ་བསས།།པིལ་འཁོ་གསྒུས་ནི་བསརགོ། ཡངནཧཔབདྨཀིལ་འཁོརབསན་ །མ་ཨོཾ་ཡོག་འབུའངབསརའ བརྗོད།8 


ཏོ ཡིག་འུ་ ལུཀའབྲདན། ཁཡཾ་ཡག་ཁུགས་བབ། །ལ་ཨཾ་ཡག་འབུ་བང་འད །མ། ཝེ བུའིནཆན་གགས། །ཏཡ' ཡོག འབུ་བདུད་པརཝངོད།།ཡཾ་ཡིག་འབུརིངཔའི་བ།།ལ་ཡཾ་ཡིག་འྲུ། འདུ ཁང་བརདད། 
| 
མ་ཡིཡིག་འྲཤུཀའི་གཟུགས།།ཡ་ཡིག་ འབུཞུཊའི་དས། །བ་ཡ ྲདཾཾཾཾ་ ། ཌནི་ཨིཾག་བྲུསའབསཆད།།། ཁ་ནིསཾངབ་སྭུངབ་ | 


ལོམ་ །ཁེབྡོ རཾལཞི་མངདགདྲིམམཆག།ས་ཡི་ཡིག་འབུ་དགའ་བརྡ་གགས།།ཁཡི་ཡིག་འབུམ་ཆོག་ཁྱངན།།ཁ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་དགའ་བལ་དཀའ །།ལན་ལནཅིག་སྐྱས་བསྲད།།ས་ནི་ཞིག 

བས་ཞསབ།།ཿཡི་ཡིག་ཁནཿ་བསཱན།།ཁ་ཡཾ་ཡོག་འབུ་དནིས།།ལ་ཡེ་ཡེག་འབླུ་གི་གཟུགས།།གཡ་བདོ་པའེའླི་འདབུངོད།།ཡབནྲ་དབ་བའི་བི་གྲིངན།།ཨཤསྣ་དངཔ་སི་ནཔར།བདབ་ཡ་འིའིད་པོ་ 
ལ་ཆ ཤ/ ༄ ༢༨ ༣ ± ༣༧ £ = : ཐེ ཨཿ 

༧། ལན།།ཡ་ཤས་ངོའོ་བདབཆ།།པྱཀྱལ་ཁཁོརྐདསཱི་ཡངབ་བཞྲུགས།།ྱཀྱིལ་ འཁོརས་བྱྱརས་རིསཿན་གཙོ།ཐིག་ལའི་བོབ་ཡི་གལ།ྣས་པ་བདྡནས་བོ་སད།།བགྱ་མབ་ཤིསུགས་དབལ།།སྣགས་ཏན་ཀྲུན་ | 

® བཀའརབའེ་ལས། །ཤངས་པངགསལ་འདུདྲ་བལ་བ།།དྲིསསདཔ་བཅོས་ཨུ་མད །རྒྱུམཆེནངང་ནཱི་གཞིསདཔ ད། ཡང་ཤསཔགནས་བག་པ །བབཞིནགྲགས་པ་སྒྱདམདམ།ཁའ་ །ཕབའ་བོའི་ཁའོརགགས་བ་ 
པག།ནས་བཀུན་འུ་ཨང།བཞླུགས།།ངྱ་ཡིལ་ཁཁརོངཀྱིལ་འཁརབ་ /བངབདག།དཀྱིལ་བཁརྱ་གིནི་བདག་བབང་།།བབའབོའཆབའ་ཤད་ པ་བདག།དཔ་འབག་པང་མཐའ་མངར་བབག།ཆོས་ཀྲུན་ 
པུ ༤༨༨ `... ༽ ˆ ` ` < 6, ༦༤22 ༣-- ༤ ¬ ༤ ༦52. རཆ» >5::5-༨55 ༠༧22 

གྱིནིང་བོག།།སད་ཧཱངྡངགིསུ་ཡད།།སྣངབཿནཔ་བགོགསྲགདུཊོ་ མགས་པནི་བཟག།པ་པམ་ཨནབསས་སྲི་ཁབ།པངས་བདག་དཡང་དཉང་སིན།། ངངོས་པང་བཇོས་ཡྲ་ནཿ་གོལ་།དེོ་པང་བོས་ཡད 


རི ྲགྗིིིཾ{ཊཇ་སཟ་ཟྗྔཟྔྲབྲ་་།།ྷྫ་ 
| འནྱོ་ཀང་ས་ཤེས་སམས་དཔའ་ཡིས།།བདག་ཏུ་ཇིནཔརསི་ཤའ །འཕག་འཇཾད་པསིནཾན་སངས་ཅ་ །སཱན་དནལས་ཉིབར་ཉསས །། སམས་ཅནདོན་ལས་བསེདོནསས་གཞན།ཚབ་གངན་ཡངནམད།།མངདོ་སྤྲབ་། 


| གཾ ཾྣླདི་ར །གཞན་ལ་སུར་ཞམས་ཞན་འོས་སམས།།བརྐོན་གཏིསྱུག་འཇིན་པས་ནན །སནདོན་རྒྱབཀྱིས།ཐགས།།བྲ་ གྲུབ། 'པཅན་པའདོདཔ་ཡིས།།དང་ 
, ལྷནྐངིག་གནས་ཞཱ་བ།ལ་གཏུམ་ཡངནི་བ །བབས་པངསི་ཝཱན་འཛིགས་པ་ཡིག།།མགོ་ལོ་ནོ་འྷསྱ་རན་ཡངནི།།སྡུ་གག་བཞིནྡདངོ་འབུག།། །ཞསྭ་འལྷར་མ་ཡ་ངམོན།།བས་ལུསཤས་འདུས་པ་ལཆག 
ལཿ ལཐིང་ཤིིཆགས་པ དིག བགས་བསད།དབའིན་ཏནཡསཞུལ་ །ཁྲིསས་ཉམས།།གཡཚར་ག་ཀིསའི།ལ་བ་བསན་ཀང་དྲིས་ཅན།དཆང་ལ་འགོས་པསད།།ཤཱ་དུབ་སངེབ་ཁཱམས་ཞམས་ཀང།ད 
པི འཇུང་བཡོན། ཡང་ཡ ལྟ་དབགཞན་དགཅན།་འ་འབས་ པྲ་ཝནཔསན ན།ཉས་བས་གོས་པརནི་འགགུརཏ །རུཡེས་པླད་ངོའའིསོ། མྲ་སགས། པའསཞས་ལོས་ལ། །དམན་ཡངཔལྭ་སཔན་ བ།། 
ཤས ་ིལ་ཁོམཁབཉིནཔས།དཔཔས་དབ ཨཆོདཤཤ བ།ཕཱ་ཡོ། འཕར་ས་གཅིག་གནས།། དྱཀྱིལ་འ འཁབའདེབཞུགསྣ་རལ་འབོངས། རྟག་ཏུས་ཏོག་སྤོསོ་ལ་སགས། སུགས་འཕེཡིསིསརོད 
པ། ཨནོངཿཔརྡཱལཊཱཾསར །་ བསུད་སའནྲིསུལ། བརུཤ།། ཨགས་ལ་ས་མོ་སུྱི།ངཅིལ་ཀཁབས། ལབབའུམཆོད།།མཆོདན་བཅོསམངཔརི།ག གྲུབ་ པཆནཔྷོ་ནདཔརའགུར ། དབལ་ཡས་ཝི་ ཤྲི 
། རར རྣམ་པད་བཅས་ པ་པའི་དཀྱིལ་ འ།ོརྨསམོ། བཞེས་བཟིའ་ལའྭ་འསུཔའོ། རན །དནས་ཨངཤཔདུཊ། 'སངབ་སལ་ཅནཔ་ལཱའ ལྕའི་དའྱུག་གིས་ འཇུས ྱ་ཀི་ཞབས་ལམགབས་ལ ཕག་འཚལ་ ཉ་འིསཔཅས་ 
གསོལ་ཏེ།།ཨཾ་ཤས་ཞིས་བཅོས་ །ད་འི་བད་ཤུདབ།ག་ཤིག་བདག་ནིཡིགུས་བ །འཔཊ་ལ་ཊུགྲས་ ུགས་རཆནབསོ་གསུམས། སྔགས་ཀྱི་བཟླུན་བ་དང་།མཆོད་པཱོཾན་ད།མཆོདཔ་པང བཱ དབབས བངང།གནས་ ཀྱི 


༧ ༄༅ # །སངདཿ་བསནཔ་དང ། སྨྱེནསུག་དང། གཏོརམ་ཆིན་པའི་རོསེ་པས་འདིར་བཅེསྤྱོ་ཉིས། བ་ལ་ཡིས་པའི་ ་པའེ་དོནབསུན་པ་བཀའ་སུལ་ བྲུགསལ།།བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སྱུལ་པ།།སུགསྤ་ཀི་ད ཿ འ 

པའིཅས་པའིདན།ཉོནཅིག་ཡངཔག་བདག་གིས་བཤད །དཊཁ་བ་ལ་གགོས་པ་ལས་འཇྱུང །ིསགས་ཞསབྗ་ོཔཡིན།།ངིསབ་དཝ་སབཔའི་སབས།།སགསི་ད་ཅརབསནཔརོ། པ།ལས་ལོ་ཐར་པར་ 

༼། ནྨོསཱགས།།ཚིག་ རྒྱས་པནེ་དབཞིན། །ཕངབ་གཉིསྤ་ཀི་བབྲུས་མ་གནས།།འཟིདནངམ་པ་ཡེ་སགས། སིགས་ནི་ཨྭ་ལིཀ་ལིཨིན།འརངཔ་རནིབའད་པའ་།བྱཔྡ་ཚིགས་དབེ་བགྱཏུ།སུགས་ཀྱ་བཟས་པརབ་ ཨུག 

2, གདྷདས་དྷ་ཧཱནནགཉིས།།བླངཔ་གདདཨི་འཐུངབ་ །སག་གྲི་ུབ་ནཡཔ།།ཕུགས་བབྱགས་སནྱུ་ནམ་འཁད། ༽ཐག་ལ་གསུམ་པ་ཡོངགསུས་ བེང།ལབདམ་ བཅོས་བྗདོཔ་བ བ། འི ཡྱི 
སདྲ་་འཛག་པ། །ཟས་ཡིས་ནོམནན་བཟུག། ཨ་ཁའི མའཆཨསལག།མཉས་ པ་གཏནྱབྱཾས།གྲགས་པ་ ཡབབཔའི་བྱངཆེབཞིན།།དནས་ཚུ་སིའྱབངབཔའུར །། །སྦུ་ལོ་པའིརི 
བའིའི་བག་ཏུ། ཡར ་ མང ཁོབྱགྱས་ནྱི་པྱན །པིབངརིམས་བདིས་བཤད། དཔྲལ ཛིནཔཡིས།།་ས་བའི་གནས་བས་ནམཆང་ཉིནན མཆོ སིགོ་བེྲུང་ 
བའི་མཆྱན།༢བྱ་ཀིྲཤིལ་འཁོརདོརྱ བ།།མཆོག་གི་དགའ་བའ ཁོརབའའསྙན།། །ཀ་ལི་ཡཤུས་མཆཏིདད།།སྒུ་ྱ་བདའདག་ཏིདམཆོདྱསནནི།།གནས་བྱར་དཔའ་ནོམཆོདཔ་རཤ། །ཇི ཞིས 

། །ཨ་མིའྱུང།དཔ་དོནི་ཞིས་བཤད།།སྭཿ་གསས་གཉིས་། ཅས ་གཙོབོའ་ཤོར་ །སིཐ་བའིད་བབསོ་གནས་ལ་སགོས།།ལཱས་བཅས་ 'བས་མཆང་པུབ།། 


།གནས་ལ་ཐུགས།།ཡིབྭབྱག་སུབསཡནོ།།་འདྲིདཆུ་ཡིན།ལྕ་ཚ་བད་ཤིགནས་ད་ཁེད།སུའས་ལསྔརང་ཛོས་པ་ཡན།ཡརན་་འདྲ་དནཊ།ག་གས་རྱ་ཨ་ཁཅས།།སང་ལ་སནོཔའི་ 
རཿ: ༽༨༽ ང་ར 
ུན་ནངཔ་ཡིན།སི་ཞལ་ནིའཇིགས་པའོ།ཟ་ཤསྔའི་ལུགས་བསྡ་ནས་དཀིག་བས།དམབཅག་དེནིརཅ་ལ་ཞུགས་དན། སབྲསརྱས་བུབའིདོ་ཤལ་ཤས།།ཡས་བ་ཡོནརུན་འཕངས་དྱབན།།གརའ་ཡི 
ནརདཔྡ་རདུ།སའི་ཕག་སྲ་གིས་མཛིས།།སཱཆོགས་ ཟྩས་བའྱིན་ནད་ལྡན།།ས་ཚོགས་འདོཀསབབས་འབར།སས་ཁ་བོཁ་བུང།།ལེགས་ངྩ་ལས་དངས་ག་ཉིག་མད་དུར།དཔ་དདའི་མིབལ་བས་ 
དྭུགས། ཉ་ད་འབདསརདའ་བགུགས། གཡས གྭ་་བ་ཡོ་ག་བད་ལུ།གསབབའི་དོདགནས་བརྡའ་ཤདཔ།ས་ །།ཁ་གས་ཡཆོས་ཉིས་བསྐོང།དུང་བད་དཅ་གསའབའུགསདོ་ 
` ས།མདའ་གཞུའཁརཔ་རིནབརོ།འལ་བིཅ་གསུམ་ཇྲརུད།ཟ་བཉིམ་སྟརསཱད།།ཁྭཊུ་ག་དང་བདཔའ།བཅོམ་བྲང་འུང་།ཡངནཔག་ནི་ 
གཏིསམའ།ྡ་ོ་གུག་འཇིན་པས་འུང།།།ཞི་བསན་ནི་གསུམ་པའ།།ན་གི་འབརམ་རྱགས་བདི། ཟ་བ་གངབ་དིན་དྲལག། སཱཚོགས་བླབ་ཡོ་ནིགཞི།།འདས་དྱངདྲ་ཀིསྣ་ནརམངས། །ཨི་གབགེརུ 
ྲགིཾཾཾཾཾཾིཾཾྣྣྣྣྣཆན^ནོེྣཾ་་ ་ 


\ 


༄༅། །ནིབཔལ་ཨུརྱན་པང། ཛཡསྦངཱར་པང་། ཀྲུ་ཊཱབཾསམགོ་བོད་ གྲབས སྱབིབ་གས་བབྱས་རྔྫས་དཔརྡྫའརདཔ་ད།།རྡྷུཁཿནས་ ་བཅིས་ལྭ་སུལ་བཟའིད་རིང་ཕག་གི་འཕབས 
༥ འབང རྫིར ་་ འུཇུང་ལུ་ ྲ་ུདུག་་ཏལུགམསམ་ཕ་བོསནནས་མྫང་་མཔ་ོགི་ཏབསལའི་ 
སྲུ་ཡི་དགས་ཆན་པའི་དངན་གཡནོ་དཀྐྱངབས་གནས་པ། སྤྱནགསུམྨ་པ།སྒྲ་གྲོལ་ཞིངདཐའ་གྲོལ་བ།ཞུ །ས་གསུསྔ་ཝན་དཔ་ ་ལྭ་ཝ་ཞིངབཞུགས་ འག ཤྱི་ལུགསྭུ་པཚོགས་བློང་འབམ་དྱངདབའི་ཝ་ (ྣ 
¡ བར་བ །སྣནམ་ིརཐས་འཇིགས་མཔོ།དི ཤོརྱ་གི་འབངས་རླས་ལ་ལ་ཧྭ་སཱའི་མསརོད། །ཐུང་གི་འབཿ་མར་ ིན་ངྷུས་རིགགཉིསུ་ངབྱའུམའོ། །ནུབྱཀྱི་འབབས་ནག་བྭསྡ་རབ་གཞིས 
འཇིགསུ་འདསའོ ཁོ།ཁཱ་ཡོ་འཐསརས་པག ཟྲི ཁི་བལོ་ཉམའོ།པཿཿསྭ་སཁོགས་ླབ་རོངས་དྱམ་དི ཅླག་ངི་།ཞས་ཀོག་སོ་ཆེན་འ།།ཤརཿ ག་བཅིཀ། 


འ་དྟཏསགིནམོ།བཔ 5:32 རྒྱབཀྱི་གླེང བུ རཾཾཉིཉྲ:ཤ3ཤ3ཤ713ཤཌ9ླ]97དར་ 
ན་ཆས ང་བའི་ལུ་བར་གདབཟིའི་ཏུ།ལཱ་བིའ་གནྡས་སའོ།ཊི་ཤརྩ་བི་འ་བམུ་བལམ་བཀྲ་ས།གསངབའི །བངགི་འབབམཔ་ཀའཱིཀྭ་།།མཆཾནྱབས་བྱ་སུ 
་ །མཆན་ར་ཉིམའི་འདམའོ། ། ོི་ །བཤངཁིའ་གནསྭུ་དྲ་སཱམའོ། འོད ® ནྭ་སཾ་།།བླར་ | 


`. $ 


རྐང་པ 
ལྷེ་རིའམ་རཿཏཱད།།སརོས་ལྭ་གོདཁམའ ྲ°}}ན}ནནོོོོ་ ཙེ ྲ་ 
ཆུཊ་པ་ཁརྱནབཛུཤས་པ།བཅར་བས་ལབ་གངབ།དབྲསཆབ་སྱ་སེམགོན་པམ་འའོརབླརབ་ཀོ། ། ཤར་སཿསབུཀུ་རིུ་དཀཾའམི་བོརསའད་དོ་རཔལ་དཔང་རི་ །མའོ།ཐང་ 
_ མཆུང ཞབ་ལ་ཏནཔལགཉས་ལྷ་ཉ་པར་དོངས་ཤསཔཔདབགིནདཔསརམའོ །ཞུབས་རམས་ ཀར་བ ཌདང། ཤརྱརི་ལཱས་འཕགས་ཏནབཔ་དང། སི སྭི་ཁརམོག་དམ་རདངསགསའོ་། ལྕམཚམཧུ་ཤེཔ། 
པ སུཕི་སསངབ་འཔཔྦྱོ་འིལུ་བཕཔ།སྦུལ ཕའི་བརོའཛིནས་དངརོསའོ།།འཇིས་ཤུའི་གིངྐདགདགས་པའི་ ལུགས པུ་ི།བ་ནིན་་འཕས་བའ་ 
ཆནཔའིའཁོཔཔ་ནཡདཔའིརསས་དྲུར་གིཏ ཏསྣ་ནས་པརཔགཔཔཤིསཡྲིམར ང་{[ ་་ འི ཤས ༢་ུཚན་དག་ 
བྷ་ནས་པ་པངབཅས་པ་གྱ་བཔག་ཉིས་ཀིལའ།དངག་ཕྲགས་མངེས་བཅནཔའི་ རྒྱས་པས་རྲོགས་པ།ྦག་ བའི་དྱལ་ཅན།ཡེགཿ བཟི་བ། སུནགསམཔ། ཞིས ྲ་ 
1 ་ 8 ་ པལ་གཔས་པ་འབུསལས་དབ་འཇོམས་པཁགོ སྐུས 


ྲྣིིངིྫིུཙིིུུྣ་་ 7 


དན གོ འེ 
% དུ ནངསཁའི་ ཊགཟུགས་འཇིན།ཐུགསྔ་དརནཔོས་སེདའ འགྲུགསྭག།སམས་ཅནྱ་བི་དནོསཿངབལ་བྱརོདགྲབལ་བ་་ཡིས། ཕབད་ཡིགའནབསབའི་སམསབབྲ་རནཔའོ། ལོའི་འབརས་ཤརད་ 
ཟླེ གས་ག ཨེ ནིདད་ཚམ་གཉིས་གཞིས་ཏ།སྲ་དམངས་དཔརིནཿནམ་དང་ཁྱུག་འནོས་པང།སཟམ་བདནགས་དང་།བཛམ་དཔའིདགསམ་དང་རམ་མའོ། 
ཨས རཿ ཡཿ ༤༤༥༧ ཅུན 
བཱ བབ འང་ ཀྲུ ལོལལ་མ་ 


རར ་ -་ {ˆ 


མཆོག།གནས་ནིགངན་པ་སགོད་པའི་བྱམས། གནས་ཀླུསྫབི་རྣིའ་ནཔང།གསུངཆནབག་པ་བླད་ཡི།།འཐས་ རབཅ།།བདབ་མནོ་ཡ་པའི་སར།རཨི་དྷིལ་ག་བྱགིས་བྱབནི།གནས་ 
སཾེཾེཾེེེྲཾིཾིཾིྲིཾིྲའ་་ ཌ།།ཆནྡ་ཛོནིའདིཊངུ་ཤད།།ཐིག་ལ་གྲསསྱ་གི་གགས་ད་ 
གཅིབ་ཁདབ་ཡི་གཏན་ཚགསྤ་ཀས།།པཡོ་འདུས་སརབསགཔ་ཡན།།པ་འབོརར་དད་མདབ་།འབ།འ བ་བ །ཨངན་བདའིའརམ་ 

བརང་ངེེངེ་ འའ ཨོ་གས་ཏ། གདང་བའིཟབྱཱ།དནི་ལམ་རབྱ་འི་བསུན།།འགོབའི་བདག་ཉིདལས་ཡཊ།ངབབྱི་མལ་པག བཞིག་འགོག། 
ནེ་ཱཐབའ་ཡིཤས་ལག།ང་གི་གནས་བྱམ་དཔྱངས་བ་ཡོན། རྱབཾ་ངོབན།ཡཤད་བྱཧངྱཀི་བདག་ཀིདབང་སང་ སྦྱ་ཐས་ཀུན་བིསྣ་ནདཔ།འབ།ཆུ་ཀུཿྱགེ་རིངག་པའ 
གིན།དལ་ཡུངཧིཅྭ་ཀུན་གནས།།ཀེབའི་གནས་ཞིའདཀུན། ༧ གར་སན།བྱབྲཇོགས་པའྱིགུརབ་ཡིས།ཐིག་ལ་པྲུགནི རལྭ་ུགགས།།ིག་ལའི་དྭཨ་ན་ཤིག་ཡེང།ཁ། 


་རིགྲག། གསུས་བབལ་བ་གོདྲུས་པར་གགས།།ཨེ་ཤེས་ར་བཞིནངདམད།།ཤིསའི་ཐིག་ལའི་ཡ་ཤེས་ཤར། | 
འབདབ་སཉི་མཆོང་གྱཾརཱད། ཡམྱིུ་མ་ཤབང།འཤས་ལྱགས་འཛུར །ཟླ 1  ་་ དེ 


༄༅། །ནས་ཉིས་བཅར།།བྲིས་ཡད་ཊི་བཡའས་བབ་བཟོ། ཤིས་ཁབ་བད།ཉིདགཟུགས ཀིལ །ཁད་ཡནཾཆོས་པྲ་ཤུད།བདྱྩོས་བའྱིར།ཁབས་ཇུ་དཔའི་བཤག་ཏིདྷད།ྱུབ 
ཚེ རད །བས་གུུདཏལཔོ། 'བྱུ་འབས་བུ་གཉིས་མདཔའི།འདབཿཆགས་ཆེན་བདག་ཏེདདེ། གཾ ོད ཐུས་ལ་བདཏི་ 
༡ བདབདད།ཌེ་ ངབ ག་ཆགས་རརྲ་ི་ས་པ།།བངའ་ོ་ཞིགྱཀི་བདབར་འདོད །བདབཆགོ་གལ་ཡག་བ།།ཇགས་པ་དངནི་རག་སབུལ་སད། ཁདབིག་ལཡིག་དྲར།ཆར་མངག་ར་ང་བཿ།དེ་ 
¿ གཏེས་ཡསུལྷ་ཁི་ནཔ།ན་ཤུས་པའིནུལ་ངསད་།རརཤིས་དཔས་ཤེས་བལ།གཞན་བགཞན་ིནམ་བ་བཀོོ།སར བ་བྱེས་བཟུངཤེས།ར་ཡངཿབཀྲུན་གག་བལ།ཏོག་པྭ་སས་པ་ 
ད་ཉིདནི།འསམ་གཏུག་རིནབ་མདབའོ།ཆརབ་  ་ ཆོར་སགཉིསལས་བ། བདག་གི བའི་ག གསང་དད། ག་ཤིགས་བས ལ་དེ 


ཝི བར་བ ཡཿ བརྐབེ་གངལ་ལར ` ་ གོ རར ད།།པ ད་ལོ 
བྲསངཔའི་ེས་པ་ད།།གས་པི་དོན་དྲ།རུ་འདའ འི 
་ ཉིགས དཀ | 


སོ བཿ གར འགྲུར།།ཨ་ལིའྭའག་ལ་གཏིས་བས།།བའེ་ཁུཿཆོས་ གཉིསཞུས།ས་གྲུུ་ལལ་ 
ལབྱཔལྩྱགུར།།པ་ལརྒསསེབས་ལག།།ཨ་ལིའི་ཐིགས་བ་གསྱས་པས།། །འདུདྲ་ཚི་ཀས་ ནྣ #ྣཊན}ནྲིནག༽ག 


བདབ་ 
ཨ་ནི ྲཀ རར ་ལུ་ཐིས་བའྱུང།ད་ 1 | 
བ།འག་འྱསའཇསས།འདའེད ནི། ཚིས་བྱནཔལ་བབཤིའེ ཧཝིགས་ང སས ་ 
ཚས་བྱརང་པ་ལ་ཐྲས་བ་འཇུང་ ༥ འ ལ་ལ འའ ཟབ་བ ཤན འབུང པལྨར སྤིནལས་ཁའས་ 
་ གབངས་པས།།འདཔའི་མངམོསྤ་ཀི་གནསུནི།།ཚུས་བསུ་ལ་ཐིས་པྲའ ྟཏབས་བིག་ལབྭ་ུང། །འེཕའི་སྤིབོའ 
པེད ོ་ལསཁ་པར་ྱབར།བཅུགཅག་ཟིགའ ཕང་བ།བ་འའི་དོང་ཅུ་གསུས འབུགས ངར ཧུ ་ 
[ས་པའིརྫོརལི་ཕླས་གསས།ཁྱགསུས་ཆས་ལ་འབོས་སྤྲད་བཛུང་།དཔས་ད 


སྭ་སཱ་བས་ཨུཿཏབྱཛ། ཨ་ལི་འཛུགསུཊ་ ཨ་ཤོག་ལས།། །ཟའབའི་འདུདཔའི་གསས་ནི། རར ་ ྤ 


ུ ཤྲི 
༄༅ ཊིམ་བཤར།ད་ལལག་བ་ལསྲ་བྱམུར།ཟ་བླདབཐིག་ལས་བ།། བབབའིནེབོབུའི་རས་ནི།ཊགཁ་ལས་བབང་ནིང །བལས་ཕབས་གཏི་བུལྱ། 
ཱ ད བ་སི་བསིགཔ།པའི་དནདའས་བརོག། ུགས།ཁངབཞན་ི་བ་ཡན།།བཤ་བའིདྲབག་ལན་སུས་ག་འ།བཅུ་ག་པ་ཡོ་རནདསེད།རརཁའད་ཁ 


\ ¬ 


<¬ 


ི $ 1 ་ 


བགབ པའེ 
ཡ་ཡ བ་ས །གཡས་གཞ་ཡན་ལག་གཏི་གུནི་ ྲེིེིངིིེེཾེིཾཇི ཊོ 
ོ །ཤཾས་འབ་བྲ་ཀལ་བརབརེ།ཟསའི ¡ 


/ 


ཁ་ད པུ 


ཤྲ 


( ཀྲ ་ །མདུངཔའིན་ཤིམགཿདདོ། དྲ གསཔཤོགིའྱསས། ད་གས པའས་རུམ་ཕ། གྱ ཡབ ལྕུ ིགགས། དས དྲིཾམདཡ་ཤཾས་ 
ཆརཡངཔུ།འནྲིར་ ༤༠ ༄ ཤད། །ྲུགས།། འབའི་བདལ་ངེ། །མཆང་ ་ས།། རྨར སྲངབརྱུར་།མཆདཔའི་དས་ཚིག་ སན། 
གས་པའི་ད གིའབདཔ་ཡོས་།གཞིག་འདོདཔྲ་བུབ་པར དམའ གི ་རྫོས་བད། ཨ་ལྕ་བུ་བཀ་ལ་། ར་བས་ན ཁའོ།།ིས་འག་ཏུལས་འུགགས།།ཁུཌ་ག་བུར་ཤས 
སཱཾ། ཁྭག ིི་གས་པན།སྔུ་འནིག་གབ་གཏོས་ཀ་ ཨན།། འྷས་བྲ་བུ རོདཔཔོ།ནཡག་ཀྭཔ་ལྭ་དྲབངོད།ཅགས་པ ལབ་ཏུ་གགས།།ཞ་སྔངདནི་། ཨོནཏཾ།།གཏིསྦག་ཆོདོམ་ར་ད། 
༩ འདྲིར་ཀཅནཔ།ཿ །ཟནནཔོག་པོག་ཏིདྲདང། གཅིག་འཁོབཤང་དྲས་པན་འས།།མཐརས་བཟུགས་ཞས་པད་ བའ མི་ཡཾ་ཡུལ་ ན་ཞས བསྙན།།ས་འོའོར བུ ཤདཔའོ།།ི ངི 
མའཐི་པ་ིབཁབཀས་ནིཕྲ་དབ་འྲ་བགས།།མུནགོས་ཡའིབཔདན།།་ཟིསས་བུསུ་དབ་ཏུ་གགས་་ བའ།།ནོམཁའྦྲུ གྲྭམརོ་ཤས་ པའ །བཅིཕས། ཨེ ༡བཅ་དཔ་ མཁའ རི 
ས་ལས་འ འནབསཿ།།འདོབ་སནོཔ། ཚོའུ ¬ ཁར་ཤོགོ་པཱིསོཊ དབར་འརྲིད།།གས་ལ་འདནས་ 
[མཁའ་ཨིནཔརངྲན།གཞན་ཁ་ རྱགས་བཀ་བི་འྲས། ཝཱའཛུས་ལ ལྕགསུ་ཀུནཏུགགས།། དནིབླཔཡནེབརབརྫོད།། སྤྱིསྐབ་གཾ་ས་འཕྲན་པའེ་ འ།།གཞེནམུས་ནི་འཚོའླུ་གགས། རྒནས མགོཧཔ་པརནཔོ།གས། 


%. ༄༅། ཕྲ །ྲན་བཞསུ་བརད།འྲ་བ་འདིི་ཨར་བླང །ཐུས་ནིངཛུ་ པ་བདབ་ཉིད།། ཐལ་བམོནེཔ་ཀའ་ དགའ་སབོས།དགགཞོགསྤ་ཀིསཆོདྱ་དོན།ད་འབདཔས་བྔརདོཔ་ར།།ཁྲུ་ཞུང་ 

ལ་སགས་འཇྲག་ཤིནཛ །གསབའི་ཆིགཏི་སྨྲ་བར་བ།ར བབ།རྣ ལ་ལུཿརཾས་འ འསྣ་རལ་འབོར་བ། ཤིན་ཏུརྱགེས་པས་གསང་སྐང་སཱ་ །བལ་ཡུ་ཤས་ཁིག་ལ་ལ་མཆེངི་རིས་པདངགསཔའིབ་སདེདའ 

- བའི་ལྭའྷུས་བཅྡུ་གཉིས་བའོ།། །དབངབྭུར་ལོ་སས་ངེས་བསྟནནི།།ལ་ ་ི་དོཁངྱ་ཡུག་ངས་འདིང་བཤད། རྒྱུདགདྱྱ་བི་ནོརིས་བ་ཡོས།།དཔངཔཔག་དཤེབ་བསྟན་བའོ།།ནུ་ཡི་ད་པབས་དྲ་ 

༧ རྒྱནད།བ་འི་རྱུང་ལསཌཐཏུ་གགཔ།།རྡོརིཊ་ཛུ བཞིནསིང།།ྦདཔའི་རྒྱུ་དཔས་རབ་ཏུགསལ།། ཐིར་མི་ལྔགོ་པ་ཡཾ་ནོཐང་།རྒུལ་འུ ཤོག་བུ གི གིའ་དྲུག་དངད།དི 

ཐབགི་བ་བག་དཔང།པནི་གབ་པཔནོ་དབ་ཞས་བ།། ༩ “༥༥ ༥ །ཤས་ངོབ་ཡོཤགླེ་ཀནསད།བཞི་བད་ཝེར་དབའོགི།འགུཡིབ་ 

. དྲག ་དངལ་སོས།།འབུསབཅིཤངདྱས་དཔོབཟྱུང། །།གཞེ་བོད་ཉཿབཊགིར་འརྗེད། ཤཾསཐ་ཡ་ཤས་དཡོད་འ །བདཔོ་བབ་སོརཤས་ཞོ་བ།དྷཏའག་ནི་ཚདསདད།།དབས་འདུས་ཐུའིཚགི 
ཕ་ཡ་སསས།དོབཞིན་ང་ག་ བགའ་བའི་སས།། དབཞིནཔཤིག་དབའ་བའིརིས།། ༦༣༦ ༣༡ ལྲུས་གྲགས་པ་སཱ་།མཆོག། ུཤའ་ ་བ་འདྲིའ་གྲང །ཡཾདཾནི་ 
ཤས་བུ།སྱྱསནངའད།ཨུཡད་ར་ཡཤམཔས།ཡས་ལམ་གཞན་ི་དབ་ཤིས་ག་ི་ད། དེ་ད ཡན།སམས་ལས་ བདེ་ཐང །་ 


སུུས་ཀིས་ ཡོཿསུ་འས་ 'བའིབོ།འ ལུསཀི་མགོ་ ཁོ་བོ གི་མིང པ་ཁར་ཤེས་བ་བ།།ཅགས་ ལའེ་འགའ་བཏག་ཏུ་ ཤར།།ལཿ ལུས། ༡འབག་བུ་ངནི་ག།ངག་ནི་ 
རྒྱས་འབུས་བུ བྱུ་ཡིད། །ཨིདཉིད་ཨོྷཤས་པནི། འབས་བུ ༤ ༤་ དག །ཁབ་ ཕྲབས །འཔགྲུསས་ 'གངཔ་གྱཿ 
ཛཡལ། །།འདོབ་གསས་ནི་བ་ཀོས་ཆོག། ཅཅ །འདུཊུགིཉས་པེ བེ་འགིཏུནི་ཡོད།ཡན་ལག་པབྱི་མདར་བསས་ ལ།མུཡཊ ཊི་་མབུལ་གུའ་བའོ །གོས་ཛཔིའོ་དབངབསཌ་མགིན་པའ །མོག་ 
ར‡ཉ+ཉྷྲོྲ དུ །བཞ་པའི་འབའཞེན་བབ་ཀདདོ།།བ།ར་བངནིགཞིར་དེ རར དཔའིརིའ་པའི་ལོས་ཡི རོ 
ུསིདབངི་འདས་ས།ས་ཁོངས་འབསབུ་ན་འོ། གསུསི་བཕབནི་གཉས་པསུ།མ་པཔྒནཔའིལབས་དུ་ཉང།ད༽ ཡོ་ནྲིམའ་གནས། རུ་བབི་འདམས་ ་ཀྱི་འཐོ།།ཤསརབ་ཡ་ཤེས་ 
ཀྱིའི་དང།མདུངཔའི་ འགྲས ཊུདུད།འབབ་ནོམས་ གྲག །ཤཾས་ཐབ་བདཔིཡོངེའྲའིཔིར། །རུ་ས་ད་ཞིགཞངྱསདར་ །གཉིས་ཀརྒྱས་བ 
ཨཾསནི་བད། །ཡྱཾར་གྱི་ལུམ ཁྱིས། འཟློག་པརྦལ།དངུཔའིནསི་གནས་འབོ།་།ར་བའི་ངར་ུཁསྟན།།ཨཆནཞིཔ་པལ་འདུས་བླུ་གགུས།།མདུངཔའི་གནས། རིམ་པ ཨཱཾས།། པཿ པའི་སྤུལ་ ༧ ཤིངས 
ཆད།མཿས་དྭ་ཝནྭས་གའ །ྭཊས་པ་ དྲབསབྲ་ཡད།།གྱེ་་ཊཁ།དངགི་ཤས་པ། བསྙན་ཏོ།།ྫོར་ཀབ་ དཔི་ན་སང།།སལ་བཛྲས་པའྱི་མམཚོད།།འིགས་ཆན 


` 


༡ ༄༅།་༤ །ཤས་ངབ་དཀརོ་འཇིགས་བདཇོ་དང།མཆསུ་གསངབ་འྱས་བ་ །ལཱ' སི་དའྱཕུག་བབག་གིས། ཤིས་སྦས།། ས།།ཁེདིསངསས་བ་བང་གི་ར།ུ་ལྲ་ནིབ་ུ་ ་ 
རོག་གཁབབ་པན་པ་པ།དྲག་གངམས་པར་གནས་པ་ལ།།ཡང་ག་ལྦམ་ཤས་ བདབའོ་རིཨ།དནསསཔ ཉིངབ་ཤངམ་བ།ཨ་ཨི་ཡོག་ལུ་པ་ཁ་བཡིན།ཇྱཾ་ཡེ་ཡེག་འབུལཆག་ཏུངགའ ཛོ 

ར་  འྲུ་ཡའཱལ་ཛག། ཀ་ཡི ་ཡོག་འྲུ་ཡུན་ དད ྲསགསལསགསས ཀཀ ཨས ་ 

ཏཱ ད་འདི །།དྲཏོ་ གཞས ལ་བར བའིབཛ།ཉདང། གས་པའི་བ ང་ཁ་མས་ཀུན་ཤས་གི་ཡིགས་ ༤༣ འ་བསཆག། ཇཱིཡི་ཡེག་ 
འབུ་ཐིག་ལ་འབིགས།ཁ་བད་ཡིས་གུསལྟགས་བལ།ཡང་ཕག་དནོ་མིས གསལ་འ་དད། ད།ང་བེའི་འགུ་བྱརཡི་ད། ཨཨ་ཡཾ་ཡོག་འབུ་ -ཆོག་གི་གནས།།ཆོག་དགའ་གཞའའདལ་དའབར 
གསད་པ རཆིིཉཉཝཉྣཾྨཾཾཾཾྣཾཾི་ ག་བཞི་པའི  ་ 
བྱཿ་རྒུས་། ་ཡིགཡངསི་བདང །ཇྡོར་འཛིན་པ་འངྱཀི། 'པརས་བ་བདག་བངག། སཡྱརས་འདྱ། ལ་ཆེན་པོ རོ་ དཔས་རྱས་འང་ཡངེ་ལཱརསྦ་གགས།།བད་ཀུྫ་ཡི་དབཕུག་འད། འྱུ་བའ་ྱི་ 
སྫོ ླ། :% ཀཀ  ་ར་ | 


འགས།།རལ་གི་བངསཡན།བྱ་ངལ་ཕག་འོགཔགྲ་ས་ཡིན།།བླནསབདདིཁས་དུའོད། _ །ཡ་ཤས་བདྲངནས་བག་པས།།ཕ་བོག་ལ་བགོས་བས་གཏྲོག། 
སེེེེེཉྲཉྲཉྲཙ+ སག་མ བ་པས ུ།་་ 


རིསནི།འཁས ག་དརཔཚིས།།ིབའིམསའིདཤལ་བས།།གིས་ཧགའཱ་པཆོསུག།།་འཧཱལ་ཁཱ་ལསྭསན།ལ་ཡ་ ཅུས་བར་འགྱུར།།ལྷ་ཕོ་སྣདའེཉན། པརོནི་ཤིས་བ བའོ།ལྷ་ཡི་ 
ཡོག གུ་ཡས་འབུཌ་གང།པནི་དོནཔ་སཱནསགཁཔའ་པོ་གཉིས་ཀཌ། ` ་ ྲ ་ །ྱིཾན་སཱག་ཕཱག་རས་ ལྡུན 
མཐོཔབག་ལས་འབུ་བའ།ུནརོམབའི་གཟུགསུནི་། ཤས་ ཌབ་འབས་ནི་འདབ་ལས། ཡགས 2 ་ རྟསྙིབ་པའོ།།མོ་ཁུ ྷ་ཐཱྩོམས་བམ།།ལལ་གིདྱ་ 
དཀང་གའཔངན།ཐུགས་ ས་གཟམ་གསངངྲག་ཡིཅ། ཟི པའིརས་པ་འའི།མངྦིསཱངོད་ ཚི་གགས།།གུགས། གཟར་བཊུང་གཟརམ་ྱའི་སང། །ྩ་གསུམ་དུངདཔའོ། 
པཔ་འཏུགས་པྱ་ུང་ཡས།།ུམཔ་ནིང་ཀདམ་གཉས།།གཅིག་པའི་དྲ་ལཔཡངབགཔས། ཡ་ཤེསམནིམརཏུ་བར ། །དོ་ལེའལྦ་བུཌལས་པས།གཞནམནང་ཿནམནཔད།མཆོག་གི་ 


འཱཾྱཱིམའཐག།ཇི་ཉཔསཁའ་ལས་མུལ་བགར་ཡི་བ་དྱམ་ཡསེ།འཁབ་ཕ་ྭངུཀཔའ།། སུགས སུམ་ཡས་རྡོརམཆོག། ཏག་ཏུསག་རས་མཆེདཔཔ།ལ་ཡི་ཁཟླདག་བགཟངནི། །ཁར་གྱིས་བཀཔཔ 


 བྔ ་དབུལ་བཟུགས་ནིམཆོག་ཏུ་གའ་བ་ས།རྣས་ཉོག་ཧོས་ཤིང་ཆིག་བེང།མདུངཔའྱདུམ་ཁུང་གི་འིས།དདིམཆོག་ཏུ་ཊའ་ལ་བཞིན།།ཞི་བ་ཆུས་པའིནས་པ་བཞིན།།ཁང་དི་གྲོལ་ 
བཟའིན།།ྣ་ཡི་རྫོརིསཆན་ཁར།།གིསངགི་ཛོརཔབུས་ཀྱི་ངཀྱིལ། ཁུགས་ཀྱི་རྡརྫསདུད་སཱངཔ།། དག་ཁབ་ཨིས་ནིས་ཆོབར་བ །གསུངཤི་ཛྡེརབུགས་གཟརསཆེགདགའདལ་བཤའབ་གྲུ་དྲོར །ལྷ་སྤས་ཐ་འབའི་ 
༧༥ སཾཤུས་ཀི།དགངབུགསྦཀིས་ནིསཆད་བྲ་བ།།དསྱ་ཀྱས་ྲགངངས་བཀའ་སུལ་བ།། ཤབ་ཕཱག་བདུས་ཕྲུར་གཉིས་ྱི་གོངས་ཀུན་གྱཆ་ལ་བ་དངས་ལ་ཁྱགལ་བརྱ་ཁུར་ཏོ།དནས་ཡུན་རིང་པའོགནས་འདྲི་ད་པ། 
4 གསལ་ཏོ།ལཱནངིག་སྐྱས་བའི་དགའབ་ལེ་འདིཿཨཤས་ཡོདདས་སིཞས་ཡུང་ས་མཚདད་གྱུར་ཏ།ཡབའི་དྲུས་འདེས་སས་ཁགྱོ་ཆཆནཔོས་དམ་བརོའཁུདནས་མསམུའ་རབའི་བདུད་མིའི་སཿདྷ 
ར་རི ཏེ ར་འ ལ་འོབ་རོི ༢ བོ རིཾིཾེི 
ཕུལ་ཏ།།གསཔབའི་པ༔འི་འླསརབ་དམ་བེའ་སྨོས་པྲམཉས་པར། སྩོཟབ་བཅིངས་ནས་གུས་པས་ཞུས་བ། སངྦྱམས་ཀྲུནྱའི་བས ཨགོན། ཨ་ཤས་ཟབཔོ་དསས ད།ཆིསོངདྱོརའི་ 
ལའི་ཚོག།འ ཁཾཤུཿྩི་རིན་དྲ་གསུང་། ལྷན་ཅིག ཧུས་དགའི་ཡ་ཤེས་གང།།བགདབུགསྤ་ཀྱས་ནིསཆོངཔ་ལ། བདུག་ཀྱང་འདིངའི་བཅོས།།པ་ཚཾསཆནཔ་སྩས་པར་གྱུར།།གསངབ་ཡཾ་ནིགསངབ་མཆོག་ 
རྣལ་འབུརསྱ་རུང་དྲུས་ྱང་།མགན་པས་གངདུ་འབས་གསུཊས།དཅས་ཡང་ནི་བདམ་མཛད།།ལྷསཅིག་ལཞིཡ་ཤས་ཡོད།།མ་གསུངས་འབག་གོིས་བོསལ་ལགས།།་ངང་ཉཱརཝཙེས་བབ།མང་ 
རོ་ཁ མོ་རའི ༢ := .¬ ˆ ༤༠ རེད \‹ 
བདག་ཆན་པོས་གཅདདུགུསལ།།བདོསཀིས་བཀའ་སུལ་པ།།ཨ་ལ་ལབབ་ཏུངོསཆཾབཏོ།་ལྷནཅིག་སྒྱས་པའི་ཕག་ཐབ་ལ་།ཆིའྲི་ཐོརས་ཤས་ཨད།།དད་པཅན་པ་བོང་བཅོན་འགས་ཅན་དང་ཨ་ཤས་ད་ | 


༩༧ 


རྦ 


ྲིེཾླཾིེེངོ+༢ར །།བབཞིན་དུ་ཨང་འདིར་གཞན་བདས་ མིནཔའི་བབབཞོནཇིག།ི་ དྲུག་ལས་ཞིས་རཔ བལས་ 
ནབས ས་ན་སངས ` ་ པོ།ཡས་གཅོར་བར ས་ཏ 
༥ ར་འ མ ས་དནཡ་ཤསྤུ་བཤིས་ བ ཤད།། བཞིན ི་ཊ་བཅདཊ་ཏུཤབམའིཕུཡ་ཡོདཔ་ སྒགིརོན་བྲ་མོམ་པས་མོ་ཡོནཔས་ འྱགུར་བརབས་ནྭ་བ་གེས་ཅནྱ་གིས་འིད་པ་ 
- ་བར་འང་ལ།གལ་ཏདྷ་རང་ན་ ཅེསཔས་ལས་ ཇི འམ ་།འ་ པམ བ་འ ཀྱིལ་ཐངབ་འ་རབ ཞིནདམ་ཤས ཀམཔམས་ལྷག་ཅིགསྙད་པའི་ཕའ 
རད ི་ོ - ཧཱ་བཞིས་ཡིན།དཔས་ནཡཤསྱ་ཀླིས་འཛིནི་དོནས་ས་པའི་ཐིར སཁས་པས་འདིང་གཅོས་ཞི་བའོ།དའ་ཡ་ཤེས་ཐིག་ 
ལ་ལསཿ སུ་ངས་བཟས་པ་དཔམ་ཤི་སཱནགགཅས་བའི་ལྔ་འུ་བསུབཞི་པའོ། གས་ཏིག རརརོ་ 
སསམ །བཱུ་ཡཾ་ཡིག་འབྲུགྱ་བ ་གཡྲའོ་ །ལ་གི་མིག་ལུ་ལགར་བསྟན། ལབེགྱ་ཐཱག་མཏམ་སྦྱོབས།། དན་འདྲ་ཀིནཆེགས།། །།དལས་འྱབཿའརྲའྱགུབ་ཏ། །ལྷམ་པིད་ཤེས་བ་ 

སཱ: ཐདཾཔཱནི་པཊའ རར །ག་རཿཔཊ་སུཿབའི་དོན། །དུངའདཡངནྟིདུའི་བགོས་།༈ །།ཨཔཤས་ལཱནབས་སྦྱིན་བརྲཧ དཿ །དུ་འད་དགས་ 


@%༦་ ཚ་ །བུཌགི་ཞི་གནས་།གས་བབའི་བླ དིབུ་གདོང་ོ།། །ཤ་ཨོ་ཡོག་ལྲུ་བདྫུདག། ཝ་ཨི་ཡིག་འབུ་ལ་བརནེ།།ས་ཡ་ཡོག་འདུ་འདང་ག།གཡ་ཡོག་འླ་བཅོས་ ཀཀ ་ 
ཞུཌའི་འབའ།ཿ ག་ལས ་་ ༤ ངོགསནི་རིན་ཆན་ཁ།།ཡངདདི་ཏོག་སདས།། འྱུབྷནམས་ནྲིསབདེ་ཕིར། 
རཀ བས་གཏོག་སྦདཔ་ཤཱ།།ལཱ་ བཁུ་ཅུ་གྲགས།། ཁྱུ་བ་ས་འདིརྱའསྭན།། ༣༡༤༤ བེ གཏའ་མ །བལས་སྲུཿ་པའི་དྲནདུན །གཏངས་ཀུན་ཏུ་འབདདན།ད་ལ་ ལཿ 
“ # ཐཾག་ལ་ལས་འྩོང་བདངའའིདོོདགཏང་སཆེན་པ་ངོས་པརབ །དནས་བཅོས་ལ་ ཁིག རི 
ལྷདད་ད་ཛྱུན་ལ་བསོད། །ཀྱད་འབོཿནཔ་ལའི་དཔང་ཕུག་འདེབད་བོན ༥ །ཟླ་བའེ་བདབསཆོག་པང་།།ཕག་རྒྱ སིི 
ལ་ལ ༤ ྷྲ།ེཾེྲྨྲ 
] ༦ ཨཾཤསྤ་ཀྱི་སབར་ཁབ་བ་ལྟབའི་པ ཟར ཞས་བདལ་ངདཔ་འབྱ་འུ་སེཔ 
༈ ་ ཁ་གང པ་ལཱའི་དངྱཔུག་གིས་བྲེས་མས་གསུམ་པ་ཁོས་དྲུ་དད་ སྭ་མཆོགོ་ཏུ་གའབཅནཔོའི་ཕིས། | 


བྱ་འོ ཌོགས་བཟིས་ཆེདཔ་ཆགབསྟོསཆོདབབས་ནས་སྩརྱི་བིབ་དབག་ཞུས།།འཇིས་དཁེན་ཉིངགསུས་གྱི་འདག་ཉིདདང་ཟླ་བའི་བདབམཆོག 
དངཿ ད་མ ི་དོན། །ཚདཔཔནམ་བེའག་བདག་ལ་བཀའསལ་དག་སལོ།།བར་་ྷ་སིས་བཀའས།ལཔ་འབ་ཤིག་འཟབ་ལས་བབ་ཁདེསཁན 
བསྟ་མའབ།ཇི་ཱཿདཞིངམཆནཀིདནི།།ཏོན་ཅིག་བཡོས་བཤད་པའྲའ། ༤༤ ༦༥ ཨུ།ར་གག་པནི་ ནིན༨ ་ 
ལུ འངངོབ།ཌཱ བསཆད། ངབ་འབོ།།མཚནས་ཀྱི། ཀོ མཐའ་ཡོ་དནིའའྱཀི་བ།།ཉིནསམཆནས་གགོས་དྲ་འལ།། 

རར ྨབཛ་སྲས ༣༧ སྔར་ ག་གྱ དདུལ་།དཉིདགསུམ་བདག་རདཔའོ།འཁོ  ཟ་གོགཿཡད། 0 ་ 
བོ རར  འསཀསཀྲསྣཾ༽།༽།ྣྨྣྨྣི ཕུག་ཤེས་པརཤ།།ཡག་རྒྱཆནཔོའའི་ནིསཆོག།ནམ། །ལཡི་སཁའ་ཡོ་གཞནྱ་ཀིཿཆོག 
བདཿནམཆོག་འིནམཁརོ།།པའྲིསལ་འབོརཔོའོརྔོགགས།།གཉིདྦ་མངབའི་ཡ་ཤས། ཤན དག་ེསྲབྱའ་གྲ ཧ་ཤས་བགཞེལ་བསདསབ་པས་དག་འབུག་གདེསགཔ 
ཡངཔའོ།།དཉིང་གསུས་ བང ་པ་བག་གོས།།པནྦིནས་པ་གསུམ་དུ་དྲུབ།མཆནམ་ཊ ཀིག་འཛགསའལ་རོང་། ས་རས ག་གན་འབའ་ངའ་མའང་་ ལར། 


.༄༡། །ལ་ལ་ ་འདོྱ་ཀི་ཞོ་གནས།།ལ་ལར་དགའ་བརྡ་ན་པའོ།ལ་ལར་མཆོག་གི་དགུའབ་ས།ལ་ལ་རབགའ་བུལ་དགའ་བའྲ།།སཆོགས་བས་ལ་སགས་ལུ།། ལས་གཅིག རགཏུ་ཤར།། 
༧ དྲུནརླས་ཟས་ི་ཞིག་བ།།འདིཀུན་འབག་ཀིབྱ་སཅག་གས།།ཀར་རབནབ་བའི་གཟུགས་་ཤིས་།མུས་ཟུབ་བཞིགདུས་འང།དདོདམ་བཡེ་བའ་བཞིནནི།།ཡངདགྟཏ་བའི་གནས་མདད།བས་ལ་སེགས་ 
༧༥ པའའིས་ ་བ་ིས།།ླ་མེའི་ཞ་ཡནསྟ་ནང་བ་བུར།།སོ་ས་བོ་རིས་ འརཔའྱི་བ།བུམ་ཡེཤསྦབམ་བ །བ་ཏཔླང་མམགན།[བས་རོརཛིགི་ཏང།།བམའི་གལ་སཱའི་བཀའ་དིན་པས།།མཿོག་གིགནསའི་ 
ཱརཔཿབ་འགྱུར།། ཆངདིཡིས་ནི་ཤཱགྱར།ོ་གུབྷཧཱ།། ༽བཟྲ་བཆོས་མད།།ས་བཤུས་ནིད་བྲ་ཁུག་བདག་དཡ་བཀའདིནསིཌ ནླིག།དབས་བས་ལས་ལུག་གུནན།།གཞོང་ཆེན་བོ་ལ་ཡད།གད 
༩ ཞྭགླབསས་བྱསན་བཅས་ནི།།མཛདདམ་བ ༼དི་བསན་བཅས་དཆདས། དའིདིདབབུལ་བསདསབའ . གསུང་བ་བདག་གིས་སྨྲས།།ད་ལུྭ་བགས་ཤའོ།།ཱ་ལ་འུུརལ་ 
ལུརམ་ ། ་མག་སི་གུགཁས་གསནཔླགད་དྲ།ུ གེ ོད མབ གི མི།སགོསྤ་ཀི་བནོབརས་ 
| བོང་བ སས 
མས་པ ་་ 1ྫག ་ 


བད་ཤགྱ་མུཆནཔའི་བའ༔ །ཆད་དང།་་གི་བོ་ངས་སུས།།ཡབིརར ཀིདནིཀཉགཞི་རརཤུས་བཀླུནམ་བའྟོཟཱ་བ་བདབས་ཆོག་ནི་གས་ཀྱ་ནས་བུར ཤེས་བྱ 
བག ཀོ རར རར ཚ་ཚ ་ ལ་ལ 
ཆདདོ།།གྱཆན་ོ་ནི་ཡོངྷནཱས་པར་ཤས་བ་སྭབྷས སྒྲབ འིན་གྱི་ངོཤ མ 
ལདརངཔབིའ།ཡང་དཿབའི་བཞའི་དདད་ནུས་པ་ལ་སགས་བར་ཤེས་ པརབའོ།། དལ་ཡུ་ཤས་ཐིག་ལ་ལས་དཁན་ཞིངགསུམ་ལ་སགས་པོའྱི་དུས་བངས་བརབདཔའི་ལ་བའིན་བི་དོན་ཞྲག་ 
ལྭྭས་དུ་བཱ་པའོ། །པནས་ལཱ་སབ་ངྱ་གསནས།།།རབབན་དནནིགསལ་བའི་ཕོར །ཟརབརླ་མིའ ི5ག 
བཱ རྒྱལ་བ་ལ་ནིདུས།སུཊ་དབསུབ་བའི་ངྱཾ་པ་འབ།། . ལ་བཞག་ངྫ་བ་གནས་བཀའ་སུལ་ཏ།དུའ་ཁུདལ་སགས་བ་ དོན།སྒལ་ལྔན་ལུམི་ཁདཏོནིག།ལི་བཟད་འདྲ་རུ ནམྲ་ཁུབ།། 
ལྷ་ཡཾ་ཁ་ལ་ལ་ཏུགྲགས །གཡས་པའི་སྣ་ཡི་ཁུ་་ནི།མེ་སྡུག་པཞི་ཤིན་ཏུཚིག། ལུ་ྩངཚོགས་ནི་ཕདཚིག་བ།སྣ་ཁུག་གསན་བརུནིངན།།ྣ་བགཡས་བའཇིགསུརཏ་། །སཱ་སཱ་བ་ཤི་གཅགོ།ཤ་ 
ཟཔཁ་ནི་ ན་བག་ཨན།། དུས་ཐུ་མགོ། བོལ་སགས་རྨྱན།།ལྱམོ་གཡས་བ་ཨོའོ་ཨོག།ཧཧ་དཀོདཔརབ་ུགགས། རྒས་བད་བངས་ཡོད་ཤའ་ལན།།འཛིགས་བཤིནའུ་རཇིགས་བརུའད། །གཡནཔ་ ། 
་ བས།།ས་ལཱ་འབརཔའེ་ལངབས་ །ཁབ།།དྡོརིཁ་རྲཿཇིགས་ བཤཤིད།ཌྱས་བ་གརཔསརྭ་ཁའབ། ཁུཊ་གཞནསནརླ། པཔ ླད་ པརབ།། ཕུབ།།དནི་ ཤིན་ཏུ་བྱ་སཱ།་ 


¿ །འབར་ཕུང་ཁབ་བརུས། བབྲསབ་སས་ནི་ ཁེཔ།།ལི་བ། དཿ ད་ཡ །།ལྔནབར་བ་ བོ།གསུས་བུ་བ 
སྲ  ྭ ེ ེཾྷ:ྣྭྣྲདྭད་ 
གིནཔར་པའ།།ཁ་ ཤརས་ཐག་བཀར་པ་པབ་གིས་བཤད་ ལམེ་ཡིན་ཏུགསབབཿ། ངུང་དོདླམ་དནི་བམཿོ་ག།དདི་ 7 
ཀླར ལུངཤངེདཤར་ཤིངེ།ཁབབ་ད་ཞི་ཤུས་ཡོ།།ཡལ་གྲངས་ལ་ས གུས་དྲ་ལནུཔད།། འབསཇུས་ཅུ་ཁའི་གཟུགས་ཅོས་ 
་་ གསྭས་དས།།གཆོ། བྲ ཟིནསཱགགཏོངས།།མྱ་གོགས་བབབལ་མ་ཞོག་ག གཉིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས ། ཤི་ཝ་ཛགའནཔུབྱདནི ནབ །'ཨ་ངནིའུ 
དྲུ པླ་མལ་པའ་འ། ཆས་ཀྱིའབྱུང་ཤཿ ན་ས ཤཔ་ས་བ་གམ་དུའི་གནསལ་འགོསཔའ་བནསཞུསན་ཁོ་ིང་ད་དམབངད མས 
དྷ ༣༤ འདས་འདིཊི ངེན ྱི་མངནི་སིལགསས།ཇི་ ` ་ : 
ཧཿ ཁྲོ་གོམ་དཔ་རླུནམགས་དཔཔཾ་ཏམསས་དཔུ་ 2 


"2, 


གཅིགསམ་དས་ཆསམ།ཞགདོངས་ད། མགིནེས་མ་པ།ནྭ་ཡུངས་དསྦུ་སེ་ད། ཊིནཿནམ་པཾས་ ུ་ཝནས་དཱ་ ཕནརིཡས་མ་ད་། ཨམལག་གཤས་པང། སྔོས་དང་ཡན་ལག་དམཔས་ད། 
གུཌགུས་ འདསཉས་ས་ ངང རམདོ་ས་ད། པགདོ་ཆནམ་དང་འབ་ གཅིག་ས་ང་། ལ་ལིས་མ་ང་བདྐནམས་དྲེག་ པགརར་ལ་བས་པང། བུཿསིག་ས་པང། ལཾ་ཏོག་དགའམ་དང །སྭཱ་ཡིས་མ་པང་རྒུ་བའི་ 
སམ་དང སྦལ་ལུམ་པང།ལྔའའའི་བདོངས་དང། སུ་འཕངས་དང་ གྲསས་འབངས་དང། སྨད་མ་བང། གཔོངོས་མ་དང། ུ་སྦྱབགས་ས་དང་དཔ་འགྲོས་དང། སཱནཕེས་ས་པ པ་དགདོསཔ། 
དུསཱ་དད།འབབ་ རེགའམ་དང་གརས་དཔ་པགའགོལ་དང ཚིགསདམ་པ།།སངྲབམོ་བད།ཆཔཔགལས་དུང། ཤ་བགའ་མ་པཔར་འགོཆུར་འགེོ་དད།བས་བས་འོང། ཟླ རྔཁ་བཟིསས་སེ་དང།ཆབའཆོངས། 
དྲ ངས་ད ལབ་པ གྱཏམས་དོཊ། ཇིས་ ཆོསས་དང། ཤབདང།འགས་ས་ངང། ཁྲག་གའསངང་སྦྱབ སྭསཱིནམཁོ།རླཀུས་ཐསནལ་འབང་ས། ཤིན་ཏྲུངག 
ཁ་ཡང་གའཇིགས། །དྭ་་འགན་གཟའིག་ཤིང་།ཌ ཁུརནས་འངོབ།ཀུདཏོན་ཅིག།ཅམ་པཀ་པད།བྱ་ཏ་ལོ་ཕང།ཀྲའུན་ཛད།པ་ཏདོང། བླདདང། ཤོར་དང། ཤྲིས་དཔ་ལ་ཤོཔནག་ག་སར་ 
ད། ས་ལ་ད ཨ་རྫོར་ཀ་དཔགསྐད་ ས་ལ་ད བུང་བའྲི་བ་། ཨཤུད་ཐ་ད་།ཨ་ཏབྱ་ཏདང། ཧུས་དང སྭ་ཧུཀར་ད། འོམའི་འི་དང།ཆུ་ཤིངད། ནལི་གད་།ཨྭ་དཱས་བརང་།ཨ་ 
འནད་དད།ཀ་པ་ཏེ་དད། ཨྲས་ཛང། འཛམ་རདང། ཁ་དེརབང། ཙནྐདེནདམརཔོངང།པྲད་།ད་ཛ་ནདན་དང། ལ་ི་དང་།ཛའི་ཤིང་ཤ་བང་།གུང་ཤིངེཤ་དོ། བི ཐལབད། སྒྱརུརདཔབེརུ་རྒན 


¢ ༄ཊ།། བས་ད ཁརྡདུ་དདགུར་དཔཀུ་བིལ་དང། བཤ་ཏིང་ཀ་ད་།གོ་འིངཤིབདང།འདོདཔའི་ཟངའ་གཞུ་དཔལ་འི་ལསོ་དང།གླུགཡ་བད།སྔ་རྫ་་དང་པ་ལ་ཀའཔས་ 
ོ དབའི་ཤིངཔང།ཀུནླ་སརི་དཔད་དདའིཀ་དད།འབས་བུཅ་བ་བདབྲ་གྲས་དད། ཀླུའིམག་ཤིབ། སུ་འདང་ཤནདང།ཏལིའི་ཤིང་པང།ཆསྦྱ་ཀྱི་རུལ་མཉནངཔགིཤིན་རའི་བདུགས་བཔ་ཨ་ཤོཀ་ད། 
/། ཨགུད་།ཀའའིའང། ག་ཤ ཨུ་ར་དརོི་མིག་དང། ཤིངདག་ཀུན་དིམའ་ག་པ།ས་ཏོག་དང་།བས་རུང་ལནཔ་སུ།།འདུས་བཅནཔའི་གནས་རལ་འདོར་སརུམས་ཀིས་ཁཏ་ 
ཤེ ོས་སས།།ཡམ་ཚིག་གི་ དཔ་ཆན་ འུས་པ་ ནཔའི་གནས་བླམདཔ།།ྱངོདྱ་ཀི་འདས་དཔྲ་པནི།།འདབས་པང་ལ་ ནལ་ཁརས་དྲག་དང་གཉིས་བ་ནི ད། །དགཉིས་གིག་ 
ངཱ དཔ སྒམབཏ དཿ ཚུལ་བཞུགས་པའ་པར་།ལ་འབོངས་དང་ཤིངགླི་གུས་ ` ཅྲ་དོག་དྲུ་མ་བཞི་ཁྲད་རྲུདཔའོ།།འདིལ་ཆུའི་འཁ་པའོ 
ལྟབར་སགཁྱར་བའིན་དང་ལན་གར་གསུམ་པང་ཝུསཔའི་འབས་གསུམ་བྱ་བདའགསས་བཟྦུ་བོངག་ལའོ། གཡད་ངོ་མི་བ། ཐླས་ཁདལ་གསུ་ཡདས་དཔ་འཇྲབ་བྲབ་།གནས་བྲད། 
ོབ་འགུབ་པའ་ཤདད །དང་གིས་དས་བདང།ཏནད་།ཡ་ཤུས་དང། ནས་པར། པཔ་ལས་ཞལ་འབངམའོ་དུདེས་པརུ་བའ་།། ཤརབ་བདའབ་བའིད་སྲུམའཁིཔལི་འཐུང་བའད 
འབདཔས་བཅལ་བའཔའ།།གང་གི་ཐོར་ །ཧཱར་ཚིའིའྱབུངབ་ནདཔར་བྱུརན།ཐང་རུངཀྱི་སམསྱོ་བདུང་རྱི་བངབའིཡངཤས་འདི་འཇུག་བོདང།གནས་བདང་། ྭག་བབིས་བཤས་པས་ཞིན མཤེས་ 


བཿ 


ྲཾཾཾཾེོོ ནལ་འདསིངུག་ ་གིས་བསས་གཏན་པ་ལི །ཨང་བས་འཇོནཔཟབའོ།།ཐེསོ་གསལ་པ ཅ་ལ 
རྣལ རྣལ་འབོམ་དདུཕུག་ཏ 'གིས།སས་ ་གཏན་འདརནིཇི་ཊྲའ །བཅས་ཝ་ 'ལན་འབྲ་ཀིས། ་བཀའ་སྲུལ་པ།རྣལ། པ་འབོརདབངྱངག་བས།༔ 'ཀད་ཀ།ཿ ་གཏནནི། །ཉེནེག་ལ ལྤགས: གསྲོལས་ཡབ་བཤོད། །ཀུན་རྫོབས་ ཡཤཾས་འ། རེ 
ཞས །གཞིསུ་མདཔའི་ 'གནས་བ་ནད། །ཀརའགོས་མ་གཏནམཆོག གྲིས་ གི ཏྲུ ་བཔཔརའགར །སྦྱནོའཔའུལ་པ་ཡི།ིད་འབུས་ འའུནཔའི་ཕང་གནས།ལུས་ ནིས་བླསསས་པ པ་ཡས་དི།ས་པམངཔར་ 
སྙནཔ་ སད།། །ལྭ་བའི་ །དས་སཔཔའཧུལ། ཁབ་ གི་འ །འབྲུགགས་༢ ནགགས།། རཱམཿ བའོ བུལ་གཟསལ་པའིས། ༥༥འལ་མཉམ།། ཅང ༽ཁཔལ་ཡོན། །༢སེཁའགོསག་ 

ནས་སཞམཆམསྤ་ཀི།དབུས་ནགབ་གིག་འཁིངའོ་ཡདོ།། ར་གི་བའོ་གོ་གིུ།ཧྷ་ཁབབོས་ནས་དགནས།ནག་ཏུདནི་ གུགས་བད།དགེསམ་ཡོག་ ག་ངོརགགས།།སྲ་ི་རུལ་པདམས 
པའ༨ཤས། ཨག ”་རྫུབ་པ་འ འགྲོག་པ། ཞིས།ཐག་པ འངྡཊཱུ ཛའེ་བཟའ་བཀསལ།།སཿ སག །ད་ཛུབ་བ་ 'ཀཏེས་བོས་ ཟོས་ནས།།ནས་ྡི་རོགས་པར་བྱུག་རབ། ཨིན།དགས་དལ་ ༔གས་འིཀླུན། ཉནམ འལ ག་ཁ 
ལཿཔྡ་དཱཔ་པ་ ངབྱསཱ་ལ་། ཧུས པ་དག ག་དནས་མཤས། ཁ པོ །འགུ་བད་སཆིས་དང། །ལྔ་ཨོ་རོལས 'ཕཤངྭ་སཱ།པནས་ རལ འཐོར ུང་ཤས་ནས་།། །རཿཤེས་པའི་ཡོ། ཊ་གམཆོག།ས་དྲའུ་འ་ 

ཤབྱསབསན། གསེམས ཅུས་ཟབ། འུ །སཆེག་ཁྲ 'ཀིནས།ཁའ་ ད་ད ང་ །གསཆགའ་སྲ་ལ་ 'འསནས།།ཆངས། ་ །ཆགས་པ་ད་དྲལ་བནསུ་ཤོ པོ། །།ཝཱ' 
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ཙ༄༠། །མ་གནས་དངཤེས་བཟད།།འབྲི་ཕྲསམ་འུས་པ་སི།།ས་སྡ་དྲ་འདཆན་བནི།།ནེསྱཀི་འབྱུངགནསྐ་ཀྱི་སིགཞིའ་།གཕས་མངབ་ཡྡིནལ་ལུ ལ་འོ བ།།ཁཱག་རྒྱ་ན་བའེ འི་བ་གུཁ་ཐ 
ཤས་འགོཁའི་བསམ་གཏན་ལག།།ིས་པར་རླ་བབི། བའྭ་བངབམཆག།སྣས་མད་འོདཀི་ ཀྱི་གསའདད། །དཔལ་ཨ་ཤས་ ག་ལ། ་ལས་དུར་འྲདྱ་ཀིངས། ་པལ་བསན་པའིཿ འི་དོན་དང། ནོབས ཏན་བ ༡༩ 
འགོ་བའི་ལེའུ་ འྭས་བསུ་བདུསཔའོ།། རོ ༥ །།འཅོས། ་ལནའབས་ས། ཕགྱ་ཧུཿ རྒྱལ་བའི སཅོག་བསྱདདིང་ཤེནཏུ འ་བས། ངས་པ །ཀུ་བཅོས། མྭ་ལཱནའངས ངཔལ་ཨ་ཤས་ཞྲིག་ལའི། ལའི་ཆུང་འིདཚད་ན 
སིལགས།།གནས་འི་གཔལགས།།མཆོག་གི་བྡ་ངུག་བདག་ ལབཀཌ་- སླ མ་ཅིག།རས་ལན་འདག་ཤིག་བཀའ་སུལ་པ།།གབཞིག་དེབ་ ་ཨཆོག་བས་པ།།སཱན་བཟངམ་ནི་ཁ་ཏོནངག།དཔལན་ 
ཾ» ཏབ འཧྩུས་ཨ་ཡིན།།ཞལ་བཟང་དནིའནམ་ཡིན།།འནྱོ་འདུང་བདེན། ལ་ཝསས།གས་བའ་ཨཾ་ཤས་འོབ་མཆགའི།།གསིག 
རྒྱལ་བས་ཨངནངཏས།། 8ད་ཀྱ་ངད་གྲས་བཔ།ཿ གས་བ་ཤད། དགོག བ་པའི་གབཞིག་སྭ།སཾ་ །ཉས་ན་སྭདཔ་མད །འོག་གིསནི་ །ཉས།པད། །པའཞ་སཱལ་པའེ་པྷདཱར་ནཾ། 
དཀ རྒ ཱ གོ་གི ཀཀ ་ 
ནཏནཡ།། རྱཊ་ྲསཿཌིཁད་གིཅ་ ཀྲ་བྷ་་བསང་ 'ིད་ཆུབ་ང་ལནནི།ཆ་བའི་སུངཔ་འདག་ཟུགས་གསལ།། འགླུ་་ཡདཡངྲ་ཏུ།་འའ་སུདཔ་ཅིག་བྲཤརབ་ ' 
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གྲམ་ལ་།ས་བ་ི་དིོ ནོ།ུབའི་འས་བུ་གཞིས་ཀྱི་གནས།། རེ ་འབའ་ ེ་མ་ེོངེ་ ལེའ 
་པའི་ཏིན་མཆབ།ཆརཡངད་ནིཐིག་ལཚུལ།།ནུལ་ཆུམ་མཆོག་པ་གཞན་མཆགོ། ཤཱི །ོགཞན་ཟིད་འདྲིརྱ་རར།ཐིག་ལྷ་པཱས་སྲུ་རང་ན སྲུ་དངན།ུལ་ནནཨི་ཡིག་འབུ་ན།།ཉིཡ་ཡོགཞུའ་ངས 
གཾ རར ར་ག བའཡུ་ཤས་ད་ལ། །ཆརམཔདྲ་གགས་མཆོག་བའྱག་ཡསི་ 
སྭ་ཁའི་ ནི སས ལ་གབབ་བཞུགས །ས།།ནགིདད་ཌའིིདབའ་གུནས། །ནཨི་ཨ་ག་སཚཱན (ཞས །གཡློཀ་ཡཾའོ་ འཕམའཇང།ཏིན་ཐོག་ལའི་ཚུལ་ཅམ་གནས།བཡས་ 
ལ་ཡྔི་ཡིག་འུ་བགས། ལྷ་མ ་་ ས།།ས་ ཨུགཞནནཀུྱ་་མཆབ། ལས་གནས ཝརཡྤུཔ་་ སྭ་ཀརདུས་བཅས།།གསྡི་ནབ་བའིའི་གསཆོག།ཁཊ 
ན་པི་ལབི་གགས། འཇག་བའའི་མཆན་ཞིད་ཅན།དཔལ་ལུན་ཨ་ཤས་ཞག་ལ་འད།མཁའོལ་ཡོ་འ། བར་པས་དམུང །ནམ་བཟའཤོབ་ཡི་ནིཤར།མཁའབམནིང་ཀཉུདན།འྱ འདྲུག་བའི་གྲ། 
ས་ལད་ཡན།ཐས་བའ་ཀའའི་གཞུམ་ཡོད།།འཐུཿབ་དངགི་གནས་ད །རབནིར་དནིམཆོགགཞནམཆོག།གལིིསི་གསིའྲར།ཇིག་ལི་གསས་ཞགས།།ཉབ་འཕས་ནིང་བུནས། 
ཤག་མིནཔའེབཞན།ད་འགོ་གནམ་ཡབཔའིར།།ཙ་བྱ་ཱ་ མཱ་ངནའ་ས་པག་བད།གཡནླག་རི་ཡདཔས་ཡང།།བཔིནན་འིནིདན་པའོ།དྲནམས། བའིབབས་ནི།སྐ་ རྡཕ་དབྱ་ཡིམ།པས་ 


ལལ 


ཀླ 


༄༅། ར 


ནིདབཞིན་གནས།།་ལ་བཟང་ཡ་ཤུས་འིག་ ལྦོ །། རྣལ་འཤོརས་ཡ ་ཡུཤས་འབ།གསངབསཆགོ་ གབྲ་གུ་གས་བཤད །།བྲཾསཿ པ་ཡིན་ག པཿ བྲད།།པརྒསཿ ་པཱལ་ཕཊའ་ 
བསག་པ ཨིས་ནིཊས་དནམྱས།།དནས་ད་ལ་མཆོག་ གའས ས།།ལཱ་བ་ ཨས ནིབ བའཛུཿ །།ངགཀའ་ འ་བརབ་ཅླུས །ལགཔ་ཡིས་ནྱི་ལནྩས་ འའ །།དནས་ཡངདག་འབ་འདོང གནས།།འདོ་བ་ 
གསས། །་ལས་ཐད་ད དད གསས་ལ་ སྭགས་པའི་ ཀྲུན།། ལཿ ༡སོ་གགལོ་པ།གནས། ལེ་གཔས་མིངོ་ཧས་ང ངེ དུ །མཆོག་གི་དབངངུག།ཁིདབངསཛང།བཅོས་ 'ལྡར་འཇས་ཊ ཀྱིས: བཀའ ལ་པ།།དག་ ཏླུསལ་ 


¿ བཡི་ནུས།།ས་རིདུགཅིན་བད་།ི ངོགས་སུ་དྱུ གཉིས་པ།ཉས་སནུྲན།འབཅན་པསི་པ། གདིག་བསློལ་ཞིནིས།།དཔིཡ་ཤེས་ས་འས་བ།ྱེ། 


དྲུག་བའི་ལྐེབ། །བམན།།ངཔ་ཝཱཿཅིག་ ཞལ་བོཟངས།་ུ པས ་ཡི་བངྱ་ཙཱག་བདེག། པགེགནས་ལསགས་པ་ཀའ་བ འི་གནས།ཨཾ་ཡ སྨ་ཡིས་བཅོངཔ་ ེིེ།མས་པརྩསདབབིས་འཛི།གི 
བརྭའག་བ།གསུམ་པ་ པ་དིས་མདགབའི་པ་འབོཞིདབ། །ལྔ་བ་འདོའའྲབ།དྲུག་པ་སྣངཀའ་ག།བདུརབམངོདོདུ་གླུཔ། བྱཔཔ་རེདུས་འབ།དགུ་པམི་གཡ་བོ།བདུབ་ལགས་པའྱི་འོ་གོསོ།།ས 
ངིང བརྡུ་རོགས་ ལའིསཛསྦ་ཆསྱ་ཉིས། ཀཱ པབམཆེང་པའི་འདནིརཕལ་ ཚེ་ྲསས་དཔའ་བཅོསོ་ 2 ་ ཀྱི་སྣེལ་པའེ 
སཱ་ཡཾས་སྭ་ཀྲུན་འུ་སཱངབ་ཐང་ བའི་འདོནལྱ་ཨོུད་ཇོགས་པའི། སུའི་ས།།བྗདདྲསངབ་ 21 །དཀུཐགའབའྲིདྲ་ལག་ལ།།གརརི་ཀྲུན་ུབཏག་པའོ།། ལ་སོ པསོ་གསིལ་བདོ་ 


ཌན 


སས་ད་འམབབ འབདཊཆ།སུ་ནིདིིར་གགས། བངོསོ་ལ་ ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་ བཀའ སྔ ལ་པྲསྲཱ དགིག རང ་ཡུད། །སམས་ ཌནིདོརའཛིན་པརདན།།ཝུཿཔའ ཧ་ན ་པའི་ ས།རིགས་ལཱ་ 
རག  ་ ལ་འནརན་དབའི 4 གཟུགས་ད་ཚབ་འདུ ཤས་དད།།དྲཾིདནམ་ཤས་བཟའིའ 
གཟུགས་ན་རུམ་ པའ་སཱཿམཛང་གགས།།གཏྲིསླག་རྔ་རའི་ བཟོ་ཉིད།ཚརབ་རིནཆན་རྱལ་པ་ནོ།།བྤྱལ་རྲ ཤའ དུས་དདི་ སངམཐའ་ཡས།།ཆགས་པ་རྡོར་ཕའ་འྲགགས།། འང དུ་ཊཾརདོན་ 
ཨངྡ་གུབ་པ །བཔོ།ྡོཿི་གཤུན།།ཚ་ཤེས་འདིར་ཡི་བ ་ བའང =་ ཀྲ ་ 
དཱ ཐྲ བྱངལ་གཏམ་བཏིདྲད དན། པད་རཏོཌ་བ་འདོ་ཉགས་ཿ ཡེན །བྲག་འབཔག། ཕག་ *།།ཐངཆོ་ཤཉིས་ནམ་འརག། ཆན་གཅིག། ཐའི ན་ །།ཧག་ཝར ནུ 
. གྲགས།། བདབ་པཀའ་པ་བླསབས ་པ་ལས།།ཞལ་བཟངམ་ནིས་བ་ སཾ བདའ་ནག་པ ཞུའི་གཟུགས།།དགིསི ས་བསྙཾདཔ་རུ་ད ངན།བ་ 
རམར་པའི་འབྱཀི་ཕིར།འདངགསདཔ་དང་ནིནགཤགས།།རླུང་གིས་ཁའ་ཤ ་ཡིརབ་དབས།།དོན་ཡངོ་གུབ་པ་རབ་བསྟན། །།ྱྱལ་ལས་ནེ་འདིར་འབསེར། །དཅིརིན་འབུངལོན་ཨན། ནམཁའ་ངང་ 
བྲལ་གླུབ་མགོནཔ།།རྡེཾསམས་རྐྱལ་བཀུནསཔའ་བདག། སྤུན་རིས་བཟངམའོ་ཱ ༦ ལྷ་ཡཾ་ རྣམ་བ་བ་ ཙུམཆོག།འཇངཿཡཾས་ནིཾམཿདུད་། ཞམ ་ཨངྱསདཔརནི་ཤའེ། །ཤ་ཛང། །འག་དསའང 


༄། །བ་ད། གཅིབ་དང། མིག་ཛུ་པང་།སྣབས་དང།སནས་དང། ས་ད།།སྐྲ་དང། སྤྲ་དད་ར བུ་པ་ད།རྒྱུས་བདང་།མཁལམ་ད།ཧཱི།མདྲི་བ་དཔ།གླ་བོ ་དཊ།སྒྱུམ་དདདྲིམ་དཔི་ 


གྭ་དཔ་ཨང་བནད་།གཏེས་ད། ལེ་བད། ཁྲ་ཝུ་དང། བད་ཀནད། རྡུལ་ དཔམཆིས་རྲ།ཀངཔ་བཔ།ནང་བརད། ཁུ་བའ །ཁུག་པང། ཀས་ 'འདི་ཡཔྭལའི་གཟུགསྤ་ཀིས་གནས་པ་དྲ་གཞད 
རིར ལུ་ད།མཆང་ནུདངཔ།བསེ་སྐུ་དང་པ་ཏིལ་སེགོས་བྲནསས་ཐག་མཱི་བབ།གབགི་ཡིར་ཡ་ཤས་ཊ་ 


སཿ གས་སྭ་པའི་དདྲོབིས་ཅིའི་པོལ་གན།ཕྱིའི་ ཐམས་ངང་སྐང་ཅིག་མ། །དཊ་ཁ་བསཾམ 'ཡན།།པལ་བསམས་ལས་ ་གཞནབ་སན།སམས་ཏིདདམ་ཁའྷ་ལ་བུར་།གཟུགས་སབོག་ཁུབོག་གསེ 
 བབྭི་ལཱཾརཾ། །ཤཱཡ་ལ་པ་ཡ' ཡི་ལྷུག་སུད།།རུམ་པརདག་པས་ལྟ་ཉིདབུ། _ཟླམའི་ཞལ་སཱཿ ` 


ལས་གསལ ལོ་གསགོན་བབས་ཐྷིལུ་ ཁུ།སའས་ཡངནསི། འདག།ྒྱུད་ཊིལིས་ པ་ཛྲི་ཡ་ལགས 
༢ ཤིགྱ་རྱངནིཛྷི་ལརགསུངས།། ཕལ་ཡུ་ཤས 'ཐྲིག་ལ' ལས།དཿལ་ཡོཿ་ རནིིངིིཾིཾིྫ་ ལས པའོ།། དད 


7 'ཡུམ་་མ་གོས་རུ་དོངམ་ཡིནཔ།། རྒྱུདལུཿའ་ 


དམ་ཡེ་ཤིང་གདབབ།།ུས་སབོམའི་མཚིངནི།།ཟུ་མ་འམལ་དཔོ་དལ་ཡནོཏན་ རྣ ི་ ཿ་ 
།མཆན་མོབེ་ཀུནྱགི་ཤིནྱཀ་ཧྱན། དྱཀལ་འཁབར་་ ་གི་རེས་ 


ལལ མཁུས །བླ་མ' ངབ ་པུངཔའི་འཇིགས་བལ བྲལ་ཞིང།མུ་ངསའས། ་ལ་འབོའཔའེ་ ཡདངང་བུལ་། པཾ ལཱབུར་ཧིངྱྱིས་མཐོང།ཁྲུག་ལྕག་འཛུ་ཨཾ་ཧཱོ ་སང་ལ་ གྲེག གཏུསེམས་ །བླ་མཆོག་ཊ ་ནོན་ 
ཡར་ \ 

མ་མཿངགཱ་བམད།པྲུ ཅུས གས་སཱཿ སཱ་མཆེདཁ བམིས་ངང་བལ།།མཆོག་ང ་དང་འགའ་བལ་བཞིས་ ཀའི་རེབས་ན་བཞུགས།།དྭ་ཝུའི ༢བལྟ་བར་ རྡོ་རྫ་རྩལ་པོ་ཉིད། སཱབ་ས། ་ཁཱིས་ལ རཱང་པ 'དང་ཕདཔསས། པེ 

ཌཱཔས་ཆན་ ཟབ་མོའི ཤབ་།ཿ བརྐང་པའད་ རའ འཆོག། [འདུ་བ 'ཧྱིས་རྟབ་མ་ གས་ཤིང །ཨ་འགང་དེ་བོ་རི་གཊསྣ་རའི་བདག་ཞིདཅག །སྤན་རངེ་བཟངས་འབྲིལྭ་བུ་པག་གྲི་བཱ་ ༨ འུང་གླིསབ་ས་གཉིས་རམས་ཀ ཤོ 

མཆས་ ཞིད་པཔ་ཀི་ལ་གས། ་པརཿ འགཔ བན ཛིའི དེན་གྱེས་ཕབ་ཏུ་ གསའ་བའ འོ།ཕཔལ་ཡཾ་ཤསྲ་ཤིག་ལ་ལཱསྨ་བ་ས་ བཿ་སབ་སའ་མཆན་ནིང་བྟ་ 


ག་པས་བབིའི་ལྱུས་བསུ་དཀུ་ པའོ) །། 
པནས་གཞས་ཉདའབངག་གིས་བཤའད།། ཛི་ལ་རྱུངཀྱི་རིས་ པ་བཞུག སོ།པཔལ་བབྡ་ཝན་པའིརིགསཆེན་རྱུང་ །།འབུས་ བྱ་ར ཞས་བ།དོན་གཙོབའྦ་རྭ་བིའི་བྱུད།།སྙུ་བཀྱང་བཁཞེང 
འབྱཀྱི་མཆོག་དའར་ཀྱཀུའི་རྡོརནི།འབྲུས་ལ། ་ཡིའིམཆཾམཞེས་བ།པལ་ལྔནཔགླམཆན་ཞགལ། པི་པི ཕམའི་ཆུཔད་དན། ཅེ 


ཡཾ་ཤས་སྭིང་བརགགས་པའི་རྱུང་། །ཕཡི་ཕིསའི་ བའོ།། །པཁམ་ཨས་ཐོག་ 
ོ 
ལའི ལླི་མ།ཁཤངཔའྱིརུཔནི་གསང་བཅ།གུང །གབ་པའི་ངས་ བཿ ཤྲགོ་ལནི །'འལ་བཟངཌཿ ཤི རར །འབྲུས་ འེ འརྒུང་གྲགས་ "འཆད་པར །ངབདངུདྲ་ཉི་བགིས་བཤད །' ཤིན་ཏུ 


ར་དདྲ.གྱུ་ཐའ་ འབུད། ལཾ ལྷམ་བརྐྱང་པ པ་བཱལ། པིར བརམ་ མི་གཏུབ་པོ།།ཿ །པྭལ་བྲིས བ་འད ལ་ས་རཾ་ཉིང་ཤེས་ པར་ ར་བ།ས་བོན་ལས་ནྱམ་གུ་ ་ཀནིར།། ྱུདཀུནརིས་ཤས་རོས། "པས" རྫུདནིརིས་ པས་ 


༄༅། འདར གཡས་།ཡངན་ཡལས་འཁོབ ལོ་རྐྱང །ཨང་ནངོནྟནྱིརུང་ན་ཏ །ཨངན་རིས་པ་གཉིས་ ཐི ད།ལམི་གདད་སལ་ལཱརས། །།ཤེས་འབ་བབས་གཉིས། བུདབའས།།དདྱིརཱ། 
བུབྱ་ཤངཔ་ ཨེན །ཡུང༔ ར་ཡང ིོ ལས་བྱུང་བ རད ཨཾ་ཡོག་འབུ་གཱརླ་གུགས།ཿ །ཅནང་འིངདེསསད། རད ཏམ་ཡོག་ཁབྲུ་བ་ཡབ།རརོ་ལུས་སྲ་བག་ཡིན།བགཉེས་ཁྲམ་བ་ཐིག་ལ་ཨིན །གཞན་སོནྱ་ན 


༦ བོཾ དི ཟླ་བའརཀྱིལ་འ ཅི །ངཡཾགོ་བང་རིའ་ཡབ།འདྲ་ །' ག་འུ།མུལ་ཅནྱ་ཡིས་ནོ་གིས་ཀ་ཝྡན།ང འུ།ཆུད་པགའ་བདག་ཏིད་སཱམད། 
ཉཱ རསརཾིིཾང ིཾིཾ་ ` ་ ན་འདས་ཡ།ཤསོ་འིག 


༧ ལ་ལགས་། །མབཊ་ །བདགའངགོ།ངབོ་ཏད །གསལས ཤཔམས་ལྐོ།ི 
ཚུད འཐས་པཡོ་ཚོག།འུ་པར་གབས་ལ༣ ཐའ་ འཁ ྲརེིེཾེིར རིར འགས་པ །ལྷ་སྭ་ཁཱངསའབུངབ་སིན། 
སྩུབ ེཾྲཾྲིངི །བངག་རབགིནོི་ཡངཤས་སྦུའི།མཆོག་གི་ཕབང་ཕྱུག་ས  ་ 

ཌདཀའ།།ཀོདམདནནི་ཁས་ 1 5 ་ །སོས་ཇོས།གས། ངཿ བྱུང་བ 


༤༣ = ྲགེྲྲཾྲྣྲེིར་ 
གྱུར །སཁེང གྲག།་ཁུ་ནཞཾ ཤུགས ཀུབ ཨི 
དག ྣི་ 
÷` བོད་ཀྱིས་གནས་ བང །བདུནིས་ ལགས་ང་གས་འབ་སཆོག་དདྲད ་ དཔུརོ། འི་ག 
ཏཾདནི་བའུགས།།ཆངས་པའི་གཡུ ཊཔ་བམཐར།།ལགས་ གི དའུ ༈་ཡེས་བཏ།གས་མདབ་ལྱ་རས་བཏའ་དེ། །དིརྦ་པཀྱ་བཆཁཱང་གགས།།ཕཔལོ་ཡེ་ཤས་ཐོག་ལ་ལས། 
དཔལ་། ་གྲ་བཆན་པབཅོས་ལན་འདོའིརབགི་དབོའ བྱསན་བ་ཞསུ་ཧབའི དྭ ཉི་ཀླུ་ཆ་གཅིག་པའོ།། །གསུང་བའེ་པང་ཧཱདེ་རྒྱས'ཁུབདཔ ྡར་གཞནསབུཿགཅའ 
ཡ་བཤསངབ་གསྒུས།།གནས་དི་གངན་ཡེདབ་ལགས་ །བཅ་ལཱནའོས་ཀིས་བཀའསལ་པ། གང་བ བགུབ་སསས་ཞིགསངབ་ཡོནེ།། ཁུབའི་ངོབ་རིདྲལོ།།ཕིཡ་ ་གནས་ནིམངལ་ཞོན་། །ཐག་རྐྱད་།འ 
ྲ རར ཛི ཏང ་ལ་ཁབདས་ལ་གོས། བ་ 


% ཙ༅། ,ི་གཟབག་ཀུར།ངས་བརགསབ་ཤས་བར་ྱུར།བཡངཐབསླཔས་སགོས་དཀྲིསུབ་ཡངནིས་དགོད་ལགས།།བཅོས་ལྡག་བས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་བ།སུབ་ཀུནྫྱའི ཡནག ཧོར 
བདས།གའིག་འདྱཀས་པས་པརབཟུང་བའི་དོན།། འོན་ཀང ངབའི་དའྱོ་བི་ོག་གི་ ས་ལན ཉན་བི་དོ་ཡིརཡང་ནངས་པའི་དན།།ཧནས་དད་ན་འབྲུས་ངས་འྱགར ལས་འ འོ་ར་ ཡཱ རར དྲི 

འི ཁཱཿ་དོནའྭབུན་གྲས་འཚིག་དགི་གསུང ང་ པ་བཟ་མན་རམམངཔན།བསས་བ་པས་འའགྲབསསམཞོས བ་ས་བབ་བར་དས་བས། ཁྱུ་གཟུགས་གངད་དྲེ་ཡདས་ 
ཤཱ ཡན།།དགཀང་ཡོན་པརཇི་ལཱ་བས་བོན་སིན།མཆོག་ཕགའ་དགའ་བལ་ ་འསིན།།གནས་མངལ་ང་ལ་འས་ཡངཡངས་ཡིཊ།ཇོར་ གས་མི །ངུག་ལངྱར་ དྲ 
བཟོན།།ིགས་ལིན་ཡང་སའ་ཟིག་བནམ་ཡང་སིན།བྔརོངསད་ ཤའ ིེིཾེིྲི་ བཏུགསལ།།ཡངནའཔི ༢༢ 
གསངབ་ཤུང་ཁོད་ཏོཅིག།འི་དནདའི་དནོ་བི་མཆོག། འབལ་ཕགའ་བས་ལྷ་ །འཛཛུ།ཞོརསདུངུ་ནང་ཁ་ཡ་ནོ་གསད།ཤང་ 
ནུབྱཀི་ཞིསམས་པང་ལུན།།དདི་ཐའས་ཀི་གསངབའི་དའོ ནོ། ཤིས་ལབས ོ་། ས་རབཿ །བགའས་གསང་པའི་ངོན་ཤེས། པཔལ་ཡངའས་ཡིག་ལ་ལས་ཁསང 
འི ་ཏཔ་ཐཉསཔའོ། ` །རྲ་འས་བཅོས་ ླིགིེིཾཾ་་་ | 


ལཱརལགས་པ་གསུངས། བཅོས་ཁཱག་འདྲ་ཀས་བྱ་ཐུ་བའི་ཚོག་གས་ནཔ་བྭྱ།སི་གསུངས་བའི་དཔས་བསོ་སངཅེག་ངོས་བཞུགས་ཏ །།དནས་མིཾ་སཱཿ་བའི་ལངགི་ངོ་བོརབཞུགས།བནས་བཅོས་ལུན་ 
འཕས་མ་ལགྱ་ཧཆན་པས།འཛབ་རང་ཏནམདཔ་རས་ཐངན་ཞུས་པས་ཤིན་ཅུ་ྱ་ངས་ཅངའླི་ས་བར་བཞུགས།བརྱིས་སླ་ཇོགས་པླད་ལ་བཞྱགས་བའིའ་ཁེུ་ཐ་ལག་བཅཊ་དྲུ་མཁ་ཏིསྲ་ཀི་གཡས་ནམས་ 
བག མམ པཔེ་ཟ་་ྲ་ླ་་་་་་ཆ་་ེླྣ་༥་༥་ས་༽།།ཾྣཾྣཾདིད་ 
མབཞྲུགས།།གརག་ཤགས།།ཀུས་ཏུསངཔར་བབག་ཅག་གིས་མ གྲོཿལགསཾ།ལྔའི་ཕབུ་ཕྱུཐ་ཾས་གསོལ་པ།འཁརཿནཔབ་ནམས་ ཉོར །བཅས་པབལ་ཝྔརསསས་ཕའ་ལ་བཅེས་ ། 
ལན་ལུས་པཔལ་ཕུག་རྱཆནབད་འདྲི་ཀབཞུས་ཏ།སགོདཔ་འད གཏགལ་ཕབ།ལ་བདེནཇིའུརལགས་བགསྐུལ།།དཀ་འུ ཆིག་གསནཔ་པབབརོས་ཁཱནའབས་ངབསོ་གསུང་་ 
བརཨ་སང་བཅྱ་གུར་ཏ།པིའིལོ་ེའི་ན་༢བབའིངནིབཛོདདྡ་སངཔ་དང་ཏོག་གི་མདབ་དང་བརུལ་དྲུམབ་དང་གངས་མངཔ་པ། བམངབ་བང།གཟུགས་མདཔ་དང་། ཐིགས་པ་ཡིངཔ་ལ་ཛིས་པས 
བཞིདྨད་བི་བྱ་་བཾརཱཾའ །ཅཾམ་ལཱན་འུས་སླངབསེང་བ ྩུ་ཾ། ཡངའ རྦ དའིས་གསལ་བ །རྐྱ་བློ་གས་ཆན་པཆད་ཁྱིམཛྫད ཇི ལོ འཆང་ང་ ར་འ འབུ་འརས།།པའི 
དམལ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པརི་ཨངངག་པར་ཡིང་ཁྱུམ་བརྩར་རྐང། ལཱའི་བངྱཔུག་ཞིས་བཀའསུལ་པ།སངབམངཔར་འདུ་ཤས་གང།པནིངས་མདཤས་ཞི་བ།།མགི་འངརའ་ཐའི་ཕིར།སྣ་ཡམད 


གྭགས་མཐོང་བར་འྱགུར།། ེ པ་ ཁབཐས་སཅདྱ་ལཱཾས་བང་དུབ་སད་སད་ཆན་པ་ལའི་བ་ཕུག་གོ་ཞབས་ལས་གོབོས་ག་འལ་ཏ།།བོས་ལྔནའབས་མོངབརུད་བའི་པིར་ཐབས་ཞུས་བྱཀྱ་ཀ་གོ 
རྦ ཆན་བོ་དའུ་བོཅན་བོ་ཐབས་ཅི་ཡོདཔ་བདག་ལ་བས་དྲུ་ོསལ།དཔའ་བོཅན་བོས་བཀའ་སལ་བ།ཇུས་གཅིག་དྲུ་མགིན་གགུ་གིས་གྟརབའྱི་གུས་མཆདབ་གིས་ཤིག་པྭ་ལ་ཝུའི་བསྤ་ིའིག་ཐསོས། 
ཊཱ ཐད་བའ་ཞི་པསྐགུལ་ཡིད་འབས་བྲས་ཡང་དྲང་དུབ་སད་སདའརན་པོ་ ལཱའི་དབང་ངུག་གི་ཞབས་ལ་སག་བས་ཐག་འཆལ་།ཀངསསྤ་བག་ ལསལ་སགས་པའྱི་གུ་ཁསས་ཅདལ་ཀཀཀ་སུ་ཡཁ་ 
མཆོག་གི་ངབའི་མཆིན་ཉིདནི།།གཔནའདུགས་པམ་ངག་འསསས ཆན་ཀིད།།ལཉཔདངཔལ་ཆང་པའི་སྤངོད་ན།།གཤིས་སངའདའ ས་ར།ཁནཔར་རི་འྱབརས།།།རྡོར་སམྦགས་མཆོག 
སུཿ་ཡས་གཟིགས།།གངཞག་བངོས་སདངངོས་དདཔ་ལམཛོད།། དནས་ལད་བཞོན་ལས་བཅས་ལན །།རུལས་ཞ་རབའི་དྲདབུའངས །མཆོག་གི་བཤོའ་འའི་གྲཟྲུགས་འདབ་ཀིདམཆོག་བི་དང པེ 
ཐོའི་དིན་པའ་བབག་ བསས་དདགོ་ཡིན་གཏིདྱ་འུ་དོང །།བྱེ་དབལྟས་པདྨའི་ལྟ་བའ །ཞལ་བའི་བདི་པག་བཞི་པ།།ཤིན་ཏུངོམཚོརསུ་པལན །རྒྱལ་པ་སི་འའ་ཞུགས་ཁབས་བཞུགས།།བྱད་ 
 གིསྨ་བོ་ལན་བང་གྲཟུགས་ཅན།།སྦྱན་གསུམ་མཆོག་གྱི་ནམ་བཅན། བླ་ཐ་ཉི་ས་ཞབས་ྱིས་མནན།མཱུ་ཕངབ་ཁྡཾག། རྡོརྫ་འབསའ་ཁཾག་འབསྭསཾས།།པ་ལྟབའྲི་ར་དུཐུངའི་ཟུགས་རེ་བོངས། 


གསི ིིས་ ༣ིན༣ིཀཀཾཀ༩ཀ༡ཀྣྷིཀི།ྣྣྐཀ།ྣ། ་ཏ 
དྲད ༨ྣ༨༩༡ྣྐྐཀྐ༨ྐ༅ཛ ྣུྲྣ་ 

ཡཤས་པང་།ཉག་གཡྒངུཅའི་བ་གདལ་རྱོན། བའངྱང་དའངང་ཧད་ྱསཡ་གུར་ཡེག། དག་ཆུ་བདང་འ་ ་ [སྐུ ་ཤཱཾཿ ཟི ཙུ ཐི ་ ཙུབ་ བེ 
ནར ཀན ོཾོཾྣཾྣཾྣཾྐྣ༽ཀ།ི།༽།ཀ། སཾ 
པའི་གཏྲིསྲུག་ནས་བརའོས།གདའརལས་ཆི་ལོངཛཨད་ཞིན།སྲང་ལམ ལྷཨྦལ་བའི་འོད།ལ >» རར པཱ ལཱ 1 ་ ` ཨ་བ ཅ་ལག 
བའྱ་སུས་སྩ།མཁམ་སྐྱོཔ་པས་ཞཱི་ཡཾཤཾས' །་ཤས་ལས་ནི་ངོས་ཟབས།།ཁངལས་འདྲིརྡ་དསེ་བྷསྭ །ངསོ་ལོུངྷཐ །ས།།ཀར་པ་ལས་ཞི་ཏར་ཤ་བ།།ཏན་ལས་པྲ་འྔ་བས།།ཕ 


> 


ཧེ རར་རོ '.༢༢༢༧༡༩༡༨ རད རག རོང་པ །༢ཁའྲགས།། ཁ་གཅིག 
ནྟིནསོ་ཕས་འིད།།ནསོ་པར་འབདལས་ཕླདམོག་མ།གནག་པངལྔ་ཡངང་དུར་གྲུམ་མངོག།དམར་པསྔནཔོ་ཡོ་ནིགྲཟུགས།། ཟླ་ཕཕ།ར་ཕདམའ་གྱི་སྔན།།སྙོལ་སེོགས་པ་མཚསས་འབའྱུགས།།ཁ 


⁄%: ༄༅། ཀཔ་ལྭ་སཱན་གསུས། པ།ུག རྒྱ་ཝཱ་ཡོས་རྣམ་ བརྒྱར་ན།སྣང་ པཔགྲ་གུག་ཐིས། ཕག་བཱལ།།ནབཟའ་གློལ་དྭ ཕབ ་བིས་པ།།པྒསིཀླཾཟཱའི་བདས་ལ། ་བྲནུགས།། རླུས བསུ་ཆོགས་རྒྱན་ད་ 
ལྔན།། ཁི་བཞུགས་བབབ་ལོ་་འར། ལྕས ཧོོསྱ་ྲ་ཊིག།།ངོམཔ་བཟས་ཤིང་ཞི་ ཞི་བ་ཞིསྱ་ི་ནིགཿས །མཉས་ ་པའ་ འིབོའུགས་ཐབས་པ། ཕག་པ་འབས་ལ་༢ ་སགས།།བབ་། ཏུངགའ། བའི་ཨང་ལཝཱསའི་ལི 
༼༽ གཟབས ཏག་ཏུས་དནབད་ཁ་བྱོན། །'ལྔ་སྲས་གསལ་པ།།པབའ་ བབྲོནསསྤྱ་ཀི་སིང་གི་བརའ །།བཞིན་ིང་ཏི་ རྡོངས་གྲདཉས།། བཅོམ་ལྔ་མའཾསྱ་ཀིས་བཀའ་ ལང་ཁ ཁྭཔཀྱིས་ཁལ་བཁའུས་པ། 
„ཌཱཿ སས་ལ མཁོ་ནི་དོ།། འཇིའྱི་དཔལ་བདག་ལ་ག ༽ཞན།།མཆནནི་ཨངཔ་ 'གངལ་ལར།།ཞནིལ་བ་ ་གསངབའི་པང། པཤགའ་ ་བཱལ་ཕགའབ་སྩེན་པའ།། ་ཨ་ ོསནོརབུསུབ་པའི་།མཆོག 


ག་ཁ་བྱ་སནཔགཔ་ཞིག་པཡི་པྲས་ནས་ལ་ས།ང་ ནི་བབག་གིང་བཞིནམཚན།།བའབྲརམས་རབབག་གིས་ཁ་ཤང་ །ཤུས་བབ་པལྐོ་ཤིསོམ་འོན།།ལཆནཔ་པ དབའཇཊ་བཔའི 
ལཱབ་ཤིན་ངོྷ།ལ་ཡི་བབངང་འདོབའི་ལྔ། །པདའིམོག་ད་གའེནནླུས།།འཤིག་པརིངྱཀིལ་ཁཁརབ།༢ཇ༽ གིག འྱུརས་ཆོནམའཇིན།།པཔལ་ ཡཱཤེས་ཐིག་ལ་ལས། བླམ བཞས་འབའི་ 


དེ ཀབཅོས་ལྔས་འཛས་མས་གསལ་བ། ཀྱ་བཅས་ལྔན་འདུས་པབཔབགྲལ་བའི་ ཿཀྱི མས་ཇི་ལྭ་བུལ་གས།།ཆོག་གྲང་གིས་༩བང བ་སྩོས་ཞིངྲོང་། འཇུས 
ཧིསབའི་སུལཔ།ཨུལ་བགོས་པའི་དབདུརྔ ལྷ་མ ཀྱོལ་འཁོར་སངས། ད་ སྭོགེས་མཆོག + ཨོ 


/ 


ར། ཤེས་འཐཅནྱ་མིས་པ་དངར།།ྱུནདོནས་ངསཚིག་སྲུན།ཆོང་ ད 

ཀཀ ཀླས ང་ཡིག ཏཱཾ 'གནས་ལས། པཔ ་ ཁཁ་ཡཾ་བླདརླ་ ། ༡ བ་ུན།པས ཆེ། ནས་བ བཔབའི་འབུངིས་པཀོལ།མགིན་པལ་ བས་ཆ 

གཞིས་ནི་།གོཡས་ད་གསནམཡབབའོ།། སས་བ ནས གགོདཤུ་ ར་བས་འ ཤེས་པ་བག།ཤ་བོའི་མགོའེ ཁགནསནང། ཟ་་དག་པ། མ་བ 

ི་ལགུྱ་་ཨན།དགུསཡང ས་བབ ་་འ།ཟ་འཆན་བ། འོ བའོ ར་འ བང་བ ཡྲ་སྐས། ཤས་ལ་ 

གཔོ་མ་ཁར།མོ་བཱའི་ ལིལ་ལས་ཐིགས་པ་གཅིག་ །ཤཾས་རབ་ཡཾ་ཤས་ཞལ་བཟངམོ། ༤ རི་སབ་གོ། །ང་ནིཛེ་ 
ཀཀ ཡས། བ།།གམས་དཔའ་ཆན་པངཚིད་འབ་འཛི་།།་བབོགས 
སྭཁབ་ཏུདར། ཀོ་པ་ཞི་ཀཿ ཀའ ༥ལུངསབས་ཧཱིཿ 'ཧཱཾནཏ། འདབ་པ གཡུན་ལགོསྔ་ན།།ཨཌེ 


ནི་འྲུགས།ང་ནད་ ་འང་བཞིནནི་ ༢བ་བསིས་པས་ཝཕང་པར 
དད །འིན་པའི་འོ ཁོབས་འུའི་ངོ་ ན།བཅོ་ཁད་མཆོཔས་ཤས ཀ་པ་ལ རའ སྲ །རྒྱུངཀུཉངུ. 


༡༠༢ །འི་བབག་གིས་སྲས།། མཐའ་ཡ་སཐའརྔ་ཟབ་ཏུགསལ།བཅོས་ལྔསའཔས་མས་གསལ་པ། །མཐའ་དངསཐའི་དོནནིཧི།།མཆོག་གི་བབངྱ་ུག་ ་བབག་ལ་གསུས།ཁངས་ 


ལྔག་ལསུ་ཀྱིས་ཁཀའ་སུལ་པ། ་པ། །ཐའ་ནྷིནས་པཟྲ་ཡེདཔར་ཤས།།ནྭས་བརའབངབབཅོས་པའི་ཕིར། །རྣས་ཿ ་པར་འདུངཔ་བཅོམ་པའི་མཁའ །།རྒམ་' པསྲ་འདབང་ས མཐར་གསལ་འབྱུར།།ྣ རྒོས་པར་ཡིད་ 
མགེརས་ཤསཿ། །བང་ངོབོའི་བང་བཞིན། ་སས་ ་གསལ་པ། །རགས་རྡུལཚོའེངཀྱིལ་འཁརནི ཏོ བའབག་ཇི་ཝོའ་རམ་བསྲ་དི།བཅས་ལན་འབྲུཀིས་བཀའ་སུལ་པ། །ག་བབོག་ཁང་ཀིས་ ཨཾ 
ཞུས།།ཞོན་ཅིག་ལཱ་སེ་བདག་གིས་བཤད། །བགྲ་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་འདི་ ༨ འྲི་།ལས་ལ་ག་བད་བས་བྲེབརུབ།ྱཔའམ་ བྱདཔར།།བླངམ་དཆ་ཡངུའ།ཆས་མངངཔརནགཱཆོགས་ 

འབ།།ཆར་བོ་ནངབིག་ལས།དཔི་སུངདུ་ོང་ ་བྲི།སཱ་ཆོགས་ཿ ུ་ལན།དྫོ་ི་གྲུག རའ བིབ་ལྭ་སཔི་པ ཁབས་པིནོཡེས་ནས་ པར་བྱད།།སྤུ་ཆོགས་ 
བྱུས་པ་བྲ་ལཱས། །དྱཀྱིལ་ འཁརརབི་མཆོག་ནིད།། ཤརྦ་བཱ འབང་སརའ་ཁོལའ་འོའ། སས་སཨཨ །བདུཿ 
མིག ་|{དད ག་བསུམ་ཤི་།གཔའབས་དྲ་ 


ས་བོདདཔ།ནུཊུ་ཏུརིདཆེན་སུབུ་ཞ༨། ལྡོ ཏཾསཱཆོགས་ཇོརའོ།སྔ་ཡི་ཕིརོམ་རྡོ་འི་ཕང། །འདོདྲ་ཝཱན་བཟབཔོབརུབ ༢ུ།་བཆེནཔཾ་ལའུ །༨ཀྱིལ་འ ཡངཤས་གུནབདག་བཀོདས་ཚིག་ཅན་ 


པོ་དྲ་ལནཔས།།བྭ་འུ་བདབ་ཡིས་ནིབ།།དཀྱིལ་འཁ་ ཁཾ ྱི་ནོ་བཕག་པའྲི་ལིར། ། སནཔ་གནི་བརིས་བ།།པལ་ཡ་ཡསྭ་བི ཤིག་ལེསཿ སྭ་བངངསྐཱརབ་བླའའ་བང་། །ཕག་རྐྱའི་དཀྱིལ་འ ཟཁསཞས་འ འབའིལའུ་ཱཏི་ུ 
རུ་བིན་པའོ།། །བཅོམ་ལྗས་ལ་མས་གསལ་པ།།་བཅོས་ལོིན་འབྲས། གྲ ོ་ ཟོལ ཁགའ་བའསའི་ 
ན‡ ད།བརོས་ལནབས་མས་གསལ་པ།དྷ་ཝི་ོགས་པསགནོཿནཔ། རི རིག་པ་སྭར 
གཞུང་ངས་ཅི།།མངོནསྤུ་ས་དང་ནྲི་རསྲུ་པག།ས་ཐོན་དང་ འྲ་འབུསབུ་ བྱུ་ཨཾན།།ཀྲ་ཏབ་ལས་ལུནི།གཔ དདུ་ཨཔནོསཐོཔསིའ  རྱུ།ཁ་ལ་ལས་ས་མིགུན། །ི་འགའབལ་ལག་ 

*བསུལ་པས་།པགའབཀྱུསི་འཇོམས་ པ་བཤད།མཆོ གགི་བཟང་ཕུག་དགལ་འདེ།།དགའ་བཀུནངསི། འབྲུར གའ ཡོལ་སནས་ཆོག་པགའབ།།ཆག་པགོའ་ འ་བས་ལས་ཤིན་ཏུ་པྱགས།འོ་ 
རྫ མབའགོད་ཤེས། ༡ལགས།། །ཡངནམཆོག་ལས་ལྷ ཀོཿཿྭ་ལཱ་བྱས་བཀའསཱལ་བ། །རརིམ་ཁའགམ་དབདན།།གའབུལ། ལ་ལས་ནྲི་ལླསས་མིན། །འཀང་བསངཔ་ལས་ཡང ཡད། ནེ 
ལྷ་སྨུས་གང་ དགས སའ་བསད་མིསཤས་། སིག པཔ 
བའི་བ སཱོམམངཧང་ཁའི་ནས  ' ' ཁཐབམངས་ཤིང།་ པི ཨིན།།བིཞེནྐག གེས ་བའིགནས་ནིས་ཆ།ལྕཆོ་ 


„| གིགའཔས་ཆུད།།ན་པ་འཤོརམ་དབྲ་བནི།།དུའྱིམདདབུ ཤདུན་ཡང།།རྷ་བང་ི་དུའདིས།ད་གར་བསངས་བདོད།།དྭམཔླམཔྱི་དདགུནགྱ་ཏ།འཏའི 
༩  ཨབངང་ལཱཀ་ཡང་ན།།ཁྲི་ླ་པཔ་སངྱགུ་པན། །ལཔ་ལ་སགས་འགོབརའཛུར།སདལ་ལ་སགུས་བསུང་རབ་ཀུན། དངིང་དྲུས་པ།ཁོནིན།གདཔྱང་ཀླུརྫིི་སྭིང་ །རཾ་ཕཱིརརྐྱཔ་འཾ་ 
⁄༈ འའཀྱེ །བཅོས་ལྔན་འདག་ཨས་གསལ་པ།།སཱསོ་པའི་ཡཾ་གྲཔ་བགང། སྡིབ ད བྲུ་པ།།ཞ་བའི་སྭང་བོ་དིནིས་གོན་།བདིད་རིང་གསལ་བཟས་ངོད།བཅོས་ལྔའདས་ཀིས་བཀའ་སྤལ་ག 


རོ རཾ ༨༢༨ ར སན ༨ ར་ད ལེ 2 5 རལ པབ 
ད།་འ འག་འ ཤྱརསཤུསཆ།གོགི་དཔྱུ་གགཏཀཔབག།འིི་ཁི་གུ་ན་ཤུ།ཕག་བད་ 
འཇིགས་བཟུབེད།། ཡངདག་མ་ཆིག་གི་གས་བབ་འདི།།སུབ་བརཔ་།འབདོདདམ་བ།དབལ་ལཱན་ས་ཤས་ཐིག་ལྱི་ད་ད།ཡཤེསྦྱ་པམཆོགཏན་་ལག།ངྲ་ལུའིབིུ་ཚོགས་མཆོདཔ་འུས་ནས། 
ནམཁའ་ལ་གོནས་པའི་པའཞིནགཤགས་པ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ད་ཁ་ཏིདཀི་བསྲས་གཏནལ་བཞུགས་།བཅོས་ལཱག་འདས་མས་གསལ་བཀྱཀ་བཅོས་ཝམའཔས་བདབཆསབ་གོངིག་ཤུའི 
སྒུ།།ཆིགརྒྱས་པ་ཨཾ་ཧཱིངབའ་དོན།མཆེག་གི་དབང་ཕྱུག་བཕག་ལ་གསུངས།།མཆོག་གི་དངྱཱག་གིས་བཀའ་སུལ་བ། ཏོརཅིག་ལཱམ་གསུང་བའི་མཆག།མྱུང་ཀུསདུ་ནིནང་བ།འབ།། 


ངསུ་པླ ཧཾངཔནི།ཚོགསྤཀི་གནས་འདྲིན་ཊ རོད།ཇཱརའྲིཨ་ཁ་པའི་པར།དྱི་རུབ་པར་འཇོདཔའ།ཡཛན ངྱ་ཀིནི་རུགས། །ི་བུབ་ཡཾ་གངོང་རདན།པེལ་རྡོརྫརས་སོས་ 


པ་བདནྱི་ཧུས་པརབརྗོད།།ཨི་ཕིངགལ་གཏིསཀི་དས་།ཏོག་མངཡ་ཤས་པའོ་ཞོད།། སུབ་པངབསུབ་པའི་ ཧར་བ་ཡོས།དྔོརརིམའདུང་ཡམ་ལས།།གོངས་གངགིས་བང་འརའཇག།ཞལ་ཐང་ 
རང་འ འི་བར་ཁིས་ ལར་བོ་་བར་བ་་ིི་་ིགཨྲིིིེ༽ར༽ཀེླ དགག ཀག་ས 
རང་ངོས ཅཅ ༦དིུ་ ཆེ ཏའ གནས་ པའྲི་རབའོ།།ས ཆཆས་ པའི་བྲུ་གན །ཆགརྒྱུས་ པཤིགསུས་དུ་ད།།མདོསའ་དང་འསུང་ བཿ ; ། །༣ནངགའབཡན། 
རརར ཆོར་རབ་བབ་རབོར་བ་བ རོ་བ ཆི ཟཁ་ མཚི རམ. རེ རེ ཨབ ལེས ེི་ལེ ུ་ཆུལྟི་ བ་ད 
པརའཛོད།མུནིལས་སྤྲལོ་མ་ཨན།ཡོ་ཡིག་འབྲུཞུ་བའི་གཟུགས།།གླ་ཡོཾ་ཡོགའབུ་གརླུ་གགས།།ཏཨ་ཡིག་འབུགསལ ་བརུདད།།ནནྲོལ་ཡི་གསང་འའི་སའལ རང སྐུ་ལག་ཏུ་ཀར།ཟླུའི 


% ༄༅། ` །སྒུདདབགསལ།།ཞིན་གའའིམཉམ་པའི་འོད།རྫད་མས་འཐའ་བདབ་།།འའསུབཀི་ོ་ལས་རཐ་སུར།།དི་གསངབ་ཡི་ཤིས།ལ་བཞིནིགོས་འབགསལ་གུས།།འབབཔ་ཡསེནི 
དི ེེྭྭྭྭ 
⁄། དཁམ༽དབག་དོདཟབ།ཕས་བྲནལ་སགས་བའགཏུ།།སག་ངུག་པ་བཞུགས་ཐབསས།།རུད་ལྡནཔའ་སཱརབྲདག། ཐག་ལཿ ་པ་ཕང་། འཐབ་སཱཔབིལ་མཆཾན་ཏིདདུང།།ཆུ་ཡོ་འཁལཡ་ 
£ འལ འཛི རིམ་བ སུ རག ་ རིཾ 
'གཟབའྱི་ཐཱ་ཡང་ཨུ དྲཾ་ཁུ་ཱཾ་ཡ་ བས་ད ཕྲ་ཝཱཿཧཱནསག་དོན་ཊ་པར།།སུབདེ་བྱས་བའི་ཛ སཔ་དཤསྱི་བཟས་པམརེདྱ་ཧཱུནདང།།གསས་བབདས་ཡི་དོབི་ 
འེ ($ དུཿའད་ས་ཏོག་མདཔར་གགས།། །ངོགས་ཏྟོགས་པདཔ་དང། བ་ལ་སགྲ ཆོག་ཨཤུས།།ཛས་པལ་སེགས་བདབཆ།། གམ་ཐས་ངུ་ཁོདབྱརད།ཞིངལ་ 
སགས་བདྟནབདྲབགིད་དྷཧིང་འདོན།།འྱ་པ་གྲམ་བ་ ` ཤཱིཡ་ཤུས་ཐིག་ལ་ད།།།་ཤི་ངོབྒོརཊ་བམཆོག།ས་ལ་སགོས་བའི་བ་བོད།། 
གྱར 


། རངུབ། ཌུ གཿ ལཱ བལ 
་ 00 པས་ྫ་ གླ གིགཀ། ༦ 


འཁཟོལ་སཾགོས།།ཞལ་བཟང་ཆོག་མས་བསྟན་བཀོ།གཏོརས་འབུངལ་པར་དདོད། ། ག་ཁ་ཤད་འཇིགད།པར་ཡིད།།དཞིབདབར་ནབ་འིས་བའ བདགས བཾ ྭ་པའིདོན།བཞིབཅུའབབཊི 
ཏད གསངཿགབག་སི་འུ་ཁ་ད།ཀི་ཨཱཿ་ཡུ་བཌ་ཡསཿེཚད།ཁསལ་ཡསོ་བིཚར། གིས ཡུགཙུལྦ་ཐིས་ཡགས་བཤུ་ེོར།ད 
སུ མྲ ུགཔདངབཔྲབག་ཆུལ་རམ་ཡུན་ཆོརཤདཔ། དབུ་ལུག་བྲ ཡིད མཆོག་ཤུ་པ་ཨི་རཱ་པ་འཐོར་གང།།འཞི་འདཱུའ་མངའ་འབ། པཔ གས་ས དའ 
དྲག ིཆཆ༽ཆའ་་ 

བཊའ་བ།ཀུས་གའབ་སྲ་རམ་པ་སུ། དབོད་ཏེ་ཞོལ་ ྩབབལ་ིཛ་ཐང་ལབས།འཅ་འ འག་སཔ། སས ི་ར 

ཞལ་འྱཧདྲནས་བཕརཔ་བྱངད། ནངགི་ཧ ོ 'པཏིདདོ།།སྒྱནནིཤེངཤུ ཆུ་བཞི་ནི།ས་ཕངསབོས་པཔཤས།། ཡག རུམས པཾངྷརམ་པར་པག། བྱ་གངགཉིས་པ ལག་ནིསཿཔ་ཞིད།། །སཱས་པའི་ ཁྲ 
སྣི་བའལཱན།།ཐཾཕཔ་ ཡནས་ས་ཀལོལ་ཉིད།སཛས་རྱས་ཆས་ནི ིསོ་འཛིས་པ། འཇིགས་འདམ་རེགྐྱད་གཉིས་དུཤ།པ བའ་དངོས་པ་བ བཞི་པནོ།།ཞབས་བཞྲིརའིདྲསཔ དཀཔའོ།ཆགས་སངཔཔོའིནགཏིསྱུག་གི། 
འས་པྱབསྣབ་ཀི་འཇིགས་ཡདོ།།གཔའིགསུངཔའི་གནས་བཞུགས། ཞལ་བཟངརཛེུ་གཞས་དཧཔས། ལྟ ཡོ་སྒུས་ས་ངན་འཕས། ཨ་ཤས་སུ་ིདའགུགས་པའོ། འ།སུཔདྱ་སཱ་པན་འཕསྭསཱ 


\-5 ཏེ ༧༢ 
པྲ ` ` སགཞིསྤ་ཀི་འདུ་ཤིས་ཐིར།། ཤས་ལབ་ཐབས་གཉིས་བབག་ཞི། 
འོ རོ ལྕམཾ་དིརཾབཞཾསཱ་པའོ།གཟུགས་དྱངངར་འགང་ཡིས།སྣཆོགས་བླབ་བས་དྱ་དད།གྱཤསསདགའསྦབ་འདུ་ ༤ ༥ འི རོསྱགིས་འདྲིལར 
གོ་ར རིར ་ ་སོར་ས་ལོགས་བ་བྲུགས།ལ་མོས་། སེལ་བ།ཐངམ བདག ཾས་ཝཱན་འདས་བཤསྤུ་རས་དྲུ གསངའ་ མརེའ་ ` 
དྲ ་གཾ་དླ་ཙ་དྷཾ་འཿ་།གཌ་བཧཱཿགྩོ་་ངའ་སའང་ རརར་བརྲི ་བྲ་རྲོག་པར་ལག་མོ་ཤསེའ་བཿསས་ཏོན།།ཞལ་འ་ལྷ་ིང བཡྭ་ ཅེ ་ཤད་འའན 
མགོན།དྡོ་འཛོནབ་བཀའ་དྲིནགྲསོལ་།བངོས་ལག་རྱཀྲིས་བཀའ་སྫ་པ་གགས་པབའི་གླེས་ གག་་གྲ ཛིགས་བང་རམ་པདེའངིགས་འདམ།།ལགས་བཛས་ ། 
ཧོཿ བའོ།ལོ་ཡཱངངོགས་པར་ཡདཔའྦི་ར།འྲདྲུཔག་ཤག་ ནི་གླ་་ུ།་བ།།ཨ་ལི་འོག་ལ་རས་དག་པའ།འོདབ་ཡེནཔར་འདི རྩ་དད་ཀ།འཛོགས་ དདྲ་རམ་པར་འྔང་བསང་དམ། པ་པ 
7 བཀོ།ལྭ་འཱདྫོགས་པར་ དབའྱར།།གད་ཱ། འཛ - ཤདོ། བ་བ གའ་བདགའ་བཡན།བཞིས་བ་ལའོསས་དགའ་བའོ།ཕུག 
རྱ་བཟོལ་ཝིཀཔར་དྲད །བཇསའང་གོབའོ།མབྱ་དད་ཙཿཔསབརས་།འོདཤིའིལུ་གས་བའི་གས།།ལ་གས་ངོངས་བཛ་ཚུག་སངནག།། ལ་དགེ ཁྱརུནའགོ་ ༈ 
ྐ འི ཇི ཤེའས་རང་ ཾ [32 'པས།ར་ ~~ 
རོབིུ་ཞལ་ནི་འཇིགས་པའྱ་སྨྲ།ཤུག་མྱ ཤིས་རབ་འབས་ནི །ཐབས་དང་ཤས་འཐི་གས་མེདདྲན།།བང་དབ་སམསྦ་ཀོ་ནམ་པག་བས།རྩས་པ་ྙ་ཆོགས་རནལ་སགས།ནགཔའར་ཤལ་ 


\ ། རྲ ོ 
རེ 9222 དབལྲ་ཀི་དིབཔ་ནཔ།།འཇོིགས་ དེང་ཕུརའ་ཇིག་ས་བཅ། ལ་ཡས་ཐིག་ལ་ལསྔ་ར་ 
བའི་ཤིར།།ཨརྐདུའབརབའི་དྭབ་སུས།འཛགི་བོབོདཆན་ཧིར།།སྒུ་མཐོག་ནག་བམཁའ་དྲ་སྤལུས།།གའདལྱ་གི་ནོ་བརསགོ།།འཇིགས་དྲཔང་རོམའཛིགས་བཅ།།པ ་ 
$ `= ཱུ ཕེ ུ ལྭ ' 


བག་བ་ཞདུ་བ་བའི་འབྲས་ཀིདཀུར་བདུན་པའོ།། །།དནས་བཅོས་ཝུན་འར་མས་མམ་རུའི་བད་རིའི་རྲབལ་ཏ།།ཉི་ས་དྷ་ནཱ་བའིས་ཏོགས་མཆོདནས་།བྲས་༢བྱ་ཏུརིས་བརསཛདནས།འདྱིསང 
ུས་གསལ་ཏོ།ཀྱ་བཅོས་ཝས་འ་མ་ལོས་པའི་དྲུསཡངད་བགས་པབའི་རྱུང་འདྲིསཊབ་དབ་ཝུན་པའི་སཾན་ནམས་ལྭ་སུས་འཆདཔར་འཐ །།འཅེས་ ༣ཇྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།པ་ལ་ཤག་རྫོ 
མགནལས་བཤབཔའ་ཞང།འཇམ་ལྡ་འབས་ཡས་པསལ་པ།།ཞེས་བྲ་མརཔཡ་མགོསསར་ིས་རབ་འྱ་ུ༽ག་འོང་གནབ། པའི དབ་ཇི་ལཱར་ལགས།།རྒྱ་ལ་ཐིའེ་མོངའཕཊ 
ཨ་ཤུས་བྱལ།།དིཿགེ་གཅིག་བཀའ་སོལ་ཅིག།བཅམ་ལྡསའདྲཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་བ།གའགོ་ཀིས་ཡོབ་ཞུས་བོ།སམ་ ལྔནམ་ང་ཡངཿཔག་ཞོན།གད་ཛརམ་གོསརན་པ།རྡོར་འཛྲིན་པ་ 
ཀུཿཨགྱི་བབག།མཐའ་ཞས་ཕཡི་འཇིག་རྟར་ཁམས།།སྒྱ་ བབ་ཇིག་བའི་མྒྱུ་ཡིནོ།པལས་སྐྱབ་གཕཡདད།།འདུཐུངས ཆོག་གི་ཤངྱགོདཡ་ཌགགི་རྲ་ནི།་ཤས་དྲུས་སྣབཿ 
ཐགོས་ཨིཾྫིལ་ལས།།ཤའིནག་ཤགས་པ་ཡ་འྩང།མ་ཐའནུས་འྱབངབརོནཔ་ུ་།བྱ་ཨ་ནམ་འགོབའིརི།་འཐུར།།ུ་བཀ་གྲབབ་དོན ླས་ཁོགས་བ་ཡི་གཟུགས་སུང།།ལ་ལརྡདང་ 
འཇིནཔ་དང།ལ་ལརསཔྦ་རཱསྱ་ཀུ་ནིགཟུགས།།ལ་ལེརཧརྦཀཱ་ཡི་གཟྱུགས།ལ་ལར་དབཞིན་ །ཤགས་པ་ད།ལ་ལརཧྲ་དུབ་སེ་གཟྷགས།།ལ་ལཏན་པ་ལྟ་བུར་བུགསོ།།ལ་ལར་འརད། 
ངཆྱེས་པདྨ།།ལ་ལརཀློག་པོའི་རྤུལ་དྲུཔཞུགས།།ལ་ལརརྦྱུཏད་བསུནབངེས་ནི།མཛང་ད་ཤོལ་ལར་འཛིན།།མངད་རངལ་ཆིཞིག་ཕབོས།།ད་སོན་ཕུགའ་རྡོརཧུལ །། ལྕ་ཨསོ་གསོལ་པ།། 


% ཤ། དཤལ་འཁརོད་ཞིལཁརོལ་སགོས།ད་ལུ་མངོའབྱས་ཇི་ཆུཔ་ལགས། བཅིས ཉྱིས་ཁཀའསུལ་ ་པ།དཀྱིལ་འ་ཁོརྡརྔོར་འཛིན་པ་ཨོ། །མ།བའགོ་འབདྱ་གས་ངྫམས་ མཛོད ་བཞོ་ལྭ་སོ 

བཛལནཔ།།དུ༔་ཁབཀིསདླ་་ཅིས་བརྱན།ཤངབརྒྱ་ཀིནིརལ་བརབཀས།།རྫངཔྱང་ཀྱིས་རིབྤྱན་པའོ །པངཐུས ་སཱཆོགསྤ་ཞྲུསས་ནི།།འཐམ་བ་ནིག་སརབཅེ།བསི་བྲུཿ་འདེགརུསཅ 
÷$ ཐཔ་ཀུནཊབཞི།ཕཤ་ངབཆོས་ཀི་པའ ཤུངས།བབུ་རྲི་ལས་ནི་ཤིནཏུ་གང། ཨག གི་ཡག་འུར བས་གནས།།ཡ་ཤསས་ཨི་འདོད་མཏུམ།ུ་བཀིམའི་གདན་ལ་བའགས།།སག་པ་འད་འཇིག་པར 

གྷ ཤུད།།ཛྲིལ་སཾགས་ པ་ཨཾལྭ་ཛུཿལས། ་ཅུག་གག་གིས་ རྨདདཱའུ་བྱུང། ལྷ་མོ་བདྲུ་གཉིས་པ 'དཔྲཝནཔ།།གར་རོ་ ལ་ པོ་ཡདངས།།ལ་གཅིག་པ་ལ་སྦྱནགསུམ་པ།ཿརསྤིན་བིའི 

4 ཆ་ལས །པྱག་བཞི་བ་ནིཏྟལ་བཛིངས།།ཉིསའི་འོད་ ད་ཨཏམ་བའི་ཡུན།།བ བསལ་བར ་ བའི་འཛཔ་མཉམ།།དུཔ་པ།འིཆན་པའདུཔ་བརམཛད།སྟི 
ང་པོ ཤུགརྒྱཝ། འཛོཿ།།་པའི་བྱཿ་བཱནྱིས་ནི་བཟུན།རུལ་པ་ རར 

་ ཕག ཐ་ལ ཏྱ པས་ཇྲོངིཡདའ་དུ་གུའ།།ི་འདྲང་ སི ། 

་ པས་འ འཇིགསུ་ཧེདས་པ།། རྔོ ྲྦྦྗྦྦ ་་ 


གྲ 


དཀརཔོ་སཱ་དཔ་ལ་བཅེབས་པའོ་།ཐག་ ཡསཆོནཆལ་སགོས་པཞི་གཙོབ་བཞིན།།ཆས་སྦ་ཀི་འཕབས་བཞིར་དདུ་མི་སྣ་ཚོགས་པས་གངབའི་བུས་པའི་སྲངན་ཁོདཔའོ།མཆསས་རྫོར་བོདམ་པ།།དྡོར 


གཙགས་བུཨ་བང། །རྡོརྫོའངབས་དོང། , བརོམ་མ་ནམས་ནིགྲཟུགས་གཞིས་པའི་སྭུ །།ནསཁའ་ལྡིངལ་གཅིབས་པ་གཙོའོ་དྲོ་ལྷ་བུའོ།། ཤརླཾས་ལྭ་སགོས་ (རོརཤཀ་བ་པེཔང།།རྔོརྔབསོལས་ 
མ་པང རྫོར་ྭ་ཏུགཏུམས་པང།།ྡོར་འོས་པི་ནྲཾ་ས།ནམཁའ་སཤཔ་དེང།ཞི་མའི་འདོང་།སའི་ཁབོག་ད དྲུ་བའི་མདོག་བྲ་དདལ་བཅིབས་པམཿསས་ཀི་བཞིན།།ཀྱིལ་འཁརྒགི་ཕགས་བཞིའི་སམའུ་ 
ལཆས་པ་ད།དྲཱ་བིཏྐདཔྲངག་པ་དད། མི་མཆོག་ལ་སགས་ པ་ཁཾའྱི་པལ་པོ་ལང་རང་གི་མཆོནན་ཡགན་བསུམས་པ་དྲུག་ཤའོ་ །ལཱ་སཾས་གསཾལཾ་པྱགྡ་རཱའི་གཙོ་བོའི་གོསསཱགས་ནིགང།། 
སུནྷནསསྦ་ཀིས་ཇི་ཝརྦཾསམ་པར་ྱགི།བཅོས་ཝཱན་ལྡྱ་ཀེས ་བཀའ་སུལ་པ།།ལུས་སུགས་ནི་ཡི་གྲྭ་བུག།ཁང་འདོ་པའིད འྲ་གུའ་བད།།གྱག་བཟང་འཇིག་གངིང།ཞངནམས་ཀུནནིཟངངང 
ཤྱཾད།།དོས་འབུབ་བདེརབྱཏླདཾན།། འད༣8ནཔད་ཡྲཾ་དུ་ ཨ་བཇའཱ་བི ཧཾ རུཐོབསཏཐས་ཐྡཧ། །སྒང་གེངག་གཅ་གི་འམས་བ་སྤུམ་བསད །! ཡང་ནེནི་བའི་ལཱ་བས་བཟུས། །སྲཐའ་ཨས་བ 
ནིད།ིད།ཨཿདྲོཆི་ཡུ་དགོང་བབསནས།།དོདབང་ཞ།རཔགེབ།།་ལ་སེགྲས་ཆུནེབས་གཡ། ཛིལྟ་བསྔཿ་ནིརཔགིས་སྒུས་།དུར་ཁྲད་ཡུངར་དུ་བོགསུ ། གནོའི་ལླམཔ་པརབ།།དུཿན 
བྱཾནིཔྲབ་ཡཾས།།གྲུང་བའིདོན་ཕ ་བཟླནས།།ཞི་པ་ཞིབིའ་སམསྦསནོ།།དག་པྲ་པགཔ་སྤྲེ་པ་རབ་།འ།།བང་བསུརམདཔེའ་སནིལ།སུགས་འདྱིསནཔཔསྲལ། སོ།མཁས་པས་བོ སླུ་བགས་ 


× 


༄༡༡་། །བསན ནོ།ནས་ཨངའེ་ལ་བསུནབ།།་ཕནདནྲ་གུས་་ྱ་ངུར་།ཀླནནས་ཀླན་འུ་བ་འུབླ་།གས་ངབ་ཡིས་ཞི་འྲགབ་བར་ྱུར།།ཀུནནས། ཀུན་ཨུཞལ་བཟང་ས།པ་པྨྲ་བ་ 

མ་བངྐྱང་བྱས་པ།།འདབ་ ་མ་སཱ་ཚོགས་ང ཐཔ་ཡིས་ཚྔང།འ་མིའྱ་ཀྱིལ་ ར་བི མའབངག་བག་ར་རྫོརརལ།།ར་པའི་བཞུགས་བཤས་ཤེས་ཞིབ་ཐུགས།༽་བཟར་དོ་ཀཊསཾ་བ 

ཁག་བཞི་བ་ པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ།། །སྤྱན་གསུས་པ་ལ་འི་བའི་གཟུགས།།གསུས་པ་གཡན་པའི་ཕང ཕག་གཞིསནི ། རྡོར་འོངགཁྭའཱ ག།ཀྱི་ རཔོནི་འཇད་པའུའོར །།ཤྭག། 'གཉིས་ཆཱསྭ་ཀཱ་ཤགརྱའོ། 
འོབས ་བདུན་ལ་སབྭ་རླས་བདན།འ་བངབ་ལའི་ སས་པའེ། །བ་ཏལ་ 'སགས་ཤང་ལོ་༔ རྟན།ཁསས་ངང་ཟུ་བའི་གདར་ 

÷ ལསགསཔས་ཤོད། རྡོ །དྡོང་ལགསྒུརུ་ལ་སགས་ ་བཞི།། =: པོ་པོ་འོ་བར་འྭའི་ ཐསྭ་བུའི་གནས།ཡངུང་ གྭ་ཝཆེན་ལ་སྭཾ་བའེ།། འ།རྡོར་འབབས་ཀུན་ཏུསཆོག་མཁས་ 

པ་ཁས་ད་ལ་ཤགན་རྡོརའི་ཀིལ་འ ཁཟབྱསཔཔའྱ་མ་པ་འ ཤླུ་ར་བྱང་པའོ་། (།དེནས་པའིདྲསའཁ ཇར 

ལ་ཏ།ལན་གྲླགས་དུ་ལྷསརོག ུས་ནས་ཁཅོས་ལྔན་བོབས་ཀྱི་ཞབས་ལམལ། བསྭ་ཕོག་འཆལ་ཏ།།ཆགས། དབ། བའ་དག་འཇད།མགན་ཞདོབ།འདནྱབས་ན་བབ་ཆག་ "འང།གཞན་ 

དྔ པཔསི་ཉས་རྐལ་བས་ན༨ཤ བསྟཔབ་།འ་བ །བལཱ་བར་།འབཤཾས་ ་པ།འ་གཟུང་བར་ང་འ །གསངབའི་གསངབཿཆོགོམཆོག་ཕབ་ཏིད། རཔའ་བོ་ བོ་དབང་ཕྱུག ་ཆེས་པདྲིད་ུག 'འཆལ་བསྭོད།།ལག 


དྲ་པན།ག་ཤིནྫ་རགཤང་ལ་ ལ་གགོས་པ ་བ་བཞིན།གཞེས་སིེ་ས་ 


4 


ཤས་ཟུ་མཞག་འཇམོས་ལ་བག་འཆའ།་ང་པོའི་བསམམཆོག་ཆར་གགས་ལ་འདུད་ ལ་འཇུད།།ཡིགྲ་པལ་ཐིག་ལྭ་སཱཆད་པ་ཤག་འཆལ།།ནམ། 'གགས་ལ་ཤག་འཆཾལ།། ' 
གཞིས་མདཔའི་དུལ་ཅེམ་ཁོ་ཤག་ འཆེལ། །མཆེགི་ང་བཞིན་ཕུག་ ངུ གཞན 'གཞཿམཆོག་རབོནིན་པ་ ་་ འ་བ ༤ ༦ ་འསངཔའི ཙལ 'པོཞས་ 
བའི་ལྭ་ྭའི་ྲུ་པུ་པའོ།། །ཡངབངོས་ལཱན་འྱ་ཀིས་འ འཁར དདངབཏབ་པོའ་བཅོས། ་ཝན་འཕ་མ་ལོ་བས་ཏ།ཀུ་བངས། ཆོམ་ལཱནའཕ་ཨངཤས་འབྲིཕལོཏ ཏཤིནས་སུང་ 
བག་གིས།གགས་བའབུང་བུལ ་བ་བདུགསུས་གྱི་བདག་ཉིད། །བལ་སཆག་གིསླ་བམའི་ཞལ་ སཱནས་པྲདབཅལ་། ཏ།བསམ་ གཏནལ་སགས་ པ་ཡིས་ཡཔདག་པརམ་ཐངབ། '(ཞས་གཏན 
ལེ་ཕབ་བབ། པལ་ཡ་ཤིས་ཐིག་ལ་ལས་མཆོག་ ཏུགས་བཞིངཤིཀཏུགས་ངའ་ཐངསཏནབ་ནམས་ཀོས། ་ པརངཀའ་ག། རཱཕ་ཤརསའི་ ཀི དད་བ སག ཆོ 
ཅན་ོ་ ལོར༤་གི་ 358 །པའ༨ཀས་ རྨ ཤི །བསྙོངཔའི་ྒྱལོ་ །ལོ་བོཞས་ཁ ་བ་བའི་ ལའྭ་སྭསུཿ་སྲུཔའོ།། །།ར། ༥ལ་ ཡ་ཤས་ "ཤོབ ལཿ སྣལ འདོརམའི ཆུངྱཀྱི་མུལ་བནཔརྫོགས། 
རྒྱགའ་གྱི་མ་ཁན་པན་པཤྲེ གི་བ་གུབྲས་ བྱར ་ཞུས་ཏཱ ་ཏགཏཀལ་ ¿ ་པ།སྒང་ཀྱིས་ ལ་ས ས་ུའི་པའན་གནསུ་ཁུ་འིག ཞུ་ཞོག ལ་ › ༥ ་ 
སཱམམ་པཱ། ་གནཱཏཧཱཔང་འྷཾདདད པལ་ དབཾ་མའེ ཞིདྱ་ཀྱི་གམ ་ཞས་ཐ་བ་ནལ་འུབ འབད་པའི རྒྱང་ཀི ཀྱི་རྒྱལ་བོ། པ་ལ 0 ཡུག འལ །འདསངབངག་འ ཤེས་ེས་པ་ 


“ྷཿ 


་ྨ 


པབ 


༣།་ །དཿ ་གཅེགན། བརས། ལན 'དབཞིན་གཤགས་པ་ ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་སཱ་ །ངང་།གསུང་དང་། ཐྱུས་རྔ 'རོ༧ ཐཾ ་བོཿ་ནཔེ་འོང་ལཔའ་མའི་ ད་ཐུཊ། མས་ཡང་པ།བཔར་ ་ཀ་ ས་ཤ 


བྱ་ཀི་ང་་ལ་བཞུགས། ངའངས་ལུག་ཁབས་་རརསི་པར་གསས་ལགས་རྩས་ར་བའ་ལཔ་ལསའ ་སབ་པས་འབལ། ཡིོ་ 'ཁང། སྦ་དུའི་ འདུང་རུལི་ འི་བཙུངབས་བཅམས་ཝ་ནའས་ 
མཞས་པར་བ ག་ད ཀ།ཁ་སཱཙྱ་ཀི་ ཀབས་ཀྱི་བླེརབ་ལས་ལངས་ གསའི་བྱ་ཀ བ་ཀིཞིརུལྱ་བོ་གངས་ ཀཾ རྨུལ་འབོར ་ས་ང་ལྷསཆིག ་པས་ལ་གགསུམ་དུའ གིོབ་དུས ༢༥༨༤ ་འརེའ།ལ་ན། འདས་ཀྱི ་འབས་ལ་ འྲལ།འོས་ 
ཡག། འཆལོ་ཏེ།།རྲག་ས་ བཿ ཏུ།བཅོས་ལནའ བས ཨཤསླ་བབར་གགས།།ལཱབའེ་ཀྲུ་མད ད།ཁ་འུའང་པ།།གཔཞིབ་ བཕག་ ཐེས་།།མངའ་བབག་ཆན་པསོ་འ བཕག་ལ་བ་ གྲས ཿས།དའ 
ཁཱནཱ་བཱད་ཡངབའི་རྒྱུང རྔང། ྣ་་བས་ཞས་རབ་གགས ཀྲ །།ཨ་མ་ཨཱ་ལ་སེགསྭ༔ སྣའི།དོཿ དན་དང ཡརོ་ནིབྔངོད །བམ་ ་ཡ་ ལན་འཛྱ་ཀྱོས་བཀའ་སྩུལ་པ།། །། ཞག་ལ “༢ 
།དདྱཀཾས་ངལ་ ་གངའུས་བ།ཨ་བོས་ “ཱ་སཾགས་སྒྲ་ཨེས་ །།ཁམས་གསུུམ་འགོ་པངས་འགོར་བཅས་ །།ཤས་འབ་ཁྲབི སཤིས་བབབཞིནྱ་གིས།།ཛྱ་བཱས་བཏ་གཞནྱ་པིས་ཡིན། དཔག་པ 

དྲིངྫོབས་པའདས་བཅི་བཟླགས་།ཨ་བས་ཨཱ་དཞིང་གསུམ།། ཁགམ་་བདག་བཅས་པ་བངའི །རང་བཞིན་བཞི་ཞོ་བྲ་བགྱ་ཏུ།དམོངས་པར་ནི་ཤས་པའ་བ།།འོ་པའི་དོནློབ་བ་ད རྐལ ཡུ 
འགི གཅིགཅས་ ་བབ་གཞན་མཆགརབ།། སཔ ཨྱ་བས་འས་བསྲ་ས།དདུནི་ུགྱཧ་ཿནབོ།།བླདཔ་ ་འང་ནྲི་རོགས་པང་བལ་ །།འཇེས་ལཱསའདས་ན་སབའལ། ཞས་བ ་བ།།༣་འ་ཞསདྭ་ 


་་ ཅོ 

སོ་པོ བཟན འི་རིས འབཞིན་གངཤཀགས་པ་རམས་ མས་ལུདིད་གགས།།པ་བའི་གན་ནི་བྲ་གུབུ་འིད།། ྣུནི་དཀའ་བའི་བཟླུགསྲུ་གགས་།ངབངཔ་བི་ཉབ་ 
ཅང གསུངིམངསཔརཕ་གའཞས་བ ་བ །དས་རིག་ལ་ སྭ་བྱུང ས་དིས།འས་ཟངེ་འབལ་བཤུའ་ཞས་བ་།ཡ་ཤས་ལགྱ་བངབདབ་དལ། །རྫོབ་ཐྱགས་ཁྭསུ་༔ འསུ་ད།།འང་བཞིན་གྱེས་ 
ཤྭིསཿས་བའོ།།ལ་སེ་འོབལ་ཆས།ི ཨྭ་སུས།།ཞུབ་བགའ་བལ་དཔལ།བཡ་ ་འི་འབདྱཔུགས་ཁབ་ཏན།དབབ་ི་བདུངཔལས་སེས།།ཡན་ལབ་ཀུྱབས་ཡང་བསྐར།།པསོ་ི་བདབཞིན། ཤས 
ཆབས་པའྱིས་ལའི་ཞིམ།ཚཔས་པའོ་ཡཤས་འཇིན་འི་ོ། བྩག་པ་འ་ བའཁིགས་པ་ཨས། ཡངན་ལ་པངཨངབས།བཞྱུགས་ པལ་ག་འོའ་ལ།།གནས་པ་ཡངས་གཤགས་པའ།། འ།དྭ་ལ་བླ་སདན 
མ་པར་།ིག་བག་ལ་སགོག་པརབ་ཤད།།བདྲིན ཀློ་ུ་བ་སས་།དའིན་ནལ་འབོརོ་མམང།འས་པང ༡པངདོནྲཾ་བགྭ་ཏུ་ །།ཨ་བཨ་ཨཱ་ལ་གཡོས་གནས།རྱུད་ཤས་པ་ 
ཡཾ་དོན་ཕོརཏ། སྲི ད་བའྱ་རུ་ འབ་བསུན།།འདས་ད་ ལུཿཤས་ཆནཔའིང།ཁ་ིས་ཏམསྔ་སངངོ་ཏད།ཿངཡིག་པག་གིས་མྭའབཔས། ཏེབ རོག་པ་བདེས་ ་པའ་སྭ་ས།། ལྩ་སས་གསལོ་ ཛི །བཅས་ལྡན་ 

ངོམས་བ།།ཀེང་ཀི་ཤུཿ ་གཏིས་བསག་ཉིད་ །གབཞིག་ཡ་ཤེས། འིག་ལབ་ གསུངས།།དལ་ ཡངནིངས་པའིངོན། །མཆོག་བིཿ འཐུང་ཕུག་ 'འཇག་ལ་གསུཉས།།བཅས་ ལྡན 
འཇྲས་ཀྱིས་ ་ ༥༣༣༤ འསོད། ང་ར འབའོ།། ཁཾདཀྱེ 'ངརོགས་བབག 'གསེ་བཤད། བ་སསྦསས་པའོ། "་ རྣམ་ བའི་བ ཿརིཀྲང་འིག་ ུ་རྩཱ་ར་བིའི་ འོ་མངབ་མོའེ་ ཏཱ 


༩༩ 


© 


༈་ 
: 


¡ པ་ད་ཡང་ཟུཌ་འདུནཔ་ལ་ཁྲུ་ ཆོདའདུན་པའི་བར་དུའབར དི 


༄༅། ཾ ཀྱི་རེཁ་འཁེར་ལདུནིརས་པ་ད་བཅས་པའི་ནུམ་། ་ཡར་ཤས་པའེ འི་ས སུསདྲུ་གཞིསྤ་ི་ག་ཉིང་ཨླང་ལའི་ནས་པའི་ཁརལ་དིས་འད།དཔ་དབའ་འག་ཟུར་ཡ 
བཟྡིནས་པའི་ལཱ་བའདྲིས་བབའ།གབཞིག་ཏྲ་བའི་བབས་ཡངས་པ་དའི་ནས་ཁའོ།དངའི་ལཱ་གཉེསའས་འབུང་ད།བསྩོའིརྱ་གིས་འམ།།དང་ཕུག་པ་ས་བ་བསག་ འཞུགས། དཔག་ཞིག་པད་ཁེ་མོདགས་ 
གྱི་བདག་ཏིབདིལམགསུས་འབབ་བའྟ་ལུངབྲི་ན༤ཤིས་པ་སེམས་ད་སུམས་ལས་ཇུང་བ་བས་བིག་པའི་གཟུགས་ཀིས་ཿ དྲ་ད་བཟད་པ་ལོ་བུམཚོདག་ཅིགགི་བརྡད་འབར་པའ།གངའིག་གགའོ 
ཤུག་པདྲིལྲུ་གུ་ ཨཾ རཾ ་པའིས་དཔབ་སུས་དྲུ་གཉི་ སྤུ་སུམ་པ་དྲ་བཐིའ་འིག་ལ་རོགཅིག་པའི་གླགསྤ་ཀིས་ (བབ ཅ་མིཟུརགཉིས་བལ་ཞྱུསཆེདགིགྱ་ཀ་བརད་ནུ་ཐའ།ལུག་པད 
པོ སྒྱངཔ་པཚ ླུགས་ བཞའབ་བབུཿ་ག སུམ་པ་ལ་ཐླུཚང་གསུས་གི་བརྲདུའཛག་པའ།གབནེ་ ! གཟབ་བུཔ་པོནི་ིས་པ་ད་ལྭ་གུདྲོད་བགས་བའིགག་ད 
དུ་བཞིབ་ལྭ་བུསཆོདབཞིའིབར་དུ་ཐར་བའོ།གབཞིབ་ལབ་བའི་སོར་ ིཧབངང་འགོ་གི་མདབམ་ཡོདཔར་འདམྱཀ་སེསས་འདས་བའི་དཛའིབས་ཚབ་ལྷ་འུཚདྲ་ བོརརྱ་ཀུ་།གང་འཁྲར་ 
འཁ་ལའྱབུཿཤཾདནཾ་ཡན་ལག་འདལ་བདུང་རྩིགས་ཟུར་ག་པ་ལྭ་འུནཚོང་ག་གིབརྡད་འཛུག་པའོ། གངོའིགི་འབང་གི་རིས་པ་དགིགཅིག་ཞིང་སུག་གི་ཁརླ་སོག་ལ་ཐབ་པ་དང་། འབར་བ་དྲ་ཏུབ 


བཞིག་སུངའིའེ་འཁོར་ལ་དོནིམའུ་རུངགི་མངུདཔིའནཔདའདྱང་ཇི་ལ་བྷསརབླཟུརགྱདབ་ལ་བུཉོད་བྱསདྱཀི་བའ་དུགབ་ལ། 


དཔག་ནིགཡནང་བུསརབའི་སོག ་སག་ག། གླི་མུ་ལ་ 'ཞེསཔ་ ིས་སྒྱ་བ་ལྭ་སཆནི་ངང། ཏིནསེའ་བརད་རྩས་དྲུཆ་གཞིས་འི སྦ་ཀིས་ཁྱབས་པར་འཇུར།།སུཿ 83 གཞིས རྐཔན་བདུ་ངུཧུ ཀྲལ 'བའི་མཆཾཤིད་ 
མི་གསལ་ཐ་ངང །ཐབ་ཁ་བའི་མཚཀདེབསུ་བག་གསལ་བ་པའི་དྩོགི་བ ཝོལབགའ་བྲལ་གྱི་བཊའ་ བའྲི་སཆཉིད་ཨཱ་ལོའ་རཿགི་ངོབཟཾ བློཊི་ཐོའ། ཤ་དང །ཐཾཿ བོད་ཤིའི་དོན་ནསསྦ་ཀྱིས་གིནང་བནང་གི་དོན་གནས་ 
བརས" ་པའབའ་ བ།བཨངཔིའི་ཚས་ཀ ཀྱི་གསུཀྱིས།།རངསཾག་གིཌླུཕགཾ་གྭངས་ཀྱི ཀྱིས།ལྔ་མསོ་གསལ་པ། པ།སྤམ་དྲུརགསུས༔ ཤིམུསཱསྦ་ཨཱངཔ་ལའི་ནུན་པ། ་ལ་བདབ་ཆནཔའི་ཀུ ར་ ཏཱ་སངཔ་ ངས་བའི་ 
དྭྱོ་གིས་བསས་བ། ་སརག་ འབྲང་ཛུཊཾ། ་ང་འ་དྲའ་ལྱསབ་ ངཿ ལ། །བེདསྦ་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ནརཅིག་ལ་མ་ ས། ཧོངཔའ་ནང་ཡག་སརགོ།ཁ གབཞིབ་པིི་པཅ་ གྱིས 
ནི ༨འདེས་ཡིཿ ་འབང། དཔུག ག་འགུར། །གངིའག་། སཱ ཁྭ བྲི་སགས་ན་ཏིད།།པནིབངག ཉ་དང བང མ་ ཧནྱ་སི་འོ ངད།།དོན་དམ་ པརནནས་ཁའ་བཞིན།།གང་འྲིཀ། ཡ་ 

བརྒྱདམཆེག སན ༥།།པནིསཆིན་མ བྱེཆདམནག།། །ལཱ་མ་ཡངས་ཡ་ཤས་བྱཔད།།མཆནས་ཞེ༢ ནམ གཉིས་ལས་འབུང །གངའིག་འྲིས་ དང་ལ་ྩོས་དཐང།།དནི་ངས་ང བའ བསུད པལ 
མི་བ དི གསལ་བ སུ ་ རིས་ལགྱ་བུངབའི འི་བདབཆེ།སྐལ་ 'ལྔནས་ བེ སྒུ །དཚཾ་འིས་སོགས་ཡ ཡནལག་སྤས།། ཡའ་ལགཿ གནཧུཾངྱུ ྲ་པབ་ 'འས། །བླསདཔ་ རྫིགས་ ལའི 
རྲསཿ པའཾ།། ཇཇ པས ཤང་ཞིགསངབའི་ སཱ །།ང་ ེའསས་གྲསས་ དང་གལ།།ཡངན་གཞནསིན་བདག་ཉཔགྲསྲུས།།མཆམས་ཀ ཀེཤེས་ ་ཡདཔའེ་ཐིར །ཁྲཾ་མི་གངོ་ཞིག། འམ་ཚོགའ། ཞཾ།སྲ །།སང་བ ༡༢༨༧ 
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༽--.\ ༦༡༨ རཾ 5 $` `¬ >÷ རཾ < 

༄༅། 'ལབ་སངས་བྲ་འ །དནབང་བ་དབྱས་གན༽་ །གཟུཧཱྱ་ཡངན་གང་དད་ གང ་འིག་སཱཾར་སག་དོསཔས་བར །དགེཤནསྭ་ཀློབསས།ཅལ་ཡང་འབུས་ཡངའོགེ་ལ་དི། །གངདུ་དད་། ལྭ 
ཆོ ལས རར ལེ ༢༢༣༦ པང པོ ཌོ ཆོཾ ༥༨༨༨ འའ ོ་རོ་ས ཀི ར་རང ་ོ 
གིས་བས།།གངདིག་སྲུབ་པ་བསུའབས་ནི་།དའི་འོག་སའི་ དགྲའ་སྤལོ།ལཱ་སརབདིརྲ་པར་འངསིན།། ཐོག་མ་ཐས་མདགཤིས་དྲ་བལ།།སྒལ་ལཱནས ཤཿ སྤཱགས་ཀྱེ་བཟཱས།།དན་ སངཔ་འྲས་པེ 
འི ཆིམ ༢ ༩ ར་ ླ ༢: 2: ༢༠ རའ་༼ 6 
ཡང མུ ཁསའའལས་པའི་གོནས་ ཀྱངསོན།།གཞེསྱ་ཀྱི་འོབ་གིས་ འབལ།གངའག་ ་གསས་ནབླ་བདྲྲབསྱན །དསཀླསས་སྦྱ་བས་ ་བ།བརས་ མངངགས་ཤརབ་ ་ལ།ཤེབསརྒུ་རདྲུ་བཱས་ ་པའ།ཀབའག 


༣ 


༤ ༣ ༨ „` <, ± <, = >: མཾ ༣ ཤོས ངི 
ཤཱི པཊའ་བལ་སགས་རིས།།འི་རིམ་པ་གཞིསྲུ་པུ།།ནས་བངས་ལས་རིངང་པ་པོ།ནས་བལ་བདུ་ཡི་བུད་ངུགོ།གངཞིག་དུ་འབོརཔ་ ཅོག་ཕལ།།འབྲགས་དྲབུ་པལ་སྤེགསྡརམ་པརྭསཔས།།བྲ་དུང 


ཀི་ཙིསསསའོ་ལ།རྭ་པའ་བརས་ཡིག་པིར ། ལོ་བ རཾ 3 :“་ .:.ང་༢༢ ར།བ་བིའ་གོའོ་ ཚོ་བེའོར། འིབ།ལཁྲ་པ་སཾ་བས་ཡིས་ 
ཀྱི་མིསམསའོ་ལ།རྣཿའུ་བ་དམཆིག་པིར །ལྔ་ས་གང་ འི་རི ངོགས།།དདེཏོགསདས་ཡི་བར།།ཡངསངརྡ་སོ་གོ ༨ ལཱ།བབབིའྲ་དུའོའབབ་བའྲི་པིར།གང་འིག་སུངབ་གོས། 


དགིབགའ་བདང་ལྔན་ཡིད།།ས་བ་མྲུང་འདྲོ་ཀི་གཟུགས་ །བབནིརླ་ཆུ་བི་ངོབང་།གབའིག་པས་བཏོདལ་སགོས།།དདེ་འདེབའི་ད་ཡརོརིགཟ་གྲི་ནུས་པའིབྲ་བག་གས།།ང་པུའདབས་ལས་བརྩ 
༨ ༦ ` ༤ ༦ ༣༠ \ < ༨༩༡༨ `~ ༤ ༩ ༤༨ ~~ .\.༨ - ༤༨ = 
ལྕམ་གངཞིགུ་ངུ་འདོདྱཔད།དིབདབ་ལུའིམ་ཞུས།ནམ་པརཏོག་པ་འཇིནཔའྲ་ས།དལ་བིས་ཞིངཟིམ་བའོ།གབཞིག་ཤིང་པགགོས་པའདོན།།ནིང་པའི་འད་ིར།ཅད་ཏནཔའི་གཟུ་སུ་ཞུག། 
[རྷརས་པའི་བྱ་ཧཱནམ།།གངྩོ་རུ་འཀིངྷ་ངབའདོན།།དདི་རི་ཆན་གདདབུའི་བད །འཛྲུསས་པ་ཨིཾསནི་ཡང་གཔར།། བླངི་འལ་དགེངབའོ།།ཝཱ་སཾ་གང་ཞིགསྔདབ་ལསསས་།པ་ འྭྲ་གྲཟུངས་པའ་ 
'" ་ ༤ 


པྲ ཀ།ཨ་བརྱ་ར་ཡིཾ་ཀླུར་སུདོ་ལ་ ལྭས།འགོ་ཟའི་བདང་མི་འཛྲིན་པའ་།། །གཔ་ཞིག་ཏེ་བལགོའི་བསམ་གཏན་སྤར་ །ང་རླིཟ་བྱ་བྡད་ “བུད།།ཨང་སྔརས་བའྲི་ནས་། དུབ་བུས།།ནཱམ་པར་ཤུས་པ་ལས་གཤེགས་གསལ།། 
གྲཔཞྲིབསས་འིག་ གལཇོ།།རྲིངག་པ་ ལང་གསུས་ པབ་བལ།།བསྡུཔཔལ་ཡེསྦ་ནས་ནི། ནི།དབངྱཡུག་བཟོམབྲད་མདད་།གཔ་ིག བཕག་གི་རངཔོས་ཏོག།པདིངས་བརབའི་བོའ་འབས།།ཨང་དུ་ཏོར་ཞསས་ 
རྱཾང།འདྲས་བུའ པས་གྲགེྲ ཉ ་ དཉིདྲ་།ལས་དཀིབགྲསས།།ཉིངགསུཿ་ལས་རབསིཊགཅིགུ་གངནིག་བབིན་ག ས་པའི་གུ། 

ྲྭྲྷྲྷུ བགའལ་བབོའ་ཕན་རངངའ།ལམ་གབཞིག་རྒྱ་བསུདཔ།།ི་ ` བདབ་ཤིནྭའུ་ཡལ།བབང་བུལ་བའི་བངབ་ི། ཨངན་ིདར་ 
པའོ། །བཔའིག་ ་ཕུག་རྒཆ་༢ང་བཞིན།།ཿ །།ྟིའས་སཀོས་སྲིང་ ལས་ལྡ།རབགིས་ཞམསྱ་བོལ་ངབོས། །བདམ་ གཏན་འཇིནཔས། ༧ཛ་པའོ།གབནིགགསངབ་དོནངས་པར། །དརི་་།འབ་ངགའ་ 
པྲ་བལ།།ཡངནནོངཤིའགྲབ བ་ད།།འག་ཐ ྲལཏིབ་བད།གཔ་ནིབ་བསལ་བའརདཔའ་ད་ན།ནྲངབ་བ་འ ངང།ལས་པལས་ནཱིཨཁཱ་བ། སུབ་་ལ་འཕལ་ཐའོ།། ལྕ་མཾ་ཤོད་འབཡཾས་ཐ༨ 
བདེ་ཁལ་སྭཾང་འལབད། ད ཁིཏ་ཏུ་ཤོས་འབ་ཨིན། །སྭི་་ཁ་ཡ་ཤས་ད བཛད་འོ།བ་ཞིག་གསང་དོའྱ་ཀར་དཁརའམར། མ་ཁྲུ་བ ཕམང ། £: ༢༤ 


(པབ།།བད་བའ་ རྟག་ དྲ་གལ།།ལ་ 
མ་ཚོགྱརས་གཔའིག་ད།བ་བཔཔས་ད་ཁོབོདསུང་།པན་ཚགས་ནི་ཞུསདཁྱ །འགའ་ འམས་བསཆོག་ཨི།འ སས ླྣྡོིོི་ 


༄༅། །འག་བ་བགོདཔར་དབའ།།བག་ནི་མཆོག་གི་གསང་བཅན་བའི་གསངཆན་བཅོས་ལྡན་འདུས་མ་བཞི་བུའི་བབག་ཏིངྱ་ཀི་བཁེས་ཉིངབདབ་ནཔརལ་བའ་བྱང་ཆེ་ 
གཏར་ལ་ངས་པའི་དོན་ཏོ།། ལྕམསོ་གསལ་པ། བཞི་བདུའི་བཕཊ་ཏིངང་ཞིངནི །། ཤིནྭའུ་ག་སང་བཟུང་བརར་འ ། ས་ཨི་པདྱ་ཛཱག་དཱུ་ཧས་ཞིག།མཆོགི་བངང་ཛུག་གད་ཨན་ལགས། (རཅར་ 
འ་ི་བཀའཟ པས་བ ྱིུ་ུགསཡིབགཔའི།འགའ་བ་ུབ་སུ་ད།འཞིས་་ཡི་བདགཔབཛད།།ུཆའ་འ་ས་ུའཔད། བྲུ 
རཚ་ཚིི།`ཀྗྣྨྣྨྣྦྣྨྣ༥ྣ༥༥པ༨ ླླདོཀ 
 ཧཱུགསཅག་གིས་གབའ།།ཛཨཏུནབཉང་།འགའ་པད འཇིས་པདི་བབ།། སྒྱ་སད་རུང་བྱུངབས་ཆང་ཚུང།ུབངས་ལྔ། ན་འག་སྟས་དླུར་བཏིས་ཡཿ། འདབ་བ 
བའ་དདཾྱི་ངལ་པའདུངརིའི་གཏརདཁོ་ནཞིདདལ་ཀུན་འུཨདཔའིདུས་ནི་གངལགས།།འདུས་བནི་ིནོག་ལགས།ཤསཱ་ཀུངབི་གབ་ལགས།།འཅོསོ་ལ་བྲྱ་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་གསུམ་དྲུར་ 
གས་དག དལ་དསུ་དཅ ཉིས་ཅིང་ངོདབརྡ་བོག་དྲ་ཆོབ་བཟླི་དག།ཏོས་ཤར་བནྲིཀུན་འུབདོངའ། ཆོལ་ཁ བའི་དུ་གབཞིག་ཡན་ལག་འདལ་ཏབཔའགགོད་ 
གཡནསྣདའའུབུངབ་ཨཾས། ཨུ ལའྲི་ནམ་བ་འཇུམས་ཤིངནགི་ལ་བའི་གྲི་བ་ཆབའི་སངོབུས་འཇུག་པའོ།འཛྲུག་བཙྱིིས་ཟུཿ་བྱཧདཔའི་ནས་ཨཔའི་བདབ་ཆན་པའོསུགགྱི་རྒུལ་ཡ་ལ 


ཆེ རེར "ི་ོ = ཤི ལ་ལ་ལ རི་བོ ཀའི་རསའང་ཀིང་།འཁྲབ་དྲི། ༩ པ་ར་བའོ། ལ་ཡེས་ 
་གབཞིག་ཁོབཅིག་པའི་མཆན་ཏིངདནི་འདུས་པའོ།།པའི་དྲུས་གཔཞིག་བདག་བགཞན་ཞིབ་བག་མདཔ་གཞིསྲུསཔབཿི་སོས་པ་དྲ་བལ་བི་ས་ཤསྭ་ཉིས་ཝང་གཟིགས་པ་དཏསསྭུ་རངབའོ།། ཝ་མ 
ཡོལ་པ།གང་ཞིབ་ཞསས་ལང་ལས་རང་ 5ངཊབོ། འི་ང ཀསྲ་པ་མོ་བས་གངྱ་ར་པ།།དཀིངས་ངོར་བྲསས་བཀའ་སྤེལ་ཆིག།བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤ་ལ་པ།།དྲག་པ་པསྡ་མང་ 
གསལ་པ།གངཞིག་ཞམསྤ་སང་ལས་རུང་།།མ་ཡུ་བབ།དཊི་ཉཱརལགས།།སསྭ་འོབས་གངྒ་ང་པ།དཀིངམ་དོང་འསུ་བཀའ་སཱ ཐོ ཧཱ ཆུ ཧྩང་་ ཟ་ = ོཾ ˆ 
ཟུངས་ཆོག་ཁཅིག་ལྔ་སོ་སཱབཟངརེཔ།ཞམ་སྤུ་སངོབས་གངྒ་ནང་པ།།བཀའུ་བའེ་དངཔོ་འབྲའོདསད།བསའི་ཞལ་ནས་ཞནེ་སྲུ་ཁུང །ཏཿཧཿཿ་ནྟཾ་པཁང །ལྔ་སས་ག ་ རབ བུ ར་ 
དུས་ཁིག།རྒུ་རྐུདམངདུབཏྲུ་གསལ།།འིདྭ་ཤུ་ཛག་ཅི་་གསུ་ལ་ བོན་པའྱ་གི་བལགས།།།བཅོས་ལཱནའདྲན་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།ཁབ་ཁ་ བའི་འྲབས་བླུའ་བག་ཏུ།དབཔགིལཞོག་འཞྲིརུ་ད། 
ད་པདག་ལེབ་དྲིལ་མཔ།ལས་དཔལ་སྩིན་བོའ་བ།།གཤིས་པས་ ཆོགངབའ་དྲ་ཝུ་པ།།སཱ་བགསུསནྲི་འོོབ་ལ། འབགས ས་པཔྲང་ཝ་པ།ེས་ཀྭ་སནཔཔས་པསས་ཀས། 
ཏོ རེལ རིར བོ་ལ འར་ པྲ 2 རམ ཌེ ག་ད ཀོ་ར ་་་ལེའ 
འཔས་ཞས་ཐབ།།རཔབ་ཐིན་ལ་སཱོན་པརུ་གཀོལ་མོ་གསོལ་པ།།བཅོས་སཱངབ་ལ་སགོས་པ་ད་ཧསྦཀི་སྣཾདཔ་ཀླན་ཏུའྙོའཔཔ་ལ་བྷ་བཱའི་བ་ཤི་འིས་པ་ལ་གསུན།ས་ལ་སགོས་པས་ནང་ 
པ་ལ་ངི་ལཱཔོལགས།།འཇོམ་ལྔ་མོའདྲཀོས་བཀའ་སྤུལ་བས་ལས་སགོས་བསྟན་བྲ་ནམས་ལ་ཐགོ་མངང་གོི་ངོ་བསཀས་ལ་སྐགས་པནདཔ་ནམས་ལ་ཐརྲབག་བའིར་ཤེས་བཟོས་ས།གཡི 


ཏྲེ རའི ལོ རོར རིལ འོ་ག ཤོ ྣ ¬ ར་ངོ ཾས་ཤབ་པ།ཇྲི་ལ་འ་ར་་འོར་བའི་ 
ྱཔན་ཀྐདྨ་ནཱསས་ལ་ བརོམ་ལུགཀྱ སཐས་ཀྱིས་ཤན་ ཐས་དོནམསྲ་ཀ་བནྱ་གེས་ བླབས ཕྱད གགོས་པ་དངྲ་དལ་བའལ་ཨངཤསྤ་ཅན་པ་མབང་བ་ ཅ་ཀྲཾས་ཤབ་བ།།རྔ་ ༡ རཿ་ཡ་གྲ་སཱན 


༄། །བཞིམ་འབྱོ་གིས་ལག་བཅམ་བྱི གྱིས་རྒྱས།མ་སྨཾནབ་ང་ ར་བཞིནདྲ་ས་ །ཨཾན།།ལ་མེས་གསའ་ ་པ། པ།མ་ཧཱནཾཔ རྣམས་ལ་ "ཨེངས སུ་ཐན་པའི དྲུས་གངལགས།།བཅོས་ ལཱནྭའཇུགཀྱི ཀེས་བཀའ༣༥ ལླ 
བཿ ༥ སྨྱན ཡགོས་བས་པནསས་བསགས་པ 'ཤོག།མཆོག་གྱི་བྲམས་གཏནལ་། པཔ།སྒལ་ལྔ་ "ལར སཿཔའི་ངུས།།ཕལས༔ བླམབའདུབ་ རེ །བསང་གནུས་ ནཁབ་ང བགད་ །།པཾ །ས་ཅི་ཡང་འྲས་བསམ་ 
2 པཤོས། ད། བླ་མདཡཤས་ཆན་པའི་ གནས།།འབབམི་པི་མཁོངབབོ།།ི་ཐཱཿཤེམ་ཤའ་ཅམ་བྱི ་གྱེས། བཟུགས རྣེམཁོ༩་ བར་འགྱུར །དབའིནླཀུ་སབ་་ཀས་ནེ།ས་པསཿ ཅན་པ བཉྔངོབར་ ༢ 

@ླ འགྱུར།ཨཾཤས་ཆེན་པསྐ་ངབྲལ།གཏིསུཿམེད་བནམ་ ཁའ་བཞིན།འུས་ད་པག་པ་ཡོངགྲ་གསམིན།།སྦྲ་ལ་སགས་པ་ རམ་ ཐཔརྭས་ས།དཔས་དཁའ་པངབ་བ།། །སུབདས་ཡམལས 
བས་ག།སསོ་དྲ་ལ་ལ་སགས་ལས་འད།།ཆར་ཡང ཡལ ་ ཁྲུལ དྲ་དུལ་ཅམམ་ཡོན་ཏ།མཆོག་ད་ག ཏཾ གནས་ལས་གྲོལ།། །།སྐྱ་ཐམེད་བངའ ཅེསདཔོ། རང 
རྒུ་ཆརའི་འྡདས།། ལཿ ལྕསས་གསོལ་བྱ་ཀུ་བཅོ མཱ་ལནའབས་ ཡས་པ གླ་གནང་པའི་ཡ་བཀ་ ་པར་གང་དུབ་ར ༣པཔ་ལ་ཡས་ 'ཆན་པོ་བ པོ་བྲངྲདཱར་དཔོའི་གནས། ་གཞས་རང་ང ཨང 
ཨཅ། ལྔན་འབྱཡུས་བཀའ་སལ་ ་བྲ་གས་མདབའི་སཔསྤྱ་རུས་། ིི་ བརྗེ ཛྲ་ས་ཡ་ས་ཤཾས་ཆན་པ་ཏོང་ཀིས་ ཉྱིས་ཞཱཾཌེ་མི་ཤུས བྭཀ་ཨིནནབཔ་གི་ 
¡1 བཡངབག་པརྡ་འདམིཤས ལྷཿསོ་གསཡོབ ཞངཧཾས་ངོཕ་ཊིས་ཤས།། རི ་ གཞན་ནིག་ཞུས།།སནའང་དུབ་ལས་གཞནནོ།མཆོག་དབང་ཕུག་ལ་པ་འཕ།།བཅྲ་ཀྱིསཔཀ 


༩: 


རེ ཁ།། དྲུབ་ནཔལ་ ས་གནན་ཞིག། ཞལ་བཟངས་རོ།་།འྱོ་གངདཔ་ར་འོབཡོད།།ིལལ་བཅུ་རིཇབིདར། །ལཱ་མསོ་གསལོ་པ།བཅོམ་ལུནདལ་པོའི་དབའ་ད་བྱདག།ཟ་འཞིས་ཡས་སུན 

ཀ།ཁྲ་ཤ།ཿ 'ཤིས་གཞན་ཞིག། ཞུ་བ་བྱྱིད།པལ་ ཁཀའ་ བྲ་དསབལ་ག་ལ་ ་སལ།།བང་གིའིས་པའི་ཡཤས་ ་གང།།བཞི་པཿ བརརབའིནནོ། །པལ་༢ཤིག་ཛི & ་ བཞག་ལེ་གསུངས།བ་ །བ བསྲེ ཀྱོས 
བའ །བཟཔདཊིད་པབརོ་གགས། དཱ་ཝ་སས་འུས་ཤས །རབཞིན་ཡ ཤས་ལས་བུ་ཞེས་། པ། ཡཤས་ལསྦ་བུང་་བཟབད།།ལཱས་ཡ་ཤེས་ཁལ་ཡོད་ ཡོད།ཨེ་ཤས་ལསྱབས་རྣ།སར་པ 
འོགགས།།དྲིང་ ཁྲརསིདབང་ཞས་བ ཐམ ་པ་ཁ་ ྱ་སསྤག།སྒདབའེ་རིས་པ་ཡོ་འི ཐགོས།།ཡངནིངཔི་གནྲ་ ནླ།ཇིབཤིན་ཤཾས་ལབ་ལ་སཱ་ 'སྲ་ཤུལ། ཡི ༥ ཤས་ལ་བ་ཨཾསྭ། 


བཀྲུ་གནས་འངགི་ཁ་ལ་བཀེད།ལྷ་ཤི་སོང་ཁའི་པང་གྲ སུ།ཐས་ནོས་འདྱ་ཀིས་ཞསྭསུ་སང། །ེཡ་སཅིག་ཨ་ཤས་བར། །ཇས་པ་ ༢་ཏོག་མདཔ།།སསསྤ་ཀིས་བདེསའོང་ནད་ །འམ་ 
ལ་ཁའ་ བཞིནདུ་བསམ་པརྡུ ་བརའ །པ་ཡང་བསུམ་པ་བཟོནསུ། །། །ཕོུནས་བསུམ་པ་སི་ཡངསད །།ཞིདནེ་བདཆན་ཡཾཔ་ “ཤཾས་ཏ།ནས་བའ་བླ་བ་ བཞིར་དུར་འོང་ ང།ལམ་དོནྫི་གོས་ པའི་རིས།།དོནདམ་པར་ནི་ཤས་ 


'ཀ།ལ་ལད་གསལ་ ལུ་པ།བྲངས་ཨ་ཤས་ཇི འན་ཉནཏི།།དདོ་བའི་འད་བའགབུལ།། ང་བ་བཞི་ལ་ག་རེསས་གནས།།མངའ་ འདགནབསོ་བཀའ་སུལ་ཅིག་ོ་ལན་འདྲཤིས་བཀའས 
ཁའ བསིལ ལ་བ འམེས་གནས།སམས་དངས་སསྭ་བུཔའདུ་ དྲས ཇི གའྱུབུང།མཆམསྤ་ཀི་འདྲུ ཤས་མཚནཞི་དཅན། །ཞིནམའརང་བཞིནསམས་ལྭ་འྱབུང།སམས་འི་མཚན།་ 


( 


2 


ལཱ་ 


༄༅།།་ 


ླ*་ ‹ 52 - = =: ༥ བཱ 
7; ༡བབོ་ཏང་།ཡངབག་འབོན་གསུས་བང་བའ ལ།།ཝཊྩསས་ཡ་ཤས་མཆར་ཉིད།ོགཔཿརས་བའི་རོགས་སསས།།ལཱ་ས་བཾརཞིནསརོའབུར །གཡབ་ལས་ཿ ༦ 
༧ 


'འཁབའམྲ་ཀགས ་སག་འཕཾ་བ།པཅསཆསས་ 
པཿ །སུང་ཨངས་ཡིན་འགོ་ལསེན།དར་མཚིསས་ཤསྲ་དམཔར་བ།པཡངས་ཡོ་བབབའའྲ་བ །།ཏིས་ལ་སཾ་སག་འཇིན།ཁབིས་ཤིས་ཡ་དོཔན།།སཱངབ་ལས་གེ ཤའདས་འགྱུར།ས 
×“ ཨ་ཨཱ གསོན ` ཕིའ་ཤིར།གའལ་ག་ །འ་བཿབྭ་འུགགས།།ངྲདཆུངབ་ལས་གི་འིམ།།མཆོག་གི་བགའ་བཤའ་བའི་དྲུས།དནིདངབ་དཔའ་ 
7, ཕག་གར་ལས་མཆོག་རགསལ་བ 1ཆྒུར།གསད་ཕེརསཱདུབས ˆ ཆདོབར་གྲགས།།ཞུ་སྲང་གཡོ་ཡངད་བའ བ་ལ་བ ད་ནས་བ །ཀུན་སད་ལས་རི་འབོལ་ཡ། 
རར ་ ་ ས་པྭས།ད ཧྲུསྱ་ཀི་གནསྤུ་ཡངཔའི་ཕཾར།དྭས་ཀ་གནས་ན་ཡདཔན།།དྲ་པེང ཀུན་ཏྱུ་སདྲཔ་པའོ།།བུས་དོ་དས་བ་འོང་ལ།།འྲས་ 
ཕར་བང་པ་དས་པའ།།ཨངར་གཡངསཱ མུ ན།མབུང་ཊིམནུབ་པའོ།།པནི་དབས་ཀིས་མཚམས་འི༥ ཞེས་གགས།།ཤའནཔགའ་བཟྫནྲབདམ།ངེཉིང་དངབ་འ་པ་ཨིན།ཝསབའྱ་མུ་ཡདན།ི་ 
༤༢༠༠ ༥ ་ ན།སལ་ལན་ཡུལ་དབནི།།དའ་ཐང་གསུལ་བཟྱ་ཆུ་བའ།།གསི་ཉས་སཆུང ཊཔ། སསིརུང་ མེ ཡི གས་པསའི 
བསལ་ཝཱནས།།ར་བདང་བཅས་མང་བརདད།རུ་བ་སང་བ་ཞེས་པར་དན།།ཁྲུ་བའི་གཟུབ་ རྦ =÷ ད 


>. ངོ རེ་རའིར ༤༣༥༨ 
༨༡ོའ་བ ༦2 ཿ ' ༩ བའི་པར།།ལ་ར་ལ་ཁྲོག་སཔབ་ 
དུ་ཅའགཏ་ །།བསུབས་ལྕགས་བཡའ་ འེཕིརོ།།ལཱ་རེ་ཏོག་སྭཱ 


མཆད།།དམབའི་ཕོརན་ཏིམརབརོད།།འདཆན་རརླསནབའི་ཁོར།དམར་བའོ་གཟླུགས་ནིསའླགུར །འབྲག་འོབ་བའི་གགས་པ་ས།མཆནདང་པབ་བདབཔན།བསོ་པ་དས་སིན་བལ་བའི་ཛི་ 
ཞལ་བཟངསཆསས་ཀྱིཡས།།ཏིནམ་ཟླང་བསཆེང་བཁརོ་གགས་།མཆནས་སུ་བྱག་ངད་འས། སབབྲ་སེངནའངས་བུལ་བ།མཆསས་ནིསྭང་བ་འོབ་བའོ།པལ་བྱཿཊིགསང་ཆན་མཆོག།གངད་ 
རགསལ་ན་བས།སྨལ་ལཱན་ཏོདཀཱི་ངོདབས་པས།།ཡ་ཤས་རིནཆན་གསལ་ཐས།། ལྔ་སསོ་གསལ་བ།།འཱགས་བུད་ཉིང་རིསཆནགང།།མངའ་བདག་དཀི་བྲི་ལརནད།བརསོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུང 
པཿ འབྲས་ད་དརནཆན་གང།ངནིག་འོསྲུ་ཀ་བརགནས།།མཆོ ་ གི་ོའ་འའི་ངབོ་གཅིག་མཆོག་གི་ཕཀའ་བད་བལ་བ།མཆོག་ བགའ་བོརགགས་པནི།།ཉསསྤུ་གངབསྟར་པ་ 
དཱ སལ་འཿ འབུབ་གྲསལ་འགཊ་གབཏསསྱུ་ཅོང། དྲིང་གས་པའ་རབབད་ གཏསས་སོང་འཇོགས་བདི།།དྲས་ཀྱལ་ 
ཤཾས།ཇི་ཝརྭབྷཱ་སཾ་ལཔཚོའབ །སྒཾས་བྱུམདནནས་ཡངམིན | སས ཇ་མ །འགས་རྩགས་འབངས་མང༽ས །གངཞག་བསས་པ་ལ་སགས་ཀུ།།བདིབ་ ཡའ་སཆནཞང་ང།། 


༤ 


ཨན།།མཆག་གི་ཕ་འབ་དྲ་འལ་བ།འང་ལས་་ཏུགསལ་བ༣ 


༨༥ ྡ་ན་རོགས་བལ་བ།།ནི་འོདགུ་སཆོག་པངབཞིད།དརྲ་གང་ཞིག་སྨྲེསོ་བདི།ཕཱ་སའི་ཝ་མོ་ཡངདག་མཆོག་གཔགིསླ་བ་ད་མངབ་རྭད།།འབོ་བའི་མ་ད་ཨངཔ་སར།།བགམངཔའི་ཡས་ར།ཁའི 
ད རཾ ྣྣྲྣླ།༽།༽ཀྣཀྣྣྣ༽ྣ༽ྣྨ༽ྣ༽ྣ༽སྣ 
བཤོལ་བྷ་འྭཏུ་ཤར།དྟག་ཏཱ་ཤརས་ལས་གཞནཅི།།གངྲང་ཡངཿྤམོ་ཡདོམ།གལ་ཏགཔདིས་་སམོ་བད།།ཁདཔར་ནད་ཡོངས་ ཊའི །ཐོརན་བསུས་གཏནང་པ།གལ་ཏཁཱངཔ་ 


འངའགྱུར་ན། 


༄ 


% ༄༅། དདིད་ཉིད་ད་བཞིན་མིན།བཞིདམིནཔའ་འཅོམ་མད།ད་ཀིདཔྲ་གས་དཀེངནེ།།སུ་ཞོག་དལ་ནདབར་འདོད།དགིསཁའ་ལལིས་ན།མཆོག་བཇས་འབྲིབའོ།།ཝ་སས་གསལ 
ཏྲ པ།གས་བཤན་པའྱ་རུཔ་འདིད།། ཤས་ ་བར་ན་བཤའ་པ་སུ་ སྭུ།བཅེས་ལཱནབདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ།།བངུགསུ་པལ་རྡོ་བི་གནས་ཨྲུ་ར་  རུནད་པལ་བོ་ཨྟནཱི་བཱ་ིའིསཱ་བབས་ཤེས་ ་པ་པ་བཤདཔད་ 
༼༢ སན་ལ་གསལོ་བང་ཤང ལ་སོ་གསོ་བ།ཨ་བཅོས་ལཱག་འདས་རྱལབཅིན་པ་སོརླབ་ཊིས་བའ་བས་ོའི་ཐཡུག་ལགས་བཀའ་སྲལཅིག་བྲ་ི ཀེས་བཀའ་སྤེལ་པ། བལཡས་ཐིག་ལའི་ཆུང་ཀི་ 
རྒྱལ་པ་ལས་གབའིགོ་ཡས་འདཱཿ་བའི་པགར་རྡརོའྱི་རལ་པའིིང་ཨཿ ཨཱ་བི ་ས་བསུཔ་འབང་ཕུག་ཨེས་ཀིི ཊཀྱ་སཱ་ས་འདྲུའི་པདུཔྱ་ བཅོས་ལྔན་འདྲྱ་ཀས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།ཟིའ་ཉིས་ 
ཀི་རུལྱ་གི་གས་བཅམ་ལཱན་བསས་དྭ་ཝནངིག་བཱ་སཱན་ལས་ ན།ལནསས་གརབ་ངེས་ནས་ཞབས་ལམབ་བེས་ཕའྲི་ བལ །ར་་ཤྲིང་ུ་ཛས་ད བའི 
མཆོདཔས་མརེཧཱི དབས་ནས་བྲྭའཔ།ར་བའོནིདམྱ་ཚིའི། ྱོམམ་སི་ང་བབ་ཏུམཆོགརྱརྱུརརིག རྒྱུ་ཅིག།ཡེཾསནསཁའ་སྐྱ་མད་འབུགས་མདརྔདསང་སྐུ་དབདབྱལ་ཇུ་ ཅིག། 
ལནརོགཅིག་པའི་རུང་ཞུཿཔཤིང་བ བགཏརརྒྱལགྱུརཅིག ག་ཤི ཏིམནས་ག་འགགམཆ་ལོ་གས་་་ྱབུལ གདང་ལ ༤ 
བཅས་དབཅས་པརསསི་སྣངབརྱུ་ར་ཏ།དཔལྷརལ་ུརས་ཆནཔའི་རྒྱུང་ཀི་ྱལ་བཆན་པརྲདུ་ བྲུང མང་དུབུངབད་ཁོའོ་ད་མནོམ་ཞིས་བའརོགྱས།། །རྒྱགའྱ་ཡམ་ཁནབཆནཔོལ 


ཌྷཱ 


ཅིབནུས་ཏགཏམལ་ ཡལ་ཕབ་པ།།དསུ། ་པིས་ཕཔལ་ས་ འི དབས་གནས་ 
འ་ས་བྒྱར 


ཌ་ཅིཔའུས་ཕག་བརུའས།། །།རྒྱ་གར་སཔད།  ཤིབྱཛཀ་ཛཱ་ལྷགས་ཨ་གི་ནདར་བརྙསད། 
ོང ཁབ་བ་ནལ་འབོརོ་སཁྱི་ ་ཀྱི་རྱལ་བཀོངཔལ་སངས་རྒྲས་ཝོ ན་འ རྣིསཔབཔཤིས་འདོབ་དུས་གཅིགའི །བིངོས་ལཱགའདས་དབིའིམགཤེགས་པ་འད 
གྱིས གྲས་།ཁུགས་ཐ ཚེརྔའིངཀྱིལ་འཁོལའེན་པོ། རྒྱས་པཾལྔན་པའི་” བྲས །།དབཞོན་གཤགས་པ་ཐང་པང་།། །རྨལ་འཐིརསྦ་ནམས་པང་ལསཅིག་། ུཞྲུགས་ 'ཏ།འཕགསཿ ་པཀུན་ཕགའ་བོ་ལ་སྲག 
དས  ་༽ རོ རས་གཟིགས་བབྱཕུག་ལགསོས་པའི་གཔནཁ་པརོཊབཕུགདྲ་ བངང།ཡང་ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགས། །པརས་ 

སྭ་ཉས་རོརའི་ཚོག་གིས་རྫོར་ཆན་པའི་གནས །རྒྱུད་བབསང བད་སྔུགས་ཡངཔེག་པར་བཤདནག། དཔི་འནག ཤོགས་པ་འད - 
ཚབ གྲ སྲུ་སྱ་ནྲ་ལས་ལྡས་ །སྲི་མ་པནལས་འཕམ་པ་མབོནས།བ བྲ་དུབ་སདོ་ཐདཔངརལ་འབུརས། འརཔདྡུ་གུཌ་ཏིག་ ་ལ་ཅིག་ལ་ཞིང།ཨ་མའཐ ཅོས་ལཾནོའ 


བཞེས་གཤགས། ་པམས་ངངྱ་ཀཱི ཤངཊ་པ་ང་ ངྲ་ཀྱིལ་བཁལ༢ས་པ་འ རྱད་ཕང་ཝཱན་པ ཡའི འབྲུས ངོ་ལཱལ་ཡངོས་ རཿ སུ་པན་ལས་འདོས།དནས་ 'རྣལ། འདོརས་སྲཚོགས། སས་ལ ལ་བངྒ་དུབ ཌྷ 
རྡོརས་འདྲིསདས་གསལ་ཏེ།ལ་མསནའསད་ནམས་འམནཔ་ནམསའླུས་པ་ལ་། ཧུཾ ཁབས་ཧུང་ཟད་མཆིསས།།གསུག་པ། རྒལ་འུབ ༢ གོ་ངྱུདཔ། ཤཕ་བ་ཕག་ ཧུ ེཔདོ།རལ་ལ་ 


7 །མདིརུང་ལ་ནིབབ་ཕ། ་འབྲུངཊ་།ཉིད། ངྦས་སཾ་སོ་ལནྲའུ་བ་ལག་དྱར་་རུའོ །བབཞིསང་འུརོལ་ ཨུའཾས་བའི་ལག། པ་པཱ་བ་ལ་བླསས་ པའི་འབྱུས་ཐག་ཝཱའ།།འདིངབ་ཛདཧྱིལ་པའི 
དབཔཔས་གསྒུས།སུགས་བ་བལག་།ི ཀྱིས་ཞུ་པསི་ སངས ུབ་པ་ལརནིསིརས་སུགས་ཡིབ་བླབས། པརེ་གསུམཀོབསདོནསས་ འབིངབནསདྲ་ཀིསའི་སུབས་འདུ ༥ སམུཡ་འབུབ་ ཏི 
2 གསྡུ་ས།ཐས་བོནསསཆབས་ཤདིན་ འ་བོ།་པར་ོར་་བཀ་བཊ། པའི་གཙོ་འོས་ ཤས་གསུཿས།བས་བོནམསྦ་དངབའི་ཕེན་ནམསཀ ཀྱ་ནི་ྲབ་བཟཱ བཟུས་པར་གསུཿས།སནའབད་རོལ་ 
་ ས་འབུམ་བླཊས་བརབདག་སྤྲའ།ས།  ༽ སླལ ཐ་པ་ལ་ཞམྨ་ནམས་ཀིས་སྲིཁི་ །བྲོདདླགས་བརུཤའ ཁོ།།སན་འཕོའ ཆགས་ལ་ 'ཞུགས་བྲནསསྤ་ཀི་བཟཟས་པ་ཇི་ལཱརཔལགས།ཞླུཔ་དང་ 
ས་བཟིའིགས་ཧནྲ་དམསྭ་སུགསྱ་ཀི་ོ་ཇི་ལཱཔ་ལགས། ཤིག་ཏུངམི་གས་བའི་སྔགས་ཀིས་དཟཟས་པི་ལརལབས།།འི་ ལྟརའཨརུཧཱ་སབཟསནཔོ་འ་གཞནཔརྱར། 
བ་འ འིསསསྦའིས རོའི བཞིནཔས་བླཊུས ་པཿའིཿ བསྙལ འི སཱརས་ལཱ་འུམམངཔལ ངོས ཅོྲ་གུཟསདོ།པྭ་ 'ཤཾསསསཿ ལྣལ་འཐོརས་སཱཆོགས་སཱཿ 'སྲས་བརམ་། 'ལསའརས་ཀི ཀཾ" ལ་བར 


ཆཅུ་ིགའབཅས་བའ་ཆགས་པས་བྟཝས་ཏེ།ཤན་ཨུའ་ས་འཛིགས་བ་ཡཔརིངྡ་འི་བུཤས་འུབ་ས་པུས། འདུད བོ་བ བའྲི་ཕལ་ཆནསུདུ དི 
 བབའི་དབྱ་ལུཁ་མ་་གཟིགས་བཅ་ྱིས་བཅོསལག་བ་་སོ་སས་བྱུ། ཨོཾའཛྷཱྡི ཧཱཱནྡ།སྔའ་ ་ཨ་འཛབླཱརཱཀཝལ་སཱཊ་ཊ་ཡཏཱས་ཨ་ཧོའཱཔཊཾ དར་ ¦ 


སུགས། ཀྱི་མཆོག་སེནཔས་ག་འིམ། ་པ་ འདྲསླུ་གི་འགྱོ་དུརུ་བའྲི་ཀླུ་ནསས་བཅས་ པརུབས་ཤིང་ཕལ་འབས་ནས་སུལ་ཁོས་ ཏྭ་སཱཆོགས་ཧཱ་ཨའི་ཞལ་དུ་བཞྱུགས་། ཏ།།བདའི་མངནས༔ ཤྱཁནས་སླརཁྲོཔར་ཞུག། 

སགས་འདིའིསྱའུས་ཀླ་ ཀླུ་རམས། ཞིག སྭསབ་ཅངརུལ་ཆུཿབརའྱགར།ནདྫཆས་ལ་བགས་པའླ་རུའཝུལཆན་པི་ུ་འབ་ལགས་ ཏ།གེས་ཞྱིརླུ་དང་།ུ་ མྲ ྲ་སྒའོདཔའཇིག་པ་ བ་དང།མཐོའ་ཡས་པ་དཔླདཆེ 

པོ་ལ་སབས་༔ བླཀུརའཔ་ ༣མས་ངང་།ག གཞནགཔཡ་པདྲངའག་ལས་ཆུཊབ་འབྱེཔ་ཕགས།། རྣལ་འཛེརས། པཱཆོགས་སཱས་ལ་ གས་ཏ ཤེམས་ཅང་ཀས་ཞུས་པ།འ £± ༣བཀའ་སོཌ་རི་གཞིག་བྱའི བགྱི 

ཞསྭ་སཱས།གསྡུ་ས་བ །གཡས་ངས་པྲ་རས་ཁསསྤུ་སོང་༤ ༤བ་བ་མརྱལས་ཤིག།པ་ལབཝས་ བོསྦྱ་བྱིས་བཀྱིལ་འཁེམན་བ་ རྱྱརི་ པྲ་ལཱན་པའི་ འི་པླས་འངོས་ "རན་འདྲ་ཀིས་ སྤེ་འབོཔ་འལ་ ཕབ 

གགས་བམ 'བྱངོ།སམ།བའ་ ༢་ལྭ་སྦུངུངོ། ]་ སྭ་སཾམ་བཛུང།སནཀྱུར་ལ་ཝན་འགོས་ས།། འབྱི་རལ་བཅན ་རློས ས།།རྣལ་ འབོརས་ཨི་གངན་སད །སུཿས་ངུས་ འལ ཞས གྲོ་བ་བ། 
སིནཀྱས་ལཝའ་པ་ བངཔའོ།། པ་ཱབས་མས། སཱཆོགས་ས 'སཱམས་ཀགས་བས་ ་།ཿངཀ་པའ་འབུང་ས།། ཤགའ་རྔ་རལ་ཏ་ཐར་བཏུང་དོ།ཐུག ་རརོ་རྗཾས རྒྱད་ལོ་འཛུ །སནཾ་ཀུལ་ འང་འབབ་པ།། རྣལ་འཇོམམ་ 
ཡིང སྲོ་གུབ་ཀུ་ གུན །།འ འདསའུ་རུརྡད་ སྲེར ལརབཀོ།།སན །ད་སཱར་བ ཡཾཤཾསར།གབོད་མངབྷའོངཔ་འ་ ་བ། གསུངམཆག། ཆག་ཞམས་འགའ་བ།།འ ལྲུས་ ཀྱུམ་ལ་ནིནཾམ་པརགནས། །ལསྭ་ཁའ། རོ 
བ་པ།། བབ སམུའདུདྱཀིས།འ རཔ ང། ལེ བམས །རྨོས་ད་མངོམྫ་ཤིདདནི ལ་༨ སྲས་ བ་སོ ིད་པཔ།དྲུས་ཟི་ ་ཟན་པ་ འཟློག་པ་ ་པང་། ཕུཌ་བྱུས་གངབ་པང་བསང་པ་ང་ ངང་། 


ར་ར ཡས་་པ་པབ་བ་ལབ་བར་ཡང་པ་ཡཔངཛས་ ལཾ 

འི་ཡི ར་ར རྗེ  ང་སཛཁས༅སམལ‰ལང‰སལླལ་ླྱླྱྱྱླསསས༥༦། ང་ 
དང་།དངོས་པང་ཡོད་མང་སས་ལེ་ངཔང །སྲེད་པར་སྦྲེདཅིངཿགོས་མངངང །།དགངས་པས་བཤཀང་པ་སཆབ་ཆནངང་།། ནྭལ་འབོརས་ཡེ་མཆེག་ཆན་པ་ །རྣཾལ་ཏུབོརམ་ཡ་འུས་བ་བད།རྲུས་བརྣསས་བ་ 
མང་གསུཿས་པ།ཞོག་པ་ཤཱསྦ་ཞིས་འབྲུབ་བསའྱུགུར །གཟུགས་བརན།ཡ་པ་ཏི་དང་ནི་།དབེཞན་བས་བ་སྙངབ་པ་ །དུ་ཁབའཇིགས་པརའཟང་པང། །ཚེལངས་སྦྲབ་པ་ལ་གགོས་པ་དཔ།།སྤག 
ཁཾ སཁི་མངི་ཚ རེ ¥ ཚེ དྲི ་ཱ 
པཾ་ཆྷནམས་རབུག་ པངང།།དབཞིན་འཇིང་ཉནགྲུས་བབུག་བབ།འིསསྤ་ཀིས་གྲྭུབ་འཛིགཏན་ང། །ག་ཊིཊོབ་སགས་བཅིང་བ་པང། །དབཞིན་བས་དང་བ ་བ་དང།མི་སྭཱངུཔདཔ་མཆོག་ཕ་ཤི།མ ཐཾ 
སྒནད་ནཾ་འུ་ཤིད་།བདུཏྲའནལ་བྲི་ཏིང་འ་ད།སཔསྦ་ཀ ས་བབབའི་སངབ་ཡོག།ཐེས་བཅམ་བྲིས་འབྲུབ་པརཕྱུར།། ༼མ་སུང་བནི་མིཿགོ་ཆད་དགསོགས་སྒྱུ་།ཛྲལ་ཞོས་ 
འྭུལ་དཀངངཤི་གཱ་མསནིྷ་ཆུ་བ་ད་།གདནྫ་་ལུམ་ལ་གསུགསགས་དཔ།ས་བྱ་ངས་པེ་བ་བབྲསངས་པའི།ས་ྱས་བུཌོ་མཆོགེནནམས།།སོ་བཅསྱ་ཅིས་ཁ་གུང་བདད། 
གཞནག་སཾས་ལས་ཞག་འགས།། །འཕུལ་བེད་པ་ཉིད་པངནི།།དགམཆེན་ནམ་པྲ་ནསཛ་ཤག་པ།།འདོདཔའི་ལྔ་ནིབྱསན་བཞིན་པས།།འདྲེ་རྲུའགུབ་པར་གངོན་མི་ཟ།།འཇིགས་༨ིཔ་འཇེགས་པོའི་ཆེད 


}ཆགབ།གཅིག་གིས་འགུས་ལསྦ་སལ་བེའད།།སྒྱས་པ་གཅིགིས་འདོནན་གིས།ཐཿམེད་འཇམ་ཕག་འཇག་དདཅད།།རོིདཔ་རེདདགའ་བ།།གཅགོས་ཐད་འདོཔ་སྤུད།།ས་གཞན་ཡང་ཐ། 


བཤདག།མཁའ་ ལངྱུསུརོ་བརེས། ཇིཿཞིན། རྒྱུད་།ཅུཧཾད་འབ། །མུ་ཧྒགསཿ ཞས་སཱྱི་ཡུལ་མཾན་པ། ངད ཀུ་ུངས་གྲསས།ོས ཀས་སྤྱ་ཆས་ཝདཔའི་གཞུང་ཇིབནིན།།དྲོརསགོན་པས་གསུཊ 
པ་ཨི།མཁའ་ལཱིང་ཤིན་ཊུཾམང་བུངབ།འཇིག་ཏིནགྲཱ་ས་རྷཾ་དང་པ་འབའི།སར་བྲནས་བོྱ་གདགསུས།ཐ་ལི་ཀ ཡེསུབབད།ཡི་ ་བའཇིན་པྲ་ཧཱཾལ་ པོ་འྫྱད།།ར་རབ མདའབོག་པ་དཔ།།ཤན་བས། 
ཞགས་པས་ །འཆིང་བདང་།ཁྲ་ཐུག་ ཟི ཕབ་པ །།ཐག་པདརུབུ་ཀས་དུང དྲུ་དད་ད་་། །ཕལ་ཁརེལྦ་ འཕཱགོ་སྐྱག་པ་དང།ཌས་གོཡོག་ཐལ་ལུགས་བརྔབ། བ་ད ཡགགསུས་ ་བསམ་གཏན་གྱིསནཾ་གཏམ།། དི - 
རྣསྭ་ཀས་ཞི་པབ་བུ་ པལུད།མཁལ་ཝིངསཱརབ། ་བཅོདྱ་གུད་པ།འ ཟིག་ཏགྱསན་བྲ་བཀའ།།སནམས་ལ་བཞྲལ་ །དད་བ།རྡོར་སགོ ཞ་བོ་ཏདྱཀྱིས་གསུཿས་།དས། ་གཞན་ཡང་བ་བཤད་པ།། 
མཆོག་ཡ་ཤེས་ངོ་བཞིའོཔ།།བྷ་གའི་དབྲུས། སྣ་ན་བའླུགས།།པང་བ ཆན་བསར་བང་བ།།འི ཊད་་ཀུན་གནསྤཀྱ ཀྱད།ཁྱིས་པརློབཔ་ཁང་ སོང མིམ ཞི་བཅརུད་བང་བད་ལནཏུ།།དཏིདཔནིས་བྱལ། 
བཤུགས།།ཛཿི་དཀིལ་འ འཁོབཔཟངཡའ་ རི །ནི་ཡརཀདཔའོ།།ཉི ཁི ས་བཞའིདབངག་། ང་སིནསཁའ། ཀྲག 
སཔཅིག་ཧོསྦྲ་བོས། ་ུངཔའྱི་རུ །ར༢་ནིསསྤྱ་བས་འདག་ཏིངས། །སངོ་ཕག་གསུམ་དྲིནར་བའུགས། །རེ་གི་འཇོག་ཏན་ཁམས་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་།དཊིང་འཇོས་ལྡན་ལས་ལ་ 'ལྤསོ།སྔ་ས་ ས་ྱས་ ་ལསགས་ བསྒད་པའི་ཞུ། 
ཤབརུབ་སཾང་ རཔལ་ཿའ་པོ། ཤས་ལབ་ཕ་ལོལ། ཤེསད་གཞེན །༣ཞེང་བསཔནསས་ ཀུན་སཱར་བ །དཏིདཝའ་བད ྭད་པམ།ག་མཆནབ་གགས་ཆག།རཔ གུབ་ཀུསཊ་ འདོད་དད་ས་ལ་དཔ་རངས་མསོང 


༄།། །ེ་འོང།ཁུམ་བུཿསང་བ་བྷཿནཱམ། ཤས་བབས་ཉེས་ཤིང་འཇིགས་འདུས།།གྲོ་དུག་བདསག་བགགཅགས་བཅས་།འཁོ་བྲས་ངན་ལས་ཞིང་པད།བབབ་ཞིདཆནབ་དཞིདད།།ས 
ཉོག་ཀུན་ཏླུ་ཐོག་པ་ཉིད།དབཞིནའཆར་དད་འབུ་པ་དང།།ཉིན་སཆནམ་ལ་བསྟུན་བཟའ་བའང།མ་བེའ་གཏུལ་ཞུགསེ་ཅིས་པང་གསས།།ངས་ཏོག་ཡང་ཕག་ཙག།མནད་མཆོག་དང་འརམ་དང།གཞནང་ 
གདང་དངནི།།དཀིངའཔཊ་ཉིང་རནཔ་གིབ་།སདཀུར་ལ་བདབ་འབག།པའརཐེས་ནས་ཕགན་རོངལ་དགོས་བའི་འདརུབ་སད་ནམས་དད།འདོདཿནས་ལ་སུགས་པ་རིའབྱ་ཀི་རུལ་ཕརབ་སྲྱི 
རྣལ་འབོརསྣ་ནམས་ཐགའ་བིའ་སྨན་གངངས་ནྭས་ཚོགས་སུམ་ལ་ °; {མངདཔས་བརུ་བའུདནས།།འདྙིལ་གསུལོ་ཏོ།།ཨ་སའ།སྣ་ཚོགས་ སསྭ་ནལ་འུབོས།།སནཾཀྲུན་ལ་བེད་ལབབམ།ཁྲུགུ 
བམདོ་དབཕནགཿཞིག།ཀུན་ོསྤ་གས་དེནྨ་ཐུས་བཤད།དན ས་ལག་ནརོད་ཤག་གཏིས་གུང་སའི་ལག་པ་ལུརཿབྱའུབྱུསང ་ྲི་གགས་བོས་ཨ་བཟག་པརླབ་ས།དུས་ས་ས་ 
རྒས་ཀྱི་ཤི་ཟླས་ཀྱིས་ཁགསྒྱཔའིརྔོརའི་གཞ་ངོནང་བཅས་པའི་གཞུང་ཞུའ་གྱུརཏ།ཕགར་རྔརའི་ཧཱི་ཀནས་བྱུཿཧཱ།།པོུགས་དྭཁོའི་ཁུགསུ་པབ་སེས།དནང་ཡག་ན་རྔ་ངགནོ་དཱནགྱི་འད་ . 
པོ་ཅན་བསྔ་རལ་འབོར་མཿསམ་ལ་འདི། དགས་ལ་ཏེ།།སཱགས་ཀི་བླཟས་པ་གདཞིག་ལགས།།ལསྤ་འི་ཚོགསྔ་ནམས་ཇི་ཝརྦ་གྲབ །ཧནདུ པ་གབཞིག་ལགས།།མཁའ་ཝིངའགྲུའཔིའཛས་པ་ ། 
གང།།དངལ་རྲུའདངོ་ལན་གཱ་ཆོགས་བ།།ཛཾ་ གུབ་དྭ ཧཱདགང་ནིག་ལགས།།སྤཔད་ཡནན་པ་གངགསྟས་ད།།ས་ད་ཤའི་པོས་བཅས་ད།།འསྲོ་གུབ་ཐབ་ངུས་གདཞིག་ལགས།།་སྦྱརས་ཇིལ། 


རར །སྱབབངང་ལྷུཔའི་ཇི་ཨབ སཱ་ཚོགས་སྦ་མཁའ་ིལྟ། བུ །ཐག་པཅའ་པ་ཇི་ལྭའུ། ར་ཡ" འགརོས་ཨོའུས་ངས་ཧི།།གསུངས་གྱརྱུཔ་འདབྱསནོད་བསསཔ་སད།། །བབཞིན་ 
! ཨུལ་བ་རུས་ཚས་པ རང རང་།གཟའ་བྱྱང་ཨཿཔསདབ། །ྡོདཔལྡན་པས་ཏག།ཏུཉན།།ད དུས་དབུབ་བའི་ངས་གྲིབ །སཡྦྱ་རཱས་ཁདབའི་སཱཿ པརབ་ཨས།ཁས་ ་བཅཾསྦྱ་བོས་འ པརཛུར། །སྔསྭྱ་ཧ རྒྱས་ར 
རྗེ་འཾུ་གསུཿས།།ཐྲངཿ ཐདཔ་གྲུ་གསུམ' མ་ཡངབོ་འབུང། སྤོརབ་གསང་འའ་གནས་བིའརུ།།་ཡ ཙོ་ཱཆོགས་དྲོསརའཡད་ །།སྔ་ནོ་བང་ཆནོ ཨ་ཤས།འདིཞིང་ཐག་ བཅགས །རྒལ་འོ། འོས ཨིརལས་ 
ཅུང། ནི ུའས་ཆོགེད།སཔྙས་ེ་འི་སོ་བ་ཞང། དཉིདཧར་ཀུ་པའོ།འཁཟབའི་འཇིགས་ལོས་སྦོལ་ཤངབ།སས ་ཐདཔའ་ གཟབཡི་ས།སབྦ་རས་ཀུཿ ཀུན ་བདའ་ 

འཐེབ།ནལ་འབོརཿནམ་སྣ པ་ཱཚོགས་བད །དཔའ་ད བདགོ་མ་དབད་ གལ། ར་ཡི་ཐདཔའངྱཀིལ་འཁོལ།།སགས་པྱ་དུནནངགན ས།།བཡི་ ཨི་ཨཤས་འཐངཔརོ །ལེནཇེབ་གཱ ཆས་བ 
ལས་འཇུང། ོིགསཔའི་བབ་ཝ་དང།སྱ་གས་བད་གིམ་ཚནཅནཏ།སཱཆོགས་སཱ ཧོར ་འཕལ་བང་།།བངས་ གུབ་ འདྱཾསབ་པནི།།སཔས་རས་འདཔའི་ཧཱ སུརབ་ཡོས།།འགྲུབ་ །པལའདིར་ལི་གདོནམི 
ཤུ ༦88༢ ༦ཞཧ་བ། ཁྲི་རིསལས་ཤེས་པརྡག།།སཔྦྤྱ་ཧས་འོདཔའི་ འི་ཆྱེཾདཆན་པེུལ། ་འདོརས་རམྱི་གཟན་ཐིདཔ་གསང་བའི་ཨ འ་ཡངཤིན་འཱགས་པབཞེས་ག བལས་ལདོས་ག གྲུབ་ཁངཾད་ 
ཡཾ་ཤུས་གཏན་ལ་འབབ་ ་བརང་།།ོོཔ་ཁྲལ་བ་ལས ་གུགས་བཟྱ་ལུངབའི་ལའྲ་སྲ་ད་མའི། །དསཨོ་ཡ་བྲབག་འབ་བཤང་པ།སགས་ ལྭའུ་ཚིབཞིན་གསུངས་ ཡྲེ ས།།མོཁའགོ་ས་མོ་ ༢ འབྱུང་བས 


/ 


རེ ± ་ རཤ་ཧོ་ ༤ >> ༤ $> ` ± ༨ ཌི ཆར ་ 
ནགསི ཀཀྣཀསྣསཀ།ཀ༈ྣ༈ྣ༈ྣྨྣྨྣོ་་ོ་ 
ཤང 


ཀྭ་ལ་འཾཙཏཿསཿཿཁཨ་ལ་བནི་ཕཱནཡཱ། ཡས ིྣ]ྣནླནྣནླནླནླནླཌ་ྒ་ 


།།འབྲསས་ལླབངས་ཏ ༩ོསས་བཀུས་ལ་བྱུས་གཞོནསྦུམས་ད ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏག་པྲཤ།དཡང་ 


སས ྣ་ངོང་་ྣ་་་ གས་བ 
རྱདཔྱད་བཟླས་བརཧུའོ། ཨཿ ཇཾཧརྦ་ཀ་བྲང་། །ྷངངྱཿངུང་ཧཱཿ སྭི ཤིགོསྭ་ངཡ་ཧཿ ཉོ་ཡཱཀ་ལ་ཡཙུས།སགས་འིདྱི་ཡ། ལན་འདུདདུམང་བརློགས་ཏ།གཟུགས་ 
ྲཀྲཾྣ་་ དྲ་སུག་གིས་ཀངྡཁོངང་།གཞན་ དགགིས་ཀཔྡམོང་བརམ་ལྱུསོ 
སགྲཅགས་འབྱུསྱ་གིནངཔསབནཔོམ འོཿྷསཚགིས་འདོ།གང་ གྱ་ཀཾསྦ་མཐོང་ །ལའི་བྱུ་མ་ལྲ་གོ་ཆིངལྨཱ་སསསྦཀིྲ་ཀུསིམ ཌི བ་ ་པརཾསྲ་ཧེས་མི་ 
མཐོངཿཿའགྱུར་། །།གཟུགས" ་བནཔའིསང་ཀར་ཤིབའཐབ་བ་ལས ་ཡུལ 'ཏཾ། དུཿའྱ་ཡ་ལ་འབའ་བོ་ལས་དཙངས་པ ཚོར་བ ཏུསྲུརལ།།འའི་ཐལ ་བཡེཤག་ བདླགས་ ཅི 
ཁམ་ ཕོརདྷུ་ཞག་ངྱ་ཤུའོ། ཡངཔན་ པདྡཾ་སུང་དུ །སགས་ འདདྱ་ག་རྔ་འྱར་དདུ་མངོནཔའ་འཟཱས་པ ་པར་པའེ་། །ཨབངཀྭཱ་ལི་ཞི་ཏྲོ། ཨ་ལས པཱ ཨ་ཀ ཧཱཾཾོ་འཱ། ཨཿ འོ 
ཿ སཱིསཱདུཾསཨཨ་ཛི།སྣལུསམ་ཡྭ་ཏྫིའསཱ་ ངོ དཱུ །སགས་ནི་འདིངས་ནིསངསྤྱ་གས་རམསཀི །ཐོལ་བ་ ཡད་པང་རྫོར་གསུག་ གདུག་གསྭུངུག་པརུཤསནས་ །རྫིསཾདུ་ 


¬ 
ལྲས ལམཚིནཆས་ ཕོག་པ ང་སོ དད 'བངཾ་ཀྱི་མག་ བམཆོངཔརའགྱུར། །གང་སྣངབ་ལ་ བྭལས་ནདལབབརའགྱུར་། །།བ་པཞིག་སྔངཔིའ་སཾསོ་འཛིནཔ་སྲོ སྤོབབ་ཏོུ 


གྫོ ་ །ཐལ་བང་ཏིདཔ་མར་ཁུ་བཟངཔསོམས་བུགས་ན་བབབ་ཆང་སྲངསལངབཟབྱ་རོ། །གབཅིཡངང་བ་ ཁསའི་འགྲོ་ལགནས་བའི་གཏརཔ་གཙང་སོང་གི་འོག་ཅུསན་པའི་བྲའ་ད་ 
གསཕང་འིག་བརའི་གངས་ཡང་པ་བའང་ལ་ ལ་བུནལག་གིས་བྭསགས་མྡཛུང་བུས། བཅས་བོས་འང་སནད་འ ལྕགས་ཏ་གསལ་བ་འདབ།ཀི་ས་བྲ་བས་ཁོད་ཕོའ་ རྣལ་འབོར་བ་གཏེབ་ལཔོ འཛོལ་བནྱགེ་དོ། 

༼༽ ཅིས་ཤིག་དགུཏད་མགཐཔ་དདོ་ཁདང་། ཁལ་བའ་བང་ག་ོནལུ་ཅབབླམས་ཏ སཛབསེས་མཉས་པས་འབྱང་གི་ཆོགས་ལངས་པསྡར་བ་བྲསརའཿསྤ་སོ་འབུམ་པ ་པག་སང་གི་བྲ་ཿམཿ་ 
ཁས་ཕུཿཏུ་ཀུཔབའགྲ རོ།ཁབའད་པ་དྲ ུད།གྲུས་པ ཅས  རཆྒྱས་ལས་པབའེལ་ཞཅོམ་སད །ཁལ་བར་བང་འ་འའི་ འི་པས་ང་ བྲམོ་འཇིག་ཏུབས་ལྷ་རྣ་ོ་གཙུགརྔས་འིན་ཏཁང 
ལྱ་གི་ལུགས་འི། & ས་བས་ཞིངགསརྱ་གི་པཾ་མ་ཡ་བརུང་ཟདབས་པར་ ཤའོ།རྡོ་འིནུའི་ཁུབ་དང་ལྲནཅིག་ཁུསསས་ཏ་ཟམས་མའི་སདའེམ་ བྱདྱ་བི་བརདལ་མོ་།དམས་ཁ་བིས་བཅན་པོཉས་ཁ 
| ཏེི་ཁཱག་པཔན་ཅིབ་། བ་ལ་བ ྱུ་ཨ་གསུཊལགགངཤ་།ཞས་གཏོནགསགག་བུ་ བརུབའོ། ཿཨའི་ཐཱ་དྲ་པུ་དྲག་པང རའཟཔད་བདུག། ་དགསར་པང་དངྲལ་ད་ ཡི 
འྱག་པབརསས་ཀི་མདྲད།སཔ་གྲེགྱ་ཀངས་པྲས་རན་འབདའུར་ཁརི རིནོཔཆདཔའདབའ་འྱུ།གསེརདེམཤཅིག་བབོད་ས་བཅིག་འདམ། ཏས་ལ་འའུསདསྲས་བྱགའིཐཔགདད་བུ་ 
¡བརའདིའ་འཙོམམ།།འདི་ལྟ་བི་སྦྱརབཞི་སངསརྒྱ རྱསརྣས་ཧས་ཀང་ནེདབརདཀའོ། འཇས་ནའབདཕུག་ལ་བགས་བའི་བབུབསདབ་གབས་པ་ཆེན་པྫོྨ་་ལནཔབིབདག་ཞིདཿནཔ་བངས 


2 


༦ 


༥༢ ˆ མནུས།། །འབིཨཾ་གཱཾབ་རབ་འ ་བཀས་པས་རུས་འཔའྱ་མུབདུགསང། །རྒྱུདགཞན་རྣསསུ་སྲས་པ། ས་ཀ འདུས་ 'སགོསྔ་༣ལ། འོངས ། 'སཟོབ་༣ས པ་པ་གདྷ་ཨ་པཾ།། ད 


འདོད །ཡ་སུངབས་མིཞིབ་འ །བསདོནམས་དམན་པ་སགང།མརསས་མང་ཊནི་དབ་ཡང།ས་བྱས་འདའའི་དརབ་ཤེས། །འདལི་གུཕབ་འབོབ་པར་འགུར།འབོས་བརོ 
གྲག ྣིནར༨ི་ོ་ རབླགགས་བས་ལ་སི་བ།་ ས་ལན ཤས་བཟུབ།སམས་པས་ གསཝ 


ལེམ ལ་ལ་ལ འ་ མཉེས་པལུ།ཁལ་བཏིང་ཀྱིས་ལུས། འའོ་བད་བུམའོམ་གོལ་ ལླུགས་ཏརོཿ 


གདྱུག་པ གྲེས ཀྲུམ པའྲཀུའི།ཨངབལ་འའི་ 
ཐྲགོ་ལ། །བྲས། ་ལ།།རངས་པ་རྔོརྔའིཿ མངྤ་གྲུ་བཞིབས་ཏ།འཊི་ ༨ངྱ་ སུ་བྷས་བཞོག་བྲ་ཤུའོ།བྱག་ོས་ 'ལཱས། འཐུགས་ ཤིངས སཔ" ཙཀ །ཐིྱ་ཀིས་ བླབས་དྲ་བ་ རེ ལ་འབྲབ་པའ་ 
འུཏོ། 


ཅུ རཿ པང །མ་འཇས་པ་པང ཇི པོ་ འུདོན་གྱིས་འབཱསྲུ་ལ ཟེབ འདེ་ལན་བ དུསངོན་བརསགས་།།ཨ འུཛཀ་པཱཾ ལི རྲི ནིད ཨ་ངཛཱཔ། ་་ ༢༩ ཤྩ 
ལག ངཱ་ཏིའུཇུཀ 'ཊཱལ་འཛས་ཨྭ་ཛས་ལྭ་ཀཱ་ཨ་ པས ་ ་པ་རལམ་ ཞྱིས་སིི་ལུ གབསཆནས་ནི་བདད།ར་ཨ །ཁའས་ལལ་གོ ལ་འདུན་།འབུངབ་ལ ཟེ ༣ རག །སས་ཆས་ཁའ་ 
རྣལ་འུབོས་པི་སང་ཏིཔལ་འགྲུཔ་ ས༢འཇོརསས་ མ་འདསདོ།ལ་ལལ་གཅིག། ༡ བཀྲ རི་ཤིས་ 'འཛིན་འགྲ། ་བརབསརབརའགུར ༡འིྷར་འའི་སངབ་ནི་འཇིག་ ་རྐཊ་གསཡ་ན་ཡ་ཡད་ 


༼ 


3 
ཇ 


„ | །པའ་དཀའ།བྱུ་སཾ་བླསས་བཅསྦྱ་གིསྣ་རལ་ཁུབོརསའྱགུ་རོ།བི་ལལ་བ་ལགས་གསུས་ཁྱིས་བཀྲིས་ཏརིལ་བླ་དསཞས་ཁརབད་ ་བཅས་ཆྱཾས་ནིས་སཱང་བརབྱུརོ། སཔ 
ྲ ཧྱ་གིས་སུམ་དྲུལ་ཡངབྷསརོ།སསས ་རས་འདྲི་ཀས་ཀངཨ་གཟགས་།རིལ་བུཁག་པཟླ་ལས་པས་ཕས་བ་གངང་གངལ་རག་པངསྤེ་ཐིས་ངྲ་འངད་མྫུར།འལ་བའི་ཧྤུར་བའ་འདིངས་ཞི།ས་གྱལ། 
7 ཀྱིས་ཀྱངྷནདབརཔ།འ།།ཨྭའྷཱརཱཀ་ཝཱ་ལ་ཛཾབ་རས། འཇིགཉིན་གསུམ་སྦྲུབ་བའིསུགས།།ཨཕུདྫཀ་པཱལ་ཆོདྲཾཿདཱ།པག་བཟཊ།པའི་སཱགས།། ཨོཾསྟ་བཱཀྭཔལ་བླིཔ་པཁྲཧ ཁཱ་ཧི 
།ད ཨ་གྷཱ་ཏཡ་སརྦ་ཤ་གྱུཨ་ཧཏྲཤཾཊ །བསུདབའཾསུགས།སསརས་བདོཔིའུརུདཿནཔ།།ཆུལ་ལུའརོསྨ་ནསསྱ་བི་གཏོནསདཔ་གསང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏུགསངབ་འགུ་བབ་ལས་བལ་བའི་ཧུང་བ་དུ་ལེས 
‡ཾ ཱགས་གཏམས་ད་ཡལ་དཔ་ཨུགས་་ལེུ་ཤིས་པའོ།། །ད་་བབགབདའབད་མནབ་བགའདྲོ་ོགས་གྲ་ཁ ཕྱ་འད།འབགའ་་ཁསལ་ཏོ།འཆང་པལ་འཅིག་ 

བྲོམགལགས་བཅོསྤ་ལས།འབྱིལ་འིསྭ་ཙྱུཧ་པཞས་པ།རྒྱུང་གཞན་པག་ཅུས་གྲསངས། ཞིང།སཔྦརས་ཀུནྱ་གས་བབ་སྲས་པ།།དགིའབངང་གསལ་བཟམཛོད། ཁྷ་སཆཾནམ་ཁདྱ་ཀིས་གསུམས།།ལཱཡ 

-" ལཊཾཇི་ལཱཏུ།།ས་ཨཱས་འདོཔནཔ་པཱརསིའོ །ཆུ་དད་ལརམས་དཞིག་གྲུཉས།འདྲ་གཟུགས་ནི་ཇི་ལུ་བ།གྲུས་པ་ཡིས་ནི་ཤས་པབའཆལ།།གསུངས་པ།།ལས་ཀི་མས་བསལ་བརབས།ཁསའསྲ་ 

ཤླཧཱི།རྔ་རནག་པོ་གེག་པའབད།།དྲོང་ཞིངལ་འརྒྱསིས། བྲང་འའིམཚམས་བཅིང།དབནིན་རྲོརསྱ་ཆུརབ།རྡོ་ངས་གིནབསམ་པརླུཀ།།རྡོ་ིས་གཞིའི་འབུས་ཞུངཔར།། ཨ་ཡོ་ནས་པ་བག 


ཌན 
ཏིར །གྲུ་གསུམ། །ཁམས་གསྱུས་བདག་ཏིབངན།།ཡ་ག་ལ ལམྦ་བསས་ཡ་དེ།།ྱལ་ ལ་འཁརྦ་གུ་བཞི་འབསར་པ འོ།།པཡཾ་བྲསྔནས་ས་བསན།།ཡོ་ག་་སྔཆས་བབ་ཞིད།།ཨ་འ ལསུ་བུཿ་བའི་འ ཁ་ལན 
རྣམས་ཀུནགྱི་ བྱ་འཛལཞིནངན།།ནལ་འབལམ་ནྲིར་བུགས།། སར ་བསལ་མརབངསལ་ྲདག་དྲུ་་བཞི་ འཕབ།།ས་ནྭ་རཱ་བྱ་གད་ཀིངཤུའ །རྡོ་རད སི་བདག་ཞིངཿ་། ཤས་ཟབཿ་ྱཅིས་བལྟརབསས།ང ཡཡཨ 
བབུས་ཀནས་ས་བོསནི་ །བོ་པཀར་ཡི་གོ་འ ་ལས་ཟུབ བ།ཡུཡ ཡེ་འ ནེ་།།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནྲི་དིས་ རྱསར།།སུརསཛེབསྔམ་པར་གབནི།།འབདམར་ལྱབུངམའི་ འྭི་ཀྱིལ་འཁོ་ 
གྲསུམ་ཁངཔབའི་བཤག་ཞིདཉན།།བ་ཏུ ཞུའརབཞིནཔ་ཡིན།།རབི ཞ་འཁོར་ལ པོཨངདག་བྷལ།དྲམས བསམ་པྲ་ཤུ་བདི།ཡྱ་གུརྨཧཱ་ གི་དཊཀིལ ཡའ་བོརནི།།ཟ་བ་པཔའི་རེས འས།།ཚནས༥ 
རབ་ཏུགས་བའི་གཟུགས།།ཞིསྦྱ་ཐུརའ ལ་ལའི་རོག་པས་གསུངས།། ང་ངག་བདེ་འེས་ ན།ཆུར་པ། །པཡ ཊོ་དབུས་གནསནལ་འརཔ།བཅེར ༤ཤས་བརུའདགཔཤིཀ།བཡྡོརས་འོ་པའི འིརབ་ལུཌ 
༨ ༠2: ་བསམ་པར་ཤ།ཟཱ་ །ཟློ་པའི་ འི་སངྭད་ཀི་མའོ།ང་ཡ་ བས་རུས་བོརན ནཱཾཔམ་ཡི་ས་བཞིན།།ཡིག་ཀཡས་ཧྱྱས་ཏོ་མིཊལ་ཝི ཐམས ཀམ་་ཕངཔ་ཡ་ [ཧད་དུ།གཞགའ་འབ འཇོར 
བལུའོ། ེམི་ཤཾས་ཤས་འབྲོ ཀྱིས།འཔག་ཀིང་ཨཱཿཔཡ་ག་བབ། གཉིག་པ་ཅགོ། ཏབུརཔནི། ཡོ་ག ཤུགིཨཆོག་ལུའོ། ཛྲུལས་བླུ བུངབའི་འདཐརྨ་རེམས། ཨོས ་བདབཿངསུལ་ཏ།།བམ་ལཱ་བུཙིའརི་ 
བོང་ཅན།།།ཁི་སརྭ་སཱ:་རིག། ུ་གླ་ ཀླུམཊིང།དགྱིལ་འ འཁོརྦགའི་གཿ ་གཅིག་གྱུརཔ །ཞིཡའི་སཆག་ཏུབལ། འཕྲའ།།ཨཛནྡོབུང་འརས།།ཆ་བའི་ འཁརལ་ཐཔལ།།འྲག་ཨ། ཤག པའི་མང་ལ་ནི།རྩ་ཡཾ 


¢, ༄། །འཁོར་ལེ་ལས་འབབ། འཐུར།ཁུ་ཐའ་ ཁི་ད་ཡིས་ས་བོནཀུ།འཱིཐཱཊ་པ་ལས་རྡོརས ། །ྲབས་བཏྲིྱ་ཀིས་བོནླ་བུས།།ས་བེན་ བརྡོ ལས་བྱུངཔ། །པ༠བ་ཁག་ འབྱུཿསོག་སྣནཔ་ ཞལ 
གཅིག་། ཞི་པ། །གོ་བོ་བཞཱས་འདནཔ་ ི།།ིལ་ཀང་འངཔའིགསྱའསེ་འེ གནེས། །གཞི་ག་འབྲའ་བའི་བདཀཏིདཿན།།ཧཱའ་ཐགས་ ་པའིན་བཟའ་བནབས།།མག་བཾ་རེཿ རོན་པའི་ ངབ་འཆང 'འགྭཀུ 
༼༽ མཆོད་ོར་ཁཐོ། པ་ཡ ཨ། ཤན་ཏུ་གཞཔས་འཇིགས་ཡཔི།བཅེོ་ིརའི་བཕག་ཞད་བླལ།བཛ་མནསགུལ་ངོ་འཁར་གདུབ་དང། །གཅར་བུ་རུསྲ་ ་པའི་སཱ་ཕགས། འཆིང་།།གསའལ་ཀ་བཅས་ 'བའི་དང་ཀྲ 
རོ ཅན།ཁོ་ལུས་བདྲུདནམས་འཇོམས་པརུའད།རལ ་བའི་གཅང་པན་ཨངངག་ལྔན།།སུཔསྤྱ་རུས་ནས་ བ་ཝ་ཨོས་ ས་ན བྲཕངཔ་འཛིན་པའི་ལ།པྲུ་ལ་སཱཚོགས་ རྡེ་རྔསརྐན།འཁར་ལ་རྣཆ་གདུ་ཐྲང་ 
རྫ ཕགྱ་སྨནས་པ་ཝ་ཨས་མཆན།ཐལ་བའི་ཛུལཔནའཇིགས་བཟུད །ཐངཔ་གཏྲསྲུག་གིས། རྒྱནཔའ།རའཔའ་ཁངཔེ་སྨྲའ་3ངབ།ཁང ནུབས་བནཔ་བཞན།།གཡོརས་དཡ་ཤུས་འབམ།ཨཿ 
སྔས་རལ་འབུརས། རགགི་ངཾིཾིཾཾཾོ་ བའོ།། །ཧྲཀུ་ལས་འ འ་འདགས་མ། །པལཱར་ཕལོལ་འིཿ 
ལྷ པཁ་པོག་དསརམོ རམས་གསུལམ། །ཞལ་ཞིཤིན་འུནས་འྱགུར་བ།དུངབ་ །དུངཟདམཆ་བགཙགེས་འཇིགས་མ ། གཡུསཿ་ངང་འྱུ་གྲི་གྲུག་ ༨ །།གཡནན།ཁ ༦༤ ལས་སྣ འདབརྱ་ཤིས །ར་ 
ཁ་ཝ་ཡའ་ླ་བྱ།པ་བུ་ཛར་བསད།ར་པའ (འཤིས་ས།ག་ཆསདདས་།་དསྐནྱ །།བྱངཔྲའྱ་ལ༔ ལམསྦ་ཀིམཆོགསཆོཔ་ 


སཱཆོགས་འདིན་བ་ཡེས་།མགོནཔ་འདྲ་ཀམཆོད།།ྡོརསགོནཔའི་ཤར་གནས་གནོམཆོག་བས་ཡོས་ནི།།བངཔ་ཁུག་གིས་བཀངའབུང་ས།།གཟི་བརྗབ་ཅནཔ་གསུལ་བར་སཛད།།ཇྲརཱ་པ་ཀོའབག 
ཀིདར།བང་ཝ་རྡདའིརང་ཏྭའུཀྲ་དྲུ །རྡོ་རགདངས་དྲིསདཔང་།ས་ཡས་ཕགསྲུ་ནང་གནས། ྫསས་གགསརགས།།མཆོང་ཡནསཱང་རན་བདནྲབལ་ད།།ྡོརགཙིགསས་ལཱ་ཡེ་ད།།པགན་ 

= ༣= ༢༨. ར༽ རཾ -. ོཾ། རྤ རཿ = ངོ 1 ༦༣ ་ ༤༥༦༧: 
དྲ ཾིྣ+ེྣྣོྣྲཾྣདྲེིཾྣཾྲཾྲིཾིྲིོིེྣྣ་ྣ༽།༽ ོ་ 
དྭུར་སམཡ་སནཔ་འགོརས་ཞིབྱ་དངིས་འཆོ། ས་ ༽ཌགས་ཟས་དྲ་སཱཆོགས་གས།ས་ཆོགས་རོབས་ཨ་གོ་བྲས་ ས་བདྲི་ནིས་ལཱ་དམ་ཏོག་སྒོས།།འདིག།གསནི་ 
གཅོབ་མཆད།།སཆང་ཡནའལ་བསོལ་ངབཞིས་ཁས ལབབ་ ཆག་ནྡིནས་མང་པས།།མགན་པ་ཁག་འབྱུང་བཕག་ཁིདི།།འདེངག་གོས་ཞི་མཆོང་པར་བ།།འ་བོ་ཚོགས་པརསའངནས་ན།ཚ 
ཨཾ་འཁོར་ལོ་ཁས་རིའཛྲག །འཇག་པ་པལསྣ་རལ་འོརས།།ནམ་པར་འར་བཅེར་ལན་པ།།འདག་ཤགས་ཀླུརྱགིས་ཐིན་རབས་ས།།སཱཁོགས་རྒྱས་གྱིས་རྣར་ཀྲུབས།། སཚོགས་པ་ཡོ་ཞབཟའའནབས།། 
གྲྭ གས་ཞིལཔཚགཞོནབས་རྐྱན།།ལོའ་བདུ་དང་གཞིས་ལ་པར།། ག་གཡས་ཤཔྲ་ཤུཊ་སེམས་བཀུངབའེ །ཊམ་བ་ཨྭ་མཁི་ལུག་ཁཅས་བསུམས།།ཞལེནིརབ་བཞདཔ་བ་ཡིས།ར་ཀའྱི་རུལ་ 
རྒྱུཇིག།རྒྱལ་རྱུམ་ཇིག་ཅིས་འཕྲིཡུཿསྨྲ།།མགེན་པསོ་ཨངུཧདུ་ཱཔྩས་ཞས་ནི། །།ཐང་བསྡུརམཆོག་ས་གསལ་བ་གདག།རཾ་དལད་བའི་གགས་ེནས།འ ཁར་བའི་འདམ་དུ་ 'ཅྱིབ་འདུག། ྲ་ 


༄༅ ། 


།ཨཾས་བབག་སྐྲལ་ཐོར །རྔོྔ རོ་ན་པ་འཐུརམས་། ཁྲུས་ཤིག།པརན་བྷཚམཔབའི་ཏི །ཁཾས། །ཤི་བཅསྦྱ་ིས་སང་པ་ཀ ཞིད།།པབཞོན་དབང་འབལ་གདི།།ཡངའས་ ཀུསྱགི་དྲོས་པ་ཏིད་།ཡརན་ 
ཕཾབང་སཱུར་ཀཱཉཚོགས།རྫུ་ རར དྲ་ལ་ནྔ་རུངསིྱུང།དབའིནངབང་ུལ་ནནི།ས ཀསུགས་བཔབསམ་གཏན་འགུབ་སོ་འགུའ ་ རྨངས་པ་གངཞིག་འབཔསདཔར །།བབག ཞི་བངབསྒུམཞས་སྦུ སྣབ །ཇི་སཱིད་ས། སྐྱས 
༥ > །སྤུཟོམརབཅས་ཏྲ་ཤུལ་ ་བར་འགྲོ།་ལཱ་རཤསྭ་བརྭལ་ འབེརི་པས།།སྤུརཡང་བབ་ལེ་ ལེ དབང་བ ཆིག །ཨང་་ཡ་དདུ་ཕུཿ པག་འཆལ་ཏེ།ཁལ་མ་ ་སུརནས་གསོལ་ ་བ་གངབ།གལ་ཏ 
2 £ བཿ་སཱུཁདགདི།།ཧར་ཀར་ ར་བདགྱ་གུམ་ཅིག།དནུས༔ རྣལ་འེཐོ་ རས་།རྒ་ལ་ྱུར་རྒྱལ་རྱུར་ཞས། གཱཞིང་། བཅོས་ལཱན་བབང་བླ། བསྒུར་ཁྲུས་གསལ། ཕོའང་གོསཔ་བར་བཅས་པ་ཨི་།།དཔང་ 
ཆིསྤྱ་ཧིས་སམ།ཁའ་ཡོ།།བྲའེ་ལས་ཇ་ཡྱི་ས་གགས་ཅིང་ །ཨ་ཏོག་ཙན་དོཿར་འབབ་འྱུར། ཕནས་ནལ་འགུ་ ཙའབོརྦམ་བྲནམ སསར་བའ་འཁོརལ་ལའི་ཞིམ།།སངས་རས་འོ་ 
བདན ་འ འབོར་མཚི་གཏསམང་པ་ གསང་བའི་ཨཔཤིན་ཏཱ་གསངབ་ཞས་ཁབ་ལས།།ལྷ་བསངཔ་དང་བབངབླརབར་ལེའུ་སགསུམ་པའོ། ། །རྡོརཾས་ལ་ཕགཿ སསནས།།འབྲིགངངས་ , 
།ཅི་ཡ་ཤིརན་བདག་ཇག་རྣསས །འོདཟསྦྱགིས་རིའཚལ་ ་ཉམཆིས།བཅོས་ལཱན་བའག་ལ་བཤདདྲ་གུས་ལ།ངཿས་ཕགད་ྡོར་གནགཊ རྲ་གི་བདག་པས་ ལ་ལ་འ ་སྭཱརོགས་སུཾ་མ་ལ་ | 
¡ འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ་ ཏོ།ནང །༨རམ་ལ་བཏམ་བ།ཏིད།་ ཀྲུ་ནམས་ཅིའ་ཤོར་པགུགས་པ་ལགྲས །རྨལ་འེབཆན་པ་བདག་ ༤༢༤ ༤ ཀ་ | ` 


སཱ རོས དང་སཱ བོའ །འོ་མབསླ་ཀླུག་པར་འྲུག སྟ །ཚིམ་པར་བས་ནས་སྨམ་ལགོ།།དཇ་ཀླུ་ྣམས་བདེཀྱིས་པ། ་ཕག་འཆེལ་ཏ །འདྷིནངཅེས་གསལ་ཏོ།།ལཱས་བཀའ་ནི་ ནཾ 'འགེ་གར གསལ།།ཀྱ་ ་ལགས་ངི་ལྷ་བ། 'འིཀ་ཁྱཀྲཾ 
གསུ་ ངས་པས སྐུ་སགས་ལ་ གོ ་ ལྔིབསུགས།།ཡོས་ལས་ཟྱུངཛིཝཱ ལྟ་བུ  །དྲཟིན་པཇི་ལརཡནོ། ་ བདུར སྒ་བའྱབུར་ །སྦུལ་གྱ གྱེས་ཁྲཾནཔ་ཚམ་ཤྱིས།ཿ ་ན།སྐུར། ་ཨབསན་འཆིའྱང་བཞིང །། 
ཨུ ཡམ པར ར་འ སྔགས་ལྔ་དང་།།ཆི་ངས་བརངས་ ་པ་འདྲ་སསའ འདོན།། །ར་ནམས་ལ་མི་འཆི་ཡས་མཆོས། །བབོ་ཞབས་ གནོདཔར་འབུར །།བྱ་སུརཱ་ཟིནས་ ་སཱས་། ལ་བ་ད རྲེས་ལ་པ 
ལིད །ར་བཞིན་སྦུལ་ལ ཁྲེ ང། ཟུ ཟིནའཚོའ འས།མི་འཆོ་བ། ་ ཐང བྱངལ་སགོད་ ཡའཕུལ་ཉའི། འི།ལཱ་དནམས་ནདྱལརྒས།སབ  ༽པ་རས་གིསུ བཉིདཇས་གསུམས་པ པ་གི :འཆངབས་ 
གསུངས། །ཆེས་ཿ ༣ེེས་ 'ཤདྡ་སྙེངཔ་ ༦ ལ་ག ལག ཧུ ནཿ ཇི་ལུར་སྤད། །གབོས་འཛིན་ངངགེ་འིག འཇན།སུ་དྲ་གུམནཇངཏཔ་ཙུ རོ ར།།ྲི། ལུར་སཱང་རིང་ཇི་ ལུ གས་པ་འཇིག 
རུཌཛནེ།སནྦཔག་ཟིའ བིནམ་འཆི་བ།། བས་པའི འི་རསས་པ་ཨོན།། འཕོགས ་ཤ༩སྤཱཀ 'ཨངཔ་ཞིད་ །གགས་ཨཨུལ་ནདངཔ་ཞི ༢༨ ཨལ ཁྱ་གིའངཛའན་པིས་ཨིད།ཇྲིས་ ངལ ༣ེ ལེ ཤ་ 
ཀོག །གད།། ལ་ལ ༥ ཡུལ་ནི་སྡེལ། ཡམ ཀེ ༡ས་པ། འུ་ཀིད།།ལྷ་ནམས་ཡ ་ཡལ་ རམས ཀྱས་ཞིསྦིབས།།ཡདཱཤ ཟིན་པ་ཡཾན།།ཨུལབྱི' གྱི་ཉཾས་པཿ ་སུངས་པ་ཉིད།།གངོཔ་ ༢ོསང་ཤང་ར་ ཁྱུ 


༄༅། ༢༨ 


༥ཁངས་ རྒྱས ཀཾ པའ ྭནལུའརས།འབདཀུསཞབར་ལབྱགདྲབ།།གས་ཧུཿ སཱུརབླ་དཔ་འ་དང།སངསྤ་རུས་ ཏོངཔའི་ པཱརཝཱནཔས་།འབི་ནིཀླ་ མ་འདས ༥" ་ལྔ་ལོཿ རི 


༄༅། །ཟིནྲ་འཛོམ་མདབར །།ཟོསདྲསུ་གགས་ཅན་རྱས།།འདྷཾཝླས་ཏྭཀླུནམསྤ་ཀྱས།། །ཚོགས་སཱ་ལ་ཐག་འཆལ་ཏ།འབལང་བོ། རམ རཡརུ་་ 
སྤཾབབཾའེ་སཱགས་གསུ༔ཇ་པ།།ཨྲུ། 'ཏཱནཛས་ ནོར 
མ་བི་ཙ་ཐུབ།ནས་ཡུག་ནད ྲ་་ །གས་ཏུ།མྐཾ་ུ་སབསལ། བཏན § ༦ ཉོད ཁྱན (༠༦ 
དྲུགས་ལ།།ས་དན་ལ་ཿ ་གཅིག་འུ་འབད།དརྡ་བདག་ མས དཀྱིལ་ག།པོརཾམདཔའརྱུགནཾ་ཀ་ །།བོས་བྲས་བསྟག་བུའོ།ཁ འོ།གོ་བསོོ་ང་ལཱརགསུས་བ་ཡི།དྱིལ་ 

འཁརལས་ནྡིས་བྲག།མཐོ་ལཱ་བཡིས་བཟུདད།།བརའལྦུག དན་པ གིའོ ི་ུཔ་ལ།འགདཔས དོ 'འཇབམ་གྱྱད། །༼  ༔ ཐོ 
ཀཾ སྣ འདྲརས་ཨ་ ངྲ་གྷ་བཛཾ་ཧྭཾརཾ་ལརྦ་ལཱ། མྭཧྣོའཱོཊ།།ས་སཱུ ་སུངབའིརྲསྲ་གཏོལམ་གཏབོའི་སཱགད།།ཨ་བྔ་པ་ཏྭཤཱག་ 
་ མི་ལ་རས ས་ཁིསས་ལན་བདྲུན་དྲིགདྱག་ལ་མངོའཔརྱསགད་བརུགའེ ཝི ཞིག་སྒུདཀྱི་སྣགས།།གྲུ་ཐཞི་པ་ལ་སྤཾཕཞི་པ 
ཿ  ་ སརྫིྲེ།ེ ྣ་ ྗྲེ་ ཡོན 


རྫོཀས་ཀསབ ཕ་བ།རླུ་བམ་པ་བའི་པ་ནོས ༣ོསསྲ།གྲ་ྲ་གརུ་ ངུ རཔབའབ།བུཊ བས་པ པར་མཆན་མ་དྲེང་ཐ། །འེང་པ་ཿ རརིཁྱཊ་གཾ།ག །གྲཾ་གུག ་པང་ནིརང་ཏའྲ་དང། །ངང་ཏའུ ་གསས་རྡོར་དི།། རྔོ་རྔེའི་སཾཿ ྲ་ལབ་ 'ཧུས་ཏ། 
པ་ལྟ་བུ བུམ་པརབས་འ བསའྭསྭ། སུ །ཆུཨཾས་ཡངཿ ང་བའ་བ་ ལུབ།།འྷུམ་པ་ལ་ནརསྱ་ཀིསྦ་ཆུར། ིན་མནནམཔྭཝགཨུགཆང། །ཐུཿརཀྲུནས་འྭ་ པ་གི ལྔས 
སྭོབབའབ་སྭ རྗིག སཇས་རྱས་ སོ་འབཔའི་སྦར་ ་དཔ་ལཱན།། བླངཾཧདདད་ཉིས་ཧྭ་། །།ི་མིའ་སཱཿ ད་ལུ བསམ།།ཱུཾདཱཿཔ་ ལས་རྡོརནི།ས ི།ཧནཔདགི་བཔག་འིདོས།།པ་ 

རྡོརྔཐུང་པཔའབཾ། ཧར བྱ་གསི་བབག་འིདར།ུ་མདོས་སུག རོ་པ བཛོག་ བཞི་པ་།གཙོ་འོ་མང་ཤལ་གཅིག་པ།གས་ ཞྭ ག་གུག་འདོང་ སྲ།གཡན་ ཊོན་ཁ ཙིར རི འྩོས་ཕ པམ 
ཀླུ༣མས་སྒྲག་པ ཡར་འདཔ་ པོ།སཱལ་བཀངས་ཛང་  ་ གརྦྱབས་བ འགྲས །གཅེརབྷ་འཇིགསྲ་འད་བཞིན་ཏ།ཁཁྱེབའ ྱམཆའདྱུ། བཟད་གཙིགས།།བཿསཱ་སར་འྲ བྱན་དྲུུ དུབ ཤོད 
པས། ་ང བོགས ༩ །ས་འི་བདུནེའ ཁྲི ཁྱུས ་པར་བད།།དཔའ་ པོརལར་བསམ་ ཟ་ ཤིས་རྲཾ་ཡེགསྭ་ཀྱེ་འབབས། རར་ ་ཙ།ཁ་ད་སྭ།པ ད། ༽„ེ ཨསུ་གྱུམ་པ་ ལ་ས! ༢ འག དའ་ཐ་འི་ 

རྣམ་པོ་བའི།།སཱ་ཚོགས་ སྭ་འ འདོད་ཅནས།།ས་ཁོག་བ 'གནས་མ་ལབ་བཟང་ས།། ལྷམདོ་གོ་སཐོག་ཧཱརོ རས པ།གགས་ཆཞལ་གཅིག་ལི ལེག་བཞིས་ ། །ཀཾམེའི་པཀྱི བཀྱིལ་འེ།ཁར་ ཁརྨོར་འའྲུགས། །གཡན་ 
བྱཧཔབ་ཡེས་ཞབསྭ་ཤིས་ འའྲུགས།།གཡས་ 'གྲཾགྲུག འདྲཔ་འཛིན།།གཡརན་ ཁཌཿང་ཁ།ཧུ །།རྩུས་བ འལ ཨཿ པོཀུནའིངགས་མ།། ཞལ་གྱི ཿཨཿདུ་ཟདགཅིགས།།བ་ཁི་ ལྤགེས་ྲ ཕིའསཐའ་ 


*% 


་ 


༄༅། །བནས།།སྨྲནསར་་བྱཾནདུའུབར།།འེདཐའི་ འི་ཕངའས་ སིབློ་གཱན།།ད་ནམས་སགྱ་རཱས་པཔབ་ངན།།ལྱ་མའ ིོཟླ་ས།ཀུ་ནམསསག་པརམཛངུ།སའི་ 
འཇབ་བཞུགསྔརརབའངབ་བཀོབོ་ཝེསམཚམསྱ་བསད་བཟབལ།ཀིནབཞི་བོག་འཞིལིག་ས་སརྱ་གུརབ་ལས་།ཆབའཚོངས་པིའྱང་ཡོམ།།ིནདབའངནམ་ཁར་འགོས་ག།།མཚུསསི 


༩ འ་བསལ་གནས་། ལྕག།།ཁ་ རོ རྩོ།།སཔསཾ་གགས་ཆསསོ།། །།དེན་བཟའ་སལ་པ་བླས་ བསམཾས།།གཡས་བརཏཧང་བ་ བཡ།་ཞབསྱའི་གནས།། །།ཞལ་གཅཾགོས་ལ་ཕཱ 'ཡག་པའེ་ས།། ཀླུ་བྱང་རྐྱན་ུས་ལྔམེ་གི། སི། 
,/6 གཡསཊ་གྲི་གྲུགཅཔཏའུའཛིན།།གཡོའན་ཁྲའ་ འདཔསྨྲུལས་འདོཟརསརབ་འྲྲེ པཾ ཤིན་ཏྱུསག་པའི་ཞག ས་པ བན།ཅུང་ཟདམར་བཀཙིག་པོའོ་ཞལ། ཞགར་འདྲགས༢ 


མ་ཀུ་མས་སྐེག་པ་སདཉཏམ།མཆམས་ཀི་མིརླ་ ཆྣཿགནས།།ནས 'བསམ་བརུཤ་བྒད།བོ་ བཟོ་པཤིནི་དརྲུཀས་ལང - ཤོགོས་འཧུར་བའུགོས་པའི་ 

༣ ༤:༥༨ གྭ་སཱ་དབིཞོནགཤགས་པྲ་ནས་ ཡས་ལ་ཨག་པར་ག་པ པའི་འོང་ཟིར་ལས་ལ་མའོ་ གོས་ཨངག་པར་ བཝས་ 
ག་ ་ ཧ་མ ས་བནམ་ས་རོར་ནདུ་བར་ཏ།གིལའཁྫོགས་པརས་པནས་ན སཁདཔདཁདག འར 

ལྟི ནགཏོས་བདང་པརབ ཡི་འོ།།སཡྦ་ཆས་ཝངཔའི་སཱུར་ཝཱནཔོའེ།༨ཤེས་བབ་ཅནྱཧོས་ཆངའཏུང་ཞོང་།མརམ་བཞི་འོངབྱལ་བརུབ བར་བ།།འགྲས་བུ་བཞི་ཨང་ ་ 


ཿ ཐོ་ཐ་ནབག་ཞིཔརཔ་ཡོས།།རྡ་ཉུལ་འདུངས་འཆང།།བློ་གོས་ཆནཔོ་འུགས་ 
༤ - ༧༢: ལོ་ལ ཅསབ་ཡས།།དད་།ལ་འབུངས་འཆད། དགས ༤ རོ = 
31༡༤ བ་ང རྔ ཅ༥བལ་བའར་བ ཤན་འངས་ཡང་བ ཧྭ།༥ྟའང་ བས།ིང་འའཁ་རལོལ་བམ་ཆན་བྲབ་། བརོལ་འྲ་བྱང་ 
རབུལ་ཤ་ཞིང།དགས་སྤེབ་མཁོར བྱས རཀ ་ འཁོརལ་ཁབ་ པ་ར འཅསལ། ༢ ˆ 3 
བླ །སྭ་ཚོགས་ཟས་འངྲས་ཆོགས་ མྲ ༦ > 1325= གི "འདྲིས སནཔ་བྱྲཅྨ་བསྔལ། དུ 
གག ལྔའརག་གའོ་པ་ཆན་བས་དའབ་ 
'ནི།བཕབ་ཡིནགདན་གཞུགས་ཏ།སླབས་མཛྦལ་གྲསསོ་བས་ལ།།ླ་ པ་ཨི།།སནངམནབཟངཔའོ འཚལ།།སྦ་རྒྱས་ཁོང་པའི་རྣལ་ཁྱཧོརཔ།སཱནབཆན་པོས་དདག་ 
ཞས༣ །བདབ་ཡནགདནའགུགས་ཏ།།ིའ་ ཅི ཆལ།།དྲུས་ཟིན་པ་བཟཟོག་པ་ཡི།།སརརསའབཟངཔོའ་ 2 དཱ ཇུད ཐད པར་འ འཚོ 
ཤིཆག་བརོས (ཌངེབཐཔསྦྱོརབ་དང། ཤ་རི་ཤ་ཡཾ་སྩོ་ཡོབའཝལ།དུཨཿའའང་བཌླི།པ་ཡ།། ར་འ བཆོས་མ་ཡི།དྷགྲ་ནསསྲ་ཤུརད་པརབྱག་ཞང་། 
གཅག་བརྩོནབ།།རཱམ།ཁའ་ལྔཏབཐཔཧྱུར་བ་དང་། བ་ལ ་ ་བ་འང་།ཡན་ལག་སྐྱས་ པང་བརེས་མ་ཡྭ།།ུ། ཡུ ནཾ པེ་བིརཿགས་ 
།གི་ཐཾ་སྩོས་བླཟོག་བདོང་།སྐར་གོ ་ཨིསཐརྦ་འྭཱགཱ་བྱཾ།བཏནཔ་ངང་དྱོང་ ཀྱིས ཁཱག་འབྲུ་གོ་འཕངས་གནས་པ་ཡི།།སབས་ལའེསཤིཔཧཱ ཐུ སྔ 
གྣུམས་ཞབ་ འི་ག པིགཡོངས་བབས་པའྲིདགས།སནི།། ཁད་འྱབང་གོ་འཕངས་གནས་པ་ པར་བ།།ཛགི་ལབ་པྲ་དུག་བཞིང་ལ 
གྱི་བ།བཱ་མཉེརཔོ་ཕཊག་གསུངས།།དནས་སྲབ་པན་བར་བ་ཡས།།བྱནྱབད་བླརབས་པའྲ་ཕྱགསབུསན།།ཁ འཤལ་ཏ།།སཐོ་ལཱགཔརགནས་བརུབ།འགི་འགང་ངགྲུ་བ་འྡུབ ༣ 
བྱག་པ།།བཱསཿནཔ་དག་གྲསངས།།ནས་སང་པའ ་འདུནསངོནཔལསུག་ཐས་ལ།།སྤའཕནས་ཞིཁབ་ཤལ་ཏ།སླེབས་ལུག་ (ཟླ་པར་བལླ།།གྲགས་ཆས་ཞད་འབ་ཁུགས་ཤི“ 
ཐེ (བཟུག།།ཨོཧྱབ་གབ་ཏྲིས་ཁཾ་པའྦ་ཤྭྫདཀརྡཾ་སླའ།ཁར་བ ི་ མ ཆེ ཅོལ སས ི་ོ ¢ 
སོ་ག །མགོན་པ་ལག་པརླ་ཟཔ་བསམ། ཟ་བའཟར་ཊི་ལོགས་བྲུ། 2 པསས་ 
ཏསཡ་ཡ༣ཡ ངོ 


༄ ༤ ༣ །།བཱ་འ་ཞུ་པྲཧཾ ེང་ "བ།།ཧཱབ་བང་མབྲ། པས་པའེ་ སྩུས །པ་ཨིས་ །སྤེབ་གྭའིཿ སྔག ཀྲ་རྤུ་ལག་ བཞག ་ས།།ལཿ ལཱག་པའ་བཞས་ ་བའི་གསུང་སྔཱགས་ ཁྲ །ཨ་དྤ་ཀྲཱུ རྣུཨ་ ་ཁུས་སུ་ཀྲ་སྭ 


- ཨས ཏཱིཌཱན། ཨརྙུས་ཅལ་སཙལ་ཏའླ་ ལཱ་ཏའྡྲ་ཧར་ཤར་།བིངྱ་པ་ བྱིར 'ཧྱ་ཧྱ ་པ།ཏྩོབ་གྲ་བ་ཏསྦར་བ རཀ 'པཱ་ལ་བརཾས་ཀ་ཏཾས་ལ་ ཨཤཱི་གྱཾ་ཀྲ ཐྲཀྲཿ ཀུནུླིཾ།སུབས་འཕིས་ལཱནབདན་ 
། བླབས་པས་ལུག་པགནས་བརབའོ།།སབྦ་ྱས་དཀག་འངི དཀྱིས་བའི་ལྕུས་འ །ལྕག་ བསགས་པས ར་འ བའྭཀཱ་ནསས་སྒག་ཅངདྲག་གི་ 
¿ ཧུམ ཆུམ་བ་ཡབ་བགནེོམས་ལ་བགསཔའི་ཀདེ་བསབནམས་ ཧཱདཔའའྱགུར།།ཨ་མའོསསྤྱ་རསྦ་ཀེས་གྲསུས་བིའ། ༽།ལྔག་པ་ གནས་པ། ཙིད 
ན་ (མཁའ་ལཱཾང་རྟག་པའི་སམས་ཿའགྱིས་།བབ་རིཛི་ལྐརཡོ། བར་འ དས་ལགྱ་ཁྲུསངདད་གིས།ྲཀལ་འ་ཁརངང་ མ་ཏགནི།།ྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་དབུ ཨྱ་ཐཾཤུཤ།སཱ་ཚོགས་ 
སས་ལ ལྷ་བ ཤས་འབུཌ།།པུཆོས་ཟབས་ཆོས་སྭོ་ སཱང་པག་ནི། །མན་ཇའི་སྭཔདྲུ་ཡཞག་ང ་བརུག།མཆོདཡནྱགི་ནིདནོཌ་དྲ །ཐཱམ་ པརྣམས་ལ་འུག་གནས་བྲ། ཁྲག་ཁབུང་ག་འཕ་བནས་པ པ་ཨིས།། 
རྣལ་ལུཿརོམ་དྱངབསྒབབ་པེ། ང།་གག་འབུང་རས པ་སྤན་པས་ཏ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྔི རྡ་བིབིཞཾན་ཡཔཊ་ ད་ཡ པ་ད ཨི།པ་བཞིཿ ་བཞིནགཤགསྦ་ཟམས་ ་ས་བོནྱ་བཾ ཤི།།འདབྱ་ཀིའྲ འེ 
ལྟགཁག།ིརས་ཁྲགགཅདགོ། །བྱ་བཟླ་འི་བཞུགས་ཅམྱ་ཅིས།།དམ་ཚིག་བྩིལ་འཁོརཞུའྱགར།།ལ་འོུལནཔ་ ཁཿ པཤི།།སབ་དཔནྫོ་གིས་ཞིའདྲི་ཀཱབྔཝ་།དནས་ཟངས་ 


རྔ ཡཔ་ཏཧུདཱ །བང་པ།། ༥་བིསྲིཔ་ཁ་ཡ་ལ་༩ེཧཾ ཆ་ཤས ¬ ¬ 2 ` 
'བ་ ཅྭ །གངྲང་།།ཨ་ པཌ་ཨ་་༩ུ་ །༢ར།།ཨོད 7 པོ ་ © 2427 
གའུ ཆི ༥ པུཁཱཡཕྲ་ལཱ ངཇདིིིིིིཾཾ་ - ུཿབུ་ཏྭབུ་ཁཱཡབྲ་ཏྲི 


རོ ྫ རཱཧམ་དའ།།།ཨོས་ཀ་ཤ་བ་ 
།ངྤ པ་རང འང་རའིལ་འཁར་འི་ལ་འི་བ་ངོབ་ངིརལ་ཁ་་ བར་བ" \ ཧུ བྱ་ཏྲབུཁཱཡ་བྲ་ཏཱིུུརུ་དུཊ།།།ཨ་ཨཱ་ཀཱཤ་ཧཱ 
* ཀི ོཀཀྣཀྣཀ༥ "ཁ 

ངཱ ')༤་ ༄ 


{ 


\ 
% ༄༅། ཀྱ ྱང་།དཝག་ཐདའ་མིབས་ུར།བཞི་ངརསྔགྲིན །འདྲིབངུཔབར་འཇོམ་ མད།།ནསྭ་སབས་ང བིའརབ།།འདི་ཧི་ཤ་ལཾ་ པའབཅིང་།མཁའ་ལིང་ཤས་པའྱི་སུབ་བཊོགུས། 


བསྒམ་བཟུར་ ཡགངགས་ནས།།ཕིས་ནིབཀས་གསང་སཱེ་བརུབ།སྭ །སྣངབས་ཏཱྒྱརུ་གྱས' སལ་བ་གངཁ།།པནས་སུགས་ཀྱི་མན་བགྲ་སིའོ། ཇིསཱིའསྲུལ་གྱིས་ཟཾནདུས་པ་ '་ འྔ།ཇྲིསཾདསཁའ་ལཱ་འབོགས་ཡང་ པ་འ 
༣ རསཔཔད་པལསྤ་ཀང།།ཇི་ ཇཾསདྲིས ཟིནསདཔའ །སཱངོསཿ ྒསོ་འཔའེརྣལ་འབརབས། །།པསེཔའབང་ཆལ་བས། འདེན །དྲུས་ཟིསོ་འཆིབ་འཇས། བ་ས རས ཁལལྡེང་གི་བྲ་བཐ །དྲ ཟིན སྤྲག 
¿ོ ིཅུག་འནས། ཛཿ ལུས་འིབཅས་བདུ་བ བ །བང་ཀ་ཏེ དར་ཀརྦུགུལཅིང །ཟལ་འབོརས་བྱགདཡང་ཤག་ལྔད།ཀློ་ལ ལན ˆ ཤཱུཾན་གསུམ་ ཨཱཿ སུགས ྱཾས།།ཌཾ ཕིས འི་གཏམས་སྤེནཔཱ 
ཿདརྗེས་དྱཀྱིལ་འ ཁོརདས་ནས་ནི། སུན་བྲུ་གསུངས་བའ་གས ངསུགསཀྱིས་ ནས་བར ཤིསཆོད་བརུབ །ན།ཁས་པཡས་ རིམཆདབས་རྫས་།༢ མཉར་པར་གཞག་པས་ལས་དོམ། 
འྱཚམ།གད་ུ་འཕུལ་ཆོ། ཨ།།པྲདྲ་སས་བཟངའོདཟར་ས། །༈ མསྦ་ཀེས་སང་བ 8ཤུ།ཿ ཞིག་བྱགི་ཁའས་ནླི །གྭསུཇས་པ།། །ལུམ་སྣ་ མོ་སོགས ་མ་ ཆེ།སངརྫུས་ཛ ཤོངཔར་སཾསངུ. › 
གསུང།ཀགགས་པ་ཆངིའིུ། ། སོངས་འདི་ དུས་ཟ དུས་ཟི་གུར་བིའེ། །དུ་ཟིན་འཇིན་པང་བཟུང་བསད དྲག །བྲགསང་ ༨༠ །གདར་བོ་ རོབ [ྱུར་པ།།པཕཱཾརསྱ་བོཿ ཤམས སའམ 
རནས་འོང་ཟརསུར་ལག་ ལགོས ༦།ཧཱཀྩིཐིས་པབ་ྱུ༔ འགྱུར་། ཡཔསེསམས་རིསཞས་གཞག་པའེ །སླབབཤནྱ་གིསའི་ །འ་བསྔན།།ྲ་ནོས་ ་པ ་ལ་ས་ལུབརུའིབྫས་ ་ཁཾས་བརགད་ རེ ལི་གགས་ལས 


ཐ་པ 


ཤཞིབྱསཱངོངཀའ་བྲ་བ འྲབས་ཁ།།རོབསགས་པའི་སལ་བ་དཞག་བདྲ་བའ འ།ཚོ་བསགས་པའི་སེལ་བལ་ ཿསུག་ཤུབས་ཏི །ཨཆྦྱཧཱཾ་ང དམ་རིག་ཁས་པབས་བརླསགས བིབརཐའ། སྲ་བ ཱ་ལིནྲའིཏང་བ་ཨ་ཛྷོ 
ཁ་ཀཊ་ཨ་ས་ཨྭ་ནཱངཱཀ་ ཡཱ་ལ་སྲེ་ཅ] ཌཱཾམ་ལཾ ལ་གྷ་ཡངཛཱཊོས་རོ ཀྱུཾད་ཁྲང་བླིཀ། ་པཡི་ཀྲ་ལ་ཏ་ །་ངཱ་ཧཱཾངི་སྦརྦ་ཛཾ་སཾ་དསུརྲ་ཏིཔ་ ཨཿ གཡར་ཀརཀྱཁཀ་བྲ་ི་ཁས་ནཱའ 'ར་སྭཏོ 
སྭ་སུཡ ལ་དེ ལུ འོ ལ་ཤྲེབཿ  ་ # “ཤོ་བྱབཱ འཡ་ ནཱག་མཛཾན་སཱ་ྲ་ ཁྭ ལྭ་ངིབྲནངཾ་ །ཨ་ཞས་པྲ་ཞི་ ཤ། ལིཀའིཧྲང་པོའ་ ལུ །དཅསྭ་ཀཱོ་ཆན་ ༣ལ་། འབོར པྲད! སམོའི་ཤེནཏུ་ 
མའོམ་པའ ཞག་པས །(༥འོས་རྫོགས་ཤ་ལ བཀ་བས་ལ།།པ་པས་ ངུ་ བབ 'བའབ། སགརསེསནི་རོབ་ མབ།།མག་སཱ ཙོནངྲ་མི་བཞག་ཅུང་། རཚཆཚས་ བཟཔཔོ་ས་ཐོགས་ སབྷཝུ།པཿ ཨ་རུ ཆུ 


ཤུཾས་སུགས། །ཨོ་ཧཾཧལ་ འབའཇག་གིས་བདོན།།ཨ་བེ་ཆངས་པ ཁིས་བནོན༡ཨ་སོ་འསབབའི་་འདཀི་ས་བཟཊ།ཨ་ཊ སིི 


ང་གསུས་ན་ཨཛརཱཔ་པར་ངོཀའ །ལན་འདུན་བསུགས་ ཿགཱའཤ( གྱིས་རྲ འགེ་ཿ ག་ག ཤཿ ཀླུནས་སྒག་བའ་ང་བཡི།། མཁཱ་ལཱིཔཤསས་འབའ་ པང གས་ནི །ཀཱ་ཡི་གྲནསུ། ་ 32 །ྣ 
མཁའ། ཁ་ུལབའི་སབས་ བབྲལན ོད སྭ ཀྱངའིབཤོག་ཚླ་ ཤོགོ་ཀུ་གཾས་།སུབས་པ་ཆཨ། ཀ་དམས་ ་སག། ༅ཤོ་རིས་མ་ མེ་ཡུལ་ས་འོག་པང། །གཔཨའགཞུནན་གནས་བངང་།གཞི་སང་ཟུབས་རལ་ འེ ད།།སྐག་ཨ 
རོཀཀུ་ཕལ་པ་ གསཤྱ་ལ་འཾང་ རྷསང་རས་གསོལ་ཏྲོ་ཀྱ་ཤ་ལི་ ཀ་གཞྐ་གསུ་བར་ 

༄ ༤ ༄ 


ལེ ་ཞས་འྲོས །།ཉདཿ གཡགས་ཤིན་པ་བགལ་ཁཡང་ཤིན། བགོག་ཁིངར་ས་པོང་ཀཁ ÷= ཐེཁ་ལང་བསའྱ་ཀྲརོ 
ལང ༡ 


ˆ =>། ` །མཆང་ཅབ། ལ་བསལ ལི་ཀས་གུབུའིར་མསྤ་ཀསེ་དག་གིས་ཟིནབའི་སྒཾནདུ་ཐུ ལྭ་བི་ལངཔ་ཁ་བཏའོག།པནས་སེབ་པ་ རྦ གསབྱུས་ཏེ།སུའ་གངོླ་ཱས་ ལཡཤ་ལི་ཀ་གབ་ 
པའི་སུགསྤ་ཀྱིས་ ཡཿ ་འཇེབ་ལ་ བཅུད (སངཅེ་ག་དཞེང་ལ་ཟ རི་གགྲ་བུ་བར་འདིརསྲམ་ཀིང་ལམད། ྲགགིས་ཟིནི་ྱབལ་ཁ ཤི་བསྱ་མིས་མཁངནས་པྲལུས་ལ་འགོ་བའ བ་འངབརཤངབས་ 'ངྲུས༔ སྭ་ཟོནེ་བ་དྲག 
༧༣ མབཔརྱུསཞང།འགའ་བའེསམསྦཀས་ལབངོ།ཟིན་བ་ལས་བ་ཅིས་ཞིདནཤ་ལི་ཀས་ འཟུཾས་སབར་འྱག་རསདིགས་བཀིད་ལྭ་ས་བནྱ་གས་སཔཤིདྱི་ཡ ཤས་བླསས་པརབའོ།།གང 
ཚོ བདད ུམ་ངིན།ོསོ་ནམས་པཔའི་རབ་བཞིནྭཀ།གཔགས་འཇིནཆིངགཔཞིབ་འིི།མཐའ་བགྲ མཁི་ར་འིྱ་ཀ་པཔས པོམ་ལྲས་པ།།མཐའ་ འཕག་པངདྲག་ཀུཔསངཔ་ཤིང་དྲུ་ས་སྭྱ་ཆུས་འ། 
ཌྷ བའྱི་ངུང་ལས་གསུངས་ཏེ།།ཞག་ཉི་ཤྲུཝ་གཅིག་གིས། ཀྲད ་་ ངི 9 བགགཔ་བབྱརམ་པར་།ད་ལརས་ལྔ་རྗས་གནངའཔའིདནས་ 
ཕྱཾས་ལུཿབསྟན་པརུཧུའ འོ་།པས་ལན་བྱ་པའམ་ ་ཨངྲསལ་བ་འཏབནས།། ག་འཇོམས་པའི་སུགས་བསུན་པརུའ། །ཨྲ་འླངཾ་ཀ ཐཱ །དྲུག་བཟའ་བའྱི་སགས།།པམས་ག །ཞན་ཡངདོ་དུ་གཤར་བའེ 
སནམས་དེལ་འདྩེཀིལ་འ 1ིཾཾྲྲ་ །མངབརའྱ་བརཏ། སིའོརིན་།གལ་མའྔརིདར་ པ་ཅི 
ཟ་ལལངོནབརཅོནབ་ལ་ག།འགན་འབིན་ཏ།བེབགཿ ཤེ གིལ་ཏསདོན་བྲི་ཀུ་འཚིབར་འགུར།།བཅམ སནྭསབས་རྡརི་སྤོཡབ་ད་ཝུན་པའི་སམསྦཀིས་གངོརྲོས 


༩ 


རྩ་ི་ཡོན་པདབུལ་ བར་བའ།དསས་པི་ ཕི་ལོ གྱིསརཐྱུཌཧཱ །གཏརམ་ཿ ་བཏངའར་བའོ། དནས་སྤབཔནྱགེས་ང གྱེས་དཀྱིལ་འ ཁཾརྱ་ཀི བྱི་སུས་ཀྱིས་གཤེགསུཿ 'གསུལོ།།ཨཱ བུ ཛཱཀ་བཱ་ལཾ། ངཿ :'ཨཿ་ ས་ཏྡིགྱཾདཾ། པ་ 
| གཔ །།དཀྱིལ་འ ཁོ འདབ གྲྭས་གསལ་པའི་སུགསོ།དནས་ཨངཔག་བཤོདཔར་བ ར་ག།།ུཨོས་སཱངོག བཱམདཔ། གངགིས་ཐིན་པ་ཙས་བྲིས་ ་ནི།། དྲུག་གས་ བྲཾདཔ། །འཚོབབའབུར 3 པི ེེི 
བ་ང །གཞན་ཡངྦ་གཱ་གིས། ༠ནསས་ཕྲ་ནམས།། རུ་ྱནབསྦྱ་གིས་ནི། ་ནི།འ འདལ་བོར་འངོས། ནང།། སུགས་ །འཛས་དྱ་ཀི་ལ་ལ་བརྡ་ཧུས་ནས་ནི །གནས་དགུུ་ནསས༔ :8ཆང་པའུབ།།ུ་ པརྡ་དུསས་ 
བཀདང་བད་པ། འཀྱེལའ འཁོརས ་ཁའག་ པརུ་བ།དནས་ འྩཆ་བཅན་པ་ཨོ། ཡ་ །།བཔག་ཉིདྲནལ་འབུརབི ཡེསནི། བི ལག་ ་གཡོན་པ་ 'ལ།ཟླ་ བ་ཨཊ ༔ཿཿ ཁང་པ ༢བས་པ།།ཿ ། བསླུར་།མལས་ ༥ 
ཚཾ རྫོགས "པའ ཁེ།པར་དཔ་བའི་ལྱུས་ཉནཏ་།ི་དྲོབས་ས་བསོས 'བསྐས་ཤིགས་ལག། ཁ་ངག་ གངཀའ་པའི་ལྭ་སཧན།། ལག་ངས་ ་སྭང་ཀྱིས་ །འ་ བརངད།ཿ །།དརཾཊ་གསངསུགས་ཿ སོ་བ །འར་འའ །' །ཨ་སརཔི་། ༦ 
པཱཱཤུཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ།།ཨཱུགས་ འི ྲརེཾེྱྲྲྲ+ཾ་ ་ཏ། གི ཤིགས་པ་དང་ལྷནངེགོ་བླ་ བུ་བ་ཁུ་ །ཁུ་ཐར་གུམནས་རུའི་དངངྲ་ཞིས་ སྭ །མུཿཔཐ་བིཅག་ཏུ་ ཅུའངས་པག་ཤན་ཏུ་ 
རར འགུར གལ ་ཁདགིས་ ཟིན་པཔ་པའི་མཛྦ་བུངང།ངན་ཤི་ བ་ཨིནནམགནས་རཔཔའི་མཐར་ཤུག་ །ཁར་ལན་གཙུམ་དུ སུ་རུན་ ཿདཔརླུ།སན་ལང་ ་ལངས་པའ་འཇེར་ཁ་ཚོ་མ་པངོ ཀ༨ནསུངཱ་ 
ཟྲུཔནས་རྣམ་ཏུ འཐོརམར་ྱུག།སགྱ་རས་ ཕ་ཆུདམལ་འ འབོར་མའི་གཡན་སང་པ་གསངིལ་ ཁས ཝི་ཀའཾསཱརབ ངང། ཆུའོ བའི་ལྭའུས་བཞི་པའོ་། 7 ༥ 


 དིཊཅོས་མད།།སྨན་འིསའཊད་ནམའོ།།ཟ་བི་ཨའི་སངབ་སིས།བཟར་རི་ནི་ཝ 


་ །དགའཐ་བཤདཔ།།ཤེནྱཧཱདཔང་ཀུད་ལནལའ །དབིན་གཤགས་པའི་སྡིངབ་མཆོག།ས་ཏུདོརས་ཡི་གོངམད།།གཞོ་ནློསས་བང་ཤརིཀ།གབས་འིས་བཅནས་དཀད་ . 
བཞིན་འདོབཟང་ཧནམའོ།། འདིདག་སྨན་དརསན་བཀྫོལ།སངས་རྱས་ཝས་ཀྱང་དདཔར་པའ།།འདིདག་ཟོས་བཅེསྦྱ་ཐིས་ནི།།བགལ་པྲའ་བར་དའའ།གཞིནླསུས་གི་དུགྱ།འབཞིན་ཤའི་་ 
གྲས།གུབས་ཟུ་གཅིགྱའའ།བས་པནམློཟ་ལདགཉིས།།ཛོ་པསན་ཡདླཐ་བར། ཚ་ལུལབ་ཡིསཆོག་ཡོནོ།བརོཀམ་ནིབུརོག་གཟུགས།གླང་མི་དཔའི་གཟུགས།།དམ་དོ་ཙི་གཟུག་ 
ཆ་སི་མ་ནམ་བར་གནག་སརྱས་པསུདོཏ།སནད་ཤའི ཀརྩུ་གསུངས།།ལི་ཏོག་ལཱན་པའི་བུར་མདུགང།།།ཁ་ཕོགནག་མས་འབ་མཛེས་ས།།གདྲད་ཐབས་ཤུས་གཉིས་འདུས་པང་ཡི་ 
ཁྱསཿཔསས་ལས་བུང་།།སྨན་པི་སིངནིའྲགའ་སར་འཤད།།སང་རས་བབཔའི་སྨོརཔ་ཡིས་།བདུརམདབ་མཛེས་མ་ཉམས་ད།དབངཔ་གཉིས་ཀྱི་སྫོབ་ཨིས་།ཨྲི་ཡ་ཉེ་བར པ་ཞི།དལ་ 
པད་བོརྱངོངབའྲི་རས།།ྒྲནདྲ་བིས་པ་ཅནའེས་ གགགངགེིིིགགི་ིིཾ རཟ་ ཆགས་པོ་ཨརུཔ།པ་ཤོ།།བས་འྱབ་ 


¡ ཅན་ཏ།ཧི་བོས་ས་པཀརས་སྤནམའཐིག། ཁ་སཱརབའིདྲས་ནི་ །།།མིག་ལསྦ་བུཿབའྲི་རས་གངཡནེ།།སུསའིཕོང་རོག་ཞོདསུས།། འིདྲརྡ་བསན་བརསས་ཞི་སད།།ཝསིཔླད་ལས་བུཛརས། 


དཀློབ་བས་ནབརཉིམས་ཤོར།།བལྡས་སྨྲ་དཀའགའིརམ་ཞི།ཇི་སོངེསབསྤྱ་གས་བཞུཊ་སྦི་བར། 


ཨིསསྦ་ཧྲས་ འབྱུར།།སྒ་འདི་གྲུབ་ ་པཅསྦ་བྲེས་ནི།་པའི་ འི་ལྲུས་འབུཌ་བར་ རའགུར།།དོ་པོ་གངངང་གཔཡ་འརྲུང་།ལཱགས་ དང་ཟས ་ལའི་སྭདངག་ལ།།བལ་ཕྱིངུགས བ་ཆསྦྱ་བིས་ནི།།བདྷལ། འགས 
ཅོ 
དནིིཨིྲངིི་ བ།རྒྱདགཞན་དྲུབ་སེས་པ། འབངཔས་དག་ སྒྲུར +± ི་ 
༥: རྔོར །ཀྲ་ འབས 
ནིས་རམ་རྫོར་ཡན།ཁྲ་བརྡོརའི་ལསྤ་ངུང་ཉིད་། ཤཞི་ཆོས་ 


བི་ཡ་ 


རྔོར་ཡིན །།ངཾ བྲ་ལནལའཐོརས་ཨེ་སཆག།གངཤི་ གི་པསཚིགྷ་ཐ ལང་པ།འ་བའི།།ཞབས་འཇི་བངག་གིས་ བཤང་པའུ་བ། བ་ཁང་ཤ་ཞིའབན་བ་ཀ། 
ལྦྲབཾབགསུམ།།ཉ་ིཤུལ་བཟར་ འར ཁྲ གྲང བའ ཤ་ལ་། ཁྱུ་བཟོགསྤུས།། ཤཆནལ་ནིབཟཔཔར་བཤད།།པྲའཱལ་འ ཊྱོརམཆགཏ །ཏུགསཿས་། རྣོལ་འ འབུརྲ་ས། 'ལྗན་པརུ།།གའ 7 
ཧི བ།༩ ཤཾད་ནུས་པ།དཛྲ་མས་ཏོག་པ་ དྲ དུ།ཛྲིགས་འགུཔ་བ ཅིམ ཆོས་ཡད།།ཟླ་ ལཿ ་བསདོནམསཱ། ཞེས་ཐ །ཚངས་ ལིག པཞིང ད།ལ་ཁུརཤིནའ ` རོ ཡས །ཆིས་པ་ 

གོལ་བཏིད ༢ མོལ་ནིབཟངམརགྲསཿས།།རུས་ཕིའ ཤངལ་རྫ རྫས་། འས [སུས རེར ཛགེིེ་ གཞི་སྦྱཀཀྱི་ལབ་སཱཿ 
ཆནང་བཤད།།རབ བཆགས་པཧིན་ཏུ་ ུསའོང་བ་ཞིད་།འ ཁངཔ་ལའི་ཆོས་ཞས་བརོད འདི་བ རརར 


༥? 


རྐ ་ས་ཞིས་བ།།འབོ་བ་ ་ལནིཔབསས་།འོངལ་འིག་ཏུ་ ཤལང་ངཿ སུ རར 
ཅས །ཕཊའ་བལ་ནི་བྲང་བརྗོད།།བླད་འོཇོ་འངམནམ།།སགསྦ་ཀྱོས་མཚནལ་རབངས་ འའ ' ༢༣༡ །སཾ་ལ་བཟའ་བ་སཱ་ལ་བང པོ་ལ ༈་རྩོལ(1 རིས {བ་" 
` ༤ 


ཅི ° 


༄ །རྒ།།གསབའི་ཨཱལ་ལྷ་འ།འ་འའོ།འིག་བཤད་ལག་ཆིནབ།་འཇིག་ཏན་གསུམན་རབླ་།འ།ས་པ་ཆས་བདོབའྲེ་ནལའབརོཔ།དཔར་པནརླམ་ལ།།ཊང 
རི ༽ ༩ ༩ླ༩ླ༩ླ༩ླ£ 
ནངང་བཞིན།།གནས་ལ་འསུའཾསུ་གསུང། །ཉེ་བའིགནཊ་ལ་ཤིཊ་ཤིདད དོ གབུར་ཐའི་ལ་ནིས་བཟོགསྐུ་ཊ།།ཞེབའྲིགངསཐའྱམུགུའོ།ཆོགས་པ་ལ་ནིས་འབས་གྲསས།གཅིག་བུ་ལའི་འབུབས་ད།། 
ཧྭངོཔ་ལནྱིར་བཞེན།དྷ་ར་ོས་བང་བཤད་བནི།འདག། གཤིགསྣ་ནམས་ཀྱིས་སིང་ཁིན།།སུནམ་ལ་སགས་ནབ་བའ ས།།ུམསྦཀི་ཁབདྷསི་ཆུ་དངང་། དཆུབ་སབི་ཡུལ་ 
མིནཞིང།ུས་གུས་པའྱི་ནལ་ཁུའརེབས།།སསོ་པ་ཐདསྤུ་སཞས་ནི།།རྫས་ལཆགས་པ་སོ་བའོ་། ཤིནྱོངསབྒོསོ་ནལ་འོརཔ།འདྲོགས་འ་སངཔ་གདགསད།བ ར་པ་འ 
སྔས ། ཤས་ད།ཞྲརས་པརྒ་སཱས།།ཟ་འབུདུད་བཞན་གླུ་་ ༥ལནན།།ཤན་ རླུས བྲས །བདབས་ གུ ༣༣ [ཅ$ཿ་མ་གང་ །། ཟླམངདཀིདབུ་པྲང་ཀྱིས །། ¡ 
འགུབ་པར་ལོམ་ཨངཔའོ།།ྱི་ལགས་གགོས་མ་འྲོ་ཀྱུགགད།།མཐའ་པག་ངོམིས་དབ་ཡོ།།བྱེལ་བྲ་ལལ་ལ་སྭུ་བོ་ཝཱས།།གསག་གསུབརབབཞིན་བཛྡདུ་སབ༼པྱ་ཤིབས་ལྟ་བུར་ལཱུ།བབ་བ 


༤༨ ¬ ༨ < ༤༨ ི་ོ ༦ ཡི <` `..\ <~ ༢༦ ཁེ 
ལུ ག་པའི་པང་བཞིན། ལོར་ནེ ེཾ ཅུ ཱོ ཁིའི ་༢་ྲ་དྲ་ནེབ་ལོ 
ནྭིསཱ་ཁང་ཞིང་།ལཱ་པྱང་དག་པ ཿཔང་བཞིནྱ་ཚོ།ནལ་འཧརའིདནིབླསཞོས། ཡསྭའྭགཔ།ས་ཨྤྱ་ཧཱས་ཐོདཔའྲི ཁ་འབོརསའི་གངོནསདབ་གསཔབིའ་ཨང་ཤིན་འུགསངབ་ཞགས་བབ་ལས་སྨམ་ ཇཾ 


0 ་ ལུ ཕྲའ་།ོ། །བྐནས་ཡང་དགུལབ་ བཤད་པ།ངིལ་བཁོམའངིགས་པ་མཆོང་ གསང་བར །ཐབས་ བས་པ་ཤས་འབླསཔ་པ་ཡན། །གངགིས་སཱབ་ས་ ནུ 
༩ ཤཔ ཕད ཊི དུད ་ིལ་པ་བོལ།གས་ཆག ཤཿ བའེ་བདག་ཏིང་ལྕས།།འ། ཁོར་བའི། 'འཇིགས་པ་ལས་སྣུཐོཔ།།ད །དཀྱིལ་འ ཾརིང་ཡི་འཐས་གསས་ བར།།།ཊས་པས་སླང་ 
མ་ འཐའ །གལ་ ཏཔནུབ་ཀ མདའདི།།ཤི་ཡ་ །ིལ་འཁོ་ཧུ་བསིན།།ལནམས་ བཤིགས ་ཡཿསྤཾ་ཀས་དི། འ།སཱག་ བཅད་པ བཿ བར་འ །ས་རུལ་ཆོནཿསྤྱ་ཀི་ དེས་ད བཞི ལྷ་ནམས་ལག་ལི 
འ འུར དང །རྫརྔིའ།ཁོ །བོས་ །ཚིན་ཆན་དང་ དཿ །དབཞེན་ང ་པརྨལཡ་གི་ བིང །།ང 


།བྱས་ ནས་ས ཨདམཔའཇག་དུ སད་དག ་བརའགོ། །གཱངགིས་ = ས་སུ སྐས་ཤིང།གཔགིས་ག ་གཤགས་ སུ་གཞོལ 
ཕིསས།། རྡོང་སད་བོནཔ་པང། ཁིས ཤེགས་པ་བོད་པ་ནམད། _།།གངདའདུདན་པ་ས་ཡིད།། བྲོས་སངདངག་པའི་ལྷས།གངགི ས་སྨནལ་སབ་ཤཾགྲསྭུ་གས་ལོ།།་ འའ ཟ་ 

པར།།ད་བཞིནག གོས་པ ནམས་ཝག ་བ།ལབདུ་གཞིས་ཕ་ ཡིཀབྲ་སན། ༥།ཚལ་ཁྲིམས་མ་ཉམསཆགསྐ་ནུང་བའི །ལས་པཔ་ཝུ་ིང་གགས་ཅན་ །ནངམདངྡར་ པྭལནམ།།༣ནད་ལ། ཤྲ 

ནས།ཏན།། དོང་ིང་པ པ་སྨྲན་པཔ་ལཱད །ཟླ་བའ་ འི་མའང་གདངཨངས་ ལཿ པ་ཅརསི་སཱ་བཏམའིངླཔ།པསནླིསབསྦ་བོ་ བློ་ཆ་རྐབ།། ཇི ལའེ ་སེམས་ཿ དངུ་ལཱན།། འདོང་མང་པང་ ར་ར 
བཿ འཕྲས།སསཅནངནལཤིན་ྱའ །།གཏྲིསྲུག་ཞེ་སཱང་ཝག་དགྲི་སངས།།སབས་བས། ཀུྱ་གིས་འིནྱགིས་བླ་ ་བླ།པས།།དནལས་། ལ་ནོལ་ཉིད་བཤད་ །གསངབ་པ ་ལཾ་ཡཾ 


་ལཱ༨པ ཧོ ། །དདད 


% ཤེ །བསྡུབཞིབ་བཤད་པ་པང་།།གཞིས་ཀུཅིག་ཏུལ འཇུས་པའོ།ག ོགསཔབའི་ད་ཉིད་བཤདཔརབ།།བོས་ལགས་ 'དཔ་ལཱན་ཕྲ་བང།འྱར་ལནསསས་གཞནསདཔ་ཡེས། །ཀྲས་པ འེ་འབུས་ 

ཕག་བདུ་དུ་ད་ ངང །ས་གའ་ཡྲལ་འ །འོར་ལཱན་པ་དང། །།ཱ་པབ་ཐོདསདངས་བདང་།རལ་ག གི་འ ཁརལ་ཚང་དི།། ཡབཊོ་འླགས། བུཾམཆནནས།།ས་བབ་ཝུན་པའས སམཀྦ་ཀསའཾ་ །།དཔའི་ བླས་ཕུཝ་བཱབ།། 
༼༽ ཤིན་ཅུདིམད་སསསྤ་ཀིས་ནི།དནས་འདིར་ནིགསལ་བདང།འཁརབའི་འ འདས་དུ་ཟྱཾཔབ་བཕག།ངཔཱཿ བང་གཉནགདཉིསབླསལོ་དྲ་གསལ།བདག་ནིརིལ་ཆུངསལ་ དམན་ཞིང།སཁྲསྤ་རས་རས་ཞིན་སུངས། 
ཿ ཀ་ཀ ཀྱདབ་མཆ།མགནཔ་འེདྱ་ཉས་བཅ་བརམངང་ པ་ལརས་སལ་ལབས་ཚིག་གསན་ག།།བ་ ' གླ་ཨཾཡེ་གསུ་ སྙུ ཡུག །མན་པ།་འའི་ཡི་མདགནི ། །ཀླུགས་འས་རམས” ལས་སྩུདཡྲལཞི 
དཀྱིལ་འཁོཔགཔལ་གངགིསྤྱ་སན།མཆནམའོད མགཞནགརབཀོངྱ་ཀ།། ཨིས་སས་རྨྱས་སླསྲའསཀ། ཀྲབ ༩ འུསས་ཉིཿབྲུང།མཐང་ག་ཧ 'སྭཿཔ་གསས་པི་ ཧི ཊ༡།མུའནཱ 
་ིའ།་ལ་་ཤིལ་འཁདྱས་ཁནས།།ཤེ་ལ་སྡ་རལ་འཇརམཆགས་ལས།དི་ཤུགཅ་ད།བད་སཡིན།འགནམ་ལས་སུ་བསན། འཇི ལྱུབ་ལས་ནིབླསངཔ 


།ས་སྤྱ་ཧས་ཁོང་བའི་ ཁ་འུབུམའི་གཏན་མངཔ་གསའའི་ཨོ་བ ཤིན་འུགས་བཟིའ་ཡང་ཤིན་ཁུགསངབ་ལས་དཏོལ་འ འཇིགས་བྲི་བདོང་།སབས་དབངས། ཐིའ་ལྭའ་ཁུག་པའོ།། ) 
།ོཨ་ཡང་གུལ་ ་བཤད་པ། ིད་ཕ་གི་འབཚངཆིངངས།ཡངནངང་འདོག་ད་ནི། །གདོས་གུབ་བགྱས་ལྷག། འེོཏྱ་པྱསཆོའ་འྲགས་ རག་ཏུ ཡི་ཡི་རཀྱིལ་འ ཁོརླཾབ་ངདི་ ་ཤི།། གིཝལ་ཆོའ་ནབ་འི་ལབསཌ 


: 


ཛུ ཁྲའས་བའི་པ་མ་ལ། ལལཁངོན་པ་འ་བོ་འ རྩེ 
བའྲི་སཁོ་བ་ལས་པའ འོ།ྫུལ་ཆོན་པས་་ བོ་འྲར རདྱ་ཀྱཾ་ས་ཁོ ཁག་ལས་བའོ།།༔ །བའོ།རུ་ལ་ཚོན་ ཨ་ཀུ་རིནཾས་བའི་འབབས་ ལང ཊབའོ།།ཛུ་ཡ་ཆོན་དཀར་པ་ནི་མེའི་ཟུས་བ ཕྲ་ཨ་ལ ལས་ (བའ ༧ རྡུལ་ཆོན་ རོ 


ཡེ ཡུ མ་ལས་བ །པལར་རུལ་ཆོས་ལནསསྤ་ཀིས།མཁས་པས་ ྱི་ཀྱལ་འཁརྦི་ བ་བ པུབ།ྲ་དངཟིགས་གསུས་ཟླུཊ་ འོ་ཁྲ།་གྲསུྱ་ཀི ཁྱེས་ཡོགུབསྟོན།ཁི་ །་རཾྲགབཞི་ལཱས་ ༩༥ ངེ `; སཱོ་བཞིར་ རཾ 
བསས་ས་རན་པ།བདདནམ་པ་བཞི་ཞིསྱ་མན།དའངའ་འངབས་ལུས། ཝཟ་ལཁའི་རབག་པ་དང།རནེ་ཅན་ཁབུའ་ཡངག་ལཱན།བྲདཀིས་ཞིང་ལུའ །གདུནནས་སྭ་ཀིས་རིན་ཡུམ་ཛས་།ང་ཡི 


ྫསངསིེིེིེིེི བས་ས ུམ་སན་པལསཆན་པ།གཡས་ 
འཇིགས་ཆན་པ།འལྱ་གིསཅབ་དུངཟདབ་ཅེགས 


3 


ནཅང་ ཡའླ་ག་གུག། །།གཡནར་ཁ་ ཁྭ འདོཔའོ།ཀྕལ །ཀུང་བདཔས་ 
ལཾ །པའེཿདོབནྱ་གིསྦ་རུན་ཅིང།གཇས་རས་ལཱ། བབསཅན །།དྭབུ་ལ་ ་སོུགསྡེ་རྔོར་སནན། ! །ཟཱ་གཡཾངཔ། འཇྔིན་བཁོ། ལེ།ོ་ ༡༢།ཀལ་ 
བའ འི་རལ་གྱིས་བྱགས་།ངཐའ་པོཿ ཊཡག་བཞི་ལགསཚན་འཆང། ཤིནྱ་ཧུཾགོས་འཇིགསུ་བདབ །། གརྱ་གི་སྭབས་ཀྱསྣ་ན་ ཞུག་།མཧ་བླ་ཱན་པའིལེབབཅན་།མཆད་རིང་འེགས་པ རརར 
ཀོང་པ་ ་གཏི་ རྲུ་བ་ནམ་དག་ །པཾ།དངའཅུད། ་པས་༔ རྒྱུནབའླིལ།མགུལ་དྲ དཔ་ནེའ འཁར་ལ་བོར།ནང་གུབ་དཔའི་བྲུང་ རྒྱན་དང་།།གདུ་ཐཱ་ ་བུ་ནང་པའི་ ་པའི་སྭ་རགས་ དང །པཁབོ་་ཇསཆག། གིསརྒྱན།།འི་ལི 
གཟུགས་ངན་བ ་ཀཨོལ་ནི། ནི།།པུའེས་ཌྭ ཟློས་པ ིི རུའདཔའོ། རོར དལས་བུཿབའི་དལ་འུབེས།ིདཀུརབཞི་འ 31 ར་རབ །སུཐོ་སཱན་བ་ོགས་ཆེཤས་། ཤིད་ཏུ་འཇགས་པའ་ག །ཟླ་གས་ཅནམ།།ཞལ་ 


པྲ 


\ ར་འ 
ངེ < = ༡༥༢༨ !!' ༥༨ 
དན ཌེ ༣ ལ་ང རེ བརི་རབ་ཏུབ་ཤད།།ཕང་བཟང་ས།། འགཅསས།འཇགས་ར།བང་ གེ ཛེ 
; ་ཀ༩ནས་ཤཾང་པ་ འཆང་།ས་ས་ཡའ་རང་འ་བཞན་།པནའངས་མངའ འ 
༩ ། ° ། ཇ 

%; ༤༤ གཅཤ་ཧཤཱན ྲ ཁཀྲ་ད་ཀའ་ར།།ཕཀབའ་ག་ལས་དའ་ 


ཱ ཨནོར་ 
།་གསུབོས།སླལ་མ་འཇིགས གྲམ།མྫངཿ་བདས།དུས་མཆནས།གགས་ཅནམ་མཛས་སགཿ 
སམ ཡོངས།ལ་འཕམམ་དགཀམ།མྲད་བདམ། འོག་ག སང བ་ 
མཿ ༽ ༣ ༽ ་ོ །ཨ་འཇགས་མ་་པངས།ས་འཕས་ རོ་འ་སེ ཤོ ཡའི་གར་འདས།།མི་ཨས 
རརར  ་ ིར་ ༤ ༨༡༥༥ 
བ་ཟླགས་ངས་ས༢ ` ཡཀལ་ཁ་ཁར་སྔ་ཆེབ་། ཁ་ ངེ ར་་་༦ ¿£ ྐ  ཨ,.་ུ །།པཀར་སོ་ནག་མོ་ །ཁུཊྭ ཏེ 
ཧ 'བཟངས།གགས་མཁོངམའོ།།འདྭ་ལ་བུ་ཡའྱཀྱལ་ 1 ངེའི ༨ ༥འཇོགས།།འལནས་ཁགནམཐར་ ཀྱུས 
འཛྲིནས་།།སྒལ་བཟངས།ག ཁིང་།ས་སབྱ་སན་དུ་ འབརབ་ས་།འ །ཀདལས་སྒས་འ, ལ་ལ ཆ་ས ཚི་ལུས་བཀང་།ཤརྲཀ་ཡོས་དུང་ 
༧ ། ར་ ཱེ། འདོཟར་ཕབག་པ།འ་ཁིང།སྒ་སརྩཐན་དུ་ འབརབ་ས།།འཱགི་བདག་ཀ པོ ཞིླུལ་བཞིའི་ལྔ་མོས་མཇོ། ད།།བོདཔ་བདུང་རི་ལ་ །ཧརགཞིསེ་འཛུང་ 
 པའ་ཕཕབས་རྒྱན།།ལཱ་མ་ ༣༤ 323 ནི ཤུ་གཟྱུགས་ལ།༡ཀླུར་བཤའ་ལ། ༣ ས།ལ་འོབམ་ཀུན་སདབ་ུ 
༧ ལཱཡི་དཀྱིལ་༢ འོར་བླསདཔ་ནི།།ཞི ཀྱུར་བཞོའེ་བབག་ཞིང་གསུང་ ་ ཉར་བ་དའགཟུགས།།དཱལ་འབོརར་ཊ ཊཀུན་ པྲ་ད།དྲ་ཧ་རཀྲམགོནཔ་ ཞན།ཅེ་ོར་ཁཔོི 
བཾ ལཾ བཙནྲ་གིས་ནི། འུགོ་བའླི་བམ་བདག་ཞིདཆ།།གཙོ་བོ་ལས་གཞུན་ གྱང བྲི་པར།ོག་སྤོའལ་འབརོས་ཞོས་གྲ།ལ།།ཅིས་འཇིག་ཏན་སྣན་སན། ཤོབ 
ཁྱི འི་དཀྱིལ་འཁརྡ་རར་གནས།།དནི་ །བརས་ཐོང་ནས་ཞ།། ཤིན་ཙཱ་སྭདཔ་སྦྲབ་བའི་ང་ ༢22 (ཛདཔེར །ཞིདྱཀི་དགོངས་པ་ཀུན་བསབས་ཀ།།མ་ 
ད་སུད་ ཏ།།ིསའི་བིལ་འཁརྒ་པ །༄༦ `, < 1 \ ས།སང་པའི་ཐྲུགསན་སས་ ཡེ་འ 
ཐུ སྨཆྱད་ཁ་ོ །ན།།མི་དྲགསྦ་གར་བམཐའ་ཕག་བོང།།སངའཛིགས་ ཀུན་ལྷུང་བ །སངཔའི་འུ 
[མོ་དགྱེས་གྱུར་།གལ་ཏ་ཁེང་བདག་ཚཾག་གནནན།།མི་ྱས་བྱུ་ 
ེ ༄ ⁄ ཿ 


=; 


འཐས་ཡྭཾ་གོགས་པབ ཀྲོའཞིངས་ །གལ་ཏསཱཾན་གཙོ་ཚིག། 'ཀསནན།།འྲ འབྲས་བྭ་ ུ་ཨལ་བརམ་དོང་ཅིག། །།དོསོ་སཱ ཁ་ ག་བ་ཡཾ སཱབོ་ཐལ་དག་གདུང་བས་ནོན།།འ ལགཿ ཤག་པའི་དཧ་ལ་ས་ཨར་པཔར།།ཧའཔའི་པཔ། | 
བཞོན་སྔངས་དག་ད།ེ །་ཀིས་དསོམད་ཀུན་འོལ།།ནལ་འདེརམ་ཨོཾ་ཚོགས་ འ། སད ལ་ལ ཇོ རར ་ཨཱས་བ །ལ།།སིནོབཞིནམ་དོག་དཔམཚན་སགོས་ལ་ ་༣༢།།ནས་ 
རྣལ་འདོངམ་མས་བྷསར །འ །པ་འ་བོརབ་ སྐལ་པ ལདཔའི་།དཔལ་བནཔ། འདབ ཀསྭས་རྒྱས་འོདཔ་ འཐརམོའརཱདླཀཱནཱསདཔགས་འབིའ་ཨང་ཤིན་ཏུག ཏུགསངབ་ ་ལས།།ྱིལ 
དཀྱིལ། འོང་ག གསད་པ དོས་ པམ་པའི་ལའུག་བདྲནངའི ༈། དྷ་ནས། 'ཨང་དག་འབ་བཤད་བ། ཧིན གྲེལ" - པཾ །ཞི་བཛང་ནྱ་གུས་ ་བ་དད།།་བཞིདདའཔདང་མངོན་ 
ཱ།སིནགྲརིསཔན་གསུམས། ཤིངགྲིསདབུག་ཞི་གོག ངོ །འབས་པཿ་འདུནམས་ཀོསངམིན།།བི་ཝོ །བླ་ཝཱནགལ་ ཏཞི་འདན། - །མ་ །མ་ཏོག་གས་ནི་དཱུནབསགབ།། །མ་ཏོག' ལཱ་བཟཆགོ་ཡ་ 
ཅཱ ༨།ཁསལ་མངྲ་ལ་ཝཱན་པས་འ ་ད།ཀ་ གལ་ཏནི་བའིརུནསག། འདོད པ་ ཁིགཟྲ་གས་བ ་སྲབས་ ལུན་པིས།།ཞིབའིཐབ་ཁྱུ་གུ་ཡིད་པ། །ཟའ་པ་རཱ་ནིས་པོ་གཔབ། །ཁ་ཝརརིར་ ལྕ་བ།ངརཔྲ་རོམ་འཕུ་ ་ཀཱ་ འི་ནོར 
རེ་གསུམ ཧབ །ཞི་བཾཿ་འ འཁོརབརན།པི ཁདུན་ཁ། འཁཔ་ལ་ལ ལ།གུགསྦུས་བཡི་ཡོགས། སྦམ ཱཿཿགྲོརབྱཾས །ལཱ་བརུནཾ ཡགས ་ལྷ་་་ིཛོ རོཊ་བམ རིད 
ཕཛས།ཕླའི་བྲསུ་ཞིས་ཕ བསམ།།ིསའི་བབྱུ།ག།ཁོག་དམར་པོའ་ བེ་འཾིར་མབ།སཅསས་ཕམཆསས་རོན རོནི།ཇ་དགྲ་ས་ཕདརབ།། །འཕག་ཀེད རཀྟ ས།ཤིས་ནི་ཧཱནསཱག་ཡཔཤག་ འརཾམ།།ཤེས་བ་ 


4༦ ༄༅། 
ཨ།ཏཱིཏི །ཀ་འཾ་ཀོ' ་ལ་ཤཧོཿ ¿ ཅི ེ་ཨ་ལཱ་ཿ 
8 
ཤིཔལ་ལས །སཾལ་བས་ དེ་དའརབོའིས།ོ་ལཱན་ཐབ ཁུར་བ ཁའུཊས།གལ་ ཉལས་ གྲོུ་མཆོག་འོདདུན། །པདྨ་དརྒྱའིར་འརྒྱོང་པང།དའིའཊ་ཨཾྲེ ཏྲལ་ཏཾདངང།།ཀུསཱངྤ འམ་རི་ཞིས་ འྭ 
མཁས་པས་གསུངསུགས་ ས་འདི་གཏནའ །པདྨ་ 
ཡཱ 


ཀ་འབིའ་གཞན་ནིས་འྱོགར།ུས་ཏའ །བདད་དསའི་བའགྲ། ཛཡ།།ཧཱིཾཿཾག་མངུནའ་ ངུས་འདགུ་པ་ལ།།པཌདྷཔ་དབབ་པདྲུབ། 

མར་ལྤུགས་འསག་བའ།།ཨཾ་བདྨ་པཱཨྣི་ཕྲཾགས། ཨ་སྲཀསངའཱཀུ་ ཀའ།མཁས་པ་ཡིས་དིསུགས་བླབས་ ཏ།སླ་པལ་འོགས་དན་བུག་བ།།ཨཱ་ཱ་ཱཏ་ཱ་ཏསདཛོ་ ། 

ཡངྒའི་ཀརྷཱཧཱ།མ་ཁས་པ་བདག་ཤགས་ཀྱ་འབག་གིས།།བརོ་གུས་ཀྲམ་ུགས་བསགས།།ཨ་སྭུབྱ་འཱསུཀའཅ་ལ་་ལྷཱི ི་ོ །བས་གས་རྱལ་བའིད་ཡིས་ན། པའི 

ཅརྨཔཾན་འགག་འ བ།། ཨངྩམཛཱམ་འཛ་དཤངཏསཇའཔྷི་ཤིའཾཀུརཌ སྭཱ །ཀར་པིའངཞོསམར།མཁས་ ་ཡས་སཱགས་རྒྱལ་ ཙཿ ཏག།ཨ ཨཀ། ་ལ་སྲུཀ། ལ༡ཀ་༢༡ཀ༥ ་ལ་ཁྲིསརྨ་པཱ་པང་ཡད་ཏ 
ཚལ 


།ཅན་བྱས་ཨ་ཡྭཾ་ལཱ།སཱགས་འབེཡོས་ནླིས་ 
དྲག་དྲ་གལ་བའི །ཡི་ལྭ་རུལཿ བདུདནནས་ཀྱང་། ཡབ ༣༡༨༥ སཱ བཞུགས།།བཾས་བ སོ ཤ བཟའྲུགས་ འབ + ༢ ་ 


༥ 
༡ 
༦ 
> 
ཆོ 


༣ 


ླ རོ ༦ རབ་རིབ ོ་ རལལ་ གིའོརོ་ས་ཞིབ་བས།འ་ ཡངྒ་རས་པ་ཡ།ཞྭེན་ 
རད ེྭྭྭྲཧཉྲཧྷཤཉཨཉ༅༅ཉ༅ཉ༅ཉིེིེ}དེཉདཉ#@ྔ་་ 
༽སག་ཁུདབརབཤདབརའུ།།རས་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟུས་བ་ད།།ུ་ཨོ་དཀིལ་འཔབྱསརྦཤ།ས་དྲ་རརནིམཔུ་གསུམ་དྲ།།ཁ་དོག་ བརློདརབསམ།དཔམ་དྲོ་ཡུ་་བ།སྭ་བ་དད་པབ རྨ 
བྱཧད་།འདག་ཞིཔ་པརྡ་ ཀློ་ནོམ་པ། ཁོའི་སེམསྤ་ྲོས་བཌཉདྱ་བེས།། ཤངབསགས་བ་ཡེ་སྤྱིན་སྭག་ཏོ།གལ་ ཀྱ་བས་བ་མཆོག་འཛུན།།ཨྔམ་ཀན་ཐ་པ་ལ་པང།།སར་བཾའབངྲ་དར། ཤིན་ཏུ 
ིལ་ལས།།པཀསུབ་ཀིསཀིརདཅས་དུ །སབ་བབུརྱ་བེསའི བཟུང་བར་བ།།མ་གསེ་ས་བྲསསསས་བཅངཇིང།ལུག་ཧནྱ་གི་ བབྲེསཔ།པཡི་འྷས་སངས་རབ་དང་།འང་ནབ་ 
སསགས ོ་པ་ པབ འའ འར 'པ་འབ་ཆན་པོད་།།མར་པང་ཡམ་ཤེང་བང་ནི།།སུགས་བསུགས་འདིངདི་བ་ 
བདད་དབསུན།༣པལནིྱརཆདཅད། གས་རཨྭ་ཁབག་ག།འཔོ།ཀིད་་ཀཱ་ཡི་་།སུས་ོ།དག་པ་འདོབགོ།མར་དསའུ་བདོ །ཐགས་བདགས ཞིང 
ཅོས་སད།། ཨོག་གཞིག་གནཐ་ལཀོ ཀཿ །ཛདིབླའིཀུར་ནློ། རྦཿསསྭ་ཀུན་གྲིས་སྔགས་འོཡིས།ར་བཞིནདུ་རུན་ སགྲང། ཨི £ ཞུ དའ ་ 
པོན་བསཀ་བ།།འཇོག་ནན་གསུམ་མླའ་ཕར་པ།འ།ི་ཧྱད་ ཞནྲ་རསསྭུ་སྭས་ཕིན། ༥འདག་གསལ་བར་གས།ས་ཡང་་ བཤདཔ།།པབདྲང་ཐའྱ་ཧཱན་སཱགམཆོག།ཐབ་ཁུངགུ་གསུཊ་ 
སྨྱན་བསྲན་པ། རྟནགཨྱ་མར་ ང་ ད་ལ ® ཧུ ར་འ ཤི ོ་ར་དྲས།༢ །།པ ཞི་་ཀའབསས་པ།།པམ་པོ་འ་ལས།བཇགས་པའ 
དམཔ་ལ།།བྭས་བྱ་ར་ཡི་སཾརསཁྱ་ཧད།། དཔད 'པླཿམཔ་བྱཧཔདམར །ཟཱ་བཾཛམཕལ་སགས་པསྤྱ་རུན།།གུ་གུབུཉ་རོང་ད་ བས་ཞཔའ་ ད ༥ 


:‹ ༄༢ ཕག།དྡོརོམརཔ་ པ་ཤོདཔཿ །བསམས།།ཡངས་གངབའི་ཁ །ཁག་འེདྲ་ཀྱིས །།ཁསཾསཿ གསུམ་པ ལརསྦཆགས།།།ཨ་པའོ་ཀ་ ་ ༥༨༤༣ ༥ 
༩ རུ་གགྱད་བསྲགས་། ་ད།། ཤིར་ཏུམཞས་གཞག་སུགས་ནེ་གདོན།།ཨོ་ ཡ་ཨ་ཤཀཀ་ནིསུཿ་ཨྭནུ་དག་ཡ་ལལྱཀོ་བཤཀི་པལ་ོ་བཀ་སན་ཡ་ིཿ སྭཱཧཱ།། པཱ།ཏིན་བང ནེས སུག་ཤས་ཙསྤ་ཤིས།།ཁཱས་ 
༧ གྱུང་པ རནྫེིཾིཾིིངྲེིཨཇཾིཾིེྣདརེ །ཁ་གང་ཆད།།ཇིགས་ཆན་སདགོ་ 
 ཨིཌཱཧཀཱའ།ཟྲ་གརུནཾ་ངོ ང། ཐུས་ཀྱིས་གཞི་དངོཔ་རུ།སོ་ཝ ཤཤ་ལྔས་སྦཾནབཀོག་བ། ་བ།།གསུངཔ་ཨེ་ནོདནསག་མཆོག་མདོནྫསོགསངོ་ པད གསུས ག་ན་བ 
ཊཾ ་ྱ་བས་ིང།ཁས་འ སྱུག་པ་ཞིད།། ཤ་ཨོཾ་བབླསཱ་བསམ་ཐརབ།།སཔ་ཝཱང་སལོ་བས་ བ་ས ༡མའབའ་འབོལ་འིརྱ་ཀི། ཀྱི།བའའཛིའིའམས་ཤཕུག། 
པེ ད་དུད་ཁགིས་པ ཕཱག།ཨཛཱཔསཧཔཡ་ཀཱ་ལི་ཡ་སཇཀིཧཱ་ཤ་ཡ་ཛ ེ་ ྲིཾ་ ོུབོགས་འྲུགས་པས།།་ས་ཁདླ་གབི། 
སྐུྙིག་པལ་ཐིཚོམ་མད།།ཕང་ ×» ཡད།།ཧཧའས་མཛའཇིས་ས་བརམ་ཛང།གྲུ་པ་འདེགས་དཔལ : ད།།འདིལའ་བསངཔའི་སི། 
སྲག་པཔ།། ཡངན ཤིཔ།འ་བ།།ྭཨུྱ། སྟོ་གོས་མནན། །སཱགས་སས་ ཝལ་ལཱ་སྒོས་ཛིཕགོས། ་ས་ སི།ཟལ་འབར་པྱལ་དྲ་བཱལ་བས།།ཤ ཤིསཏུསཤཱས པོ 


གཞག་བའིས་མས།།ལྷ་ནམསྤ་སྱ་ཀངིད་པརབཀའ།།ཱཀའྲི་ས་ཡ་ཞི་བ།གངགིས་བྲསགསུ་ཤིངགབ་ིག་བདགས།།གཡཤི་ཞིབ་གཡུནི་བ།།གཔའིསྣ་ནས་ཏོགོ་ཀུམབངོས་བ།ད་ཡོས་ཅེས 
ནིག་བཟདད།།སབསྱངས་འདོབ་གག་བབའྲི་ན་འཛོརམ་་དདྲ་གནམདཔགསངབའི་ཡང་ཤུགྱི་གམ་བབ་ལས།ཅུནཔག་གི་ཆགའི་འུཅ བབདཔའོ། །ད་ཡངཤ་ཡབ་ཤད་ 
རྲེ ཾགླ་ །རྣལ་ཨུ་ཐགངགིསཿ ཐྭཿང་།སྲོ་གུབ་བྱབདངོང་ཡ་པག་ཝཱན།།པནས་ པ་ཡལག་འརུས།།སནདསོ་དུ་གངང་ང 
འོད།ཕ་པསོ་ལབབ་ཉགྱ་ཧཱ།ལག་པས་འདོབ་བྱ་ཤུས་ ༠ ཉི།གཅེརྱྱས་གལྱ་གུཔ་སེ།།ཐུལ་ཞགས་ཟྱགི་སྣབསུ། འཁལ།གངུབ་ཿཚར།གྱ་འང་བྗེ 
བུཉཊཊསྭནལསར་གལ་ཞིང།ཞུ།ཁའདསྔ་ྲས་འོ་ ༧པའི། ས་བཅད ཡེངས བྲད ག་འ ོ་།ིོ་ིམ་ག་ོག་་་ 
གཏའ་བ ནསུ་བཆོམ་སང།།དགའ་བིའ་སམསྤ་ཀྱིས་བསམསནས་ནི།རལ་འབུམ་ཡི་སངོས་མ་བླསངས།ཆོས་ལ་གོལ་བིའ་རུལ་འོརཔས།།ང་པའིདངདུསཞག་པ་ཡིས།།རྫས་ད ི་ 
འཟའ་བཛད། ཚས་འཟས་ས་འགྲའ་ཡང་། ཁེས།ཁིམ་ཐལ་ཡུར་ ཤབ གངཿདཔཔའི་ཚོའི།གངགིས་དགའ་བའི་སམས་དོ་ཤོས།།ཟླུ་གོས་ཆན་པ་གཞིང་ལགོ་འཕང། འབིལའི་སྤད 

རེས་པར་ཡོབ།།བིལར་ཨབནྱི་དཱ་པ་ལས་གསུངས།།གདྲངངི་ལཱར་དརང་ལ ༢།གངགེས་དཡས་སངསྦ་རས་ཏ། །འབགྲ་རས་རོག་ཕག་གསེ་ཞམས།།མ་ཐའ་ཕག་རངབའ། 


= 2, ྦ 
པའ་ ཨཱཾ ཇ་ ཤཿྱཿནང 
/ 


ཛཾ ་ 


4 


༄༅། ༣༥ ངྲག། ས་ལས ༈བདོཔ་ཞས་ཐ བབ; ༣རལ་འདིརོམའི ཁྱི་བུད་ཀཱན་མང་པ་ གསང་བའི་ ་ཨངཤིན་ཏུགསངབ་ ་ལས་སྩུད་པའི་ལའུ ས་ངགུ་ ཁོ ༨༢༨༨ ་ངའགའ་ཆབ་བཤད 
པ།། གཅིག ཀུ་མས་ཧན་དོན་རབ་ ངིས།གསརདུ་པས་ བོ ར་བདཔའེ་ལྲའ ལ་བ་ལ་ནི་བད་པས།།སུ་ཏ་ ཏེག་པང་ ནིན་ཝཾས་པང།། པས་ད རུ་ཡེས།།གངགིས་གནནོ་ཝཱན་འབུར།འ 
ཕྱི ཕྱི་ཨི་སཱཿམིན་ཏ།། ཤུན་ལཱགས་ལོས་ ་མ་ཨ་ ནའང །པཿཧོ་མྲུ་དྲུང་ལན་ ལ། ཨོར ཿ བི ལང ངཚོར་མ་ ་ཨར་ཁིང།། ལྕགོས་པང་འ་ ༥འེ་ཟངས་མ་མན ༣ོལུགས་གཞན་བགྲ་ནིམ་ཡོན་ཏ།གྲེབ་ ་པའ་ 


 སྤུ་བྱ་མཆགཡེ། འི་ལ་བ་ཚོག་ཐོས་ནས། - རུག་ན་རྡོརདྲབོས་བཅས།།ཞབས་ཀྱཾ་རུལ་ག ཨིམ རྭ ཡཿ 


ཁྱཾ་ཨཆགའི་གཔནནིང།དསྤྲ་གུདྱཀངནིངི་ཝཱ་བུ།། གུས་པ སས་སེཉནཔདའཛལ།།ལལརན་ཁང །དྱ་ཅིས་གསུང་ ལཱནྱིམཆོག་གབལགས།།གཤིད་བེད་ནང 
ལྔན་འགུར། །ཚའཕལ་ ་བ་ལ་ འརྔན་པ་ གང།། སོན་བསན་ལུས་པསདབ་ཨོས།།སྨྲན་ཆན་གྲགས་ པས་འབྲུབཕེ་གང།།ག གཡགིས་ ས་་ ཟི་སྔུ་ 
ཕཔཡྲ་སི་འཆིཞིང།། ཤི་ནས་ཨང་ག།་འཆེརའ བུལ་བ།ལྷ་ཨོཆནམ་ཁཁངཊིས་གནུངས་། །འཀའ་སུལ་པ །ཀིམ་འདིཉིདྲད་གནས་པ་ི།།སྨནཆན་ ཨསྭ་འྲཔ་ ཟོ 
མཆོག་ལ་འགུཌ།ཧྱས་བྲ་མཐོཁས་མི་ཤེས།།བདག་དོགཆིགྲད་་འབབ་ིང།མ་གཅིག་འོགའ་འོ་དབས། ྲ་་ 


ཟེ ཿ་འབུ་གསངབའིསབམལ་ ཏ།རོབརུདྲར་བཞི་ནང་གནས་ ་་ །གཔགས་ ལྕགས་ཞིགསརའ བ།གཅིག་གིསྤཀངནི་གངས་མབའགུར།།འདི་འ ལ་བ་ཡིས 
ཆནམེཆོག།འོ་བུངམའི་བའེནགནས།།འབ་འབོར་ཆོག་ ་སིན་འགོངས། སྒྱི་མཆོགའིའབུབ་པརའགུར།པཱ་ནིཡཕག བ་བ ད།།དབ་བཏནཔ་ ཨེསྣ་ནཏོ།ལ། 'ཏོགལན་པའི་ བྲུ 
མཁངགང།། གཞོསརུཁ་ངོག་ནཊ གོས།།རུ་པའི་ཞེས་པ ང་ལུན་ཞིང་། །ངོཆམཔརཔ་ ༢ས་མདེསའཕདཔ་༢ུ ེ་མུ་ཞིངསན་འྔར། དེ རཾཐཞིན་ གས་པ རྣམས བཏང ` 'སྤག་ཆྲོག 
ལངས །འབྲིལའི་འྲུང་པརབླ [ཀླངས' ཏེ།ཧཱཆཆསམཆོགཿ . རཾཡང་གབརུམ།། ས་ཤིསྱའ་གས་བག། རུརད་འཔརུཌསཡས་ 'འབབ་པ།།གཔཡན་ ི 
ྭ སྦཱན་ཆན་པ། པ།སངྭསྦྱ་ཆས་། ཀྱཾསཀྱ་འབ་གཏངའ། ཤིས་ ཏུབརམ་པའི་ ཁི་སྔ་མགྲ་ཀོ་ ཀྱོས་ནི།།ཀློ། ོ་ལྔནཐུཔམདདྣམསེ རུན།ད ལྟར་ ཨཔགསུས་པ།།བྲའབཏན་པ་ ས་གཙང ཁི་གནས།།ཞཾས 
ན་སྤྲབ་པ་པ་ནསསྤ་ རི གཀྟས་གིསསསནདང་ཏུ་ུདུ། སྲུལ་བུ། དངེས་ཏིག ཏོག་ །ལཱན་ཐུཿཡད།གས་བབྱི་སྩར་བ་་པ།འབརུམ།གྲུའ་པའི་འུ འཆུརྱ་ཀྱིསྱབུགས་པ་ རིར ༢ 
ཟླ་བལེངགི་ས ཚེ ཤྒ་མ།སནྲ་ སྤྱ་ཧུལ་པོས་བྱུད།། །འརནོ་ཨཾལྲི་ཧིས་བན། བོན  པན་རིན་ལ་ཧིགའཱ་ད།་ཝཱན་དགོས་པ པྲ་ཡངཔགའོརས།འཕས་ཡའི་དེས་ ཕསཔགཅིག་བཅུས།།ཟླུམ་ པོ་སཾདབཟང 
༢༧ 'གྲདུག་ས །གཡན་པ་ བསྐུས་ པའེ་གཡས་བུར། བཞག །མདན་ལྕུགསདཿ ཀང་བ་ བབ་ཡུན་། བྷ ནཔའི་སཱོ སཱཆབས་སམསྤ་ཀི་ན།།དྲམས༔ ཤོ་ལཱན་ལསརྣམས། བརྩམ།།འིའབ་ ཌཱ་བས་བརྒྱ ¡ིི གཡ 
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༄ 
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།ཚོམ་མདཔ་ཨིན།།པྭདབཟཔད་ཞི་ལལ་བདས་པག་།འཕ་བའི་སྦྱོར་བས་འཇག་པ་ཞིད།།བཟངཔརུམུར་དུའ་བབླངས་ཏ།མཁས་བ་ཨིཾས་ནྱུག་བརུབ།རྡོག་པངྱུག་པཛམ་ 
”, ༨༤ .\. ༨ ལྩ་ ྷ ༨ ༦ོ-..\ ¬ ¬ ༨༢ 0: ར„) ¬` 
གསན །མ་ཡཾ་དབ་གཞུག་ཐ་ཞིང་། ཕནས་ཤས་འབཅན་བླཝས་ན།།གསར་དྲུགུར་བར་གཅོས་མད །ལནིམ་ཤ་གཅིག་གིས་ཞི།སུངདྲསརུ་ནི་འམྱུར་བ་ཡེན །།པལུམགསཾགྱི་གཱོབེ་མཆོག ། 
རི { ` ;-" ང ད་ལྟ འི 3 འརི རི ཚལ རེ་རེ: © 
སི ྲ༨ག༽ྲ། ཀྣྣྦྣྦྱཀྱཀ ྣ་ 
# ཕ་འདདབའའབུར།གཞིག་འདིརངམིརླས་བིའེ།།བགསོ ༠ནཔོ་འོས་ལཱན་པ།།ཇཾསངསཔི་ཆུས་འཞྲུགསྤ་ི་བར། དགག ཐང་ཨལ་བརའགོ།།ཨན་འདིཿྱ་བེས་མ་གཟན་མོ 
༩ པཿ བརདའྲཾ་བཞི་སྭཔཾ།ཟམངྒ་རལ་འོརས་རམས་ཀྱི། དྲ དག་ཐད་བརུའ་པར་འགྱུར།།མཆེམས་མང་ཁཱནེ་ ཧཔ་ད་།སནསང སྤ་དོ་ཆོས་ལ་འ།།ྒུརྱགི་མཆོགནི་འགུབའི ཤཱ 
སྣདརག་པལ་ཝཆོས་མད།།སནདོན་ལ་གཟིག་ཏུ་འབད།། སམ་ །ཁཔཔ་ལྕ་ཡྱིསས།པམནམཆོག་གསར་ད༨ང་ ^ ༢༩༩ ལ་པཱ་ད་ར་འཚོ། 
ཡངདག་་བཤདབ།།མ་ཤམ་རམསྦཀྱི་ཆཱ་མདཔ།།ཡབག་སཱབས་བཀསརཾསྦྱབས།།སྒད་ཅིག་དལ་བྲུའགྱུར།།ྫོི་གཙོངོས་ཇི་གདགསྲུསས།།ཞུསྦའིཆོག་པྲ་འུབ་ཤད།།ཁ་བོང་འ 
རར; ,4 ༡༤༥ 2: དསས ༣3 4 = ༢ ÷> ཀཿ ༣ 
 ཡྡོ་རུལ་ཆོནནམ།།ཡངན་དུལ་ཚོནངཔ་།ར་བ་ཡོས།དག་གའ་སོག་པྲ་དངཔ་ཡྩོས།།དྲཀིལ་འཁོར་ཛིགས་པ་བདྲ་བ།དཔནིཁུམཔ་ལྟོ་ཆབ།།རྒམ་པོབཞི་ནི་བོཞག་པརུཤ།། ཤཾས་འབ་འྱ་བ་སུ།། 


ཏས ིི་ གི་ཁུག་གིས་མཆཾནམརའི།། །འྱངམདམཤས་ངཡི་ནི།། །ཁསསྦ་ེ་གཙོ་བློབུ་ས་ནས་ནི།མ །མཁས་པས་ བའི་ཁཿ་ཊུ ཅུག།དངས་ ཁྲག་འ འྲཊ་མ།འཕཔལ་།། ། 
གྲས་པ་སམ་ གོམ་པའེམཆག་ལཱནཔས། །ཞག་པེརྩམརམེ་འཇིགས་ཅེནབཀརྡོ་ུལས་ཡ བུང་།འཇིགས་བའིས་ལྟར་འཇི་ འཛིགས་དདུཔ།ཞལཅིག་ པ་ལ་ཕག་ གབའི་པ སླམ་འཇྲིགས་ཐིའེ་གཟུཤང་སི་ 
མཁས་ 'པསཿ སྭ་དཱཾནླིམོགས་ བཞིན་པ།།བོ་ཝནཱམ་པའིནཔད་ཤུསམ། །ནས་སརམ་གོ་འཇིནཔ་ཡོ། ཅུས་པ་བཞི་ པ་གགས་ཆནཔ། ཁོབོ་གཞྭི་སམས་དོ་ལུན།།ཇིགས་ཆན་སུས་བྲ་ ལམོས་ 
ཁྱིས།ཿཡགིས་ནད་ཁའབསྡུནརིང་གསད།།ས་སྤ་བས་ཐོད་ བའྱི་སབ།འིཐཨཾ་ཨཱ་ཞབས། བཞིན ཁྲ ངཅིགདལ་བླཀས་ཅས་གིས།ཁུཿམའབབ་ 
ལྔནཔའ་གྱུར །།སངསིུྱས་ི འོངཔ་འསུ་ །ཐ་བྷ་ནལ་འུཧོངམའི་ དཔ་ གསངབའི་ཡངོ ཤིན་འུགས་ང་བལས་སྨནང་ ན འཅནང་།མ་ཤས་ཱ ྱིཁུསྱཙིཆོགའི་ལའུ་ 
སྤ་འདཔའི། ར། །དནས་ ཨངཔག་འཐོ་བཤདབ།པ་ཁའ་འིངྱསམིཡས་ུངབའི་ལའུ །།སནོདཱགྲསཱངས་པའེ་ཆོག་ ཡཾས། མཁས་པས་ ་ཤྱིལ་ པོ་འཁོརྦ་བིབརུབ།། གྲོུན ་ངུན། ་ 
རྣལ་ཁུབོརས་ གདབས །མཚནས་ཕག་སེགས། སཱནོགསུང་པའིན།། ཁཿ ལོག་རཀར་པོ་འབའ་ཞིབ། ཊཉིད།ཡགས་ིནལ ༡འདྲོལས་ ་དགུལནིང མཚམས་ཀྱི ཨལ་ པཤདཨིན།། །ཧཱནོ་དཱ དྲ་གསུངས་ ་པའི་ འི 


༦༤ 
ཆགོ་ཡེས།མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོནིནྲ་གྲས་བླཟབས།།ཇུ ཐུམ་བྲ་ནས་པ་བོའེ་པ་ལ།སནོགསཿསྲ་ཕག་མཆན་བྲི་བརག།། གགེ་པའིརནཔ།  ་ རྗས ཁབྲཟང་། ས་ཁོ 


གས་གསལ་བཏབས།།ཱི་ གློནེ་དཔརོགསྤ་ཀི་ཁ་ཁེ་ར་ལེ་དང་།ད་ས་རྱིལ་འཁརོམ་རོདཔ་ར་འ །སཱཔཡཔགསངཧུགས་འདི་ཡོས་ ་དཾ།། སྣཾབམརྗེསཿ ཐད་དུ 'དངས། 


ནིངུས་ཟིན་ལ །ཅུང་ཟངགས་བར་མིཟས་ཏ།ནམ་ཁོལ་ལིབཅན་བུས་བཏང་འིང།དྲས་ཟིན་ཅས་སྨ་བན།།སངས་རྱ རལ་འབེརཔ། ས་ལས་བྱ་མསོ།འབག་འིངཔ་ ཨཱོཾ་ཁྱུ་ཡིང། 
2 ཤུ་བ ་པབབོར་ ཏཅག་བཞིགདུ་སཿ་བདྲག།འབས་བཏགས་རང་བཞིན་བས་གས་ནི །ཁག་པཁིརནབག་ཤིས་བའ།།ཤསཏམཞས་པང་གཞག་པ་ཡིས། ངས་ལ 

།བཡ་ིཊཀརསགས་ངེས་གཞུག། ཨ་གངད་གངད་ལ།།མ་དུ་ཐུགས་སགཙ།།།མཁས་བས་ སཱགསན་བབརབ།།ཨྲ་ངཀ་པ་སྲཱིཿམཀཱལནི་ྲ་ཊ 
ངོ བླ་ངས་ཡ་སྔ་རན་ཨྭ་ངབ་ཡྭང་ངར།ཁྱི་ཐཱས ༡ཀ་ལ་དཤནྟརྩཾཧ་ཧག་བ་ཏཱིང་ཀྭ་ལྭའཱསཿན་ཁྲ་ཡཀརིང ཧྭཧཱ།རིཀབ་འཛིནཔའ་གསོ།།ད་ཏུང་ཡཛོས་རྔོབས་ཞས་ནི 
འདསད་ཤར་གཞུབ་པ་དབ།གསངྱགས་འདི་པབྱ་ཐུགས་ཤིས། ལན་བདུཊབརད་སདྲངོ།ཨངཀལ་ལ་ི་ག་ག།གཐ་གུཊ་ི་ཛཿ རར ཆསས་་་་་ པ་ 
འཇིནཔ་རམ་པ་གཞིས།།བར་ ཅཅ ི བུར་།ས་ ས་ལའུངབཟི་ྱབ་།དས་ཟིན་འིས་ལངས་བོམ་མད།།འ གཞནཡངྱཧབོབཌདཔ་འགང།པངབཏགས་ལ་བྲ 


[བཅྩོལ་བོ།བླགས་བས་ལྔའི་བྲིས་ཤས།ཟཱམའེ་དོན་ལན་ཤེས་པྲ། ་སྱ་རས་འདབ་ཞའ་བཟ་་ུ་་འདརམི་་དྲངནསདཔ་གསང་བའཡང་ཤན་གསངབ་ལས་བ་པའཛིས་པལེམན་ 


ཤོ 


༡ 


¬ 


ག་ཡེས་པའི། འེལའུན།བྱས་གཅིག། ་པའོ་།། །༈ ཉས་ཕག་འརོངས༔ ུལ་འབོརོས་ 'པཱ་ཚོགས་སྣ་སཿ `་ དུ ཐུག་འ འཆེལ ཏི།འཾ འབྱིགདངས་ གསལ་ཏ།།རཱལ་ལ་ འབར་ས་ཡི་གཅོལྱ་གར་པ ༥ | 
ྲུ བཁིངན་བ་འ ་ར་ས་ལ་ གྲ་ས།། ཁྲ་ཊཱས་གསུ་ བའེ་སྩྱཾར་བགོང །།འཇིག་༔ རན ཡོང 
„ངེ 


བརང 
རྒྱས་ཀུ་ 'ཀུནབིས།མ་བ བཤདོ། ངས སན་ངོན་ལ་བརན།། ་ཨ་མའོས་ཡྱྱ་ཅས་ཀུནབ 


ཀཀཿདཀའ །བབགིས་རྒྱུང་ཀུན་སྲ ཁྲེང་མང་ཊྲི།སྨཾརབ་འིདཕག། ་རྣང་བརུང་ཀ། ༣ །རྒྱུང་འདེཔ ཊིདྱཀས། གངགསུ་ངེས་པ ་པ།།ྤ་ 


སངས །།ཨམའོདུགྱརལེལ་བྲི་ འཆོན།།སཱགསྤ་ནས་སྲོ་ཀུན་གི་ལབ་སུར་བ །། ཤིན ཅའ གང་ཡན་དས།། རལ་འུཐོར་བ 
གངབོསཚོར་ །སཱཙོགས་ ཡ་བ འུཊ་ཐ་མ་གསུངས། །ཛ་བོའལའ་གངགངག་སུ་ོ། །སཱརཏྭལཱཿ ་ལོཊཔག་ལ་ཤོད །འབྱི་ལྲ་ཀྲུཨི 


ཆིག །གསསནས། །རྣལ་།ུབཾརམའིགཱཆོགས་སཱ །།བའངཆིངཤིན 
བཞད་པ་ཡེས།།ལ་ ཡཱནམས་ཐོད་སྦ།་ པ་བང།འཇྲུས་བད་ འདྲས་ ་བ་བང་།འགགས་ པ་ནམས་ཐད་འཇིག་པར་འྱུར།།ཨ་མཁོའ་ 


ཞངཔའཿ ༢༧༨པ་༥༥ ཨས།།རྒྱལ་ བལམཆག་ཀྱུན་པོམཆར་རོ།གསུས། 
ཡམཆཾནའཔ བདུགས" ༥༢ ཨངྱའབ་ ཕབ་ཞིང།པཡི་ནངཉའིརས་ པནི།ཟླ་ བྲངསཿ ཅས ཤབ ཁུང་པཱནྲིའུ །པཨཱ་ཐངཔའི་ སཿ བཟུད (རྒྱུས་པ ་ཨཔྨོདུ་ཆགས་ ་བཁག། ༥ ༣༡ བས་ག ་ཀྲ་ 
ཞང། ཊཱབ་ཁུ་ 


ཁུཿགྲུ་གསུཿ སུས་སའདུའུའག། གཞན་ཡང་བ འཐོ་ལ་བས་པ་ང་ །ཇིིབྱབཆབ་སཀི ་བར།།སངས། བྱས ཤཾང་པའི་ རྨལ་ཁྱོཔས །།གསེངཾསགས་འའི་གི་གླག་བབུའ ་ཤ།།།ཨཾ་ པཱ དལ་བ 
་པཱརྷ་པྷཾཔཔ་།བྲཿྤཔ་ཨྭ་ ༥ ཤོ་ཤ་༥།ཤ་ 'ལ"།ཏཔ་ཡ་ཞཔ་ཡ། རའ །༥ཨཊ་པ་ལ་ར་ཀྲ་རུ 


རུ ཌཱཊཱག་བ་ཏིབུཇྱཀཿ ༨ 
ཉཀ་ཀུར་ཛཱ ཡཱཾལ་ས་ཛྷ 


ཁ་རླུ་ཨངཱ། ཡ་ 3 ཌི ཿ ཁཨ།ཏཱཏཱ་ 


༤ 


རྔ །སྟྟྷ་ཡ་ཛཱངྫ་ ་བ་ཁྭེའཱཕཊ།འཕྲི་ཉར་སཱགས ཀྱིར རྒྱལ་བ ཡས།།འཇིག་ཏན་གསུམ་ཡངཿམས་ བ་དང །འཐུངཔ་མོལངསམཁའགོས།།ན་བཤ་ཟ་ལ་སགོས་བང།གཞན་ཡང་ངུ་ འུབས" 
` བགགས་དྲརསས།།འས་བཅུསྤྱཀ ྱིས་ལྲོས་བརའཇྱུར དད ཇིསཾའདུཡམ་ བབས་པ །སེཾབསུགས་ནི་འྭ་ ་བར་བ།།ཱཱ་པ་ཿ བབས་མུ་འགྱའུནི།ལག་ པ་གཞིས་ཀསཿ ་བཟླུང་འབུབ།།དནས བློ ནྭནལ་འབུར་པས།ཁེལ་ 

± ཕཕབ་བཏུ་བདྲ་པ།བླུམ་ ཡ་ལོནི་ླུ གུས ཁངཆའི་གཟླུགས་། ལ་བླ་བཅན།འ པིནྐརལ། ཤོརཔ་ ཡསེ་སཱང། །གཅབ་། [ཅུསདོན་འདཔ།གཿའཁྱུས་གྲེལ། ཁུལཔ། ་ཡེ།མཁས་ལས་རི་ པཁི་སཱགས་ ས་འ 
ཌླ འིངམ་དཏུང་བརྡབོ ཡཾ རྫས་ལ་ཅང' འཇོདུས།། ཤིན་ཏུ ཏའ 


དུར ༼ ༽དམཛད་པའི་ །བེ་བཅནཔའི་ལག་གཞོནའུ། །དུཔཏརམཆེག་ར་བ . ཞག་པཤུག།།ྤཾཾ ལ་ལ་ནིམཁས་པ་ཡིས་ ཏཾ ༡ས་འཾབགས། 


ས་ཨ ལི་སདམཊ་བེས་པཏོག་ྤད།འེལ་ཞུནྱང་མ་དམྱདའ །འེ་བ ཡ་ལ།།གསང་གས་འྱ 7 ་ 


པཔ ཡཿ ། ཤ།།འཇིག་ཏེན་གསུམན་ནཔཀའ་ ་ཞང།རྒྱུང་ནྣམས་ 'ཀྲུན་ཏུ་ཉད་པ་།འ་བ །རཱལ་འཐོལམ་ཀངང་པ།འ་ཐི ལ།།སུགས་འོམསེ།ནིདངཔ་སྦུབ །།སཾན་ལག་གི་སིསར་མ་ཡས་།།མག་། ལངཱུ ཊུགས་ 
ཅཾསྦྱ་གྲིས།།།ད སངོགསུམ་རྡུལ་ བའལྟ་ཛུཡ སས་རས ས་ཊངསའོང བརའ །།ཐགཿང་བཅྱོལ་ཕུག་བྱདཡི། ས་འ མ་ཁོང་བར་བུར ༣༡ ༧ པས ་ ཟིབ 
ཨཕའཱར།།མཛབེསྦངུགས་པ་ཙས་བ ཤྱསརཾ ན།རྒུ་ད་ཨྱརམཐོང་འུར་ཏ། །འཐུངཔོ་ཡི་ཤགས་ཤབ་དང།།གཞན་སྲ་གུབ་པ་ནམས་ ངངནི། །ཐགཟད་ཤིབ་ས། ཿཕག་གི།སུཔདའགོ་ནིསའོངབརའླ་གྱུར་། 


པཿ ༨ སབ ; ༢ དམག ལོ \ ཧྲ ལའ 
: ལག་པ་གཡནོ་བས་ཡགཿརྦ་ཀྲས་ནི །རྣལ་མབྦབུཌ་བརྭའཚོས་སད་། གྲུངམསྤྱ་ཐུགས་པཅསྦྱ་གིས་ནི།། ཤིན་ུཔོསཆིརདབ་འགགུརཏ།ཡག་བརྔབས་བདྱཿགི་སྦརབད །ནག་བར་འྱ་ཤདྡརཡ ཡོས།། 
༤ 3 = ༣ ༄ \ = ~~ པ་བ ༤ རེ ༤ ། <` མའ 
སན་ནམས་ཐང་འབོར་བསའུགྱུར །འདྲི་།འིརུདཔ་ལངབར་པ་འ །།ལག་པ་གཡནཔས་མཞས་ཧས་གིས།། སང ་པལ་ཡི་རྲུའབྱུར །མཐཾ་བང་གིས་མྲིདབཔ་ཡི་ །བཤ་ཤིང་ན་བས་བུགས་ཙཾསྱ་བཱིས།གཟུགས་ 
བམམཚཾནས་འི་པ་ཤིང་།གཞནངག་གངས་བརྡང་བླ་ནསས། ཁོ་བའི་བྭལ་བས་བཝས་ཙསྦྱ་ཐིས།། དུམ་ཐུ་སདུ་འྱུབ་བཡེན་ །གཡོན་པས་མཁས་ཁཅིསྦྱ་གྲིས་ཚི་ །རྣལ་མརའྱགཁ་བམ་གཙོམ་མང ཀམ 
ཆུང་གསེ་ཞིསོག་ཐུགསའ།།སཔཅིག་པ་ལ་སི་སཱང་འགུ།།སཔྤུ་རས་ཁྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འྱགར།།སབཅིག་སུམ་དུགསུམ་དུ་འཁར །མཛོངཔ་བུདྨསངྫརས་ཞིདཔ་ །།པཾས་ལོ་གང་དགང་འདོབ །ུ་ 
ར་རི འེ ༨ བམོ་ ལལ ར༨༡རངར་རར་འི་རརོལ་རཚ་ | ཏིབ དེ་བ གྲེ་བ བ་ཁང 
པའི་བདག་ཏིདཆན་པཞོས།།ཨཱངཅིག་པལ་ལྲ་ོག་པར་རྱར།ལི༽ ལ་བུཡི་དུམཆགོ་བོ།སངབ་སྣཚོགས་ལགས་པརབ་ཤད། རིནི་མིག་ལྱ་བུགས་ཅསྤྱ་གིས།།གི་གཟུགས་ནི་སྦྲུངས 
0 5 ནི བ་བར ་ར་སི་ མ ་ར་་ རོལ་་ རོ་རང་རི རར བོ་ལ འི་རོལ ༦༦༣ 
ཤའ ་ཡྲསྲསྲསསིི་་ཡིཛཇིི|ཾེཾེ|ཇེཾཇེཾྭཉྭཉྣཉྣཉྩེྨཏྩཏྣྭྣ!ཇགཇཀབ 
སྭཆགས་པ་ཡེ་ལས་འཕཔའ །ཞུ་ལ་ལས་ཀྱུམཡདསངྱ །གལ་བ་འབའ་ཤིག་ནངཔར་ང་འ །།སོཅབ་གུགས་བས་ལ་མྲ་བས།།།བམའ་ཞལ་ཞསངཤས་ མར །།པནས་ཛག་འབ་བཤང་ད ། །ཅུབཞན་ 
ར༢༣༠༥ལ༥་འའའམས་་འའའིལ་མོིལ་༥༥འའ ལའི འརིརི་རམ་ པོ་ལ ལ་རལ ཁིལི་ིར་་ ལོ་རི་པ་བེས་རམ  ་ རོརི་ལོ་་ོ། 
ཏརཡ་འབ།སཱགས་འྔ ནུས་ ་པའ་ རཿ ་ཨས།། རབ ཏསཱཆགས་ ལས་དདད།། ཕཱ འདྲུས་ :པ༨་ད༥་རཡའ་ རོ ྩི་༦ ཧྭ ༣།ཨྲ ཟེ པ་ ་ལ ཇའ །རྟ་ཡངུསྲ་བས་ བསྣདཔ་ལྣཔབཡཔཀའ་བེའ་བའོ །(ས་ 


༄༅། ཀཱ །ངཱཀ་པཱ་ལྭིནཱ ཁོ་རཾཿ ཧུ་།བ་ལངགིའུས། པས ༢ཤཌྲིཧཀརྦ་ཾ ཡ་བྱ་གྲ་བ་པ བའ རར སྭ རཱཀ་བཱ་ལཾཚཱཾཏ ཏི །གིའིའཟླས་ པས་ས ་བཅན་པ་བ པོ་བབར་གསུངས།ཨ་ད་ བུ £” 


འེ ± 


ལཾ ཨིས་ཨྭཿཔཱུཔཊ། འར ༡པཆན་པོས་ན་ངབ་གས་རུ་བ ་བའོ །།སྭའ་ བླངཀ་པ་ལྟརྭི ༦བེ་འཊ །ཁབྭཊྲས་པསྣ་རངས་བཟུབའ སོ་བ ཌཱཀ ཱལིའྤིབཱའཱ། །ཁུགླ་པའི་རུསྱ' པེས་དབངདུ་ བུ བའ ཨཱང 


༢ ཆོཾ ཧྱ དུ།བརྒངཀེ ཁེཔཀྱ ཀྱལ ་བས་ངུབ་བརུབའ །། གིི་ ཤཱ ཿ ཡ་ད །བངྲབྲའི ཡ་ཡ ་བས་འཇས་པྲའོ ཨོ་བ༔ ` །ཅཨང་གིའྲས་ པས་གཡུལ། 'ལསྐ་རླལ་ "བར་ བད 
པྲེར །།མ་འིའྲ་ས་ ་བས་བཀའ་འིང་ཆུབས་ལ་ བྱབུགཞིས་ཉིན་པངསཆོ་དུའེ་བདཏུས མས་ཞྭ་ལུང ང་ཨ འཛྡུཀ་པཱ་ལ ལྭ་རིལམ་ལམ་ཀྲིཊ་ ཀིཊ་ཧཾ། རླ 
གི་ལུཊ་པས་ཤིང་རྨདནས་འདནནེ༈ཨུདཀལཱལ་ཏྲི ཊཏཿཊ།ཁཱཏས་ཏཱཏཨ །མ' 'ཏཊ་ ་ཨྱོཊ་ཨཾ་ཨཱཱཏབཏྡུ ར། ངཱ ནག 
ཨྱའ་མ་ཁསམཊ། ཁུ་ཨཏུཙཨ།ཛྷ གཱཏཱཔ་ཡཾ་གཱཏཱཔ་ྭ།།§ ས། ཨ་་ཱཁ་མཁས་ཊ་ས་ཀམ་ ་ཨ་སངཱིཿཛུཀྫ །ལྕགསཀྱུས་ཞིནགས་དུ།བ་ཧྭ་ ངཔརདད། ཨུང རམ་ 1 ་ ར་ 


ཨུ 
ཊི སྔར་བ་ཡ་། ིནདཡ་ཡ་ ཏའ་ཡ་ཐིཿ ཅི །ཟླམ་ཡྱ་ད ཤྲམ་ཡ། བོབཾག་བ ཁྲི་ས སྒ་སྟ་འཌ་ཊ།།ས །སས་གཅིག་དདས་འོབབཞིན། གབས་པི་ དེཡཔགཟུགས་ བདལ་བ 


གས་མད་ཏི། ར། །འོནཊྡན་ཧཀ་བས་གཟུག།།སས། རྒྱས་ཁོབཔ་ཞིས་བབའི་རྣལ་འརམའི་རྒྱང་ག་རམང་པའི་གསངཔའེ་ ཨངཤིན་འཱགསང་བ་ལས་སྲུགས་སུ་ཚོགསྤཀ་རབྱཅུསང་ ཉེར་བའི་ལའུན། ཡུ 


ལོ ༦ 
གཞིས་པའོ།། །དནས་ཡང་དག་འབབ ཤདབ།།ནམ་བག་འའུའ་ ལླུ་བླ་ནཔཔ་ཀའ །ད་མ་ངོང་ །ཆཾམ་དང།མ་ཿ ་དྲ་གླཱ་བདྲུངས་ ་ིད།།གལུ་ཏལགྱ་བཱརནའཕྲོན།། ཤས་བབརན་བིས། 'འི་གུ་སྤད།ག་ མམ 
མྲ་དུངནི་གརས་ཁནམ།། རྒྱམ།ནམ་དྭ གངམ་ཡ།བྱམ་ཀབ་བདཔར་གསུངས། བ་བབན་པས་འབྲ་སུད།། །བྲ་ཝ་རལཁུརས་ཨོཾརཆོག།དེས། (ཨང་ཕ།འབ་བཤཀང་པ།།མ་བག་ པྲ སོ་སྐམས་ 
སུཾ །མ་གན་སཔསརི་གར་པའ ཨ་ ས།ར་བཅ་ཞིབཡེརོ། སཱཆས་རྭ མུརབྱས།ལཱ་ནིབྷ་ལཾ་ཞདསའ།། འངཨུཨར་ ངི ་པོདྒོརམས་མཆོག་ལཱས།། ག་ར རྒྱནཔརརབ་སརམའེ།ག 
ལུག་གསག་ཁན་ཕའའུགྱུར ར།ཞསུཔ་གསུངས་ཏིད་ཞོས། འབབཆགས་ཁུས་མཁནམ་ཡན་ཏ།དྱམལ་གཏམམ་ཀོང་མིའཕ ོག་ཀོ་བུབད་མའོ །ལ་པོ་དམས་བླུད་སབས་ཆོག་གཟུགས 

„ ˆ༣༨།༡་  ་ ུན།།དཱལ་ལ་གོངཔས་འངཔཆེགས།།རལོས་ད་རུལ་ ཤང་ཡོས་ཏ་ །འག།བ་ལས་ནི་ ་ཕག་ངོག་། སུས །ཞམས་ཀྱི་པཊ། ་ཀཞང་ཨཾརྦད།། རཾརྦརལ་ལཾ 'འའའྲདི་ 
ངྲ ཤ་གྱིས་ ། ཤིན་ཏུ ༢བིའི་སམསྤཀིས་དོ།སཱ། པ་འདེར་པཔོས་འྭགའོས་ཁབྱོཀ ཀང །།ད གཞན་སུདཔར་པོསོ་གུབ། ་འཐོབ།།རྔ་ ཛྷི་ལརེདངས་ ་པ་མང་པར་སློམ།།ཛྫལཱ་ ་ལར་ ་དོས་པོ་བ ས་བ་ བསམ ་པརུབ །ང དས་པབླདཔ་བང ང 
།སྟརའགྱུར།།ཨུངིའོ ཁི་གཟུགས་ནིངི་ ཇིལརཡིན།ངོཀརམ་ པ་འི འི་ལའི་གཟགས་བཔ་ལེནཔརནི །།ངབ་། ་པའི་ས་སྲཀིས་ བྭལ་གིབ "བ།།རསེས་༔ ཛིར ཤྲད རླེ སྟ། སྒྲ་སྨྲགས ོ་ 
གསུམ་འད །རི་ལཱའི་སྩཾངངཔ་ལཱ་ནཔའནི་ །། ་པའི་སམས༔ ཀྱིས་མཞནསི་འ །འབུ་སྣས་ ་སེངྱམ་ གང་ཨིན་ངས།།ངཾནརས་པ་གསུས་བཝས་ ཡ། ཀར ་ལ།ཇི ལྕལའ་ དམགསྭ་ཧ 4 


ཅེ་རག།ཀྱས་པས་ལཔཱ་ བདྲོ་ཝཾན་པ་ཡོ།མངས་པའེ་གཟུགས་ནིངི་ བུ།ིབཊིས་ལྕ་གཱ་་གའ རོ ེས་གཞིས་ཀ་ 
རེ་ཉིད་ ༠ 


༄༅། །འབུ༢ ༢ ལྕ་དཔཉྩནིག་ལོཤྩདརྗས།།འོགྲུ་མུངས་པཅེ 


ཱ སྒྱུདཔས་བད །དཿའི་ཏག་ པ་ཡངས་ཡིན།།པས་ བའ ་ལསཚོཔཾས ང་ཡོང །བོས་ལང་ལ་ཡཇ་ ༢དོས་བཀོར ༽ བམེས་ད་རཔསོ་མང་གཞི་ ་ག་ཧྙོང །། འདེ་ཕ་ཀས་སས༔ (ཀྱེ་བཕ་།” ཀོཔ་ཞིད།།པརས་གཞས་ཡང་རབ་བཤད 


པ།་ ཅི རད །ལྟ་ཕ་ྔནཔ་སཱཾངརྫ།འཁུང་བུ་ཐམས་པར་ཆུ་ བྱགརབའེགབའི་བབཊ་ཞིདད།་འབུ་ཡནལག་ས་ཨི་མཆོག།གཞིས་ཀ་འདུས་ལས་གངངག་བ།ནནིབགིས་ 
བཏངསབསོུ་བྷ་མཔཛོ་པའིསྦ་པཛཾཉཔ་འཇི་ ཅགསྐྱ་ཀྱིས་འཆིབྱགྱུར།།མཁོངབ་ལས་གི་འདོད་ འཁུད , །ལས་འདུས་བུ་དང་བདས།།དྲུད་པ་ལསཞི་དཀའབ་སུས། 
། ཀུཊ་གྱི་མ་ཐལ་སརཛཊ་ཁ་བྲལ།ད་ལུརཔགའ་ཕང་ཕག་འ་བྲལ་འདྲས ¬ ༧།།ཁམས་གསྱུས་པ་ལས་སྩཱ་བརའྲུར །རབ་བགའ་ ་བཡོས།།དོས་པགྲསུསྤ་ཤིས་འཇེངས་འྤགར།།བཟའ་པི 
བྷའཔ་བབའིའབྱང་།འདབ་འབབ་པའི་ཁ་བསྣ་རམས་།ངཀུནབ་ཤང་དང་གཡིསགོ༔ ནར འཇོ ས་ཞག ཁ་དི་ར 
བིདྱ་ཉིསནི།ཕོག་བཆེན་པ་འཕུམའོབབར་འབྱུར།།འ་ུརླིགམོ་བུངལན་པས་ནི་།འ བིར ླ་བཔར་འཆོས། མད།།ར་འབོརམ་ལཱས་སཔསྤ་བསྲ་ཀི །དཔལ་དངཕགྱ་ཆོཿ་སཱ་ཤད།ནལྭ་ལ 
པཨིརམཆོདན།འཛོ་བནམསྤས་གཙོམ་འྱུའར།།ཕག་དོགལ་སསྱ་ཀེས་སྲགས་ཀང།དེལ་ཤས་པས་གསེང་པམདརལ་འེུརཔའེསརག་བིད།།དཔའེ 'གསོ་མི་འྱགུར།། 


༢ 


ˆ 


ཇསོད་ཁམས་པདཔི་གསང། སཛསྦ་རས་སབངསག་ཁང་བལ།།པྲ་དསམསནི་འཇིག་མངཔ།། གཔཿ་ཕྲར་སཱམཚེགས་པའི་ཤིང་།སངས་རྒྱས་ཐེངཔ་ཞས ༢ འའ 
པགསངབའི་ཡུབཤིནའུགསངབ ཊལས་སམེས་རརཕག་ ་པའི་ལྭྲུ་པ༔ འཡུགྲསུས་པའོ།། །པསས་ :(འ་ བཤང་བ།།ཱངོགས 'སཱགས་བསུགས་པའོ་ལྭའ །ངྡ་ལད་ ལུག །དཚིཚིལ་ སྭཱ 
པའི་བངྡདུབ་སདོ་རྣསས་ང ངང རབ རྡུལ་ཝ ཤ་བ ཏད་སྦཏངས་ ་ཡའ་ ཁྲིནཔ་འུགརས་ནམས་སྤུན་པས་ཤིངསགུལ་ ་བའི་ ཡ་བསས་འའའི ་ལ་ཿ ་བཏུད་ཏབསདཔ། ཨཿ ་བའོ་འེས་ལྕསོ།། 
ས་སྦྱརས་བམས་ཅད་བྱསྲང ༨དས།།དཔལ་ ་ད་གགས་པའ་ ཞིང་འཇིགས།།སྟད་ཀུསལ་ཛོ ་བོནམཇངམ པ།།ལྷམི་ྭཛསྔ་ལན་ས།། རུ་ ཀླ་གར ན་བླ་བའིན་མ། །དོན་འྲགས་བླུ་མུནམཛོདམ། ད། 
སསྒ་གས་ཁངཔ་། ཡི་དད།། རྫོར་འཆང་གིས་སྡེས་པ། ། ས་སྦྱ་གསྡནསས་ཀིསམ ་གསུངས་ཤིང། །བངརུབ་སོའི་ ར་ཟླ་ ཟནཔ།།སྡུབས་ཅིག་གིས་ཞི་གསལ་མཛེངད།ཁའྲི་ལ། རཿ 
ཀདྱ་ཀྱིས གསུངས་།།ཨ་མའ་གརཔཆེན་ལ་མ་ །ཀད།།ནལ་འུརོམ་ཀུན་བའ ས་པ།བཞིན་གཤགས་ ཀུན་ཡུལ་མིནཔ །ལྟེངཔ། འཇསྲོ་གུབ་གང་ཡོན་པ། །།ཾམི་ལཱ་མོས་གསོལ་ཐར་མཛོད།།ཁྲཿ 
པྲོ ་ཟལ་འུདརམ་ནིའངཀོད།།བངྒ་རུབ་ སངའ་ཁསས་ངངངང། །འེ་ཅགས་བལ་ལ་ོའག་ཉན་ཞོན།།སཔྱས་གྲས་དབནིན་གཤགས་ པ་ཉོན།། །ཀུ་དབ་ལྕེམ་བཅས་བིཿ རྣམས་ཏོན།།རྒྱུང་ངྐྱལ་འ པིསཀགས 
= གྲས། །བསཾང་དམས་ཿ བསེཡིནབཀུསྨ་གིས། །བསང་འསས་། ཏཱསའང་ཡངསུ་ཐས ་བྲས།། ཐགྱ་ཆཱ་ཏར་པོའི་དནདུ་ནི།།པྲསྦ་མས་ ་ཨཱནནམ་ ་བ་པབྲལ།།སཱགས་དོན་ཟབ་ས་ ༣མས་པང་ འི 1 བཤརྲ་ཏན་ 


© 


ལོསསཿདྭི ཿདིཿ།ཧཱབའི་སཱགས།། །ཨྲ རཿ འོ ཨུ་པ 
ཿ སྨབམ་ད་བཏན་གངཞིག་གིས།། ཤེས་ཐམ་ལ་གསོལ་བགཔ།།པེནིམ་པ་ཡེ་དས་པ་ཞོས།མྤ་ 


༄། །པ།འཐ།གང་ཤིག་གསལ་དས། 'བཔ་ བཟདམཛོད།། ཤིན སྤག་པའི་ཡུལ་པཡང ཧཱཿ དན དས་ པས།།རྱལ་བའིམཆོགྲནམས་ ་བདག་བཟེདསཛད །དཱནས་ཡངཔཊ་འ 
བཤང་པ།།སུགས9ྱི་བཟླུས་པ་སྭཐད། བོ །གལེ་ཏ་པསོ། 'གྲུབ་སཆེག་འད་ ན།།ས་སྤྱ་དས་ཐོདྱ་དཱའཟངཔ་བླབ བ༡།ཨྭཏཾཿབྷཾ རྩི ་པཱལཾགཱ་སྭ།།ཇྭག། ་པ་ལ་ཨོ་འ ཨོ་འཐུངབདྷཱཿག ནས་པ་ལྭ་འ ངྔ། ྦ 
བངལ་ལ་ ུ།ནབ་ བ་ལ ལྷའི །།ལྔངབ་ལ་༥ 'ཨཱའོ། པ་ལུ ལརབོསས་པ་འབནཔང་ཏའ ` ་ 'ལེདཔས་ །དོསྦ་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ཤོས་མད།།ཨྲ་ འླ་ཱ 

)སགས།།དནས་ཡེང་ཤུཌཐབ ཤབ།།འདུ་ཚག་ཇིབའི པུ 


བཟའ་བའི་རྫས་མཆོག་བས ་བསུབ། །རྫས་དརྣམསའི་ .  ད་ ས་པསས་སཚ། འ་བ ། 
བའེ་བགཆགས་འབ་ལུན་པ། ལས རར རཆ པ་ཨཾ ། ་ ༥ ་ 
.རྒྱན་རྣམས་ ཀེ རར ` ཚོགས་ར བསྣ་ལྲ་ ་ ་ །།གངོགན་ འབམཤེས་པ།། 


° 


སཁྱགས་བའྲ་ཉིས་གིམ་རོང །འབིནིབལ་ནིསསླ་མས་བཞུགས།།གནནཡ་བཟབྲ་གབ་གཙོོ།།སཾ་པྲ'ོཝན་པ་གཞན་གབཞིབ།མ་ཁའགོས་ཀུན་འདིལ་བཀྲུགས་།གང་ད་དུ་པཔ་འགགས ' 
ཐང < ༣. ༥༦ ¬ ༦) དུ = ༢༄ = ¥. 2: = = ` དེ == རོ 
ྒྱུཿཔ།།དག་རྔོག་འང་བཞིས༡སས་པ་དཱ། །ཀུ་བྱཆུཅིག་སྷེ བགའྱ་ཐཱར།།བསིའ་ཞལེ་སཱ་གསལ་བརུས།གང་ཞིག་འཆར་རྲུས་ཅན་དའ་བ་ བང།ཡཱལ་མཁམ་ནུབྭ་གུརད་ལྭ་ཤག 'འཆཾལ།།ན།ཁས 


ྣནཊསྤ་ཀི་ང་སས་སྲུ་སངཔ།།ཤིས་ནིམངོན་གའླར་ལ་བའིམཇསྟ་སཱ་ཅིག།སངྟ་རས་བོདབ་ཞུ་དབིའི་རལ་འབོརམོའ །སསངཔགསངབ་ལས།སུགས་པ་པང། ཤས་འབམ་ལ་ . 


གསལ་པ། གཔབཔ་དུ། རྒྱུདབད་ཀྱི་ླཔ་གཞིའ་ཆ ཧ་བསུབའི་པའ། །འདགསུཡས་ནསོ་ཕཆོགས་བོམ་ལ་སགོས་པའྡ་རལ་འདེརས་ཐངཔང།ཕགན་ཇྫོར་ལ་སགས་པའྲུ་འ་ 
` རའོ \,< རོ རོའ རང་ར འའར༣༦༦༢པ་ པར ཅོག་ཁསངའ་རྔབས་ 
སདར་ནམས་རང་འང་གི་གནས་འ་འགུ་ད།ང་ འཛམི་གྱསཱཧཱཔརྭའྲུགས།སངསྤ་གྲས་ཐད་བ འབའ (ལ་འཐརམཿན་ཕས་གསུམས་ 'པཨཿཆགྲ་ཏུགསངབ་རྫགས་ 
སྭ།། 

༨༤ 


།རྒྱག་རྒྱམ།ཁེན་པཤིག་ཨྭ་ངཿཔད།བབྱོ་ཀྱ་ལཱོབྱགིརློབ་བའི་འདོའརྒ་གཾས་བྱྱུར་ཅོང་ཞུས་ཏཾགཏད་ལ་ཕབཔ།། །།།རྒྱ་གུརསངདྲ་ །མ་པཱཿ་ཨཱ་ཏྟནཱས། ` ` 


- པ་ར 3༦ 3 = ོང ༼རས་ལར་ཚོ རོར ཀར ་༧ ༨༨ 
བོང་སདད །རུའཕུལ་ཆནས་ འཾ ཅས་ཐ་བདཔལ་རྡོ་རས ཁའགོ་ལ་ཕག་འཿལ།།བྲལནརྡོ་རཱ་མཁ་གོམ།མཁའ་འགོམཔའ།ཁེརལས་བསྒྱུར་།། ཨ་ཤས་ལྔ ངང་སྨུགསུམ་ཏིད།ལ 


` 


བགའོ་ལ་ཕགའམ་ལ་།ཇི་སང་པོས་ཁའ་འགོས།།ཀྲན་ཏུ་ོག་པའི་འཆིང་གཅོདཅིང་ འཇིག་ཏན་པ་བར་རབ་འཇྲ་ཀཔ དསང་ནམས་ལ་ཕག་འཚ།།།ཕནས་བལས་ཇྲོརེམ།ཁའགས་གསང 
3 3༦༢ སྣདམོས།ཁའ་འགོས།།ཀུནའུཏག་ རེ; བ་འཇུཀྲ།པ།།ད་སྭད་ནམས་ལྲ་ཕག་ ནས་བལས་རྡོརྫེམ།ཁའགྲོ་མ་གསང་ 


% 


-/, 
ཁཱ 
ཧོ 

ཟེ 


- / 
༢༩ ༣ །།ཧ$ངས་ལ་སཌ་ 
༄༅། །བའི་དང་པག་སྭ་ན སྱ་ཀྱེ་མ་ཆོགའུགསང་བཞསུ་བབའྱི་རྒུདབ ཤུད་བཟུབ་ས།བབཞིག་གིས་ནི་ཀུན་ཁབ་པ པ།རྒྱུཔངསོ་རྒྱུཕས་ སཾངོ།ལ པསེ་བདེབྱསྲའ་དངིང་ །!ཧངས་ ༣ 
ངེ ཟི "འངེ་ཀར་ལ་ཁབ་པམ་པ་མའྱ་རའ་འཇོ་ 
ཧི ཿཔཊ་ཀིང་ར། རྲནསསྤ་ཀྱི་རིགསང་རན་འདེ། གལ་ཿན་བ་རོབབ་ུགའོ རྩི རསས་ ` ཀུལ ཁང འེ 
ཉན་གསུས།ཁས་ རེས བིབྲསས་ནས།།འཇིག་ཿའེ་གྱསམ་པ་ཞྦསའ་།གསབཔ་ནམས་འའི་ཡིན།།ཅ་མའི་བདཊ་ཏིངཿསྒ་རེམ་གཡས།།འ ཅན་གསུམ་གླུ་ ཧྲུ 
རོ 
རཱངབ།།གཔ་འི་གྲནར་ཤསཅས་ནིར།ས་པའི་བཿངུགའིགཔ་  ིང།།ལཱ་པད་ནོཊ་བབག་དྲིབ་བང་།གསོ་ཅྫིང་ལཱཿསིསལི་བ་ ངང་བཅས། རིག་བ་འཇིན་ད་གངགའོརུ་།ིའ བར་ཆེ་བྲ་ རར 
གནཔ་པ་ ོ་ཞི་ག་ཟྲ་ནམས།སྦུབ །སྤྲབ་པ་རྣམསེ་ལ་འགྲབཔར་འཁྲུཿ )༽ བངདྲ་དྲའ་ ཨད་ྱུར་ཛུཌབ་ནམས།།ཞུ་ལས་སུས་དང་ལས་སུས། འད ས་རམས་ལ་བཞིས་འབག་ས་བ།བདདས་འབ་ཅང 
ཅེ 
ཨ་ཨ ཐོ་བའིས་།། ཁུམས་གྲུསམ་བཤོས་ཛུས་གླན།མ་ལུས་ལུས་བསུདྲགཅིད། དཾ ། 
་ཊ( ' ཤུལ་དད།་རོས། 
སྣ་ནས་རཔ་བའ་།སངྱསྐྱ་ཆུཊ ནལ་ས་ཕབ །ལཱ་མཆོཿ ས་བབ །ུལ་འདོར་དབོདྱ་པུག་འང་རིང་པ་། །ང་བཞིན་དྱུ་རིམོག་འྭ། ཱུ 
་ ག་བི་ཀྲང་། ྤརནེིིིགིག ་ྷ 


ཤིག་ཁཛིནབ་ཁར་ལ 'ལས་ བཔ་ཞིང་འྱུར། །' འཆིགམདངེངྒ་དས་བྲ་མད།།རལ་འབརྫག། །མའི་ལོག་པ་འང་།འདྲི་ཡོས་འ་བ ་མངཔ་གཱཏཛྫུར་ །།སྔ་གས་ཀྱི་ཨཾ་ཤཾས་གཟུཊ། དཾ ཀྲིས ལ་ཝ  ོ པས་སྙིནས་ 
= \ 


ཟོད་པད།། བཀླགས་པ ་བ་ནིབསམ་བ་ཞ སཱ སྒོམ་པ་ ང་ནི་ཏིང་འཇིན་ནམ་ས།།བྭོཀ་ ་ ་པས་ བདཔའི་རིག་པ་སཱ།།ཟིགས་པའེ་ཕིས་ ་འ།བ་ཿ བ་བང་བར་འབུར །།བཅུ་པ་ 'འྲུགས་ མདཅིང་པ།འ་ ཤུབམད།། 
༄༤ 


ཧིཿ = 
པེ ༥་ཤཿ སུང་བས་སོ་མང དཔར།།ྟག་ཏྱུ་ཤེས་འབ་ཐབས་གགོསེ ཀེས།་རག་ཏུ་ ུཕགའ་འང་ འདུ་དང་བས་འབྲུབ།།ལཱ་བིའི་འབུས་གནས་ འབའ་བ སྭཾ།ཁ ༡ རིའི སུང་ཡུལ་ ་ལ།།ད་མས་ཿ འང བསམས × 


སསྤི་ལས་གཟླུགས།ཨ་ཤས་ཤག་བའིརཔབཞིན་བདག་གེས་ བཤང་བ་ས།།ཟབམ་སབྦས་བསནཔའོ །ཨ་ལི་ཀལེ་མཉམ ཞསྱ་བས་ཏེ།།རིསོའཾ ྲ ་ 


འགྲ་ཡུ་བབ་པཔཔདཔ་ཀོ།།ཁུ་བའིནུ ཀྱོས་འབབ་པ པ་སཱ།བདད རྱིཾའི་ཁྲིགས་པའི་གཟུགས་ལས། ཞང ་གཔཿབངཔའི་ལམ་ གས་ནི་།དལའརོང་བཀིནོ་ ོག་བར་འབུ་ར། མཆོག་ཏུ 
0 2 


ཡག་མ ཡ་ རྒྱས་ཀུཉཁྱ་འངབཞིན་འབབ །དས་ཚིགཆནཔའི་ཕསྲོ་གུང རྨ དང།།ིལྲ་བཉིནཔའ་སབ་ བ་ཨངྭ།མྒུའ འཕུལ་ཆནཔའི་རབ་སཱར་བའི་སཱམོ པའྲ་སཱར་བརང་པས་འབུར །། 


སབ དད ་ པའི་ཡ། ཆཱུ་ཝཱ་པ་བརས་།སྒྲུབ་པེའ ལདབང་པ་ཤས ་བབ།ཇཔོ་གབ་ཤེན་ཞུ་ཏབེ་པའོ ལོལ་་ར་ར་ པའི་ད གྲ ཀས །ལྷ་ཡི་གནས་ །མརཔར་འྱུད འགྱུར།ཞི་ 
བངའ་ གཾ ས་ (བཤད་བས།།ལམ་བ ༢༡༡ `] བའ ༢ོ།།སྒྱའཕྲུ རོ ནམ་ཁ ཁཔལ་ ༨༨ །།འཇོག་རྐན་གསུམ་ འགབ་ང ༽. ཤད་ག།ྣལ་འེར སསྲནསསྲ་ཤིའི ར ༢།འགང་བོའི་ཡེ་བ་འ ལ་བ རྣམདེ།།བ པེ གྲ 
ཅུ ༽ གཔའ་ 


༤ 


༄༅། །བསམས་ཁཿསྤ་གིས་ནི།།རྒུཔཔ་ 
ཤོ ༣ ༦: = 
༔རྣམ' བ་སྭཚོགས་གཟུགསྲུ་ནི།ནལ་འབོར་བདེག་ཤིངདབརྡེའ ང ད།འབཞིནགཤགས་པ་ཀྱུྱི་བབལ།།བོས་གབཆན་བདུ བདར་བཟྲརགུར །འདུང་ལོནླ་ནམ་ ་བ་སྭཱཚོགས་ཀྱེ ཀོས་།རག་ཏཱུས་ནར་པད་ 


པའོ།། ཁུཐཡུཧ་ ་དཔརང་དཔི།། གཿ དབབ ་པ་ཞིད།། ཤ་ཆན་པ་ པནཀུག་ནསུ་།ནཝ་ འབརམ་དབྱ་ཕནཆིགེ་སྲུ སང ཆརི་བརོན་ལྲགས་ཆན་པདང་།གཟིབྗརིང་མཞི་བབས་ཆེནའྱརོལ་ 
སཾ་ཨོག་བང་ཇ་འཕུལ་ལྔན།། ཤིནརྦ་ུབ་འ འཐབ་པའི ཚནི་འཕལ་འྱུག་པཏ།བྲནའ ལ་པཆེན་པོའབར་དྲ་གནས་།ོལ་བས་ མིངསསེ་ལུས་དདནི།མོའཕུལ་གནཱིན་པརུའད།།ཨིདལ་ 
བསུམས་མ་བཟྲ་ཅི།།པགི་གཟགས་ཤི་ཡངོས་རས་ཤིང །བླཀགས་པས་འགུབ་པའི་ད་ེངཔ །རིག་མའཿ རྫུ ཕུལཆ།འིག་པ་འཇིག་ཏནགསུམ་པན །པིོ་འིག་འབཿཊམ་ 
བཟད།།ྒུདནམས་ཀུན་གྱི་ལུབའི ཁའིདནི།།མཛེས་མ་ཁདལ་བཤངཔ་ཡིན།།ལ་འིརསའི་དབང་ཕུག་མའི་རིགྲས་ཅནམ་འ ས་འཐོ་གུབྱ་ཀོམཚནམ་དྲན་པས་འྭད་པའོ། །ད་ནས་ད་ལས་ ' 
རྣལ་ཁུའལ་ེ་བ་ཐུག་ཆནས་ལོཤ རྣནསྱི་ ཀི་སྦྱརབའིབོངས་གྲུང གུྱི་འབསྲུ་བ་ཅུ ཁུསྭའོ་བའི་གས་པབིའེཨོ་ག་འཟབབའོ ཤད་པདུཐད། །གབཞིག་བསམས་བ་རཀསྦ་ཤིས་ནི་ །རྣལ་འརམཿ མཆོག་ཧྭབ་བྱུད། 


འགབ་འ་གྲའ་བའོ།། 'འ འདཔཔབས་ཀུན་ལ་ཞེརྭ་སཱངཔ ཡཿ ཇྱི་ཡསའོབ་ འོང་བ བཞིན་བཏན་བས་ན རི རྣལ་འབོར། པ་ཆནྡ་ཅག་ལོལ་ཏེ །།རྔོཿ དྡོ་རོནལྭ་འརས་ནམས་ 


བཿདབེད་སྲཾ་གའི་ཧཱཔོ་ཡེས།།ྟག། ཙཾས་ནེབཏང་ཐརབ། པཔའི་སྔ་ཐའ་ཕང་ཨངདྲག་ལ །།ཨུ་བབཟིག་ལབཅས་པ་ཡིས།།ནལ་འཐེརཔ་ཨོ་དབགས་རའ དད (མདས 
ཏྱ །བགྱད་པའས་ཐའ་དང་ཨངབག་ལྡན རྔུབ་ཟིད་།དཾས་བཔདཔོས། 


སོན་གག་གི་ནལ་སྦ་རམསྤ་ཀུང།གཅིག་ནས་གཅིག་ཀུ་ལོགོ་པལ་ཁྱསར།སུགས་པང་དཤིབས་འང་རོད་བརག་ཞིད།། 
×ྫ༽ེྲེྲཾྲ་ འྲངིཾིསས་ོིོཔཔཔསཔསས། 
སཱརབྲ་ནམ་གསུས་ཁས་བས། །ཨ་ཤེསྣ་ནས་པ་གསུས་བྱས ༠ །།གངེཔའི་ཉིས་ སྨར ཐ་ན ྲཀོ་ "འགུབ།པར་འྱུགར ལི གཉིས་ལདང་ 
པོརྭ།གཔཊིགརྱཾ་དའ་ལྱུར།གཟཔའིམ་གོད་ ཡང།ཝད།ད་པའི ཏུ ེ་ཡོང་ ཀག ་ 
ལྡནཔ།། བསམས་ཞིངཿསྒ་འགན།། སཱ་གསུསྨརཿ 08༦ ༣༣ ཝ་ད འདྲར པ།སྦྱཔབྷནས་གསུས་སྲགོ་བསན།།གངེད༔ འགགས་པའི 
ཟམ་ཤུན །དགྲདུང་ཨར་ཐངས་ ་འྱུ་གྲས། ཤག་ཨངད་ ེ་ - རེ བ་འག་གས་པའི་མཆོག་ལོའོ།།ཡོ་གྲ་རི་ཛྲ་ལནཔ་ཡས་། ཁ་པོག་ས་བཀུན 
སས  ཉ ཉླྣླྣགླྣླདྣྣྣྣ ལོག་བཛིལོ་ བཞལ་ཞིང་ འ་ཤུལ་དུ་གསགས་ 
འད།།རཡ་འཕྱ་བྲི་ནཾལ་བས་ནས།།ཆང་ དགས་པ་ཡི་དམ་པ་ཨིན།།ཡི་གལང་ཡངག་ལཝ་ ཚིསས་གེཿབ་འག་ལོར་ཁའ་བ་ལོ་་ ར་ར ལ་ལ་ ལོས་ར་་་ 
ྲཀེེཾོཾཾླིྲ་ ང་ག ༣ལ་འིརསཁའགྲམ་ཡོ་ཚོག་སྐ། རེར རྒྱ་སན 


ྒ ཚལ་བ" ནས །བསཾམནས། 
ཱ ཤོས་བཅིངཐར།།སོག་བྲ་ཆོལ་བབྱསསསནསུ། སུར 
སེས ་ཅ་ཞས་བཅེཿ = "ཆོཀ།༨། །འག་འའི་ལེལ་པྲ་ནང་འ 
3 2 སགྲེནམ་ལོག་ཚུགྱར་ཡོས།།ལ་ལ པམ་ཡིེ་།གལ་ཏ་འདརབ་རགས ན།འགི ན་པ 
ཉེ་ཧཱི །དབའིནས་བཿཡིང་ཏིད། དྲ་ཀེསར་རོའ ཤོས་ཀྲང།པནི་རོགས་པམ་ཨོན།། དྲ ཿསང་བའི་ཡཾངང་ཡིས།གཟུག་ ཏེ 
།འགྱུབ།།ལཾག་གཞས་འངའན་བ་དང་ ཏྲ ་ཆལ་འཇིག་ཉན་བདུན།།ཁདྱཀ ཧར ༩༡ = ཐ་བདད་ནིན་ལག་གིས།།ཁྲར་ 
ང་ ༨. ༥༢༩ ༨'༨ རྫ བཁམ་ ༤ ༡༢༢༨ འཁ སོ པ།།ཁར་ 
. % ༄༅། དལ་འབར།།འགོ་མིར་སཱཾངཔོའམཐརྦ་ཤུག རར ལལ 
འཕལ དེགསངཞིང།།མི་གསལ་ཡཾ་གསངཔའ 33 ས་ལ།།༢ངབཞཿརང་བའླ ཀ་ལཱ བྲའི རིབ་།པཿ ངེ 'པཙཾསྲ་ཤིས་ཞི།། 
༤ ཀི་བདབ་ འིདྡ་ནམ་བླསམས་ལ།།ལ 'འཧར་མའེ་བདང་ག་ (ཁི་འབས་སྭར་བའོ།གང་ཞིག་ཟས་པཛས་ཀ ལེ 
ཾ ` ཨི ཅུ་ག།རྫཀྱ་ཐཐ།།, གཧདྷརས་ ཤིབ་པབ་འགྱར།།རྣལ ཡཿ ༤ ༥པའ་འྲས་སཾར་བའོ། འི་བྱརང་ལྔ་འི༥ 
ནདསོ་བརུད།སྤྲ ཤུཨན་སྲེངངུ་ ༤ ་པའི་འས་གུབ་ཐ འུ ཆོག་ད།རེངབ་ ཀབ།།འད།བྲན་ དེ སཿ སཿ །བཞ་དའུ། 
ཿ : & ཐག ` ང“བ།།། ཁི་ཕམ་པ་ས།།རྫས་གཞན་ཆོགས་མི་ ལ་ལ འདུངརི་ཝཱ།། ་ = དས་ཡོད་ 
ཁྱ “ཇེབ བུན ཀཀ ་ྒེ ག་མ ཁི ་ 
ཧཱ་གཉིག་པའ།། །དཉས'་ཡང་ངག་ རཾ ང་འགོ་ཉིང།ི་ ནིན་པུ་ནིབ་ཁང་།ི།། 'ཤོངག་ལས་ཡུས་ཀརྨ་ཤྲི།།འས་བྲའི་ཆཾཔ་ ¦ 
། ། ༤ །༥བཞེན་ད ཀར པསྔ་ཡུཿས་ཀརྱ་ཀི།། 
པའི་མྲ་ནམས་འགྲུབ་ ཅྱུཔ། སྦ ་ དབྱུས་ཐཞག་ལ་རནས། བཏོན།།ཝཾ 
,  ་ 'བབླུས་ 
ྲླ ྲཱ འོ །ཏ ྒ 


ཡི 
- 


།ཀྱིས།།ཚས། དཧངཔབིབརུ་བཞིའི་བབ་པགྲ་འ །ཉམ་བདམད་ལནཇིག་མནྲ་ནས་སཱ། །སྱཿནས་ལྔ་སྦང་བཛུགུ་ཁགས་ འཞབ།ལ། །ད་ལསཿ ་བཏནཏྱལ་པ་འོག་ལས་ཞི་ །།ངངྲཾསཿ ཐུག་འུས་བུ བུའིཉད་ 
ཙས་ལེ་གྲུཧ།ཁས་བུཆེ་ན་བའའ་ཏུ ཆགས་པས དནྱུདའདང་གྲུཿསིཀི་འླས།བོས་བུརུ་ནཔ་སཔན་རསྱཀིས། ཐདེདྲནཱསཱས་པའོ།།དས་སྒྲུབ་ཐབས་འུཇྱུཿབའོ།ཡཾང་ཊྱི 
ཕདྨ་བསམཱ་ཐ བ་བ།། ཁ་ བེག།དམར་བཀུན་འདོལ།།ལྷམ་བཞི་པི་ རུ ཟབ །ས་ཨཱརྒྱས་གཟུགས9 ་ཀེན།༡༢ །རྩ་གུནཔའོ།། །།ཤརྦངྲ་ཨཱ [ཀླལ་ཧཱ་འཛཱོསྐགོ།། །ལྕའུཧཱརབ་ལྟཐུ། ཉ་ཙུགར༨ 
དམར་བའི་འོད་།།བངདམ་གང་འོང འད་ཨན་། །འབརབའི་པངབ བྱ ས་འཁགས་པ་པ་ །ཞལ་བཞི། །ཐག་བའི་སུན་གསུམ་མཁེས། །ཤཿཱཾགོསཀྱ་ཝཱན་སྤུནགསུམ་པ པཿ ÷` 
ཊཱག་ངང་ །བཾཡ་བུ་གོསསའྲ་རྡོརང །ཏོངོ་པ་བསྣམས་པ་བསམ ལས་ཀ ཀ་ལཱམའིབཀ་མ་ར་གདྫཔོ་འང། །རེནེབོ་ཆད་། བ་དན་དང པོའཱ་སྒྲ་པསུམས་པའོ། །ནུབ་པ་ ་ཤངོསྦཀྱི་ལཱ། ལྔ་མོའི་ 
ཀན་གཞུ་ 'ངང་མངའ་ དད།སྣཚོགས་ ་པདྨ་དང་།ཐོང་པའསྙམས། པའ བ།བཔཕགསྤཀི་ཝ ་ལྔཡའ་ཿ ཤནྲཞ་ལལ་ 'གེ་ང་ཞགས་པ་ངང།རའུ་ནངཔ །ཐིདཔཿ ཐསུམས ་པའཾ། །སྒུ་གསུང་ཁྲུགས3 “རི 
འི འི 'བསྡ་པ་ པྲ །།ཐྲོང་བ་7 ཤད ཁ་ ཤཱཾག་ །ང་བཞིན་གཞུ་་མངོ་ འངང། །ཕཡའསཱཿ སཱགས་ང་ཡང་བ་། ལྡན། །བསྒིམསན་ ང་ཅ ཚི །པ་ལ་འབར། །ཛཾ་ལཱར་རྣའ་ ཀའུཐེརཔས། བསྒྲུབས་ན།། 
རྫཨྱ་ཡེས་ གྲུ ༢བྲའ ༦༨ །རྣལ་འབྱོར་མ' ཡེ བསུབས །འཕྭལ་དུ་ དུ་ཨཾངཆས་ ་ཨང་ངག་འཇུགླ། ཐམས་བང་ཀིས་ནིོ་མཔང་ཞིང་།སངཕག་ ་གཅིགྱཏུསང་བོའ་འགྱུར་ །སསྤྲ་གས་ 


།༄ྲ༠། 


།ཀྱུས་ལས་པགས་ ་པ་དང་།ལྔ་ཡོཾ་བུམ་མཆོག་ལ་སྣྲད། ད།གླངདིའ་སྭང་སངས་ར རྒྱས་རྣམས།།ཏིང་ཀྱིརྡོ་རྫོབ་གནས་བཞུགས 'པ།ཁགྭ་ཙུཧྩུཛྫྣ་བཞནཿ ་བཞིན།། རྡོ་ིསིག་གིས་ 
མཐོང མཛུ དད པིར འའ་གླཔཞིང་དགྲ་༡ ཡང སུ་གགས ཆིད །ཇས་པ་ཀླུཿྱི་ བདཊ་ཞིང་གནས།།སམསྤ་ཀཱ་གར་ལ ་ལསུ་བྱུཿ་བས།ཁན།། ཡོག་གཟློག་ཱ་ བུ་ོབ་ཡོས།།སུགས 
ནི་བརྱ་ནམས། བས་ག རདུབ་ཨངབག་ལྔ་ན།།ིའི་བུརར། ་འཐའ་བརུཤ།།ཡི་གདྱངྱྱིམཐའ་ལྔན་པ།།སཱ་ཤཱ་ཤྲཾག་ལརབཇས་བཞི །མཐའརྲུ་ཡཔབག་སྣཱ་དབས་འཀྲེསགསན་ཀུནྱ་ 
< “ ་བའོ།རྣལ་འ ཤོམམ་ཀྲུན་བྩོངབ་སོཾས་ ་ཡོས།།་པོའི་ཡེ་གཡངཔག་ 'ལུན།གལ'། ཏིརྡོ་རདནྱ་དསྲ་གྲུབ་འད འདོ འདོདོན།།ལོན་བོདུནམ་ངོན་ས གས་རལ་ 

འཐརཔ་ པོསས་བཟའ། ཨེ་ག་གསུམི་མཐོའ། 'ཞེས་བ་ས །དངྦྱངཀྱི་མཁའམརལགས་ གནས་པ །ཨཱ་པ་ཐིག་ལ་ཡང་ ཤྱ །ཝན།།ཡ་གཅོཆགོ་ུ་བཟ་འགནས།། ཡི་ག་ཝཔར་ 
ཙཱཾོབ་ཡ།ྷིའསཐ་བཡང་ 'ཡཱར།།ཡཾ་ག ༣ནབྱ་ལིམཁར་སལ །ས་བམྭལསྣ་ནི་བ་ གཏུ །ཡ་ག་ཨཾསྡཾརོར་བླསསས་ཏ།།བླདརབཏཱ་ཐཱས་བཟུཊ། །།ི་རྨོཿངསག་བ་ལོད །པལའི་ ། 
ཧྤོབེབཀྲུན་ཤིས་བོ། པ།ནས་འདི་དྲིནལ་འུབརམ་ནམ་སྦཉིས་འོགོསས བདབ ི་ོ ་བངས་བྱ་ཀུ་གོགས་པ། ་རྲིས་ྗད་ཁ་འཅདབསདམཇདཔ།།ཨེ་ལ་ལཔེ ལེ།བདབ་ 
 ིནཔགརྩགས་འབོ་ཏམཉས་མངོངོ་བ། ཞིམའོང་ཀྱིལའཁེརཔདྨ་བནི་ཐ་ཕུ་བ། །བབཅན་པའོ་གསྦའི་ལབ་ ་བརྡམངོད ། རྡོར་འཛིན་བཅནཔ་ལ།དནས་འདྲི་གླུ་ལུས་ཅམ་གྱིས ། རོ་ཁ 


གཾ ་ ༥ རྲགེེིཾཾཾཾཾཾཾཾཾ ལད 
ོས་རྫོགས་ཤིང་།ས་ །སྤཾསཾ་ཕངས་ཁགཿ ཁགྲ་ནེསསྤ་ཀྱས་སྒན།། བྷི་རྷས་གྲསཿ ཕུའ་ཕས་པར་འོབ་པལ་བྱུར །པོགཆངྱ་པ ཁནཅལད།འདིད་འབྱའུ ངབདེད་ 

ཞེབསཱ་བོས '།འ་ལས་ནྱི་བཕའ་ས།ངས་ས་བ གནས་གང ང་འདས་བ དུ་པ གསནད གྲངས་དང 
རྣམས་ད་ནི་བས་མ་གཏནནམ་སྨསཔའི།ཆོགའི་འབནའི་ སཱཆོགས་ །ཁ་དད།ཉམ་ཡདའ་དནོསས་ ི་གསུངས་པའོ། ཡིགིཤེསྦ་ད ཐུདའའིགནས་པ་དང།།ྒྱུ་དཏུལཆངབ །དང་།ཀག་ 
བ།མ་པ་པ་འནང་ནགས་འཇུངབརས་འབྱུརཞིང ་ གསུམ་འབུང་ལ་འཚིབརམི་འྱུརཏ།།ྒྱནཏུའ ཡས་ངདེདུ་ཆུལ་འབརོམའི་དདུགས་རོམསྭ་ཀིས་བགགས་སུང 
བརའྱུར།།དྡོརལ་ལུ རེ ིརི་རར སྲུས་པའོ།། དྭ །འགུལ་ཆནཔའིཆུད་ངས་བཟྲ་རོགས། ། ེ 
རྒྱགིི་མཁནཔ་ཇོ ཇོན་པལདང།བརྲ་ཀུ ་ལྕབཆན་བཟགསལ་བཅསྱ་ཀོས་ བ་བླ གཏན་ལ་ཕབ པའི །རྒྱག“སྐངདྲ ! རིག་ཨཿངལ རིིོ་ །༤ེ་བིཀག།༢༡ལའོ་ 
 རྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པ རྲི ་ ཤིས་ཁོདཔ་དྲུན་གཅགན། བཅོཊ་ལྡན་འ འདས་རིགྲནས་པའྟི་ཁས་པ། ལ་འཞྲུགས། གཉིསམདགེཞསྤ་ཀྲེན ལ་འ 


× ༄༅། ༠ ི།ཨཱ་བཟཾ་བཿའི་གིལ་བཏཊས།།ཇིགིརཱལ་ཁགོརདབངུ། དཔུག གཅོ།དལ་ཨཱཁལསྭ་ཞུ། ཞུས་པ། །།གྲནསཀྱིནམ་པདུ་ ངིག ལག་ས།།འ་གནས། ྣམ། བདུད 3 ང་ལ ཟོར བར དུ 

ཞིངརས་བཿ སྐུངས།།ཆནདོ་ནམ་པ་དུ་ 'དྲུ་བཌྫད །།ཤ་ཐཾའཆན་དནམ་བོདུ། །བལ་འདུབྭ་བབཟྲིག་ལགས།།བབཞིམ་འབིལ་འདུབ་ཅ ཅི།།ྭ་དྲགའུང་ནམ་བདུ ། །ཤབའི། བཿ ཁེ པ་ལཱབལགས།།ལ་ལྕསོའི་ 
༥ ཐྕ་ ུདརྨ་ནལ་འབེརརར། 'ཀྲནསཿ པས ཤུ པང་བངར་གོ་ཿ བརཾ།།སཿ ས་བསྟུ་ནརེས་ག་བྱའུབ། །གནས་ནིཤར་གྱི་ལུས ལུས འཕགས ས།བཞིནྡད་ནིབ་ལཛ་ གནས་ཚ ཐོ སྣེ་མི་སླན།གནས་འི་ 

མབུ་གླིང །གླིཔབཞིལལྤ་ཡེ་བའི། བནི།ི་ ལབ་གྲི་བོརརི་ོ། འཞུགས།།སཱ་བལོ་ད་ཨཏས་སཱ་ 'ཧཱརབས།།གཉི སྦཀིས་མཞས་བུར་གཞིས་ཡུང་འ གཀོས། ་དའེ་འདྲོ་ལའ། ལྷུགས 

གས བཟིན པམ། རགས་ལ ་པཔ།དམརསའྡའི་ཡངོས། སུ་གགས། །།ཞལཅི་གྲམ་ ིལག་གཉ ས་དང།གསསྭ་མརུག་ གོ་འཇིགམ་སྣ་།གསནམ་ རྣལ་ཆུཀྱུང་ | 
ཧོ ་བའོ། །།སཱ་༧་ལི་ ཡོཾ་སཱ་མདོག་གནག།སྤྱན་གསུན་ ཤུདདགུ་ཨཱཔལཾ། ལ།འི་གི་ གིས་བ སཱནགསུམ་མ་ མ།། །།ཕྱགཿ གཏིས་ཞགས་ བ །ལུགསཱ་ཀྱུ་ལ འཕར།། རེ ལའི ཛུན 
།རགི་པ་ཁིའིབཤེས་གཉིས་འཁུད།།གཡསྭ་ཀི་ཕག་གཏིས་འགྱུའུདི།།དྲ་ད་ནིཿངཏའུཿཏགས།། གཞོནག་འུནི་ཕག་ཧྭ་ ༨ །ཁདོཔཿམག་པོ་འཇིནང་འི ཤིད།གནས་སམས་པ་ 

10 ི་ ༣༥ ༦ ་ ༡ ་གབ་གེམ་བཞི་ བཞིན།། ཐ་ཐཟདནན་པསྒུ་ཨཆེ།མཁོན་པ་གསུ ཁལལ་ལའ ནོ །།ཀཔའི་ཞིའི 


གསུཏཡ་དབའྲཆབ་ཕུ རི བའལ་ུ་ིད་རཅ་འི་ ༈་ །ལྕམའགི་སྭངརྫར ད ཨུན དྲ་ཐས་འུ། །ཇྟརྟཡ ཁཾརལའཾམཆམས་དབྱྱང་དུ་ ༼།ཧ་ལེ་བའྱྱང་ནིྣང་སྲུམ། གཱི 
བཀའ་ལ་པ ། ཇི་སདཔའི་སནྱ་ཧཾ་བྱས་བས་བཙུས་པྭ་ལོ་ང་ལས་སས་པ་དང །མངཡནསྭ་གུས་པ་པཔདབོག ཤལ་ལས་སྒཾས་7 ཤ་དཔ་རུས་ཏྭ་སས་པ་དང །གཟུགྲས་ཅན་དང་ །གཟུགཾས་མདཔ་ཅན་ 
ཤམ། འདྲུ ཤས་ཅན་པ་ །འདྲུ་ཤས་མངབ་ཅན་པ་ /བང་ཨཱོ་བལཾ་ཱམལ་བར་འཆེདོ་པརའུཐ །ངྷ་རམས་གདོན་པའི་ --ཌློས་ཨ་བརོགཞུག་པའྲའ །གཔ་ཏིངནི་སོམས་ནས་འཛུ 
ནིས ༡ །གླུལས་སྩཆོགསརིགས་བགུ་ན།།དོངལས་ནྲ།དལ་ །འབུངཿ་ཉིདདྲ་སུ་རབ་ཏིད།མདུད་འངོདཔས་ཅི་ཞིག་བ།།ཨ་བྒོ་ནམ་པོས་གསུངའར །ས་ཡ་རུས་ལན་ 
གབཡརནི།།རྨོགས་ཕིའ་ངཀྱིལ་འ ྫཿ །།ཨ་ཨཱ་རལི་རིཕཾ་ཕ་བྷེ་སཱདཱ།ཆར་ཕབབ་པའི་ཚོག་བཤད་བརུ་བའོ།།ས་ཡི་བདག་བཟླངས་ནསའི །།ནརྩོམས་བུ་ཡིམཁས་པའུཤ །། འོངབ་སྲ༧་ 


ཤེལ་ལས རཔ ་་ལར་ལ་བརོལ་་འ་ང་བས་པོ་ ས་་ཁལ་ར་ ༨ངོལ།།རིབ་ལ་འརེ་བོལ་པ། : བ་རང ཐྲེ 
མལ་བཞགཞས་ཉི །།བཨ་ལོསའ་ འབར ། དབས བཀང་ནས་ནོ། ། ངས་ བརསྭདབུ་མ། པས་ གྭ རྨུ འགྲམདུཿཿ་སཾངཧཱ།། རཾག་ཨཱལལ མཁས །།སཱགས་པས། སྩགསའི་ཏྲ 


% 


༡༠: 


ཡཿ 


4 


༄༅ [བཟླས་ན། ཀླུནིའཁྲུགུས' པར་༠ར་པ་འབབས།། སྤིལསྤྱ་བ།ལས་བ བཤདཔཔབུད །ྣལ་འོུར་བདག་གིསལ འོག་ཏུ ཏུ།དངུ་ ༥༩ ཁྲུ་བ་པང།ཡུ་ཁ་ ཁཔསལ་བ་བསས་ དད 
འག ཤུག་པའྱི་སཾས་འའི་སྨུ་ུ་ ཡེད བཀེས དམར་པའོ་གོས་ལ་ ལ་ནི།།བསྒྲུབ་བའཾ་མང ངརི་ང་གསབ། བི།ད་ལ་རལ་འོརཾས་འབྲུག་ནོས།།སཱ་ལལི་ གིབིའབླགས།ཨ་ཨཱར ལ་ལས།། ཨ་མུཀངཀ།མ་ས་ཏསྭཱ་ 
ངྲ & ཏཱ! ཁཱ་གུ་བཿ བཤུ སེ།ནྣཆོལ་བཏྟག་པ བར པབེསོནས་ གེ གོང་བུཿསདུཧད་དོང་བརོབ རིག པ་བ ཁ་ ཀི་ཕཾགྱ་ཆམདུ་བཱས་ 

བློའི་ཡོ་ཡངཔ་པས།ཇྲིལ ར་བའི ལ་གོང་དུ་བཞེན ེ།ཤས་འབཅནྲ་གིས་སྲ སྦུཔཉནདཔུཧུ། བྲཀུ་ཕུག་མྨགཏིས་པ་ རྫ ནི།མགིནེ་སྐས་ཕཔ་ྫྱ ཁྱེས ་ཡ་གཟིར །འུ་བཝྲེཕསཱཉུ རེ 
ཤ་གྲ་་གིཊ་ཧ་ རིལ་མ གཟུས ཡུས་ནས།བདག་ཏིདགོལ འའ ་ །ཌིཐོ། ་ ས།།མགནཾ་འེགོ་། ཏུནརམ།༈ཨ་བྲང་སྭ་པལ་ ཕཊ་ཡཱ་ཏོ་ཏ ཏས པཾ 
ཕེཾ སྭངཱ།ས་པརཔདཔི་བཤད་པར་བྲོས།བྲག་ པོ་ིངྱ་ྱེས་འཱ་ ་༣་ལ་ནི་ ཿ གཡོ་བ བརག། །།ཨ་ར ར་ཀ་་།བབྲ་ས་གྲགཤས་བཅ།ུདསི་ུ་ 
ཤ།ཚབ་གསུསྦ་བྱོས་། །ཁ་བཀངནས།།བོཟུགསཿ ས་བྷརཾཊ་ཁརྡུ་ ུཞཾག་ཕུརབ །།ཨ་སཱརལིཊའ་ འསྔ་ར་ཤོ་ཀ་ ༢༢༧༢ ས་རས གི །བང་དུ.བྱ་བ་ལ་བདགཿ ་ིས་གཡའཔའི་མྲིག་ཏུནི ནི།།ཨའ 


ྒཏ མ་པར་བམ་བད་།དས་གསས་བབ་ཞིགྱནི།། །རྡེཚ་འཛྲ་བིའོ་ ན་དགའ་འ རག ±: ཅི་ག ཊདབང་དུ་ དུ་རྱདཔར་ 2 འ་ | 


༣ $ ¬ 
༨ ¬ ༨ ¥ „>£, 53 མལ ཆཱ འའ འ༡རེའབང་བ་ ཀར་དང།།ལཱལྭ དྲ 
གསང་བ ཤབ་ད །གནམནི་སཉིད་དབཔུང།་ཤས་འཁབ་ོགས་བདྲ།བ་མགོས།ཤན་ས་ཁྲ་བབབད། ཡན་ལག་དཤོབ་བཅུབ་དང།དནིན་ཏུ ་ 
ིགསོ་འབངས།ཨ་པ་ཡོས་ནི་ུག་ུ།ཡོང་སཿཱ་ིནྱ་གསབླ་བས།ིགསི་རིག་གསུམ་འྱང། ིག་ས་ལསགི་འོ་བཔའའབུར།།ས་ནམས་བད་་།་ 
་ི་ིི༽ྣཾ ཨེ རོ དིད ཌད 
བཏའ ་བཔ་དབཞིནམ་བ།ཉི་བ་གསང་བའི་གནསྲུནོ།འགསཔོའིཕག་རུའི་སརབ་ཡིས།།ད་པ་ལ་བགས་འཇིང་པདོ །།ཧཧདབ་འདེད།ཨུཧཏོདབཞིན། ལྔ 
ཀག ཤིད།གི་བསཚན་ཁུབཊཱ་བ་དང། ཁ་ད་དབིནསག་གཞེས་ད པྐ།དྐམཐིལ་གསང་བཀིངདྲནི།ཡན་ལག་འགོོཔར་ཕབྱའ་ 
ཀཀ ་ པི ངོང རོ ་པ་བ་སཾའི་ཁྲུང་ །རིགའི་འཛརརྲས་བོབ།། ཁིཕུགྱ་ཧལབ་སྤཾཿབའི་།ཡངནོ་ཤིས་ནིབླས་བརག།།ིགོ་དཱས་ཀ་སཾ་སཾ་ད བྱུགས 
གྲགས།།སཱགས་ནཾརཨེ་ཕ་ཡསེ་ནིསཚོན།།ལག་པ་བ་སའ་ཁཱ་ཿཧོན དབཝབརབ།།ལུགས་ུའཕག་ངྱ བོརའིོལབཅུགགས་།རིལ་ས་གདས་ལོ་།ི་ལ་ཡམིཚོ། 
ུཁ་པ་བྱགས།གཱཾ་ཁ་ཡ་ཧབ།གྲ་ས་ཁ་འརོགགས་བར།ཇ༡ཀ་ཨནི།ད་ས་བའ་རོསགགཔ།རི་ཅ་སེ གདན ། ི་བཡསི་ 
ཐའ འཁལ རལ ་་ལ་་རོལ་་ར་ས་ལོས་ འད འའོའར་པ སྦ་གས་ངས་ཿ །།ཆཾགས་འཔང་པ་མཆེདནས་ད།།དབང་ 
པྱཧ།མགཾ་ཧ་ཡས་འབྲ་ཅུ།།ལུགསུན་ཤགྱཐ་བསྭ་སཱངབས།བགོས་འདུ་རནས་པར་འབྱུགས་པ་ཡི།།ཛུགས་བའསཔ་ རྒྱད ཨ་བགུགས༥་ ངད་བ་མཆདན། 


%|༄༅། ི་འོཔ་ལྡུནཔས་བླང།།ཨ་སཇ་ཏཱ གྭ་བཀྱ་ཧཱ་ག་ཏས་ཛཱ ུ་ྲཱཱིུཞས།དུ་ཇི་ཝས་གངབས་བནི་།སསས་རས་ལྔ་ཡི་བ་ག།ཕས་ལཱནམས འཛིརི་ 


མ།།ལཱ། ཡོ་བཔལས་འང་ འཁིད།།ཨེ་ སར་ཏྲཱ་ག་ཏྲ་ཀྭི ༤ འ འདྲས ཆབ་ཨྭཱཏཀོཿ།གུ་གསུམ་ཡའེས་པ་ བེྱོགིས།།སཱང་པདྲ་ར་བླསས་བར་བ །ཧང་ཀའབྲུལས་རིགས་བདག་འིདེ།།དཀིདྱ་ཀ་ནི་དར་ 


༡ འུར ར།།ད་རྡལསྱ་བ་ བུངབཀུན།།རྡརྫ་གུལ་དངཡབ་ཉ ཤིང @་ །བབག་ཞིདི་ཉག་འུབསའབརུ་བ ༼ངྲམལ་བབྱར་དནི་འེངཔ་ཨི ཡི །དཀྱིལ་འཁོབའཕརས་གསྱུས་གནས་པིའ ༽།མཁའལོ་ 
ཏུ མ་ ཧི བུབ་སོསོ།།འ ཁར །གོསསྲུ་ཀླསབ་ཡེད།།ཞབས་གཡན་ གརྐྱངབིལ་ཨཱའ་ལཾ།། སེབ 23 ཡིདམནཊནསནི།ཌོ་གི་ཤིང་ལམངསཞནཔ།ཞཝས་ལ་ཞབས་ཤུས་ བསཾལའུརབ།ནྡུལ་ 
ལརོས་ཀུན་ཐེདཔར་གནས་།གརྱ་གི་རངཔས་ལགོསུ་གནས།། ལིདྡ་གས་བའི་འབི་བས།མཆསསུ་བོདབ་འྱདད་པ་ཨོད། ལས་བདེར་ཅསས་བ་ཤབའྱིགཔསའི་ཡིའ་ཊ 
གཞིས་པའོ།། །ར་གི་ཨཱལ་ལིས་ཞུས་པ།།ཛ་ཡྔིརཾམ་བ (བྲཞིག་ལགས །ད་ལ་ལྕ་མེའིང་གིཆས །་བར་ུ་ །ཛིརཤཔ་ཧྩོས་བདུ། ྲགྲིཾ ཀིད།།གངགིསྔ་ར་ 
ཤས་བཅསྤྱ་བེས།། གུ རངེག་ིཨི ་་ །བྱུས་མོཚཾ འགོ་བདུ་འགུར།།བྲལ་བཟཤབའི་ཚན་པའིད། མགུབག།པ་བ་རུ་ 
བཤིང།།གཡོན་ བཏིད།།་བགསས་བྲ་དུང་ རུཟང་གནས།།གཡོནཔ་ཀབའི་དྲུང་འདོད།།ྟིཿནིའངེདུ་འབ་ག། འཕྱུར །ལྷགཝ་ཉེབིབཞིངཤིད། ཡཅངསྐར་ 


མོཞས་དུག་ཏུཁ།འྲས་རར་ཤས་ བརར གིམཆནས་ལངཤིས་གནོ། །འིལེ་བྲུ་སོག་ ་སྒར་ལ ལ་ལ །།ཡཤཾས་ངས་པ་ཇྲི 'ིལཱཔ་ལགས 
དྲ གཡིགིས་༣༡ཤས་ཅེས་གྱི །ྱཾས། ་ བཾ ཛུ །།འ འབས་བི་ ཁ་འབོའྱགུ༢བའི།ཏིཔ་འཛིན་ལམ་ོག། །མཆོག་ཏུ་བདསིནཔོ་ཞིད།།གུབ་ དྡ ྲལསུ་བུངཔ པཔ།།ཀུནསདན་ཡས 
ཡངཔསྲ་འྱུབུང་།སམས་པ་ ཐད་ཡ་སྭུ་སྲས།། །ཕབབ་ཐདཾའཟློག་བཏུབ ཡཧོ ཏེའོ དབན་པིའ་གསསའི །༡ས་གཞས་ཐོང་དས་པས་ ་སངས།ཡག་བྭ་སལྭ་ ཅི ནེ པོ་ལ སྭཿ བའོ བས 
་ཆ་ ་བཟ་སནཔབ་བ གསུ་ནི། དཱ སབ་བས་དཡོམ་འོངབར་འ ྫུར།།ཞིས་ནིབ་ གེནཔརལྔུག།ཿ །ཕལ་གྱཾས་ཕཡ་གྱཾས་འགུལ་ཐར་ འགྱུར།་ཡུན་ལག་ཧཏ་ཨྲཾའ ཤིས་པ 
པོབད།།ཇཱནིཡུགྱ་དང་ཤིས་འཇིགས།དཞིས་ཡ་ཤུས་ཀཔནི༽ འཇིག །ཅ་ཆན་པོ།ཀོསི་།དཅོལ་ཤས་ཐ ཕགྱ་པབ་།ཁིད ཉིད་ཡཤཾསཆནཔ་ཉོད་། །མཔགིས་ལིག་པའི་པའཞི་ 
གཞོནནུའ འ་བ ཛིཀྟ་ཧུཾ།གཞཀད་འདྔེདཔརམིཞུས།ལྷནཊིགེ་ གྱེ་སུས་བའི་ བའྲི་རལ་འུརའདི དད སཾན་གསའོ་༢་ 'འཁབས་ 'སལསཿ ཀྱེསདཾ །སམས་ཅན་ཀྲུས་ལ། 'ཤཱངྫས་ཡིས། འཛིནི་སྡཡ་ འཐོ་གཙོ་ཐོ། འིང 
ལ་ཐམས་པའི་ ༥ སེ།ཞག་པའཿཏྱས་བའི་ འི བི་སམྭ་ཀྱིསི་ནཾ། །ཧྭེྨཿཐུཊ ནརལ་འཧརོཔས།།འགུབ འགབ འདི་ལ་ཁཛོམསད།པ་བོར་སྲུར་པས་བོའབར། འོར །ཁཤད་པོ་ གར་ད བྲུབ་ལྭ། 
གསུམ པམ་ཁརྦརཊ རྟ །བཞི་པ་ཡ་པའི་མ་ཏོགཿ ཏེག་བཞིན།།ལཱ་པ་ ༣ ལོ ་པ་སཱས །སྤཾེཡདནམ་ཁའ་ལྟ་ ཉད ཡེཔཞདས། ནཔའི་ ཆུར བྲོམ 


རྱ 


༡9 ༄༅༡། བའི་རིགས ྨ །ཅུ་གཅིག་སམསྤ་ིས་རིགིར་འཛུར ༈།ཡངཤས་བཅུང་ཅི་ཞག་འྱགུས་པང།།བཀས་བས་ཟིལ་བིས་སནནངིང།། །ཨྒཾས' པ་ཡོསྱ་ཀང་ཐིལ་མའེན །རའང་་བས་ 
ད གཟིརས་འྱཚུར །།འ ཛིཞིས་ཐབས་འིསྣ་ཚལ་འུབརོགས ཨ །ཟིག་ཐཾཛིག་པར་འགྱུར། །ནསྔ་རལ་འབོརབ་ཅནབ་ བོ ལ་ོཾ་འིདྱ་ཀིས་ན །དམ་བྲ་ཁུ ཁུང་པར་འོ སཛདཔས།། རིགི་ལ་ནིགུས་པ བའུས། ཨ་ཝ 


མ་ཕ པོག་བཤད།།ཨ་ཨྲི་ནས་བསར་བཤད།།བ་གིས་ནས་པ་ ་པར་བཞིསརུ། །།ས་རྡོས་འས་ ་གབའབློརོར་།ཡཱ་ཡི ལམ་ པ་རུངད་གསུ་ས་།ར་ རོ ོ་སེམ་པ་བིནོས་། ད་ས 


ཀའ་སྣ ལ་པ་།རི་གྲི་ཨཁའ་ 
,༤ 
¿ ¶ འགྲོམ་དནིགསུཔས།སྭཱོ་བངམ་པརྦཱརཔ་འདི།། །། རིགས་བ སསོ་པནི།།ཨ བ་དླདཁར་གནས།་གྲིཡ་པ་ིཏུབ་ ཅུ་སིགི་གཞུགས་པ བཡི།ཡངཤས་ངེམ་པ་ བ་ད 
།  ཀྱུསསཁུན་ཡ་ཤུསཿ ་རཡེ་བདག།འབྱང་ བཅན་བབཞི་གཏུད་ལ་ 


༧དབབཱ་ཧ རའི ས་གསུས་པའོ།། ནས་ད ལ་འབོར་ཆེསཔེ་ བཨོ།།ཨཱར་ལཾ་ནིཏིད་ཀས་ནི།།༢ང་བཞིན 
ཱུ ཀྲ 


་གསུམ་ ་ལ་གདོདཤུང་པའི །། 7 བར་བྱ ཨྱ།།ཅུསྱ་ལ་སཾགས་བསཱཿ པས་སྲངཊ་དྲ་ཾ ་རི།།!ཿ རིར ངོ་ཀའཁབ་།འ སཿ རི རོ ལ་ཁག གའུ་བགགས་པཟུབ། 
རི་གི་ཏེན་ཅིག་གོམས་པ་མེ། །།ནས་གཞིང་ 


།ཤོགས་ཁགནི་གུག་བས་ ཡེད།།ལྷ་ནྲ་པ་བབ ཤདཔརཔ།གགྱི་བོབའབར་བ་བསམ་པར་ཿ ་པར་བ།།འབའཔིའ་ཕབས་ཁབནས་ནོ།།དབེའེ་སུགས་འི་ 
བླས་ཕྭུ །ཨ་དཱོཔ་ཏིཡ་པ་ཊས་ཇིསྙཱ སྟ ཚོབས་གུན་ཤས་ལགས་པང 2 3 །།ཨ་ལཾ་ཀཾ་ལོ་ཨནོལག་མཁས་།།འབི་ །།འ འཛིལ་།ལོ་ཁིས་འབྲུས་རང་ བྲུས་འས་ ཤོནོ།ང་གི་ས་བོན བོན་ཀིདྱ་ཀྱིས།ཿ འིལ 


བ་འ གིཕུག་མྱ་རྣམས་ཨོནཏ།།ཡ །ཤགྭ་རྐྱ ལསམྦ་། ཉརྣམས་འུ་ འཐུང།།ཨ ུཆ་བྷ་བཛས་ཱ་ བཅསུཀཀོཿ།ལྕགསྦའུ་ཤཱག། རྒྱལག 'གཉིསཀེས་།མཐརུངཡམཱཾ་ཝཱགས་ཀྱུའི དུལ།ངབ་ཿ མཿ ཡཾ་ནིསརམ་གཏིས། 
མཁ་བྒ་ན་པོས་གཟིར་བརབ།།པུབ།སྤངབ། ་ེསྤཀེ་ ཀྲིག ་ཤཞིད།རྔོརལ་གི་ཞགས་ཆནབ་། །ཆེགྱ་ཀྱ་ཡ་ཤེས་ 'གཡཞིག །གཞན།།རིག་ཏིཔད་བ་བུ་ ཊུགྲགས།།འཕགས་ པཾའ་བདན་པ་བཞི་ཡོས་༔ ནི 
རཾ པ་སཐོས་འབྱ་འགགས། ཀེ འོ ཐའཛིགས་པིད་བ་ཡོནཏ། །མ པཐེཟམས་ ་སགོས་རབྱའགཱགསྭ།བཅུ་བཞི་དྲསོ། པབའི་ཡེསའི་ །ཝ་ལ་སཾབོས་བའབཏུགྲགས།།ྱག་པྲུ། 'གོབ་པུཊཱ་ཏུ ུགསྐུ་ས།། སཱནགསུཿ 
སཔ་པ་གསྱུས་ དྲ་རཛང ཀ་འཇྔིགས་བ འང་བདག་གི་སམས་ཞིངང། ། ཆ་ད 'བཾ་ཤིད །བབ་འ་བ་ལ་སོགས་ས་བསུན ནས ་སགོས་ཨངད་།་བ་ཏུགགས།།ཕ་ལོལ་། གིརླ་པུ།ཕུག བྱུ 
ཁེདཔནམ་ ཁའི་དཀྱིལ་འ འཁོབཞོད།།ཨཕམ། 'ཨུའི་ཕྱུསཿ ཀསས་པ འོ།།བཛག ཀྱི་སྣ་ནིརལུལབསས།།འཆོལ་པ་ ཀུན་གི་མ། ཅན་ཞི ཧྱིས།།ཁྱུཧཱདཱ་ཿངཊ་གཱ་ གསག ་ 
° ཤིད། ཐཾ ཅི་ལི 'ཨུཡཡཾཨོ་སཾ །། །།ཇཔཏདྲ་ཙཾའསཱགས་འ བླཟས་པས།།གྲ། གྲ་སུཆསཀྱི། ཀྱིའབུང་གནས་བརྗང།དོ་ཛར་ཕབཏ་གགས།།མག་པོ་ཉེད་མང་ ནམངས་ང ་པ་ཡི་འཛུད །འོཔཟས་ཁའ་ 
ཤྲ ཀྱུམ གི འབུང །ད་བཞིན་ཞགས་ 'བཿ།བ་ཞིད །ངངགི་དག་པ་ བ་འཇུས་ན།ནི།འ །ལུས་རོ འོན་ཆོད་ཏུན་པག ་པ ཧཧ ཧཱོལ། ཀུངའ་དན་བུ་ ཤས་ ཧྱ རྫི གི་སིང་པརྲ་གསངས ། 
སྩ ་ སུར མགིན་བ་ཡང་ནིམི་གེམཔརབརདོ།།ཁ་ཞཔམབ་བོར་ཤིས་ པའྡོ ལུབ །།ི་བོ་ཾ གུགས་ཀི་ཕཔབརའཛོད།།ལགི་ཁ་འིསླ་ཀ་བཁི་སཏིང།། 


ཕྲ 


ཅེ 
ཆེ 


༄༅། །འཕན་ནིས་གོ་ལས་སྨས་པ་ཨིན །།རྩུས་པ་བད་བར་གཤགས་པའི་གདུང །།པ་ཕིར་ཡང་བེསྣ་རོབས་པར་འྱགར །དཔར་སསྤྲ་རས་གྲཟུགས་བླནན་ལྲས།།རལ་འབོལ་ཡེས་ 
མཿ རོ = ངིད = = =. བམོ ངེན ` རེད ¬ £ ཅཅ, 
ཏཱཊཾཏུཿནྐད། བགི་དུས་ཨ་ངས་། ཤད་ད ་བའོ། །རྒྱལ་བབ་དྲས་གོཅངའིདི།།སུ་བལོསི་ཡང་བོོང།དེལ་འགྲོ་མུ་པར།།ུ་ོ་ཝད་ཤསུ་རད།།དོང་ 
༽ མར གི ༨ ༨ = ༦2 རད ~` = ± ¬ 
ྫངསད།ལམསོ་འཚོག་ག་གཅན།མངའེ་བདབས།།སུཿའིགུས་ཀ་གས་བལ།ྱམཿ་ནབས་འཚོཉད། ར་འ ས།དག་བ་ཡུནཅགཡུསདགའི 
ཀིད།གས་ན་བཅོས་ལཱདྲོང་ཅ། ཡཔནི་དོར་འཐང་ ཤཱརྦགགས།།ཨུམནྱི་ཨམརནམ་ཡོན།ཞདའགླུ་ལྟན་བ། ཞུས་།ལཔརྒ་འབ་ནྲོངན།་བཅ་སྦི་འཛུ་གས 
གསུཿས།སྱ་མཆན་བའྡརས་འཕྲལ་པས།།དོནྲགབ་ དྐན་གཟི་བྲར་དསན། །ཇོབས་འགོ་བ་སྱ་ཀས་ཁིད།ལྔམ་ རིགི་པཚག་ཏོན།། ལས་ལ་སྩཾདཔ་བ་གག་པས།།ལུསྱཅན་ 

= ༄ འདེ ཧོ རོལ ` <. རོ རོ - 
རུམས་འི་ཏིག་གདུངས།།བགའབེ་ཨང་ནི་ཤི་ཤིངགསུ་ས། མཆོག་འུགའ་བ་འདོགམ།།པའ་བལ་དགའ་བ་བདེཉིནམ།།ལཱན་གྲ་གུས་དགའ་སྣོམ་པས།།ལོ་ཟདམནི་འཇྲབ་ (ཨུ།།རྣམམ་ཡུ 
¬ ༤ \ ༤-=' =. ༠ <¬ ༤༨ : ུལ་ =. རེ ` ÷= ¬ 
ནིའྲ་བུདམ་ཞོད།ྒམ་སྣངལ། ༡མཆ།།མཐ་བོངསུནི་འཇིབ་པ་ཞིང།།ཕགའབའི་རྱོངཔ་ལ་ ཞིད །སྤང་ཆི་བཏུངབས་མ་ཧཏིད།།ཏོག་པ་ཡོས་ནྟིཿམགིན་ཏ །འཱ་འངྐང་པའི་རྐྱལ་མ །རྔོརྫཔལཾ 
༤༨ རོ ཤས = ༨ ལེ ཱ <` སད ` ༤ ` ༢ ༣༧ 
འདོན ཅན།།འདི་་མཚིརགིའ་བརྗོང་།ཐབས་ཕ་ཤེས་བབའངབཞིནྲ་གིས།འགོ་བ་འདྣནས་པར་བབ།།ས་སྭི་ཡཡ་པས་པམལ་བབའི །།ར་བཞིན་ཤསྭཾ་ཟས་པ་བཞི།།འ་ཁོརབའ་ཇི་ལརསཱཔཔ་ནི་ས་ 

རེ ༤ / ¦ = 


$¥ ༢ 


གི གྱར་འཕིན།།རི་གི་བཅན་པོགསྔངས།ི་ཨ་འལྲི་གརོབས།།རྡོརྲས་ས་ཞས་དར་བོད།།འུང་མངྱ་པཱ་མའི་སཱས་པ་ཡིས།།འབོ་ཐ་འ་ 
རརིི་་་་ྱ་ླརརླ་༽༽།། 
རྒྱས་པལ་སཱགས་གོ།།དཡེ་སགྲས་བྱ་བསགས་།།ཧ་བས་དྷད་དས་སནྟ།ཞབ ༦ ས་ ཛ་ ཟེ ° ལས་ཡདས་ཆིག།དབངལ་ཁིདའེབ་ཏུ་བྱསགས།།ཁག་འྲག་ 
ཚིག་ཁ།ལི་ལྭས་སེས་བརྡབྱ་ཁྲགས། གདི ་ ཏུ སེ ད་ས བ་མ ས་ནི།།པཾྷཾནལ་འབོརསས་ལོ་འགུབ།།སན་བླསབ་སམས་ 
ཕལ་དམ་ཡིག་ས།འཇྲུག་པ་བའིནྡ་པམ་འིད།ང ༤ ༩2 རར འགོས་ལ་ཡངནིས་པོགཤེས་ཡོང་།གྱ་བུད་གའ་ཁ་འརལ་ ས་དེབ 
རྣལ་འུབཾརཔ།།འབྲུབ་འགྱུར་འབིལ་བཛོམ་ཡད།། ༢༨ ༦ པ། ཀརྡརའབར་བཞིན་བ།།རྱཀིལ་འ ཁོ་བ །ཡགོས་བའི་ཁ་ 
ཞིས་པ་ཏུགསྔས།།ལཡ་གསྲ་བྲ་སར་གཞས་ཏ།།རྟབབས་སའོན་ ༩ ཏེ ༢༢༨ 8ཁ་ཁང་དུ་ 
རོོགས །སརདང་ཨངན་དྲལ་ཏིདངང། །མླུ་ཉིགས་ད་ནབུར་དང། །མུམན་ཡངཔག་བྲསས་ནས་ན།།དཿནལ་ར 


:ཿ ༄༅ ། ནག། ལྷ་ཡེ་གྲསྱྱ་བུམ་བཉིད། །ྣམ་རྱལ་ཇུམ་པརས་ཆང །ཐུས་པ་བཀྲི་བཀིང་དད།སཊ་ པའེ ཁོ བསིངས པས་བ ་བ །དང་བརོས་ རེ་ཡང འག་འ ི འོ པར་བ བགོད ༧ 
པང་་ ལྔ་བའེ་ང ཤེལ་ ༡འཁོརོའྲིའ་དང། །འཞིརྭ་སྭ་ །བརྭ་གཱསསག་ཞིད།།འཇིབ་། ཏན་སཱངབ་འཐང་བ་དང་།།ལསེ་ཁ །ཁོབནི་དབངད ཙུ །དཀྱིལ་འ འརྲོར་འདིནིབཞས་པ་ ྨ ེ ། རྲོསཔམ་ཨི ༥ བགགས་མང་ 
༼། མཛོད།།ཇི་ཝཱཡབཕག་ཞིངསགས་ །དབའིན།།དགས་ ལཾ་འོདཔདགཏོརས་སྩིད།མཆ་རས་ཏུ། ཤུག 'གནས་པན།།མཁས་པས་ སརཤོལ་ཁ ཁོརམཉས་བརུག།གཏོརམའི་སཱ ཁྱིསཱགསནི།། ` རྨ་ཏིཀ་སན་རཀ་ 


5 རུ་ཁསཛྦྷ་དྦ་བྲནཏུད། །སནིཡིང་ སིིིིངི་ སུགས།།ཨས་ནས་ཏ ནནཊ་སྭའཱ་ཡས་བརླུ བཀ བལཀ་ སར་བར ཀཱ་ཀླུར་ཊསས 


ཁྲི །མོགའིམཆེནཀིབ་ངས་པའི་ལྕ ་སཱ་ལཱ་བའོ།། །ཁིགྷཾ་ཨཱབའའྱི་བུངྱཀྱིརལ་བོགསཱ། ། གྱ་གིམཁནབཀོ་ཨྭ་པག་ཡྨ་དརའི་ཞ་སཱ་ནས་རང་ལ་ པ་བོདྱ་ཀྱི་ལྷ་ 


བ་ཕཀསང་3༠། ཨངཤ་ཀྐྱིས ཡིང་ཞུས་ཏགཏནལ་ཕབ་པའོ།། ་པའོ།། དྱགས་ི །པཱཛྲ་སཱང་ལི་མ་ པོ 2 བོས རོ རྔོ་སྭཱརལ པི་ཞེས་བབའི་རྒུ་ རྨལ་པོ་རནཔོ།། 
རའོ གཡག གིས་ཁོདདྱུས་གཅིགན། བཅོས་ལྔན་རམ་ད་ བཞིནག་ཤགས་ པ་འདྡཊི་ས་འགྲལ་པ་པོལོ་འུ ཤུའནཔའི་ཐཱག་ལ་བཞུགས།ངེས་ལྡནདྲཀིས་སངས 


རྒྱས་ང། ཤཔནུབསཛའ་དྲ་ཡ་དང། ནཊཞིནགཤགས་པས་གསོལ་བབཏབ་པར་གི་ཅིང །བབྲདུབ་སམས་ འབའནམས ཀོས ཨངས་འེདནས། བ་ལ : 


0 ༤ 

ཿལ་འདྲིགཔངས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།ཆུ་ཡེས་གཔོངནོབྲཀུས་ནས་ནི།སྨནནེབཟའ་བརུགས་ནས། །།བདབཌི་ ་འདྱུགནས་ནི།།ཏར་ཀནིབ་བླསུཿ་།གི་ཧྭིང་ཁརཔཕནི་།།སུག་པའི་བསལ་པ་ལཱར་ 

`-- ÷ ༤༨ ལལ ་ ༤\ ༨ \.༠༨༨: ལ་ལ 
བརྩསམ་ །དྱ་དུདྡོརིས་ནི །།འབརབའ་ཕྲངབས་ མཇུ །།ཨི་སཱང་དྲུ་དིུདད །ཧྐབ་བའོམ་ནཉ ཀུང །དནརྔ་རཾཔ་ཨང་བསསས་ནས། ར་ལས ཡར ། བཀགས་ནིཆན་པོ སནནན༥། 
རེ ཱ རརར ལལ ་ར་ཡིལ་་་ར་ ར་འ འབར་རོ ར་ལ་འ བར་རོ ི་ོ 
ནི (སུ་ལ་ཐལབླ་ཐུགས་པ་དང།འགྱ་པ་ལ་ད་ཡངོ་གུ་ཝཱན།འཇིགས་པ་ཡངནི་འཇིགས། པརམཇིད །ཨིིནཱལའི་ལོདྲ །དབུ་སླད་བབ་དཐུས་ པོཆ།།གརྭགྲུས་ལོར་ལཱནཔ་ནི།རོལ 
པའ་གརྦྱ་བེ་གསམ་ཇདཉང་།། རའབརྱེ་དུལ་མཐོར་བ་ཡང །'སྭ་ཨཾ་འོ།ཏུཡཕབ་།མཧར་ ། །ཕག་དྲ་རྫོར་གས་ ས་ ནས།གཡོན་པས་གས་ ཡཱུ འི་ཊཡ་ནི།། འཛུཝ་དཡང་ལཱན།ཤ་ 
༥་ཡབདྲྲ་ལགཔརྒསམོ།།ཀླནདཔ་ནློགས ད། ཞུསས་དཤལ་ལྟ་བུཿནི།། འཚོགཡིས་ཕག་བྱ་རན། ཛང ༧ཨར་ལི་ལས་ལཱ་འོ་ལྭའསྲ་མཐའ།། །དནས་ཕགན་ཇོརལ་ 
སོགས་པ་དྲ དྲུབ་སདའ་ཐུམས་ཅདང །དབངཔོ་ལ་སེགས་པརྔོ་རྫིནམ།ཁའ་ལ་གནས་པ་འསས་ངཔདང་ ཀྐཕཕོཿའྲི་ན་བལ་སཱགོས་པ་ཞིངསྐོངབ་ཐདང ། ཀུསདཔ་ལ་སཾགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཞ་ 
བང དྲ་གོ་ལ་སེགས་པ་སམས་ཧན་བསས་ཅདྱཀི་ཆེས་ཏནཔའི་སྩུར་བ་ལས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧངྱའི་འཕག་པ་ནོརོ་ཨཱ་པལོཅནཔོ་ལ་ཞུས་པ།།བཅས་ལྔན་འཕཊ་གཏོརས་འི་སུགས་ 
3 ཊུ ཀལའ་ལམ་བ་ རོ་མ རེིེ་ར་བའལ་ལ་འ་བ་རེ་་ ་ར རལ་འ་བིའར་ རི ར་བར རལ 5 
ཛྲིལྟཔལགྲས། །འཧྱེན། ལྔན་འདཊཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།བ་ག་ཤགསོ་ཀུན་གྱི་སཱནོ་པ ཡིས།།གཏོངས་ལས་ནི་བ་ཏུལ །ཕུག་རྒྱསང་ནིཁངཔར་དུ།།འདོདཔའི་ དོན སྦཔཔའ །རྔོ་རྔ་ཐལ་མཾ 


2 


# ༄༅། །བྱུན་འིནས། །ཨོཾ་རྔཾལ་རྔལ བྱོུཔཊ་སྭཱུ །།འཕེཀིདྱསཱགས་མེརན་བ་ཀོད །རབཞིན་དུའི་གཏོརམའི་སཱགས།། ལས་ན་ཐམས་རདཔ་ཨོ་སཱགས།།ཡནབ་ཉིདདྲུའངོས་སད།རེ་ 
།ཨརལི་ལས་གཏོཌསའི་བབའེ་ལྔའས་གིས་པའོ།། །དནས་བཅམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱིས་མིཔས་ཡག་པར་རབ་ཏུཡ་བ།གངོཿརིའིསཱ་ནཾསའ་བ་དང་།ད་བཞམཔཔག་བས་མ་ཤིང་ཏིའཔང །། 

རཿ བཀའ་སྩུ ་བ།།ཁོ་བས་གགཅགས་བསདབརུད།བླརྲ་པི་ ཚོིགྱ་འཁླག་བཟུ།།བ་ིས་ན་དིནཔར་ཡངལང།གཞནྲ་ཡུན་ འདུགངྱ་གིས།མ་ྲ་སཔིའདད་ཨང་།ུ 
མ་གོཔསོའི་ལྱས་ནོ་།ཐབས་ད་ཤསབཆོག་ཡོས་།རྣལ་འཐོར་ ཟག།་པས་ཏག་ཏུམཆོད །དགས་པབང་བླསར་བཀའ་ ཡལ་པ།།ཡཱགྱཾ་ཧ་ ལཱནཔའི་སབོ་དབནྱ་བས།།དཔ་དབཔབླསྱ་བར་ 
ཤྭ ༣ གངབླསུརདཨོ་ཕོནས་ནི།།བཞིཔ་རད་བྱ་འཔ།།ཁིའོ།དའདཝརནཔ་གོ།འམས་རདཔྱས་ལྷ་ནམ་པར་བནས།།འཕིཤེཔས་སོ་ཆརཔ་དེ། །།མཆིགྲ་འུ་པའབའི་རང་བཞིན་ངད།།ོས་སྤི་ 
སྲག་བཀའ་སུ/ལཾ་བ།། ཁྲུ་གངུཾས་པའི་ཆང་དཿནཾ ད ཁྲུ་ཡིངས་ལ་བྲས་བདྲ་ཐ།། རྔུལ་ཚོནད་།རཔོ་ལཱ་ནབར་དེ།། རྣརམ།ཁས་པས་ཐབ་ཁུད། །།གསུམས་པའི་སགགྱཀྱིས་པས་པརནི་ །།དར་ནིཤ་ 
 ཤེགས་སྦྱིནབསུག།།ཡེཞྷི་ཕ་ཨ་སྨནཉི་།།འདི་བའིདོནསླས་བོའ།།༨ནས་ངཡིལ་འཁོརབཀའ་སྩུལ་པ།།གུབཞིབལ་སྣ་བི་བ།།ཏབས་བཞི་ཡིསེ་ནདྱ་རྒྱན།ཀ་བ་བསྐྱདདཔསང་ 


༧ 


པ་ལ "ལན།།ས་ཁས་པས་ བཀྱིལ་ 'ཁ་བོརྦའྲ་འརབ་ །ཅུདུའདསལ་ ་བ་སོ་ཕ པ་ །ལཾངརས་ ཐམ་ཏིདད་ཨང ལྗང་ཁྲ སེན་པ་ཕྲ་ས་ཏིཿ ཏིད །དཀྱིལ་འ ཁར་ལནིསཁས་ པས བསྙགས།།འབུ སུ་གསུས་ ལར !ྦ 
ཤེ ཤར་ག གྱི་སྒཾརུ་སགོ་ཆད་བ། ལྔུ རླུབས དུ་ཉིད།། དནིནཉིངདཔག་སྭཱས ཧ།༈ །འདད་གགྲུག་པ་ ་བ བཀིད།།རོརཀིལ་འཁདུནི་བ།ཆས་དོན་འདོད་ཡར་ ་པ་ལ།།དྱ་ཀྱིལ་འ ༢་པོརའདིནརབའུ། ཏུ ། 
བཀྱིལ་འཁོར་བ ཞྲངས་བཟུབས་ནས་ནི།།པརྡིསབོས་ གཡུག་ 2 ལུག།།རྲཀིས་གདོ་ི་ ་གདོངནིབཅིངས་ནས་ན།།བཀོལ་ནས ལཱ་ནས་པྱཀིལ་འཁོར་བསྟནཔའ།། | རྔོར 'ཨཱཿརལཾ ལ་ལས་ ལས་འདཔའི་ འི་ལའུ་སྭ་གསུ་ 
པའོ།། །།མངོནཔར་ཤེས་ པ་ བཀའསྲུཔ་ ་པ། ལྷ་ཡོ་བིག་འོན་པ་ད་།བའིད་སམཿ སྣ་ཤས་པ་ཏེ ་བཀིད།།ཱོས 'གགཊ་; རེས' དྲན་པ་དང །པབའན་ར་ །འཕྲུལ་མངོན་ཤྭས་ཏིད །།དརུ་ཀུ་ ཨེ འཤེབས་ 
བས ༣སནསན། དྷ ཡའོ གངོན་ཤས་ འཛུཿ། །།ཤིན་ཏུ་གོསས་པའ་ རྣུཔ་འུན བརྩོགས རཀརན ཀལན་ངང་གས། ` །བསས་གཏན་ལཱ་ ནུས སེ་སུས་ །ནཊ།།། སང་ནིགྟ།ཀནས་ གཡོ བ་འར་ 
ཆི།།འངགྲི་ སཱསས་ནིབསལ་ང བའི་ ཕིར །གླཿ གླེ་ནི་སཱཆོགས། ལར་བ་ཿ ང་།། - ་ གོགས་ཞིད།།སཆོགས་རིས་གོདབ་ད ཡུ ། ལུས་ལྱ་རནིསཱཚས། ངང །དབཞིན་སྭུ་ཚོགས། ངགའ་བ་ཡི། 
གཟླུགསུ་ང་བཞིན་བཱི་པཔནི །རྡོད་འོག་ །བ་ཡཁངག་ བམ།།དནས་ལསྤུ་དུས་བཀའ་སཱལ་བའའུཆིགདྱ་གངྲའིས་ཉསན། རྒྱངཀྱི་སཱགས་ཞིྱས་བརུབ།།ལསཀྤི་དུགབའིརབ་དུན་བས།་ང་ཤིན་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སཾགསཀྱིས།། །ཐཊོའོབང་ལཱནོ་ལ་ནི་སར། །༢བཞི་ 5 ོ་ །ཤརྡ་་རཱནིནིས་ མ་པར་གནས།། ལརུ་ ལེུ་ཛཱཡནྣམ' ་པཏིད །ཟྱབ་ཏཱཧ་ས་ནས་པ་སྭ།།བ བུ 


% ། ༅། །ཕཀྲི་ནམ་པ་ཡིན།།བྱས་སཱཏྲ་པགནས།།སོ་གསུམ་དཱ་ གབ་བའི་མངེ།། དཿ ཐན 
ར་ལ ཆཔ།༽༽༥ ལ་རས འ་ོར་རིང་། བའལ་ལོ་ལ་ལ་པར་གིང་། ཤིང་།།སྒི་སྲོལབས་བར་མཛོར་རིག། ཆགྲ་སྲོ་ཁྲུག་ཤིབ།།ལ་ 
| འདེས་ཅག།ཆག་མེ་འདིབཿབདམཛོད་ག།ཆག་ པོལོས་པར་མངོདརག།ཆག་སྤྲོ་རོངས་བརསཇོད་རིབ།།ཞི་གཡོས་ལླ་ས་ པརྱ་གྱིས་ཤིག།ཆ་གྲ ཛིམ ་བླམངོདངིག།ཆགཨོ་ཁྱུག་ཤག།ཁ་ - 


| གསྦྱ་བིདངད་ཡང།ལ་རབྲ་གསྒུམ་ད བཞིན དྲགབུ་ས་ད རུ་ལ་མ་ལེཆོདུག།།བོ་དངད་བཞིནམ་དུདང། ། ཊཾ 
དདན་པ་ད། ཊཾ གཾ ཙགྱིནངད་ཡང།།ལ་ནེ་བྲ་གསུམ་ད སྣས ྣ་ 


༡» ༦ ༧, 


དཱ བཞིག་བཟུ་་བའི་ཐོར །།ལ་ཏུབོརབས་ནྱི་སཔབདྲ་ཀ།སྲེཾག་ཆགས་རཱམས་ནིབསངམྲི་འ །བརྫནགྱིཡགམིསྦ་ནིཤ།མཱ་ཧིནཔརནིཟླ༧ཱིག།་ལའཏུཐདའ་དབྱནན་བ།།ཉིད་པར་ཉལ་ཞིང 
¦ ༨༩ འེ དོ <¬ ˆ` ངང ལོ = „= \ རཾ 
མཆནམོ་ལང །།ཤིན་འུ་མཉྭས་པར་གཞག་བས་འབྲུག། ཅན་པར་ནེརྩུས་བ་དང །།ཐྲག་ནིརན་པོ་བྱ་ཅང་བ་ད་།།ཁྱ་ཅིན་ཨ་ངདག་བཟའ་བ་བང། །ད་གཞིན་རམ་སཱངཆན་པོ་ཞིད།།བམ་ཟས་པང་ 
གཡུངཔས་ཤང །གརམ་ངབ ཞིན་གཉྭོགས།། ཐང་རན་མ་ །དྲ་ཀྲོ་ལྕགས་མཁན །། གདོལ་བ་ང་བཞེན་ཕག་དར་མ། །ར་འཆོངས་དངཤནམ་ཏིད།།དབཞིའེ་ཀླ་ཀློལ་སེགས་པ དད སྲྲིག་མཁན་ཕའཾི་ 
ཤཿ འོ > རར་རོ རལ ར་ར པ་ར ༠༨༢་བོལང་་ི ང་།༤འའིབ།ས་མངོར་ངྲའ།འབི་ལས་།འབང་པའི་འ 
མངའཚོངས་།གཞན་ཡངྨཐུ་མཆན་འཛག་བཏིད། །མ་དྲ་སྡུ་ མ་ཊཱམོ་དྭ།སངས་ལསྦྱ་བུངབུམ་ཏད།།གཞན་བྱ་སྲི་སཱངས་ ཤྱ །རྫའིགས་མངོན་པཊའ་མྲོ་བས་།།བགེངྱཔའྲི་ར་ 
མ་ཏག་སཱཔས་ནས།། བགོད་མནམཁས་པས་བསྣནཔརུ་བ།དྲ རྔ་སཱ་པལཾ་ལས་ལུ་ལཱ་པའཾ།། ' །ད་ན་པཨ་ཚིགོ་ ཐག་དབབ་པ་བཀའ་སུལ་པ།།ཞན་ཐེཾས་སྒལ་པ་ག 
པ་ལ།།བགནི་དཔབ་པར་ས་བ་ཞོང།དབཞིར་གཅའ་བྱ་འོདོདྲས་བང།རལ་པ་ངནན་བདལ།།དམོིག་བགནི་བབ་ཞ་ །'ཧཱྲ་ཡི་དི་བཕག་ཉིང་ཅན།།གལ་ཏཡནན་བཟའ་བར་བ།།བུགཀངལ་ 
< ༢༢༨ པ =. ༦. = ༥ ༤ /ེ འ ` - རེ ཟུ 
བ་དསན་པན།། སནཾ་དོན་དཾདསས་པ ཀིདདེ།།སྙལ་བ་ངནུ་པ་འསུ་ཐར་འརྔོད།། བམ་ཟ་དམཚགྲ་ན་སཱང །།དནས་སཾབམའཾ་དབ་ཚག་བཀའ་སྩལ་ ་པ།དུཡ་ཐིད་བཱོ་དང་ ལྔནཔ་དངོ།། །བཟཾད་ཝཱནད༽ 
„5 ཆབ་རིལ ག་ས རའོ བེ་ ༨་འི་ རབང་ < དྲོག ༽ཀ༽ྣ༽ཨ༩པཚྨ(ཨྤཚ(ཏ་(` ལ"ོ་ 
བམྭཾ་སྤུ་ག།བམརུས་ཤོང་ཧོང་ཛ་ཝཱན། རྒྱུདརི་འདིར་ནེཊ་ཏུབུགས།།དནས་སླབ་ཤནབྱི་མཆན་ཉིདབ།འསུལ་ པ།།སུགས་བརྒྱུད་ཊ ཅུདབང་ས །།ཧྭཱངྔརྔ་ལྔན་ཞེང་བསུན་གཅེས 


གག ད་ཁ -ྲགཀ7ལ་རབས་སསཁ༄༤་"''་ 


% |°། །མཁས།།ད་ཏིདའྲཔུནི་ཡོདྱཿཤཾས།།དཀྱིལ་འ ཁརྦབ་བའི་ལས་ལར།ཁས།།དགས་བུན་ཚོདབའི་བིརྦ་གིས་བླརཊ་པ་བཀའ་སུལ་པ།ཇི་ཝརསྦེམ་ཕའི་སྩེཔབདས།།དངཔ་བུན་ཚོད་ཊྱིར་གྱིས་ 
བླམབ།ཤས་མིངྲིཔཀཱ་ཡདན།།ཧིཧ་ཕདནམ་ཐུན་གསུམ་བ།དུས་བངྲབལ་ནས་ནས་པདན།།བླུསོདིནྦ་བས་ལབ་ཏྲགགས།།ཐུཉཆད་ིླ་ཁས་ནལ་ལཱྱབེས།།བག་གིས་ནལ་འཇབརདཔས་འགུག། 
ས་ཕཤ་ཏིངྱཀི་དཀིལ་འ་འོར་བཀའ་སུལ་པ།།ལྡཆགས་ཀ་སྣབབཏིསྦུག་དང་།ཕ་དོག་དཔནིས །ཉིད །བཅོ་ལཱནརཀ་ལ་སདོ།།ཡདན་ནས་བར་བཉིད།།དས་དམཆོགོ་སྦྲུབཔ་བཀའ་སྲུལ་ཕ 

ཤཿ གགས་པ་དྲུགས་པའི་ཤིཕཔ་འས།ལཱན་ངེལ་ཊ སཤཾཔཱ་ཤུངཔ་ད་ །།གཡུལ་དུ༔ཚོན་གྱིས་བསྡུན་པ་ཉིད།བ་་ ཏིདྷནཔ་ལཱཱ་ཐནཔས་སྦྲུབ་། མུ་སནནད་ མེ་དཔ་འཀའ་སུཿབ། 
བཅུང་བནིནཔའི་ཡོཾ་ཧཱ།གྲ་ཞིག་བཟའ་དདྲོ་ཡང་ཞིད།། ༼འུསབོདག་སདཛྫོརསིས།།པིལ་སགས་རིས་པྲནསེ་སྭངསཛད །ས་ . ིགེཉྱའོ་དབཞིན་སྦུད།།བཅོནོ་གདཟག་མཉམ་བསན།དམ་ | 
¬ ༤༨ ༨ ༤ = ° ༤ ༤-། ༤ ༢ ས་ཁོ ༦༠༨༠ =, :÷ ༡ ད 
མིིས་ྣསགིིིཾིིཾིཾིཾིེིེིཾཾཾིཾཾཾཾཾླ་ 

ཡུན་ལགཏེདགོས་ཕགྱརས།། ུ་སྲིར་འཐར་ཟིགསནས་ནི །གཡའིག་བདྲ་ོ་གནས།ཁ་བྱ་རོ་བསའི་ཞིགབ།གངཞིག་འཇིག་ཏན་ག་གནསཔ།ྡོ པའ་གནས་བད་འི།ནོ་བསུའ་ 
| བཉོད། ས་ཤཾ་སགན།ལགྐ་ཁ་སབས། ༦ གྱཾ་་སས་ཁུམ་ །རཱམ་ཕག་ད་བ་ཕམ་པན །དདཀེདའོབ་བས་འབུཏུུད། དས་ཐུམ་པ་བཀོའ་སུལ་པ།།ྡོརདོོ | 


རར 


) ཧེ་ཧི འཇུ་ཇིགའས་པས་བཟའ་བབ རཀ ི་ ་ གྱི་གནསུནི།།བདག་ཉིད་ལྷ་ནིམཆོདཔར 
‹ ཅོ གི་སུགས་ནིབཛོདཔརུབ །ཨཱ །ུཏགལ་བགས་དོནཅ་བྲབ།ྫས་པལལས་ལའ་བུ་ོ། །དནས་ བསངས ཀི་ལུངབཟིདབཀའ་སྤུལ་པ །སཁས་པས་ཕྲ་བཅག་པར་ 
ན།།ིགས་བཞི་རླུནྲི ཡས འ་ྭགསདབབ་གོང།བ བཅངྱསངཤིདནབྱཏུང ། ཐི་ལའྐིརཔཿསྦ་ཀི་ནི། ད ཁམས་ནྲིོ་ད་ཝཱནཔས། ཀྲད།ཱ་བཏབ་བཟའ་བརཝི་བ་ རི 
(ཨང །།གསསུཿཔྭཀཾ་བན།གཡི་ཞེནས་ བརབ རྫང་ གུས འྭགབོའྱ་གུར་དདེལ་འཅོས་མད།།ོར ཤངགི་སེང བངོས་བས་དོ། ཀག ་ 
'གྲུད་ཐིར །འབུངནསཏོགཏླུ་མའདབ།།དནཔ་དྫོརལ། ཤོད་དུནམའི་ གེབ་པ་ པ་བཀའ་སྤུལ་ ལ།ེསྒསའིའུས་བ བྲ་སཨཾན།། གས་འིནིབབ་འཔའ།།ས་འར་བས་ཤིངྷསས་བས་ 
ཨཱཾ དད ˆ གསུལ ལ་བས 'བརེབ རིཤ།།མཁས་པས། ལ་ག ་ ང། ཁ་ ་པ་སཱནཔརབ། རུཧ།། ཤོནྱི་ཨཛས་ཤིངགོས་མཇེས ་པ།དྲིས ་སུང་གནས་བ་ ལགསྡེ་གདུཔར།།འདིཀི འདིཀིངྱཀི་ ཏྱེའཆོག་ ` 
ཡིས །གནེངཧཱནཿ ན་པ ནིདགུག་བཟོབ །དྲིས། པསྩོནམ།།སུ་བརུཧི ཇིས །ཀགཔའིག་རུང་ཟདྱ་གནནསས་ཀྲུན།།སཱཿ ས་བའུ་ ླིབརུག། །།གལ་ཊའཔསམཚན 
ཀ་ག གས་ རར་རོ ་་༔ 'བདཱཀའོསལ་ པ།མཆང་མམང་གཔབནི།།ལ་ ལགས་པ་བརུལ་ཁྲུགས་ འགྱིགས་བཀ ཀམ ཉནཔསབོག་ བདང།།བབུ་པ ཆྷ 


£ ། > བཾ འདུག་བརུའད།།བཀིལ་ཁ་ཁརཆན་པའི་ཤའུཕགོས༔ །མཿ་། ཁུཉན་བའི་ འིམཿས་བབྱུལ།ང་ཡཾས་ཁབ་པ་ཆིགསུས་ པའ ཁིལ རྱི ཁཾརོ་བཞཡ། 'བཟུབ། རོ །'ཤུངས་ཀྭང 


རོཁོ་ འརགབ་ཞི་ བ་ཞང།། །སྦྲནཾར་བོང་ཡངག བརྗོད །པལ་མཁས་པས་འཇིགས་ཞི་བ།།ཨཿ ཛོལ ཛྲལ་ཏྱོ་ཛཱ་ བརྗོདབརུའི དོ འ །སོཿཞིག་ ཡཾན་ཞེསསྨྲས།།སྲུཔེས་ ་དལྭ་བབུབ། །རྐཇུག་ དང་ནམོག་ 

༩ སྣཞིད།།ལོཿ །ལལ་ གྲི་དཾས་འོད་ ། །སམཁའ་ལ་གོབཉད། །ཞང༨ ཐདབོད་མཆོམ་ཡིད།ད གསཀི་དོ་ལ་འ འཁརབཀའ་སུལ་ ་པ། །གི་ང་གི་ ག་བསྦེམ་གཏུན་བས་ཞསོ་ ཏོ ནི།གལེ་སཱ ་ས་གསརི་ 

༡ བཟླ་བརུཧྭའཇགི རཀ རིན །རྣལ་ཨཱ། འཐརྦོཧིནི་བབག་༡ང་ རུ ཞྭས་ཀིངྱཀྱིལ་འཁོ་འགུབ་པརའ །།གཙང་ཞིང་ཤན་ བའིས་ཕགོས་ ང།། ཞིང ་ཐིའགནས། ཧི རྣལ་འེངོ་ 

¢  ་པ་ཡོས་བཟའ་བར་བ །ཆོགསྭ་ཀི་དཀྱལ་འཁར་འདིཏིདྲད །ད། ི་ཡའོ་ །'ཨཱ་པལི་ཞེས་གཌའི་ཆན།།ཟ་བནནི་གཏམ་ སྨྲ །ཟིའྱ་རྱ རྒྱལ་པའིམ་གོར་གཞཊ་ རཾ ཚོགས ཤོས 
ཿ ་བའི་སམསྭ་ོས་བླསརོ། །ད་ཨངཆོགས་ཀི་ད་ཤིལ་འཁེར་དིད།།བྲབ་འགྱར་གདིར་འདི་ནིདད། པྲལན་གརྲཀ་ཡོའོ། ནོ།།སཱར་ལི། ་ཞསུད་བའེམཆན །ཟ་བ་ནནཾ་གཏས་ སྒ་བ །ིའི་ རྒྱལ་པོའ 

མགོརགནས་པར །ོགསཀིས་ཕག་པའི་ ཟི་སམསྦ་ཀྱིས་བྷདོང རར ྷཉྷ་ ཁར་འིར། འགུབ་འུར་གངུཕིབའདིཉདདུ །།མོཆདཔས་གུབ། ་གབ་པར་ཤིསཡ་འབྱུརོ།ཁ །ད་ཡཾ་བཅུནས་སུང་ 


_ ¡ བརི།།།ག་ཤིནརྫམངུནིའཚུར། ཤེས་འབམ་ུད་ད༔གི་མགོན།།བདྨམའཤིངསྐ་འཕུ་བད། ཡིསོ་བགགསྱོ་ཀི་མའདུ་པངྒནི། །དམག་པའི་དི་བརཔ་ཞི༽ །།འདོདཔའྲི་རལ་མེ་ཞ 


། ཆ།།ྡོཛཾསྭ་པ་ལཾ་ལས་ལཝུང པའོ།། །དནས་དཔྲནུབ་དདའ་ཕགནཛོངོལ་སེགས་པ་ཐདགཏམ་འདི་བསོ་ནས་སདེཔའི་སོརའྲ།ད་འཅད་ྒ་དངབག་པརྦྱདུངཔ་དས་སག་པ་ཟད་བ་།༽ 
མཡ་བ་བྲསགས་བྱྱ་ུ་ཏོ།།ནས་གདུཊ་སདདད ཞོསཚིག་ལ་གོཅས་གསེལ་ཏོ།།རྫོངསྭར་ལོ་བཅོནའྲགས་ཆ།།སཱཆོགས་ཨ་མྲ་རངྱ་ཐུངབ།།གངཞིག་བདག་ག་ཤོན་མེ་ས་ཁབས།གང 
ཞིག་བདག་ཅག་གྲུབ་འབུར་བ།།དག་འདྒོཊ་སམས་དཔའ་ད རྣམས་རྐངགིསྱི་མཆེག་དམ་པ་ཐབོནས་གསའྱ་རྐས་ཀྱི་ལལོ་པ་ སྭན་བདྲ་དད།ལ་ལསརོགས་བྲའུ་ཕངནུཊ་མཆད།།ཁི། 
ཙུ་གཁྱཧཱྦཾད།ཆུ་ཁས་ཡས་ཐའྲིདལ་བད་ །དབཞིན་ ཁབནས་འབྱུངབ་ད། ཆསོཀྱི་འཁོར་ལ་བྷོམརོབ་ ་ འབུ་བྲད་ཤུད།། འྱཅུ་ཐྭཧོང་ཤུདཔ་ད་ །མངོནའཾ་ 
བཟས་གྲིའུབལའིསམས། ལ་ལརསགསྱེ་ཀི་བཞག་ཞིང་འཆང།།ཁིག་བའོལ་པོའེ་པའྲརུལ།། ཁཅིག་པྲ་བགྲས་ཐི་ལས། ཁངིག་དྲ་མིམདྲོད་པ། ཁཅིགྱ་འནྡཾ་ནམ་ཤས་ཀིད།། ཁིག་ནི་ད་ 
སི ན་ར 
པ་ཐད་དད།གཔནཏྤཾ་དུབ་སསས་དཔའདགག་གིས་ལསྟ་ནྲ་དཔ་ ནཔརགའ།།གངནིགྱ་དུདག་དུ་དམཆིག་འདཔ་ཕས་ནིའིིག་ཏནགསུམ་བ་ཀུན་མྱིས་བསྲདཔར་ལྕགས།གབའིི་རྒུད་ཞི 


&༦ 


ཛཿ 
༢ 
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རྣོགཱོ་ཡཾ་གཿནཊདཊཀ་རྱུའོ་ ཡཕྱུཉུ་ཐོས། དུ ཀྲ ་ 


༄༠། ༧ རཿ ཙའདཔ་དན་སདབརམཛེས་པར་འྱགུརོ། །གཔཤིག་གཱ་ཡེས་མཆདདདམ།།ས་ནི་ཏགྱཏླ་ ་སཱན་འྱགུར།།གངཱཌ་གང་ཞིག་མརས་འབུས།པཾནིསོག་དང་ལཱནཔར་འགུར།གང །གང་ 
ིགགཔྱག་མཆདདཔ།དོག་འཛནཆན་བབྱར །གཡའིག་ཡསའཇལ་བདོ།དལ་ བོ་ཕ་འཛལ་འགྱུར །གབཞིག་བཀིམ་འབུལ་བནི།ཡསན་བཞིས་ལདཔའ་ྱགར།གབགག་ 
ཕྲཕབབཐཔའཐུཊ་བེ།།དརྡེགསཁྱི་ཕཾཕ་ཱད་འགྱུར །གབཞིག་གས་ནི་ཤྱུལ་བདི།དཱ་རྩཾལ་ཡིས། ཊསིབའགར།།གེབཞིག་མཚན་ཇས་འདིནོཔ་དང །དདཔ་ཛུས་ཡངརབུ་བད་པ།། ལག་པས 
་ཡརབ་ཏུ་དང །གཔ་ཞིག་སྨ་བོམ་ཆེ་དངཔ་། དྲ་ནམས་ཐམས་ཧདྨ་ནམ་ཤ་པའི།།སྲེདཔིའ་ལ །དོངབའུ་བབང་།ཇྡོ་ལས་རལི་ལས་ ཨཾརོཏན། ཉསུ་བསུགས་པའི་ལྤའུས་གུ་པའོ། །དནས་ 
རུ་རུ བར་མི ཟ་ /དྐངགཉིསཀྱིམཆོག་འུ་ །དནས་དཔནུབ་སད་དག་ ཐཊའ་བས་ལི་ཆོམ་སུས་ཏ།་བཅམ་ལཱནི་ཁས་ལུ་ལནགསུམ་ 
བསྐར་བུགས་ཏ་ཏབཔ་ལུགཱའུས་བ།ྷི་ བ་སྲིརལ་ཁུར་ད་། ངམམང་་་་ྔ་་་ྲོིོ་་་་་ྱ་་།་ 


པཱུན་བ ༨ ༦ ན་པ་འདན་འས་ས།།ནུལ།ཁིམས་ལ་བགོས་འཕི་འོརསད།།རྱུདཀི་རྱལ་བཆན་ བརོརཾ་ཨཱར་ལི་ལས་དྭཔོས་གསུངས་།།ྡ་ར་སཱར་ལི་ལ 
བོདྱཀྱི་ལྕཧཐ་ཕ། ཀཀ = 


° བྲ ་ ཤེ == ལི ངས །བཞི་པ་ཞེས་བབ།ཐུག་ས་ཛཾ་ཅན་པོ་འཕགས་བྱ་ས། 

ལས ཤི ་ ཅང། ཅར ཏ་ཆུ་བ་བཅོགཔ་གཡལ་གཏུ་ ༩ པས།། ས་པའེ་ཡྷནཅནངང། 
ཁགཏན་ལ་པབ་པའོ་། རར ད་ར །།མུཔ་ ོ་་ 
སར ིྣིྣིྣློ༣ད་ ་ : ཨྭ་བྱཾ་ཨཁོ་གཡས་པའླིལངས་ལ་བཅུགས་ཏེ།ལུག 
རྩ  `་ི ུའདྲིཔཤུགན་རྫ་དན་ལས་ལས་ཏ །ཟགསོ་ཕུག་པ་གཅིག་ ` ཀད་བའཛལ།།ས་པ་ཤམ་མཁས་ཇི་ཉབ་ལགས།།མུང་པི 
གཟིགསནས་འཛམ་བཅ་ངདད།། འཛུས་པ་མཆདམ་ ` གཡལ་ཏོ གས་པ་བསི་མཚན་ར་མས། ཤས་ཤང་ བལ་ལྡན བ་ར །འྲྱ་ཀྱི་ནི་།ལེས་ལ་ 
པ་ཐལཨེ་སྦྱ་མནས་བརོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སྐདངས་ (སཿ སིི ་ ཡ་ › ˆ 
` ཇི་ཉབུ།ྱུ་འཛུབ་པའི་དགས་དུག་གིས།།བས ། ཊག ས་ཞད།འྱགསཀིང་ལས་ལ་བདག་ཁདོ།།ཡ་ཤས་ནྲ་ི་ ཆུར་ར 

སགས་པཇི་ཉརྱར།འཁརོབ་ལས་སྦྲལ་མཆན་ཏིང་ཀ ད ལཿ 


ཁི་དབྱུགསྣ་ནམསནི།། འཐུང་བའྲི་གསྦ་ཀྲིས་བོརི་བརུབ།བ་དོངལན་པས་དབགས་གཏིས་ 
ཏིསསཿནྡ་ནི་ གས་པ་ཨན།འུཕད་འཛུག་པའི་དབགསྣ་རམསན།། འཐུཿབའྲི་གཱ་ཨ ར་ཧྭ།བླ་ 
ནིབརི་བཟུད།།ཞུཌཱོགྲ་དུའི་བྲགསྣ་ནམསྤ་ཀིས།། ཏིན་མཆནང་ཤྲིག འབུཔ 
༣༩༦ ངའ ། 


% 
༼༽ 


± པེ ༤ ༥ རལ་པ < རེ: 3: ལུ ཤས `,= ེབ་ དྲ ལོ ` 
‹`༄༅ འའ ལཱ ཡ་ བྱ ཐིསི་ཤཱ །དབཞིནས་ཞིབབུགཉིས་ལ །ཁྱིཕོལམཆནམ་ བཞག་ཀསྭ།ཚས་གས་སཆནམ་ ཛིའཞིནད །མིག་བྲདགཏིས་ རས་ཤཞུག།གརོས་བྱུ་ཁཉ། 
ཤབ་བརྨོགཔས།། ཤགས་བྱད་ཀྐ་ འངསགོས་བཞག།རོཧཏད་མཧོཏ།།དབིཞན་ཐང་པཾལྷ།ུམམས་ཀཔྱང་པང།།ལི་ཀུརངབཞན་པད་ ་ཏིཀྱབ་ཀླུས་བན་ཀམ་ ན།ཀམ་ས་དངདདུ་ད་གཏིས།།འདི་དོ། ཤར 
༦. ,\, ` ༤ =; 5 རླ `= ༢༢༥ ) ; ༨ 3 ༤. རྭ 
སགས་པམགེ་ལ།།གོ་རིམས་བཞིནདྲུ་འཀོངཔྲ།འོ་དཏལ་བཅས་པའེདླུ།།སྐལ་བབཟང་ལ་དབ ཊི ག།གདུག་པའི་སྲསས་ལ་བྱ་ན།།ཏུག་ཏཱབའ་དབབ་གཙོ་བྩོ།འཁྲིག་པ་ལ་ནྟི་གཏུད་།འ།་ 


3 དིས པབླས།ཌ་ིལ་ལཱམརོདངིང་།པབིདོན་པལ་བོད་ུ་ཐ།རིཊ་ལ་ནོབ་ཏན།།མཛའ་འོ་ཁམས་ཅང་ལོག་པར་འཛུར།། ལོཤིཏལ་ལུས་སྨས་ན།།པལ་ད་ཀུར་ཏུཔཔར་འབྱུར།ལྟོའི། ་ྲ 
, ལ་གསས་རྟནེར།།གྲོགས་པ་ཨོཿཁྱིས་རྒྱས་བརའགླུར།། རོཧཏལ་འགོནའླུགས་ན།།བསམ་པ་བམས་རངམཔོནཔརའགྲུབ །བག་སྨྲ་བཔང་མ་ཡི་ལས།།ཞི་བིའ་ལས་ནིསར་བརུད།ལཾ་ 


རི་ིིྲིཾྣ།ྣྷྣ ཡལ།།འཁྲིག་པལ་ནིཊག་ུགའ།།ཏགཏུ་གྱ་ཅིངཅ་ཧང་ 
ལཱན།།ཁཾ་སཱརྫོང་པ་སྨྲ་ལ་ཕཐུའ།། ཁྲོལ་པྫཱའ་ང་སཱབས་མང་། གག་པ་དདཅིངཔ་དུལ་པན།།འཁུལ་པའ་ནིཿའི་རུབ་སྨྲ།མ ེས་པར་འཆིབརའགུར།། ཡངནཌ་ལདྱོརདི།རསི་ 
ཕྭ་འུཿབྭཏུབླསགས།ཇ་ིའེ་ས་ནྦིསཱངཅིང།།མི་རཔབལ་འརྩོནཔརའགུར།།ལུསྱཀོ་ཡམལག་སྨས་ནནི།། འཆིངདག་པེ་ནི་པད་པརའྱུགུར།།གལ་ཏྭདཱང་བདནོང་གཏོངན།། བཏང་ལ 


༼ རེ་ས ཀོ་རོ རཆ རརར་ཁོར་བ་བི་ལ་ རརརར་འིམ་བ་འ ༠ རར ལྷ ་ 
། ལྕགླབཱ་པལཞྱིགས་པའིབུ། [ །བཟབབའི་ལེས་ནི་པང་འཇུཌམཞིང།།ལ བར་ནི བརའགྱུར།ད་ ཐོ ནྲདུབ་བད།།བདནཔརླཾས་ ཞིབསླན་བར་བྗཛོད།།ུངས་གཅི། 
ཞིསཆིམ་ཐལ་འཾས་།བཟབབློས་བའི་གཙོབབླའགུར །འཟྲནས་ཀླིུ་དུས་ཚོདརིག།ཐག་ཏུར་གི་གཤིནང་མཛེའ།།ཆད་བ་གཅདཔའི་འོགིས་ཅན་ཏ )།ད་བཞིན་འུད ཨུརཱཆ།།བྷཐཱལ་ཧཱ་ 
པའི་བ །བོན་འགུས་ལྔན་ནིངག་ལ་བའ།།སག་བ་ནོབྱགིས་ཕུག་པ་སེ།།ཇུངས་མངདུལནཔཔའཛུར་ །རྟག་ཁུགཏ༣སིམངྲ་བ་སྭ །ཝ་ཡེས་སུག་མིའཇོམས་བེད།།ས་ནས་ཆོངགིས་འཚོ་ 
(ྭ པ་རང །ཚནྲི་གུརཱུ་པལཛབརའགུར།།སྣམོས་ལསསུ་ ཆར་ བདང་།གྲྲུགཅིང་ལས་ད་བརུལ་ད།།མཆོབཾས་ འཆིབ བུརབ་འམ།།ཡངན་སྲོག་ཆགས་གསུ།་པས་།ཀུ་ 
མ་ལ་ནིབཅས་བའི་བུ།། རྟག་ཏུ་སམས་ཁལ་དནང་གནས། -།ནུངཾ་ སྭ་འོ་འངྲེརུང་གིས་མགྲུ། །མངད་སྨྲ་ཞིཔགཞན་ལུབ མས།དཱགྱཾཏཾས་ཞིཔྱ་ལག་པར!འ །ཕྱུག་ཅང་འཛཾགཏོངལ་. 
བགའ།།ཕུ་པྲདཔ་མ་ཨཾཉ་བརའགུ། རྟག ཀཏུང་གི་ཡུལ་ནགང་ (ཞིང་གི ་ལས་ལ་སཾགས་པས་འཆོ།མངོའི་ན་ཀྱེས་འཇིནཔརའགྱུར།། ཚལ་བྱཧདདུལནཔན །རཾ་བཞིན་རང་གི་ཨུལ་དུ་འསི།་ 
' $ ./ རཿ ༩ ང་ རོ་རོད་ བིང་རོའའི།་ནིན སྲ ར་བར་འ རརཔརར་ར་རོ་ཡ། ༩ བར་རོ 
ཀརུ་ལ་བཅསཔ་འའ །ཚནི་ངབ་་ྲ་ད །ཚུལ་འིམས་ཕུནཚགས་བསདོནམས་ལཱནུ།འདསབད་ནི་གགང།ནརྩོལབྱས་བཟབཝནར་ཚོགས།།སྐལ་བའབབདིང་གས་པས། 
མཇཾས།། བཟོ་རྲང་པཱ་ཆལ་ཀྲུན་ལ་མཁས་ །ནུངམ་གཅིག་ནི ཤིན་ཏུགསལ།།རྟག་ཏུསམས་ནྭ་ལོངཔས།།བྲལ་བོང་ནྲིསང་བ་ས །།གཞན་གྱི་ནངནགཅག་བུ་ཤོ།།ཀུན་ལ་སཱནས་ གོས་སྨྲ་བདད།ད་ 
གུ / ༦, དུ ཅཨཏ ཏྲུ 
° འེ ོ ༤ ༦ - 


ཿ 
: 


) 354 222 ཏྲི སོག་པའྲི་ཀོ་ཅན་ཏ།། སདྐ་རམས་འ་འཁལ་པ། 
ནིན་གཡུཌ་པོཔམཆིབབྱགར་།ཚ་ལ་བྱོརདུ་རྭ་ཁ་དཔ།ཡ་ྲཔ།དུ་ཁམ་སུམ་དུའ།།བྱབ་བཞིབཅས་བའི་བྱ །ཏག་ཏུ་སོག་པའྲི་གཅོན་ཏ།།མནནམས་ལ་འཁུལ་པ་ 
@། ཁཝ ྲིེ}ྣ་ ་/ 
® སྦྲ།།ཇུག་ཏུ་ཐུལ་ཞིང་ཁ་གསལ་སྨྲ།།(ུས་ཀུནདུ་ནཱདབུན།།རྒྱལ་ 3 ་རུར་འས་།། ཨི་གིའ་ལ་པ ཅུས་པིའ་བླ ཨཆས་ཤུས་རབགི་རིགས་ཀུངམཔ།།ལུགསཀོ་བསནབངས་ ཕུན ° ཾ 
/། བྷར་མདྷཾནམས་ལ་སལ་བ་བཟང།ཆ་འཁྲབབགྱུ་པྲ་ཐའ ༨༣ ་ཞིཔཇིགསུ་ར།ནབོངགཟགསནིབཟངབ་།བ་བདྡོམའསྲ་གབ།ཡི་ལུསཞིང་ཤད་ཉིས།་ཆུཿ 
¦ ཆོགས།།བཟདོད་ཡིགས་པ་སཆོགས་ལྡན།། ེའ སྨལ ད།འིཀ་ལ་བངས་བའྲིབྱ།། སས་ཡ་ཁག་ཏུས་ནི་འི།ཕ་ཡང་པ་ནིདྱ་མདན་འཆི་།ད་བཞིན 
, ༤༨༤ ༦ × ་ །དང་སཀིནོ་གཙབ་ཞད།ཡལ་ཀྱོསད་ཆ་དམད །ག་ཁིས་དུ་འ་ 
 བཞི་ིསགང་།ོ་ལ་རས་ྱི་འབྱ ོ་།བགོསླགུྲ་དུ།།ལ་ སེྲེཾརིཉི་ཾག 
ཤནྷནམས་ཀྱནད་མཛའ་བ།སུག་པ༔ ཤི་བ འའ མུས་ྱས་ལ་སགས།ྷ་ིགྲ་བོིབྱ་སལ་ལན།།བག་་གཟིངས། 
་སུ་།གཱཀཊས་ཀྷན་ཡང་འབག ཆུ ་ཐ སུ་བྱཿ།ནརདོཔབ་ལང་ཤིསྱ་ཕུག།ཁམ་ད་ཧཱཿས་གསས་ལ་བགས་།།སྣ་ཅིག ཝཱན།།པ ལཾ 
འགྲོག།གི་གཏོནདྱམས་སྒལ་བ་བཟང་།།ཱུཾ། ༦ ` ་་ 


འཇྲིགས་ ཐར་མུར། །ཕདངམ་ནི་ཚ་ཡངརིང།བགིན་་ལོ་བཅུནབུ་ཐབ་།ཆངགིལས་ཀྱས་འཛོབཾབེང་། །མནཅེགཆོབ་གྱི་གུས་ཡོས་འཆི། སྤརོབ་བརུམས་བིའམཚནས་ ་ལ།།ཨངཤསཿ དགྱ་གིས་ ། 

བགང་བརབ།།བསལ་འི འིབཅས་བའི་འུ་ བྲུ །པའ་ཅུལ་བརབ་བདོབ་ཡོས།འགྲ་ནམས་འདྲས་གཡའབད །མ་གོནམངནཔསྤ་ཀྱི་རྭ་ལག ས།།དུས དུསྣ་རམས་ཀྲུན་ཏུ་འུལ་བ་ད།སྡིག་བའི་ལས་ལ་ 
ནཀཏན་ད།འཕཊ་ཞིདས་ཟགས་མས་པ་དང གུབ ུ་དད་ཅ་།ག་ུ་བདཔས་བྱར།གཞདཔ་ཉནཔས་འཛོཔ འང།བུཔསེདཀྱུན་ལ་གནོད་ནིང 
སྩོད།ཆལ་༢ ་ལཱ' འརུ་ཐམ་བརུ. །རནངས་བར་འཚོ་ཐརའགྱུར།།བག་ཡོ་མཆོནྩ་ཅིས་ 8 -དྡོནས་བ།།ཀྲུམ་སྭ། ་ལ་བཅས་པའི་བ ན་ 
རཔད་འ་་གངད་གྱིདུགས་ད་ཝསགས་བཞན། པརྨ་ལཱན།།བན་བརླས་ཞིངཆོསྤོ་ཀང་ཤས།།སནཀུན་ལ་ཕན་ བདད །ཇིག་བ་་ནིསནཔླས།བསན་འཅིས་འསས་ངད་ཤི 


ཨུངྱས།།ཡེམས་ཅན་ཀུནལ་སྒལ་ འི ལེམ འ ད །སཱར་བའི་མཚནས ་བཅན་བྲ་ནམས།།ས་བླནཔ་ལ་ཝཆསསད།རཧིཏཧྡིལ་ལ་མཆོད། །མོ་ཧིཏལ་ནངོལ་བཏམ། 
ཧཱདྲ་ཁ་ཟས་བཟང་པ་བོ།།གྲེཁ་པ་ ལངདུ་ཁཱཾ།། ཀ་ ་འབལ་བུར །རརྭ་དལནི་ནིགསམས་ཅན།།མི་ཀརན་འ་ཁི་ཀ་ལ་བ ལ་བཏན།། ཌཱཀ གཞིད་ལོག ུ 
ཅིདབྷུ་ཀུལཾནིབཱ་རྔོའ རྔོམ།།སྭབན་ལན་རིའ ་ །འཊད ོ་ཿ ཞི བའོལས །དཔནནྱིཆས ་པས།།མ་ ”ཀ་རནིཊང་དང་འདོང་། །ཧྷཱདྲ ནིམངོདྲ་བ་། ཀཝ 


རེ 


༦ །༄༅། * ིཏ་ི་བླདཔ།།ཀུས་ལནི་བཟངབའིལས།།༢ནླངས་ལབར་ཤས་བཛུབ ཀཀ ༈ཤརལ་གཞོས། 
 བདི་ཤོགས་བཞགནས། སྤཱ་དོས།བས་པརབརིའབུག།།ཧིཏལནརཧཾན།།ར་འཕྲུལ་འགནྱི་གས་པར་འྱབུར།།མ་ཧོཏལ་ནང །གཞྭཿགིས་དགག་བརསྡེའྲས། ཧབའི། མས་ད 
༥ ཡབ བབྐཊ་དདབསྲབྱུར །བྲི་ལྷ་པཨན་ལ་ུཉིས།ུགས་ནི་ཀུནྱཏའགུབ་པར་བྱུར།། ཅཅས་གགོསང།།ལསརདྲ བོ་ག པ་གིང་ཅུངན།།དེ་འི་བབང་ ངེ 
_ཾ འབྲུ་རམས་འཛལ། རརྨ་དབུར་ དཿ = > འནབརསྟང།ཏག་ཏཱུཧནྐ་བརུཔགགཧུཔའ།ཁས་ཚོདས་ ‹ ༨ 
པཔེར་གནསྭུ་རིན།།སཱབས་ནས་ཐད་ (གྲུ ཡངོནཔབའོང།ཀུམ་ལདདོང་ཧུང། =» 
།།བནིནཔྱད་འི་ཁྭ་ཧ། སྲ ག་ནྡ་ ི་ེ ལེ 
བབཞིན།། གྱའགིསསབབ། ཞི 


. ཚུལ ཧཱཀྐུལཾ་ལས་ལཱནགས་ན། འ་ ་ 
ེཐ་ ‡ ཡི ་་ འདོད། དགང་ 
་སོང་བ་རོ་་ག་འཅཔ་ སླ +འ 


།དུ}།གརིསས་རིཊ་པ ཞིནད་པ།་ཐིངམོསརམ་བཞིན། ཞིམ་འངངའགབཟིང།ཇི་ཉའ་ བཞིན་མཿནམི། ག་ས་ས ཏིན་བི་མུརདས་།མཁས་པས་ 
བཅགཉིས་བཞི་བརུདང།།མཿནམ་དོག་ད་བྱསགྲསམ་བསྒུར །ཆུ་ཁོདམ།པས་པས་བརུམ་པར། པུག།༣ག་མག་དགནིགཞིསཔ་ལ།།དྲུས་ལམཁས་པསྡ་དངཚོདག །ནསྲག་ད་བྱ།གཉིས་ 
།མཆནམ་དྲུཊ། པགས །ཚུསམ་སེ་ཅམ་བྱལ་ །ཕགམུག་དཤན་གཤིསཔར།།ཇས་ལ་མཁས་བསྡ་དུང།ཧནས་བ་ཛ་འག་གོས་ པུ ཅཅ 
ཡ་མ ནི མ་ན མིབཏག།བདག་ཕ་བདུ་ ྫླནཤར འྱིོངཔའི་ལྷག་ཏྲུ 
ཾསུམ་དུ་འམ་བརི།།ེ་ །རབསྱའིི་ཤུ་གཉིས་བརྒས ཡངན ` ¦ །སདད་བྱུནིགཞིའ་བལོག།ད་ཡི་མཇནམའི་མཚནམ་། 
བཞི་དྲ་བྲགསུས་མཆནམ་ནི།།ཉནམ་ཿ དྲད ི་ གརབ།།ཉནམ་ཡོ་མི་ཤཾས་བྲས།།བཞི་ད་བྲིུ་ 
གཞིས་བླ།པ།མཚནམའི། ཚདྡད་ཞིགགས ཧ་པ་མགཔ་དནས་ནི།་ ཞིནགཞནྨ་གི་དྲུས་ཡས། ་བ།།པིའ་པང་གསུས་བ དན།།༩ ཞིནམ་ཡོ་རི་ བཤངཔ་ཡིན། །དྲག་ང་བདནི་ 
གཉིས་ བྱརག།མཚཿ་ཝིའ ཆོན་བརུབ།། ཇྫིཾིཾིཾ ད་ བྱམདད་བྱདནི གཉིས་ †། ི་ 


།༄༅། གྲག ཾླཾླྣླྣ7ྣ7ྨཾླཾད3 །པཁནིནའི་ཤུ་འཛམ་གཤིས།།དྲ་བདད་བླནིགཉིས་ 
བླསར་བ།།ཉིནས་ཡོ་དིབསམ་ པདབ།།གཉིས་བཔ་ཟུཤིགྱས་བ ༥༥༥ བརྒྱུང་ེ།ཧིནམལྦིཨཱཿདངིས་པ་ཡིན།བཞི་པ་བྱན་གསུམ་བྱས་ལབ་ 
པབནིནམཿནམའོམུདད།།ས་དཔྲལ་འདུར་གཉེསཀྱེས། མུཌདྱ་ཀེས་ནིདས་ནམས་འབ།ཆུ་ ིདིིིི་ི་ ོ་ 
དུཿ འས་པདབཞིནམཆནམ་ །ཞུཔས་སགས་རག ས་པ་བང་།ཁི་ཤུས་གཏགས་འིས་སལ རི ལས་དཊ་ལས་མནྱཾབུག་བའིན། །རྭབགྱཀ་འས་ཡིས་གྲུད་འབབ།ཁ་ད་ 
ཛྷ མཐུགོས་ཛྲས་ཚིགས་དང།བབོདཔག་ཤིསྱ་ཉིས་མཆོན་བཟུག། ནྣ ི་ ཨཾཾ་མཚནམ་ལྔནབ་༥ིས།།ཧིནམཿཧྱཀཾ་ིདབུགས་ 
- བཅུཾ།ག་ ཕུད ུམ་ིམཿནརཡ་ོབ་གཞག། མདངས་མ ས་ཡ འང་ཡུག་ཀུནའུའཞག། ཨ ཡཾ་རིམ་པ། ཁ་འབན། །།དཔལ་དྲ་མདོནབཔཏམ་ 
འགོགས་ཤིང།།རྡེ་ར་བའི་སཱཔའྭ།། བླམལ་པ་བཟུཔཔརོགདུནམ་ཟ།།ཨཱ་ཡིར་མིག་ལ་བབན།།།རིམས་པར་ྱ་ཀིས་གཟིའེབ་པད། །འཇིགས་ཤིངགུ་པརྭསའརའམུར །།ཨཱ་ཞས་ཤབར་ 
ཨས པར་ཧཱན།།ཡཱ ` བའིངེལ་ནི་སུངའགྱུར་ཏེ། ཁུཉས་ནོ་སྟིར་པ་དང། །གཔཞིག་བསས་པདས་འབུབ་འགྱུར།། རས ད ཟླབ་བྲུཊན་འཐིབ་ 


¬ > 


ུྭ དང།།དབཞིནདྲགས་ནིགཟིར་བ་བ་ །ཨ་ཡཾས་འཇིགས་པ་ཤེས་པརུའ །ཨོག་ཨུ་ལ་བབྱ་གུན།བཐལ་དྲ་གགོས་མྭ་རོ་བད།ནོདང་འབུནའཔལ་འསའབུར་ །།བལྤ་ནམསཀུནྟི་ན་པས་གྱཔ། 
སསག ་ ཨོ་ག་ཨ་ལྟ་ བའྱུ་མན།།འབལ་དྲུ། བོགལ་ཅན 
 འུར།།རས་པཟུབབག་གིན།མཆངཔའི་གནས་འོ་བབ་བར་འགུར།། ཨ་ཨའིམཆནས་ལ་ལུངན།། དྲ་སྲལ་པའ་འཇ་གས་པ་དདུ། སུ ི་རིཁས་ (༨༨ 
རིསི་ལཾས་བར་ྕ་ུར་།།ཨོའིམཿནམ་ལ་བབན།།ག ཤེ་ཀི་དབའ་བཟོྱགུབད།ིདང་བཞིདའྱུར་ཞིང།ཤེད ལོ་རིག་པ་འགིན།། ཨ་རམར་ཏམ་ལ་བཟན།།ལུང 
- མདོ ཤྲ་གས་འཡཞིང།རཞས་ལས་ཀམས་དྲབརགའརོག དྲ།ཤས་པརུད་དབསོ་བར་འབུར་།ཡོ་གེ་ཡ་ལ་བསླ་གུན།ན ་བངྐཊནྷི་དདགར་ཞིང།ཐུན་རིགཕྷ་ུའྱབུར་ཏད་ 
བཞིན་གོགས་བདོདཔརའྱགར།།ཇི་ཝརསནོིཨ་ལས་པ།དབནིན་འམ་འབགརུ་བཟུག།།དུག་འྱསར་དུནི་འཞག་ནུས།།ཚཔ་དནིསས་འབྱུརཧ།།སལ་དྲྲ་གྲུ་ད་བསས་ཞམན །སུ་བཤན་ 
རྩནིབཅདསས། ཡ་ག་ལགས་འཛང་བས་ཏེ།།ཡངནརསྦཀགྱ་ཀུགྲའི།།ངས་ཀི་དབོལ་སེགས་བགང།།ངནས་ཏག་གཏོརནས་ན།ངབའིན་སནི་མཆོན་པརྡ་ཧ།། སྔདོ་ོི་ཏདྲས།དདན་ 
འདབྭལ་བདབ།།ཟལ་འུཧོར་བསྙན་བངོསརབ་ཏུབསུགས་།བབཤི་བདན་གྱིའབ་ཏྱུདདཔ་ལསརིམ་པའུཔ་བསྒ་དང་པའོ། །།༥ཤེས་པཾནཾ་ཟག་ཕཊ། ཐཅམ་ལྔན་ལྡས་ལ་ཉནཔར 


ཕྲ 


༄།། 


- 


།འཚལ།།ས་ཀི་མཚནམ་ཇི་ལྟ་བ །དཉིདགཔལ་གཏུནཔསགབེ།།འ ལུས་ཀི་མཆནམ་གྷཉོབ་ནམས།།ཤེནིག་དྫརྫཔལ་བཅ།།འྱས་ཀྱ་མཆནམ་མངོད་བདླནབིས་།གང་ 


ཞིག་ཤས་ ་པ་ཚས་གྱིས་ནེ །འཿིབའི་རུས་ལ་བའ ་བབ་པར་ ་གནས་།དབུགསནྡརར་གདཿསྱ་གིས་།།ལུས་རནྨ་ཟ་བྲ་དག་གིས་འ 'འཆི།། འཇིགས་པ་དུང་བངམའོངམོནབར།།འ །།གམ་ ཊཿ་པའི་མཚམས། གིྭ་གུཿས་ 
པ་དུས ལ་བབ་པར་འགྱུར།།བླས་ཿ ་སོཆང་ཅིང་ཆང་འ། ཆུམག། སཱ་ངྲོཿཤིཏངུཧུ །།མཆར་མ་དག་ནེ་བརྟག་པར་བ ཙུག།།སཱ་ཡེ་བར་ནིརང་བུཌཾ།། ཨ།།ཞིམ་བདུརན་གདོནམ་ བྲ གཡུར 


བའིནཤིས་ལཱ་ཡོས་འནི །འགམ་པའི་ལགས་ཀིམ ཆནམ་ཡེས།ཞག་བཅིག་ལསནམོ་འཆེའི་།ར་ འ།་བའེ་ཆོལ་ཟངས་ ལས་བཡོུད་འཤག་ག་བ།འདི་གོ གདི 
ཨས།ལུས་ཆནཞག་གཉིས་ཁེཆིབར་སྒུར།སང འོག་སཾ་ནིའཐམས་པན།།ཞགས་གསུམ་འཚེབདག་ཕུང་པར ་འགྱུར།།མགྲེནཔའི་ལགཔཀུཝ ཌོལཆུས།ཟླ་དཔྱ་ འདན་གདོན 
ཟ།བངགྲངབ་ཞསྱ་གུད།ཟ་པབྱསནཔས་གསུར་ི་བྱང།སནས། ཁག་ནིམདཔ་ཡས་།ལུས་ཅནཀིམ་བྱ་གདགའི།།འཆིབཔི་ཨཚནས་བྱདང་བས་པ།།འཆི་པའ་དུ། ་བབ་མཚོནཔརུ་བ།།སྭཡི 
བརཤཆདཔ་ལ།ཡ་ཤུས་ས་བནྫོརས་གཟིངས།མེག་འེ། ་སུནི་ཆ་པན།ྫངོམ་ཞས་བནོ་བཟུང།འཁྲཌོས་ལགསཀི་མཆནམ་ཁ།དགེཡའོས་བུནགཟིངབར་བ།ནབའིཆོལ་བཅིསབུ། 
དྷི ྣཌྣྣ༽ྣ ྣྟ ོ། ཀ་ཀ འྔཐམས་པ་ལ།།སངགམ་ཡེ་ས་བོནབརག།མགིན་པོའ་འ་གསྤ་ཀུ་པོ་ལོལ་རུ།།༈ ༦ 


37 


མའིས་བནོ་བཅག། ༈པརུ་ག།།བཕགི་ངྲ་བ་ཞོམ་ ་པ་ལ།།ལཱ་ ལྭ་སཱས་ ་ ཁྲི །ཁག་དཔ། ་ལ།།ཞྱུག་པམ་ཡཾ་ས བོན་བཟུང་། །འཆིབལྟུས་ཨག ཨན་ལག་མཆནས་ནི།ས ཐ་ལ 
དདངས་སྲུང སུང་།གའུ་ཨོ་ཡས་འཁརལའོ། ༥ ས་སུང། མ་ས གས་ཁས་པའོ་གཉིས་གཟུང་ལ། གྲུ གུར་གྲུས་འཅོན་ཨོས ན།འགོ་གིཆརནིར་མིག་དགུ། ད།དཔུཨངལའ 
གཞིས་བ། དངིན སབནྱབནི་མངནཔ་བ།ཅིག་འཚོལ་གསུསྤཀི་དབ་ན། ` ་ ག་གི་ད བཾ །ས་སྤུ་གས་ལྭ་གགོས་ལྡན་པོ་ི།ས་བནམའའྲར་ 
གནས་། པ་ས།སག་ཐ པང་ཨ་ ཨི་གད་ཞེ་མཐའ།།སངས་ གསཡུ་བུདཏུ་ ་ཨག་ ཛོད །།པ་པ་ རུབ ན་དང། །ལུ་་རྔ་རིམ་ཞད་ཤ། སུ་ཧ། །ས་སྤྱ་ཧས་ ལཱ་ཡཾ སོ་ས་བོན་ཝཱན།། 
ཅུ ˆ ་སག་འདམཐའ། །ཤུག་པ་འཇིག 'རནཿངྭ་ཕུག་མགོནྱགཱ་བུ་ཕ ཕགན་རྡོར་ཡེ ཨོན།།འིེན་ལུས་ ནི་འཇམ་པའྱི་མཆོག།མགོ་ནོ དཔ །གོམས་པ་ས།།སའད་ལར་ 
བམ་ཨིཾ་སྭ།།འཁརབ་འ འདས སལ་བུང་པའོ། །།པལོ་ཤརྨ་ཀི་ གྱི་ཤུགོས' གནས་པ།།ལམ་ རྫོ་མོཁའགོམ།།གཔང་པ།་མ་ཁེས །བབའི་ །སཾ་ ཏན བདབ།ཞུཿ ཀྱིགོས། །གནས་པནི། རོལ 
མ་ཡཾས བཟྩསང། །ལྕ་ཨོ་ཐཾགསུ་གང་གནས་པ།།གྱཏམ་མོའོས ས་བོན་རྔོགས་པར་བསུན།།ས་བླམངོན་དཱུསཱནཔ་བཞིན།།འོཕལྔམདུ་ཊྣ ཤཾསངགྲཾ ར་ །ཨམཚོམས གམ་པ །འདན་ཐལ་ད 
རི ལཱ སྤུངས རཾ 3 £ པ་མ།།མཆམས་ན་གནས་པའི་ས་ བརན བཞི  པའྲ་པག། ་ དྲ་ཐཾག་ བས་འ །ད་བཞིན་ས་ བགད །།སཱརགཾ་གནས། 


' དུའ་འད།ས་བྔདད།།རྫར་ལགནི་ལག་ཆར། དྲོངས 


ཁུའ་༢བབརས།།ཕྱགོསུ།མགིཿ་བཞག་ པཿུཤ།།འ འབརམ་འཇིབས་ཞས་ ྱ་དག།ད་བཞིན་འབྲོག་ཏྲད་ 


.ཤ༄༅། །ནིབཅུ་གཉིས་ལ། བུངསཀྱིས །བེན་བཞུག་པའྲའ། །ཕག་འཚོལ་གག་པས གས 


མཁའགོམ །།ཕྲག་འཆལ་འ སག” བསྔ་ས་གསཿ ་བ།།ཇི་ལཱའི་གནས་ ་བཞན་བཞོག་པོདྲ་ །།ཤར་ཐགས་མཁའགམ་ཡི ཡགྲས།། །བངདྱ་གསས། པ་འབརམ་ད ནུབ ཏུ་འཇིབ་སལ་ཡང་ཕག་ གསུས།ལྡར་ 
འཛག ང་གགདབདྲུབ། །དབྲུསྲ་བ་པརྡི་བ། གེབ་སྭ། ལྭ ཅུ་ཡིག་གཞིན། །གི་ག་ ཁའ་ཅཔསས་ ུ །སྒུད་པ་དམའ་བངཀིབབ། །ཀུསནས་མ༡ས་བའི་ དད ་ མ་ས 
ནསུ །སྣ་ཚོགས་འཾ་འབ ཏོག འདུག་པ་དང དང་བཅས་ཏེ ག་ལོ ཝའ ༡འཁྲུལ་འཁོརབཞག་ནསནེ །མཁཿགྲོམ་ཝཱས་ ༩ བསྣོར ཅན་སྩུར་བས།།ཇི་ 
།བ་ལ།།དབྲུས་བསན་པའིས་བནོན།། བླ་དད་དྱར་རཱཧ་དབཾ། ་ ོ་བི་སགོས། 
སགས་ལ་བླས་བརུབ།།ཨན་ལག་འདི་གཟིར་བ་པང།འཆིབའི་ ས་བབ་ འཐུངསིའགྱུར།།འ འཆམ་དངནི་བམས་རུ ཅད་ད།ནང་ཐན། སཱཿནན་ ཨུ མས་ཀུན་ཏུནམ་ འཐྱུང།། ལུས་ཅན 
ཟང་པ་ཡང།།ཟླུ་བྲ་གུ་ཡུགསས་ པརའུགྱུར་།གནས ་གཞན་དྲུའི་བཞག་ཨ །རྟག་འུ་མཆོངལ 'བརྨམབ་ཨུ། རྫལ སུར་ཕ་ཡེས། །ནཆོ་ཤཾས་ ལ་ ་འ །།གཞན་ཡང་བགག་གི་ 
གདན རི ་ག་པ ཤ།དས་ཀོ་གན་ི་ནུངསཔན །༣པསཅད་གུལ་པ་ད་སུས་བཡན གཡམ་པ་གསས་གནསཔ། ་ལ་གཡནྩོཊ་ཀས། ¡ 


> - 


རཔ་ ངེ ¬ རྨས པྲ ༤. ཡང་འ ཅག་གི འིར རི་མ ་ 
( ༨ཙགུནསནནླིག་འཔ།།འདྲ་གུབ་བ་ཏིད་འྱུར།།གྲགས་དའ་ཡི་འྱའུནཔ།དོ་གབ་རིངི་བསཆོནཔབད།སྣ་ཅིག་སག་གི་རབུ་ཆུ་ངབ།།སྦྱངབ་གཉིསནི་ཤཾ་ཧསྐ།།ས དངིག་ལནི་བ 
ས་ད འགུབ རསྱ་གེགས་།སུག་ལུ་ཧབ་གྱངས་པ།།གྲུབ་པ་རི་བར་འཛོམ་ཡད།།མཆང་ལ་སགས་ཟསམས་ནས་དུག།དདོགས་བདྲོག་འུག།།ུང་སགས་སྔར་བུ་མཆན་ཁིདངད། 
རྫ དུ པས་ཀུལ་བླ།།ས་བ་བཞི་ལ་སཾསོ་བཏུབ་པ། འཆིབ རའྱགུར་བ་ཡ་ཆོས་མད།།དྲུག་བླས་བའི་སུརོབ་ཡོས།།གཞནྡ་མ་འངཾ་གསོདབུབ།གས་བཏབ་ལྱུས་ལ་ཀུར་སིག་པས།ས་པོོ་ 
བྱཾས་ནིངབདཔརང། ཡོ་ཀདྱིཿདྱཀི་སུགས་བགའ།ཡཨནལ གེ་ཀྱྱད་པྲ་ནསས་བདོད།། ཁེའོག་དོ་ཀར་བ་འསམས་པ་ཨོས། གོས་བརྟོནམས་ཀྱས་ཨངབུག་བག།དཀལ་འཁོང་ 

དངུས་གནས་པ་ཡི།།ཡ་ཤས་ི་ཡ་ནྷིནམ་ཤས་ཅིང །ཨན་ལགེ སབ ཤྱ སནས།ད འདོ་ཐོལོ་བཅམ་བདུག།།རུད་འཐ་འདྲུས་པ་ཐིས།སྭ་སདསའ་དཔབདབ།་བའི 
དིལ་འཁྱ་སྱ་དནབའི།།ཕྙ་བླད་བཅམ་བཟུག།གྲངསས་དཀར འོསྱེདགོ་ཡི།ཛྲ་ངག་ཁ་གལོ་དྲགསོ།།ཤུག་གཀོས་སམས་དའི་ྲལ་གའཿ་ས།།ུལྦ་གྱི་བནྱ་གིས་ནོ་ཀབས།། 
ྒདདདསྲ་ས༨༅ག༅༥ཀ༥ཀ༥ཀ རའ རེོིེ 

རྒྱུབ ོ་དྡ་ྟ་བཏུཀ།བབལྔནུཊཔྦོཿ།ཁ་ེཛིམིུ་ཧཱོང།ཁདན་བལ་འིགས་ལཱནེག་ཧ།།རྨུ་མཚམས་འཏྱིལ་བ་ལྷུངབའོ།།ཀུ་བཔྱད་པ་ནི་བསམས་ན།ུ།ཡགོ། 
ལྲེ | ུ , 


:༄༅། ” །བྒརམས་ཞིམནན་པརསམ།།རྫསྣ་ནམས་ཀུན་གིས་མཆོད་ནསུ །ཨཏོགསོ་སགོས་གཏོངསྭཨན།།འག་ིདྱ་པཡི་ནཱཔའོན།དངསལསཆོར་ཤུསས།མག 
ུ ནུནཔོ་ཡོས།།ུ་ཨོས་སུངོབས་པང་བརྱད། ཀུནནས་བཀངབརཔྲཨཨུ །།རྐཔབཞས་སིརུལཡིས་པ།།ཨཱོཀྦའཛཾཊ་སྭ། རྡོརྫོསམས་ཕཊརམངོནྩོ་བས།། འབྲུམ་ཕྲག་ལགགོས་གཉནཤྲེ ། 
དི 44སྣསྣསྣསྣྱྲྣོྣོེོཀིི།ི 
¢ ཨྭའོཀྲུ་འེག་ཨ་ལྲ་ཕྲིཏ་ཁཏར།། ཨོཾཏཱལཱནྱ ཀི་དིཿྤའའསྭུང་།།ཨྲིའརྭཊ་ཝཊ་ཕ། ཨས ཀ་སཱའི་རབི ཤཀླུར་ཤུལཊཧྭཱའ། | །།ཞས་བརྔོདཅིངའཡའི 
ཚཾ དཔུདྲ་བས་པ་ཡསེ།འཐལ་དུརོ་ཡག་བའའྱུར།།ཨུས་ཀརས་ཏོག་དུཀརཔ་དང་། གངནདག་གིས་བདས་བ་ཡོས།།འཇིབས་ཟིན་ པའི་གཀརླ།གསུྱསགསྨ་བུསེ ཤང་འཛག་པར་ག།ཿངནི་འཔརས 
ཨི་འུང།ཨ་ཤས་ལྔསམས་ཏབསབབབ ནམ་ཤེས་འྲུསསཛིཨ་ིསང།་བཞནངབུགསན་གཡ་བརབྱགར།ྱས་ནནཿགཡམ་པཞིས་།འགགགས་དྭབསས་ས་གཟིརབརའ།།ད་ 
རས་གཟིཟམ་ལག་ཏུམང་།རྐ་ལག་ལེ་བའོས་འདང་རྒགུར།། ཡན་ལག་ཁདལ་ཡན།།བདག་ཏདབས་ནྱི་བངབདག།།གིགནིས་འ།ས་གོལ་གསུ་ིས་བསང་བཅུག། འཆི་བས་འནཔ་ 
. .བསྨུཔས་ནི།དཡཾ་ཡན་ལག་བསྲུངདུ།།བསྔུས་ཞས་ཀུ་ཡོ་ེནསུན།།འོམ་དན་ངཔོ་འཕག།ླ་བའ་དཀྱེལ་འཁར་ུས་གོནས་པའི།རྔརཾསམས་དབར་མངོནསྦྲུལ་ལ། འབུམ་ཕུག་གསུམ་ཞིབླབཱས་པ། 


ˆ 


སས བསུ་གཆགས་ོ དམ་ཚ ནས་ད ་བཞ་པ་་བ།གྱི་ནགལགཏིས་ིས མགས 

སིཾ་ིས་ཀིཚསའྤཁཇིེཾ⁄ཏིའཾ ་ུྱེཨཀ༥\༣|༣པེེྩེྩེ\|ིིི  ་ 

རིིཀཀཀིིསཾས༽ཾེཤེིངྲྣེྣེྣྣཾྣཾྣཾྣནྣནྣ་་ླ་ླ་ 

ཤགས་ལཱ།སཡཿམས་འདིལ་བ་ུ་བའོིྱིོ་དབྱ་ཕུགྱ་མའོཔ་དྲདད།གགེས་བྱམདའ་བགག་བད།།སྨུ་མོསྦརགས་པ་དབའིནྲད་ །ལུ་བའ།ོལ་པ་སུག་པ་ད།གྱཨ་ 

བ་པ་འཕེབས་ལབ་གངག།གྱང་བོ་རུལ་བ། (འོ ཤབལགོས་པའིགཅོས་འགིཔ།ཇི་་ོསིམྲ ས་ཆད འི་ག་ང་ཡ་བཊ་འགུགས།།་ 
ལ 


གདང་ནལ་འོརསྣད།།སྦུལ་གྱི་བྒྱནིས་རྣམ་པའོཀླུབས།།སྒུ་མདོག་གཤའཔོ་ཤིན་ཏུའབར།། ཤིན ས་པའིནམ་བཟའ་བསསམས།།བླ་སྤུལ་བིས་འགགརནསུ།སྦུལ་ནི་གངན་དུ་སྦྱརའདུཧ།མན 


༡ 


7 །པཱ་ཧྒཿཾན་བཤམསཿ ཞཿ ནི།།ཁོམ་ལ་ 'སགས་ སྭ་སཱདླ་རཱད་བཞག།མ་ ོག་གྲག་ལྤེས་ཕྲིངངནི།མརས 'སཱཆོགས་རིགས་ ་ལས་མུཆོད།།ཡཤས་མཁུ་ཤྲོ་ པག བླགཔས་པའི།། རཱ 
ཧསྦྱི་ནལ་འུག 'འབོར་པའི དད ' 'ུཿཛླུབ་ཱ །། ཐརསུངཔའི་སཱགས།།ཨཾཏཱད སཱ ཀེ་ཤུསྭཱ 2 ་ྭ་ ཀཾ ༥" །ཀ་ཀྱཊ་དཱུསྭ།ཨ་ པས །།ཨཊོམ་། ཧཱ །ཨངའཾ།ཁ་པཱ་ལ་ད ཤསྟད།ཨཀ 
༣ ཕིས །'ཨཱཿ ༧ ཿཿཿ།ཀླ་ཨྱི་གུལ་ ཐཾ་བྱརང་ཏྲི་སགས།། ཨ་ཙ སོ པི།བཱཔཀ་བཱངཤཱ་ཤཱ་༥ ཡ་་ ཧཧཧ །ཐཐཁྲ་སྭཧཱ སྤིནཤི་རྐྱལ' བ་དྲཾཧྱཀྱཾ་སཱགས།། །།ལག་པ་ཀུནཏུ་བླན་ན ! 
ཊོ 8 ! (ནུ །སྤཾདེྱིརྒྱལ་པེ་འརྒྱད་ ཤིུག་ཆ། གཡཞལ་་ཅ་ཱ་ །མའའུརཱཿཡང་ མཐ ཝཾ་ཾཔའགྱྱང།། 1 གོ་གཡས་ན༦ །།མ་བོང 
ཿ' སྭཔདུ་གུཿམནསྩར།།ྲའི་རྒྱལ་བ་ེཔྱདཀྱི་ཕག་རྐྱའ།ཨོ་བཛྡཌཀིའཱིཏླ་བརྙ་ ཡ་ཤཱཾ་སཱཧཱཆ་བའི་སཱགས།། སད་པ འབྱུམ་ ཕག་ནི།གསུས་དྲུ་ དས་ནས་དླདིས་པ་བ།།རཔ་འར་ཅནྱ་གི་ལས་ ་ 
དི་མས།།ཆར་ལཕབསི་ ་པ་ཡཾ ངོ ག །ཡང་ཕཊ་བྲ་ཐཱག་བཡེ ཡཾ །ཤཉིའིསིག་བེ་ཤབ་ཧ མག ཡག ་ པ་དང་།འཛིགས་པའི་ མ་ངང་དབྲུག་པ་འོགས།།སུ །ཨ་འདྒོནམས ང་ལག 
འདིནི པ ་སྭགས། གངའ། ཨུ ་ ་ད། །ཅཱྱཾ ས་འཆིབ་སྭནཔ་ ཨན།།་ཕོ་ ཡོ་ཁ་ བཞན་བཕཊ་ཉེ ཡུལ།།བཏགསཿ ནསྨ་རམ་པགཏིསུ་ ྲ །དཿཾཧགས་ ཡཇ་ར་ འདོདན།གྲུང ཀྲབ་པ་ 
༡མས་པར། 'མད།།འབག་གོ་ ཡཿ ུཤངཔ་ཞ 'ཞེས་ པའ བརལ པཡ་བ་གཉིས་ཿ ་པའོ།རལ་ལུརཆོན་ པདཔ བཅམ་ ར་ དལ ༨ཆལ།། གང་གིས་སཱགསི་ པཿ 


འཆིལ་བརའྱའི།སཤས་བཟུབ་ཇི་ལབཕགས།།ཉེན་ཅིག་རྡོ་རཱད་ཁན།།དཁནིནཝཱ་ཡི་བཕ།་ཏིངད།།ད་བརྡསཧིདབླགོསས་པ་ཡོཾས།། ལུས་ཅན་དྲིམ་བླཀུ་བརུཤ།།བ་པརགྲཟུགས་ཞི་གང་སགོག་ཏ༣ ` 
རང་བ ལ་ལ་ལ ཤའ ་བ་གངཔ་ག།ིདདའ་བོ་ཡངབ ། ག་དའི་ཁམས་འི་གངོཔ་སོ།ཏིང་དནི་གཟླུགསྱ་ཀང།།མོ་ 
ིཕྱཉིདཡནཏ།གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བསྟ་བས།། ཞིདྡ་ཧློག་ཡཔུཧ།ཁམས་ཞག་བསུངམ་ད།ངཀིདྲད་བོཿསངབ །ལག་བའི་ཁམས་ནདབ་ོ།།དདནིགཟུགསྱ་གཏབ།ཨིག 
གིའཔག་འདྷ་པ་ལ་།དགས་ནྲནམ་ཤིས་ཇིལར་ཡད།།ཧནཔའེ་བདག་ཏིངསུངོཔ་ལ།།བྱས་ནྷ་ནམ་ཤས་ཇི་ལཱཿསདོ།།དས་པའི་ལག་ཉིངགོང་པ་ལ།།དབུས་ ནནལ་ཤུས་ཛྲི འསད།་ཡ་བྐག་ 

ིྲསངབ་ལ།ཤཱས་ནྷནམ་ཤས་ཇི་ལུར་ཡད།ལུསཧི་ བཤ་ཏིདསང་ལ།།པས་ནནས་ཤས་ཇི་ཉར་ཞད།འིདྱེཧུང བཞིན པོལ།།འམ་ནཔི་ཉུ་འཏོག་པདུག།།ཡནིནགཁ་ 

ཐིམནསུ།ཐད་ཧང་པར་གཉན་པྱག།།ཚངཔ་འ་འེབ་ལ་ གགོས་པ།།སང་ད་འག་དདྱའི་ནོ།།ཁམས་གསུམ་སངས འརབྱསོསས་པ་ཡོས།།ཐདབདཔ་ཉིདདྲ་ བཀོ་བགོས་འཧཱིའ་འིག 
. རིན་ཁམས་ཀུནྱ།།གཟུགུས་ལསགས་པ་བདབང་སྩོམ།།བགག་གི་བྲསོ་བོ་བད་བྲས།།དགོ་པོ་ར་བརདམགས་པདུབ།།སུདོལམཏ་པར་ཀུན་བསམས་ཏ།།ནལ་འུརང་ཞོ་མཁས་བ་ཡོས།། 

མཉམ་ཀོདྭསང་པརབསམས་ནྭས།།པཡི་ལྭསཱ་བྷལས་ནསྱཀཀྱང།ད་ལ་མཆནམ་བཏག་བརྡཧ །མརམའི་འོདཊོས་ཞི་བྲོ།།སངོཔ་དྷངྱ་བྱིས་རྨས་པར་འགྱུར །།ཉིམའིདྱཀོལ་ཁ་ཁོརྭསཱཔབནི།།གྲ་ 

ོ བལ་སཾགོསྭ།འགུབབཟྲའྱུར།།མཁའན་དབ་གནག་མཐོངན།།མངན་སྤདཛུ་ནིངཛཱགགས།།ཟླུ་གིམདོག་ལུའྲུགས་བཡོས།ར་ཡོ་མདོལ་བླསདཔའབྱུར །ཟླཱ་བ་ཕ།རཔའི་འད་ཐཾལ་སཱར།། 


ཨལ ༅། ཐད་དྲུ་ནི་བ་།ཕསཐོངནས།།ལ་ ་བརུབ་།། རྩར དཿ ཁ་ལུནརཝས་་ུངབའི་ 'སགོས་མངོནཔརཐསམ།། 
གངཞིག་སང་ཤས་བླསས་པ། ཨད =. ཾྲཾ ིོ་ དོ་མནི་བསུདུ་ས། །ལི་གསངས་གཤི ་གཉིས་བཟུངས། 
ཀླ རྒྱལ་བུཊ་འ་ཁརབས་བཅོས་ད།།མི་དབག་པབསྱགཔཞས་ཁ། འབག་གི་གདྦི་རབྱ་འཁོངཔ་ལས་འོ་བདལ་འགྲསམ་པདོ། རི། །།ལན་རིགོ། ངི་བཞོན་ལམ་།།གཞིས་སྤངས་གཉིས་ 
ཡ མདབ་སྭུ་ །འཁརོ་བའྱི་ཧུམཆོར་བ་འཇིགས་བས།།མུ་ཡོ་བག་ ནིངམ་པས་གང།།ྷཿརློ་བངབི་ལྷས་ཅནྡ་ནམས།སལ་བའི་ ⁄ མཚན་ཏིདཞེསུ་ཐངཛྔོད།མཆོན་དུས་མནར་ིད 
༥༤ མཆནཔ་བ་ཤསྱགིས་ཤསཏ།་ིན་བ་ ༢བལྟ།།ཤིག་ཧས་འགོ་བ་བརྟག་བ་རུ།འྭག་བོ་བཏགས་པའི་སེམསྦཀས་ན།ཇི་ཉུཔ་རདོ་བཞིནམ་ོབལ་ག།ཞུགས་ 
པས་ག ངུང།འ།ཅབའི་ཞགས་པས་གནདནོས་པས།།ནལ་འབོརབནིདངོལ ་ཕག་ །ཚ་ཐས་སུ་མཁི་འགོཐཿ་འགོ།། ཧུན་དཱ ་པ་བཞན།།ཁཏམ་༡ཊད་༨ 
པར་བསམས་ནྡས གང་བ འིང་ལ་སགོད ཞས་ལུས་ལ།།སློད་ལྡན་པས་སཱ་བདོག་ ྒ | ¡ ས་ཡ ལའིཧིན་བྱཾས་བཟླབས་པར་ ཐཱ གུས་པན་གད། ¡ 
ཤ་ས་ྱྲ་འན་དཏོི་བྷ་ཀརཤིཞས།ས བ་ད [ཧདྱ་ཡ་ཡིས་ ཐྲེ ༩ གགགིགྱིགཁྱ། ; 


) སྭཿཾསགོས་ལླུཿགི་ ་ས་ རྐན ད།སཱ་དང་འཕཊ་ལཿ ་ལབྲསས །།བུད་རའི་ཞུས མ་ ་ ཕུག། གཅོ།།གངབིས་བགས་པཆིསབཞི ཨཿ) །གནས་ཐའའད་མ་གར་བརུ་བ །།གྲེན་ 
པའགིསྲག་སཾ་གོཏ །ཕབའ་མ་པཔརཉོནསམ། པ།ཧཀའི་ཤགྲོས་གཡོ་བྲ། བོ་ས།།ལཐའི་ཆུ་བརྱལུགས་ཡོནི། ཡན་ལགདྱརདདས་བྒོནི།།དུདཔབ། ངེ གོར 
བདས ཏི །ལུ༔ནཾས་ཐེན་ལྡཱན་པརྡ་ཐ།།ཏིམའིངཀྱིལ། འཁ ྱ་གས་རྒན་པ དཔང ཚེ ་རྟི་སན་ལཿ བཞུགས།།གྲགུས་ཞིག་རབས སགས འཅོམིགས་ཏབ་པི 'འོད།།ཞལ་གྲསས 
ཤུག་ནིདྲུག་པ་སྭཾ།སམས་ཕའེ་སྩོལ་ཀྲུང་ཡཕག་འའྲུགས།། ཧད མདཅན།། །བྲ་གི་ཡདདི་མཇས་བརབཿིཔས།སྤུད་ -ག སུས་ཁྲ་ཞོངབཀངཔ་སྭ།། ཤིན་ཏུམཛེས་བའིན་ 

‹ བཀྲའ། འགས་ལོ།།ས་ི་ལག་ས་རང།གསེནཔའི་བྱིཡས་མ ཚུཊཏིདདནི།། ཤཀ ཤཀ་ཏིཁྭསཱཔབི། །མཿཆནམའི་ཕེག་དམོང ཀཀ པ་ཡ 
སྐནནམས་ ཀྱིདནོམ་ྡད་བརྩོན།འོད་ཟརསཱ་ཆོགས་འ འབའ་བརུ །།དབྱགས་མ པོ་གཡོ། ༥བརབསམ་ པརུཧཾ།། དཀྱེ ཀྱི་ཡུཤཾསཿ རྣམཤཾས་ ངག ། ཤུལ་་འ་འང་འསམ་ ་བཤ། ཁའ ཚི ལཾ་ལབ་སཾཡཡཊ་ ང་ 
དདིས་ བདོད པག །སྨེནཔའ་ཐྲིགས་པའི་གསས་པཀཏུ།། ཨ་ཤེས་ཅགྱགི་ས་བོ། བནྡསམ།། སསྭ་རྱས་ལྔ་ཡོསཿ བྱར་པ་ ཡས ཡཾའིས་བར་བླཊས་ པུག །ཟུང་ད་མ་ཡཾ་ར ིམདུནརལ། 
བས་ཨི་གྲཏུཀསཅཤི་ ལས" ཡཁག་ཡན། ཆས ཆུ།་ ཁ་བ་ཡས། བཞག། །སྐུག་དང་ཞཾག །མཐརབླཊས་པ།། ཏིཔ་བཛདད་ལཱནཔ་ཡོ། ་།། རླགོས་ ཧུཾ 


!༅༠། །ཁྱཾས་སུམ་འབུམ རབ།འཟུས་འབྡནཔའི་རལ་ཁཐོར།ད་ །ཡས་བསམ་ པ་འངཾ་ལྭ།བ། | །ལས་བརཔལ་སགོས་དས་ 'གྲུབརས།།'ུརད་བུཧནཔ་ ལ་སགས་ གསཐྲ ༣ 
འགྲ་ལུས་ 'རྣམས་བརྩམས་བས་ན།།འ ཁུགཁ་ྒྱགར་འཔནི་ལཅོམམང།། རཔ ། རྨེབས་བས་8་ །བ་བའི་ཤ་བག་ནི ནི།།ནཅིགཇྫིལདཁོན།།ཟངེངས་ བརྣན།སྭཀྱི་ >» བརྗོཕལ །སཱ་ཚན 
༼ ཕཔའི་ཕཡ་བྱད་།བཟའིདྲས་ཆནབཀིབ་ཡི་ ཡི།།ཨི་ག་པཿཔརབྲཟཏནས་ནི།། ཞས་འྱོགཆོའ་ཕ་སཱདུ་བཞག། ད་བཞིན་ཨི་དའ་ཕརསུ །གགཡོོག ས་ཆན་གཉིས་པསོ།།ཡཾ་ག་གཞིས་པ་འགི་ 
: ལཾན།། ལྕགསྭཀུ་ཡས་དི་གིརབརུཧ།བིབ་ཡོ་ སིགསས་བརབརས།། ལན་གིགསྭ་ནི་བླབས་བརྡུག།སབས་རྱར་ ཱསསྱ་གུནབ་པ །སེདདུ་ུག་འཚལ་ཡོ་ལ་ལ།།ཡོ་གྲ་པག 
45: བཨོཁའརུ་མུང།ས་བོནའདིདླགསྣ་དཔ་འགོངབས དས འད ༡ནས་ནི།།བཉེདབཟའ་བྭ་ལ་བུ་ ུག། འབབས 

སེ གཞིས་ཀ འདིནི །བ་བརའི་འ་ ་འ བ།ཡམགིནཐ་ལ་གགོས་པ།།བཾམ་པའདཡད་ཤིས་ལཔ།འོས་ཆུལ་སགས་བླ།ལ 
ཅུ་བཅིངབ་བཤད་པརུ་ཧ །གང་ཡང་སྔཿནཝ་མནི། །།ཡཾ་གགསུས ་པ་གཟུང་བརབ།ད་ རད རར བ་ལ། སྤ དྲུས་ཞེས་ 
གྲཔག་ཡོ་ལ་བྷསྲ་ཧྲ།།།མཁའམ་དྲོར་གད་སྩུར།འ་གློན་ལྕགསུ་ཀྱུ་ཆན།མཐའི 


(རྒང །སཛན་ི་འདོ་ལ། ལྕགསྱུ་ཡེསནགརིཿབཧཱཧ།གསུམ་བཅུའིས་བདོད། 


༣༨༩ ༥ སའ ཤེ ༨ ངི 5 2 = ཆོ ༨ རར་རོ ༨ 
དྲག་བོ་ཡོ་ག་དང།།དང་པོད་ཕག་འཆལ་བཞག་པདབ།།བཅིང་བ་ཡོནོསགསྲུ་གགས།། ལག་གཞིས་ཐལ་མ་སྒྱཿནས།སཱན་ལུག་གཉིས་ཞ་ཕན་དུནངུ། ཁྲ་བོ་གཏེས་ྱས་མནན་པད་བ །ཨཐང་ 
རད }ྣད་ 
སྨཾིཾེཾེཾེཾེཾཾཨཨཾཨཾམཾེཾེྣཾྣནྣྣནྣནྣནྣན། ོ་་ཧཏ 

° 'ཨཡི་གཟླུགས་ནི་ངྷི་ཀྲ།འཅོམ་ཝན་དས་ལ་ ༡ཿ༢༠༥།ཞབཧུནང་དབལ་བགོས་ཅུ་ གཉ ཏམ་ཝནཔ་ཇི་ལཱ་པལགས།།གཟགས་སོགས་བམ་པར་ 
གཅག་པ།། ཞནཅགརྫོར་དོན།།སཱགས་དྲ་ཤགྱ་བྲ། སགི། ། བཟུས་དང་བསམ་གཏདན་ཧྤེམོ་པྲ་ནམས།།སྭནད ས་ཡེ _ ལ་སིགས་ལ། །ཀླལྔན་བཟླུས་པརཤས་པརྭ་ །§ཿིུ་ཨ་ 
བྭ་བཱསང།།ས་ཐིུ་མཉན་ཞད་འབདདག།སར་པལ་སགིས་བསལ་ནས་ནོ།།ཁུ་གངངས་ནས་བཅམས་ཉྩོ།།བདདའུ་སཿའབྱཏུཟུང །དམདཔ་དགནི་འཇིམས་པ་ས།དབུན 
བཅུ་ཐསྦྱབས་པརའུར།། བྲགཏེས་པས་ན་པངདུ། ༦ད།། བཅུ་བཞིས་དབཞིནཞི་བ་ཤིད།།མཐབ་སརའདྲུ་བགཆདྱ་ཀིས་ནི།།ི་སྣྲ་ནམས་མངོནཔར་འཛལ་བར་དད། འཐབ་སར་བས་ 


བྱ་ཧད་གནསྱ་ཀྱིས་ནི།།བ་ལངའིགས་སགས་མངོན་པརའ་ ད། ཐབ་ཁྱུཿས་རནཏི་འུ་པས་།། གྲོད་རཕ་འི་ཡུལ་འ ཁོར་བཞི། །རྒྱལནིགསུམ་བགོས་པ་ལས།།ཁེགའེཨུཧཾ་བརྐོ་བརུབ།། ། 


༥ ་ 


% སཿ པཱ །བརྐོས་པ་སི་ནིདྱ་དམ་ཡོས་།ཁང་ཐཱ་ཡོ་ནི་ཁ་ཁརུ་ དད ཁྭ་ཁྱིནིཔཔ་ཡོས།ཡབྱོ་གི་ནྲཱཁུད་ ཅུ །མུཿཁུད་ཉབྱང་ལྔན་པ་ལ།།བདྡུའི་མདབ་དརའབྐྱད་8ྲ།།ཱ 

ཡཾ་ནོཾ་ཤོའབོད།།སརོ་གཅིག་པའེར་ཕུབ།།ཐབ་ཁུངསདུ་ངོནམས།།།བློ་མོངད་ཤའགོ་པརྦ །མངོནསཾདོལནྲི་གུ་གསུམ་དྭ །ཞིབ་ལནིགུ་བཞི་གྲོ།ཀུསྐནས་ཟླུབ་པ་དབངད་བསུད།རྒྱས་པ 
8 ལ་ཨངའ་བཞིནན།།བསང་ལཟླ་བཤོང་ཕ་སྭ ] །འགྲུག་པང་བཅིངས་ལ་ཟར་བྱ་ཧངཔའོ།། རམསྱཀུ་རསསྦྱི་ཀྲས་སཱ་རབྱ་ཤཱ།། །ཞི་བྱབྷཱས་དང་དབངསགསྒ་ནམས།།སེཡ་རས་ལཱ་ཡི་མཆོན་པྣས 
(ཿ ཞིག་དང ཁྭ་ཏཿགིནི་གནས་བཞིར་ཊ། སཔ་རཱས་མཆུནམས་དན་པརྡགཟཱའོདདོངས་ཤིན་ཏུམཛ ས་ཁྲ་པྲ་གུང་ནོར་བཞག། ཇི་བཞིནདྲ་ྱི་གསས 
ིགསརཾེཾེེེེཾྲཾཾ ླ\\ྟ\\{ྟན དད 
ཀཀ ངང]}ྣནྣནོྨནའདའད་ད་ོ་ང་ང་་ 
ཡན་ལགྱད་བྲ །ཐདབཀདོབས་བླས་བཧྩོས།།ལཱ་ལྦརུ་འདིཏིད་པནི།ནམ།བའྡ་དབསྭ་གག་ལི།།ས་ཡོ་མོགྱ་འཱབརད།ད་འདན་ནོཆངས་པ་ལ།།མགྲན་བསྔ་ོས་པའིདདད་ནོཏ།ག། 
བིབལ་གནས་པའོ །ོན་ཆས་ཝབཀ་ཀུའི་ཙོ། ཚབའར་བས་ཕུགས་ཡའོ།།ཡན་ལག་དབྱདྱ་ཉིས་སུངབའདི།།ལ་རོམསུ་ཚོ་ཤཾ་ཐས་ལ། བ་དནགསུམ་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཡོས།། ཨན་ལག་དཔྱད 


དྲ་གྭཏགས་ཏྲསང །།ཡཿཤིས་མ་ཁའགྲོའི་བབག་ཀིདང །བཔཊ་ཉིད་སམྲིས་ས་ཏ།ཀུནླཟབལཱཔཔར་ཞང།།བན་མས་ཀུཉྱིགས་ནད།བས།སམས་པའྱི་གྲ་ཀྲ་ 


¬ 


(ཡུམཛེས་པའིན་བཟལམནབས་།གན་ཁཛཛ་རོརཾ།འབར་ཕི་ཕབཀན་ཏོགསུལ།།ར་གི་ལྷས་ནིམཁམ་བཤུཊ 
བའི་སུགས་ད གགྱུ་ཧའཾ།ལག་ 


ཧཤཱུཊ །།ལག་པ་གསས་པ་དད་བྲས་ཏི། །རྫྫབསྒྲོམས་ནས་ས་ལ་བསུུན།། སྭ་སཱང་ 
རེ གཧངབ། ། ཨ་སཾ་སྭཱ ། །མར་སྩུང་བའི་སུགས།།ཨོཾ་ཧྭཱ ཇི 
རྫས་སྦུད་པའི་སུགསོ། ཨོཾ་ཨ་སཱཏཾ། ཡམ་ཤིང་ ང་བའི་སགས ་སཾ།། དུས་བླད་བསམས་ནས། ད་ཡ 
ཆི ཆིགས་ནི་གསུམཔལ།འབོ་བམམས་ཏུྲས་པས་དག།ཨ་གང་ྱ་སཿ་ 
རཾགས་ཟླམ་མངོགཿ་པའི་ཐོརུགས་སུརསྦར་ཝན།། ཤིན་འཱམཛེས་པིའནངབ 


ན་བར 


།བདྨརི་གདོན་ལ་བ གས་པར ། 


) ཧཱ།ེས་བླའ་ང་མགས།།ཅ་ར་ །འད་སཱང 


ཤིན་ 


ིས་ནོརཀུབས།། གཏིས་པ།ཤ 
བས།།དབྱགས་ཨོ་གཡ་བརེབྱགམོ་པརུཧཱ། དོས་ས་འིསང་ད།།ཨཾཧུན་ 
ལག་གཉིས་ཁྲ་ཆུར་ཁ་སྩཿཏ།གུངམ་གཞིས་དྭཔཀླན་འབལོ།།ཤག་མ་འདི་ 
(སུང་བའི་སུག .- གོ།།།ཨོཾཀུ་རྭ་ཀླར་སྭཱ།ཟས་སཆན་ལ་སགས་འ་ 
།གཡན་པ་ཁྲུ་ནུརབཅི་ལས་ནས།། ཁཱ་བོ་ད་ཤིངབྱ་མ་བཀྱང་། 
ཐབ་ཁུཏྱངཐཱསཿ སོམོ་བཅུབ། །།བགང་ཕཾང 


།།འའཡ་ལུར་ཀྲུན་ཏུའབར།མེ་ཡཾ་པྲསཱ་བླསམ་བ།།་ཡོ་ཛིཿ་ཁཱངཔ་ད་།། 


འཀབས་ 
དག ་ 


།ལག་གཞེས་ཐལ ་མ་སཱཿནསུ།། པདྨནུལ་ 


སྲོ།  ྒྣྡ་ 


ང 


ལ་རེ 


༼ ཐུ ༨ ཨ་ཛྲཱཔཱཛཱསྨས་སྭུང།མའི་སང་པོའ་ སུགས་པད།ཕག་རྒྱའོ།།དནས་འབདཔས་ས་གོལ་གསུམ རཿ འབར་བར་ཐིམ་པརྦ་སྒོམ།མ་ཡོཾ་གསསུ་ཀྲུན་ཡི་ 
པས ་བ་བརམ་པའ་བ ཟུབ།།ཨ་ཛཱཱཾཊིཊ་ཏྲུཕཊ། རི་ཕས་པའི་ལག། པ་ཡོས་།ཨོ་ཁགྲོ་འུ ུས་ཀརྦསཱཡས་ནི།ཐགས་ཀུན་འུའི་ཏོངས།།མ་ཡ ཡཾ་ནཔདབླུགས་བདྲུབ།། སྦྱང་པའིསུ འི་སུགས་དྲ་ཤག་ 
རྒྱའཾ།།ཨཾ ཇིམ འཛ །ིག་གཡིའོབ་ལ་མ་ལརཔསནཏེ། །གཡས་པརཱུཿབསཱན་ངྱབ་ཿ བྭ་སཱཿཞས་ །།དབང་ལྗན་ཕྱགོས་སཾགཿ 'སྐགས་ བསྙཾརབཕུཧ ་ག།།ར་བའི་ འི་སཱགས་པ ངྲ་ཤགྱ་ཧ མུའོ།།ལེག' བགཉིས་ནི་དཀེང 


ཤན ་ འོགྭའྲསང་ཇུད༈ ཨའ ` 2 ་ 


% ཞི་མའིངཀྱིལ་འཁརྫྱགིས་བྱབནཔའེ།ཡི་དབུས་ བླ སསན །གདུགས་དཀངབ་ཡོ་གཡགས་བཡོས། །ངོར་ཱས་ཊྭཧ སྒ ༨ རསཾ་ལཱ་པ་ད རཀ ཁ་པོག་པར་ 
སེགས་བསམ་ 'བརུབ།།འོ །།འོབཐར་སུ་ཆོགས་ ར&་ མའི་དཀྱིལ་འ།བོརབྲསྦུ་ནི།།རྔོརོའི་ སི 'བཱས་ །ལསུ་བུངབ་ ཅཱ བིགན་ྱུ་པསོ། ལཱ ྭཀྱི་མོགཏུ 
བསློམ་པརུཤ །[ཤག་གཏིས་།ཁ ཊཱརོརབཔུམས།།འདེརྒྱགྱ ༩༩༣༨ །འངཾག་དབུགས་ལས་བྱུངབ་༥ཾ་ །བངག་གིས་། ལུས་ནིགཔཞིནལ།།ཡ་ཤཾས་ མཁའ 

± 2 ལྔགས སའམ བརབ།།ཨའཿཐ་ཐཿ ཿཧཱཏ།ངོབངབྲུགསཀྱི་སུགས།།གསསུ་ཐྱུག་པ་བསམ་ ་པར་བ། རུག པཞིནགཡནད་སུ་ན།ཨྭའསྡ་ 


> སྲ རུ ༡ ཡེ 

།རྩ་ཐའསུགས་བྱ ཕག་རྱའོ།།ལག་པ་གནུས་པདཧབ་བདཨྭདཱོས།ཞག་བ་བནྲིདསགས་རང་ལགྱ་མའོ།།ཉངི་ཤིས་མཐ་བངདཔབོསབ་ད།།ཨདཱ་ལཱས་ལ་སྭཧཏཱ།འསུ་བནི 
མ་ཏོག་ །་ཤགྱ་རའོ།།ཁྲ་རཱ་དདཉིང་ལས་མཐ་བང་དཀྱེངབ་པང་། ཨྭཀོ་པི་ཧཱིྭཱ། ཞས་ཧ་བནིམརམའི་སཱགས་ད་ཤག་རརོ།། རམ ཤོག་གི་ཕག་གྱ་དཏིངལས་འཛུཔ་པཱ་ད། 
ཨྷུཔཤཱའི་དཱཿ ཱ། ཞིག་ཐབ་འཇུགུ་བའི་སཱགས་པང ཕྱག་རྒྱའོཊ། ལག་པ་གཉིས་ཀི་དྷརངམཐ་བངད།གྲུཿཔ་བྷསངཔ་བང།།ཨོཏུར་ཀྲར་མཏཱབ་ལོ་ཛཱཾ་ྭཱང་།ཞད་ཐ་བཞི་གཏོར་མོའི་སཱགས 
ཕད་ཤུག་རྒྱའོ།ཨ། ཁ་ཨཾནཔདུ་ནཱ།།ལན་་བླ ས་ཤིངལན་བབཞིན། །འབྲསྲ་གངོབུ་ཡསུག་པ་བ།།འྱད ལས་ལྷག་བཀྲུན་བཟུང་ནས་།དཐྲྤཱ་བོངབ་རན་པརནི།གང་ 
ཤུྦ་ིས་གནས་བནོ།འབད་གས་བཟི་མཁའཅན།ལགམ་དགུནིབསག་བརའ་ །།གགས་པ་ཟིནནས་ལྩོ་ནམས་ད།།བ།་གི་ཕྱུས་ལ་ཐོསེ་པརྩསམ།། གངལྷ་གས་ཀུན་ལྭ་རོགས་པརྱ སྲུག 
དྲ ཤགྱ་གས་རོགས་བཟུ།།སདོནིམེརྫ་གི་འཀངནས ། ཡ་ད ཐུགསནས་ཀངོ་།པས་ནས་བབགསནིགས་འགུར་ཏ།།་གི་ལུས་ལ་ཝིམ་པཟུབ།དནས་རངགྲི་ལུས་ཀིདད་།མ་ཁས་པ་ 
ཡཾསནྱསམོཕྲ །།ཇསཡོ་ལཱ་ིདནི།མཁས་པ་ཡོས་ནི་བསནས་ནས་ཀང།།ལགམ་ལན་གསུམ་བསུགས་ནྲས །མ་ཆོདདགཏརཔ་སྱན་བདབ།བཤིས་བཞ་ནྲ་ངས་ནྲས།དཞི་ཡག་ 


རྒྱ་སྒྱར་བརུ་ཤ།།སྨྱིན་བསགས་ལཕུ་ཀྱི་ཤེ་ཁགཞན།། མདོབསུསྱ་གས་བམིན་པརའཤད།།ས་ལུ་ྲས་དཔས་བརང་།།ཏིལ་བཀརཔ་ལ་ལུ་སཀོརད། །ནས་དྲ་དངོབའི་ས་བོནའཇས།།མར་དངའོ་ 


3: །མའ་འགུས་འུ་ །སྔི་བསས་པའི་འོཐུགའི།། །།བབབརའ་པགག་བརྡབ།། །ལོམ་ཅནྱཧི་ ཤིབྱ་ཐཱ་ལས།།སེརམེ་བུབནིར་ཝཱསཔའིཆིད།།ཞི་བའི་དུས་ ་ལ་བབ་པན།། ཟུར 
ུ རིག ི་སཨཤཉྲིཾྔྣྭྣ༣ྣནཾྭནཾེདརནྭཾཔཾིེི}ླདླ}5་ཏཧ 
4 གྱི་ཤིཔལཱ་ལས།།ཡས་ཤིངསབདདྤུའིཆདད་འཅས།།གལ་ཏདྱས་པའི་ལ །སྒྲུབ་བས་ །དདབརའསག་བརུའུ།ིལ་ནིརམཔངང གནག་པ་ད། ཧཱོག་གཾ་སརྦ་ཡྲའཀུ།།དཔཞིདྱ་ཱ 
“ “ི རུ་ཨཱ་རཱ།(ྡངཅི་དང་ནིམ༢ས་དསྩང་།། ཐུངཤངངངཧིརྒྱག་དད། རར བཟི་ལས་ལ་མཆེག་ཡོནན།།ཏིལནག་བཀོ་ཡི 
༧ དང།།འལ་ འ་ལ་ཏཀནག་ཆན་འདས།།ཚ་འའི་མརནག་ ཁུག་པ་ནི།། > ཨང །།ལུཿ རཔའ༤ཤིང་།། འབུའ་ལ་ཏྲཊ་ཀུ་ལའི་ཤིང།ུས་ ཤངེས་དདབདབ་ ཨོ 
ཆུད།།མངནོ་ཐཱདལས་ལརང་འཱགགས།།ཆུས་པ་ཁམ་སནགའྦ་དང་།།ལམྦ་བོ་ཛཱལ་ད་བསས་པ །ཁྲག་དཔངབའིམ་རག་གིས།།དནི་བླས་བ ླུབ།གསར་ཤིངད་ནོ་བཤཀའི།ཡམ་ 

གིང ཤསན།དཉིདཔས་ལངན་གཟའ། བ་་ད་ལ་ལབྱའགགས། གས།ཊ་དང་ཤ་ལ་སཱགས་བའི་རས་།བག་འབྲུ་ནམས་འདེདཊ། ཁག་དཔྲ་ཐོང་རིས་བྱསསོཔ་དུ།།ཤརགོག་ནློད། 
,/གཀད།ོཁངིཤི་ལན། ིངའོ་ཆསཿམ་བཟོབ་ས།དའཅ་ཿའི་ལསནམས་ལ།།ཅནདབ་ག ཀྲྣ་ 


 བར།ཞབམཔབཔངཱི་ཡས།ླམསོ་པ་ཨཤི་་ལནི།།བབནུབ་ཤིབགི་ཡམ་ཤིངལ། ལྣ་བྱསརནི་བགག་པརུ།་ཡོས་སུ་མཉམ་གཞགནས།།སྨདལས་བཏལཏེ་འུས་བསནས། རུས 
སིདོ་ཉམས་བའམ་བླུརངུནཾ།།ས་གཡུམ་རྒྱལབ་དོངདུཤུམུ།ཡད་འོ་སང་ཅིར་བཅས།།འཏོའ་ཡམ་ཤངེས་ལུ་ནི།།དྲག་འག་བླ་རྩ་ ལང་ཁ གས་ན།། ་ད་བབ་གཙས་ 
འགྱུར།ཤཿགང་ད་གང་སཞས་ག།ད་མདཔའབབ་འུར།།ས་ཡི་འྱསསབས་ཡོ།མཆནཀིད་གཞིའ་ཤདཔ་ཧུ།།ཡུན་ལག་བདཔངས་ཚོགས།།དུ་།། བ་ད 
ཆས་གྭྭ་ས་ལ་ནིམ་ངནོབ་དང་།འག་པཆེལ་ཏག་ཏུ་ཤའ སུགས དངྱཔུདྱའི་སརབ་ཤས།།བཟདང་སྦྱུ་རྩལ་འམསུ་༅ད་མཁེས་།།འསམ་གཏུན་དྩོངབམངོནཔར་གཞའ། ཐིས་དྲ་ཀུག་སེགས 
གུས་པཊབཅས།།དྭས་ནམས་ཀུན་ཏྭ་ལམའགུས།།ཧྱིནགསི་ པ་པོའི་ལས་ལ་བོན།།འདོལ་བགའ་བམ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོལ ཡུད་པོ་ཞིགེནཔ་ཚན།།དོད་དགལ་མདཔ་ད།། 
པྲ་ུལ་པནམནཚགླབསན།།སནུཔ་ཨདཔད།། ལཱ་དྲ་གམ་དཔའན་ཏ།།གདག་སམས་རནད་པྲ་དལ་ཅད།།ག་འི་ཞོདལུན།། ཁལ་བཞི རུར བ་པ 
སྣངའདུཤ།གཞན་རྱྱ་འེབི་ཀུ་ང་པ་ལས་འིམ་པད་ཤབ་<་ དལ །ཆཱི་ཧཱདསག་ཇི་ལཱ་ཐུ།ལ་ལས་གཟིགས་མ་ཀིནཔཔའཚལ།ཆུཡི་དོནསག་ལ་སོགས་པོའི།། མཚནཊིང་ཤཱནི 
ཛིལཱཿཡོགས།ཆུསགས་ཡངགམཆནཀིདརམས། །ཏེནིག་རྲོརཱད་ཁོན །ཟླ་འོགནིའིས་ཨུ། སཱཆོགས་གསོརྣམས་འཕའུསུང། ཤིནཡས་འྲི་གུ་བཞིཔར།།ཀུནནས་དིཡོས | 


༄༅། [ཐྱུག་པརུབ།།ངཇཱསུཿརཱ་ཨཾ་བྣུང་སོགས་ལ། །བྲིན་ད། པཾས་ཅུགས་ནུས། །གུན་ལོམ་བབས་བའིས།།སུདནོསཇུས་པརདག་པཿ།།བུམ་པབུ་ནའཧད་ཡང་།གས་འྲ པཿ 
„ །ྱུ་ཁཞད་ པརུ་བ།།དེ་ཡེ་ནུཊིསབ་ཏུངགང ་པི་ཤིང་པ སར་པས་རྒྱན།།བཕག་ ད་ཞད་ཡང་སམ་ཁྲ་གྲར་ ཁའོ །སྣ་ཊིག་གིས་ནིབྱསདས༔ །༩ཏགོ་བྱགཱུས་རོསགས་བར།་ ་པས་བབག་ 
ཌ། ཏིདམཆདདས་ེའེ།།དལོག་ཛི་རོལ་བཞག་པ་ཨཱི་ །ཆུཨ་ལསྣནམས་སྤྱརའདུབ།ལག་གཉིས་ཐལམ་སྩརནསུ་ སུ་།པྷའི་དུལ་དྷུད་བདླདགེ།།ཨཀོ ཀ་ཡ་ ལྷ་སྲུང བུཔྩཾསཱགས་ད་ཤུག་རྒྱའོ།ཟླ་ 
(° བའིངྒཀིལོ་བཁརྦ་ཧཾྦ་རུན་པའི།པྨར་མུཡི་ནང་ བཀོདལ།།བ་གསང།རབ་ཡོས་གཡགས་པོ་ཡོ། །།སཾ་བོན་བྲུས་ ཅུ སམ་པརུབ།།རགི་དབགས་ལསྐ་བུཿབ་ཡོ ད་ཐོས 
¡ ཞིཾགཟུགསུ སུ་བྱད།སམས་པའསལྭ་ཀྲུངཕག་ག ཏིས་ལཱན། ༢༥༨༨ ༣ ྱུག་བ་ནམས།། ཁ་དོག་པ།རཔ་ཤིནྩཧསཇས། བཞད 
་ ༈ །འཛཅས། ཤིནྱཙཛས་བསྟན་བཟའ་གསའོ། པ་ཚ རྱ་ཡཿཅུ་ཀླགས།།ཨཾསམ' །མཆིག་གི་སགས་པ་ གྱ་ཧུའོ།།ཤདྱགི་ཐུམ་པ་རྡོརཱས།ཅ་ 

་ སད རབ་ འནམམཚམས་གགམའ པན ཆལ་ 
ལོ སེ་སོ་མཆོེཿནཊཧི།། དམ་ཚོགྲ་ཕག་རྱར་བསྟུནཔརུཧ།འཛགཾ་གཤུཤོས་ཀུ་སྒུ ག་ལྗན།།སུགས་དངུ་ཤགཿསྙན་པའོ།མ་ཏོག་བྱུ་རསྨོ་དིང་སགོས།། 


“ 


མཁས་པ་ཡིས་ནིམཆདོབར།དྲངགཞིས་འིས་ལ།།གསདཔའི་གང་གརབཞགནུས །གལས་པས་དུ་ནུསདྲ་བ་བད་བབདིལགྱུ་རར་རབྲའགགུས།།ཨ་འཇོཧ - ` 
རྩ་བའི་སཱགས་འངུ་ཕགྱ་མུའོ།གྲུན་པལ་སགས་མ་ཏོག་པ།ར།།ཆ་མརྡརུབ་བླགསནས།ལམོའི་བྱཧྭ་དོ་རཱས།ཅོདཔན་ལནི་གཏོར་བརུག།།གསངསཱགས་ལན་ར་བླཟས་ནྭ།།ལེན 
བཟྲིསཱངབས་དྭབཔོ་བརུབ།། ལནྦགངས་ཁྲི་ཨོཾ་ལསྦ་ཏིས་ནི།། བདཟིག་ཆིངམ་འཐལ་འགྱུར།།ཀར་པིའའེམ་ཏོགོངམར།།ྩང་བ་ར་ནི་ཝནོབ་ཨིས།།ལསནིཁྲི་ཕག་ཐས་པ་ཡིས།། 
ཊིས་ནིམས་ཞི་བརབ་ཅུགགས།།ནག་བྲུས་ པའི་ཡམ་ཤེངགོ། འོམར་སགས་ཏའབུལ་བྲག།།ལས་ ནན ངར ད 
བླ༨་ཡཾ་ནཾ་ཡྲམ་ཤིངྒ་ནམས། འི་ཕག་དྲུ་ནི་བླབས་དྲསུ། །ལས་ནམས་ཀུན་ལ་སྲརས་ན།། ཡྲུལ་ ཞོའརྲ་ །པྲཾ་ཡངཀྲུ་ད་སིལ་བ་ད་།།དབེན་སྲང་པལ་གླུ་མྲ་ད།། 
དྨ་ཡཾ་ནོཨམ་ཤིང་རྣམས།། ཁྲི་ཕག་དུཧཾ་འཊཱས་ནརུ'།ལས་ནྣམས་གུན་ལ་སྩཊཱཧསཿ + རག་ལས ི 


རྒྱལ་པེའ་ལས་ལ་སགས་སཱརནས།།ཕ་འོལ་ཡུལ་འཁརའཇོམས་པར་འགྱུརོ། སྲགས་པས་གུ་ ཏྲ 
སས ༦ ༤ ¬. ˆ ,;༤÷ - ཇོ ༤ ཤོ ༧༨།༢༡༢༡༡༩༧ ༨་འའིས།་རིའང་ 
ཤུ་བ་གཞིས་པའོ།། ། །འཁརོ་ཟའི་ཝགཔོ་སྦྲལོ་མཆན་ཀིད།།།ཏནཅག་རྫོར་རྱལ་ཆེན་པོ།། ད་ད་དཔོ་མངྒ་རམ་བར་གོལ།ག་ད་ཡ ག་བྱ་ཏུ་སྔངས་།དས་པ་གཉིས་ནིའབ 


སྤེབས་པས། གཏིས དོས ་ཞེས་ཤ་བ་སྭ། གཟུགས་སངོ་འོགོ་གརམ་ཐར་ཞྱུག་དང། དབུ་མ་ཨཉས་པར་གནས་པའོ།།པག་དཔས་ཕག་བབྱ་ཨ་ནོ་། འབའ་ཞིག་གིས་ནོམཉམ་པར་བྟལ།། 


ཐ་ལ 
་ 


ཨཾ་ཤེས་ལསྭུ་བཱབག།།མ༡༥ 

སས བབར་་ ཡན ད་ ་ ་ 

ཤེ ་ཉིདཡ་ཤས་ལསྱ་བུངག།།ལུས་ནིསཉས་པར་ གས་བ་པ།། ས་ད སར ི་ཉུར་ལཱཿཔ་བར་བྱི།། ཏིས་ཡད་ཤལ་མཆན་ཏི་ 

པ་པ །བསྙན་པང་དཱཉ་མང་དབུ་མ་ ༧ ༨༤༥༢ ༤༨༢༡ ༤ གླུངསཐ 

བི་ལུལ་བྷི་ཏུད།བཆོག་ཡུན་གུ་ལ་ཏའ་རུ་ཅིལ།གཏིས་ ཊ་འདོར་ཀླནྱ། ཡོང ཨར །ད་པནམ་གྲུམ་བཛྗད་ བངོད།ངྲང་བཟོའི་ 

བུས་བ་བརུ། བས་པའི་ལུལ་ ལྟ་དད།བཆིག་ཡུན་གདལ།་ ༈་གཉིས་མངཆོས།།རྨ་ ༦ །ཐདཤར།ཝལསྭོསཿནས་དྲ་ག་རོད།ཡངང་ མཐོའི 

སེེ ི་ོ སིམ་པ སིས་ི ་ ་ྒ རར 

¡མ་འ `÷ རི ༤ ༦ ་ ལག་ཏིདམཆོད་བསོས 'བྲ།།ལག་པ་གནྱ་སལ་ 

༤ ༤༧ སུ ༈ཨགྲ་ནཔ་ལོོཔཡ།གི་ཡ ང་བར་བ།།ཕག 
ག་ཤ སགབ། ཁ་ུ་ོ་། ོ 

རཿ སཔ 


མམ ཤའ པབ ཧེ འོ་སྭངད་བུསས་ཐ། 

འིམབའ་ལུནུསིར།།གས་ཤབ་སུ། ཡོད ཊྲ 
¿༤ ལོ་སགས་པས་སྔས།། ྣླྣ 
ཐཱ བ་། ། ཡཱ ཱ ཱུ བྲེ 


༧ ¦ 
( རྱ་ཀུཨགྱི་ཕོགམནི།ངས་ཚོག་ཐགྱ་རའཅིང་བརུབ།།རྡོརཁུ་དུང་གཉིས་བཅིངས་ལ།།གཡནོབ་གྲིང་ཀརབཞག་ནས་ །གཡས་བམཆན་ཁྲུང་བཞག་བཟུག།དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ཤཾས་པྡག།. 
ཤུག་འཚལ་སུག་པའི་མཐའ་ལྔའིབའི། ཇི་ལངཛྡའི་ཕས་ས་བར།། སུགས་རྲ་ཕུག་མ་འདི་ཡས་ནི།།ད་ཕཞི་ནདམ་ཚིག་བཏྟུན་བརུག།།སབགའི་གདན་ནྲིམ་པ་ལ།།གནས་ལུ་དོག་འགར་འོག། 
ཉོམའི་གདནན་བསམས་ནས།།གདུགས་བ་།རཔ་ཡོས་དྱགན་པདུའ །ར་ཤི་ངོགས་ལས་བུངབ་ཡི།ཡ་ཤུས་མ་བའགོ་བྡས་བསམ། ། །ཞལ་གསུམ་ཁག་ནྲི་དག་པ་ས །སཔའ་ཡོན་ 
ཊཱ ྤིལ་ཀྲུངཅར།།སྐྲ་གྲོལྭ་བསའོ་གཡགོས་བ་སྭ། སཔསྤྱ་བས་ཝ་ཡོཾས་མཇེས་བརུཤས་།།ཁ་པོག་སཱནོམ་དོག་ མས།།སྦ་གི་རྱརགྱིང་ན་ཀུབན།།་བཞང་དཇཁྲ་དང་ག 
པས ཞལ་གནུམ་པ་ནླིསན་གསུམ་པ།། ཧཧང་ བཤང་ཇིང་གཅིགས་པྲ།།ནའཐོའ་མར་པས་པཤིནངཔང ས།། ཀྱི་འིནད་བསངབབང་།གཉིས་བནན་བྲག་གང། 
གསུམ་པ་ཡོས་རི་རྡོར་འགོས།། གཡུན་པས་ཕྲིཡབུསྨ་སྦྲོགས་ཤཾང ད གཏིས་པ་ནནི་སྭདཞིངད།། གསུུས་པས་དབནིནཔཔྲ་གི་འཕར = རཆ ཐར་བ [ཐུས 
པས་བསོམ་བདུག།ཡཾ་ཤསྱ་ཀྱི་ནོ་ཤད་ཕགས །བདག་གྲི་དུལསྤྱ་བཏུབ་ས།།ཁ་པགོ་ག་རཔེཤོནྱའུམཛེས།།སྣ་གོལ་བསྡ་ནྡིདེ་ཀུབས།།ཕུག་ ཞས་གམག་པའའི་སྤིལ་ཀྲང་ཡས 


5: ༦ 


ཱ༢།༨(༧ ཿཿ = ༢ཚོ་༢༩་༩ར༢བ་བང་། རི་འ ༡⁄༨ ༢ + ༨ = ང་ 39" £= ལ་རོ་ལ་་ ལ་རལ 
ཐྱཊཨས་ཀུ་ཨགྱེས་བརྒྱནཔ་སྭ།།ཡག་ན། བཱ ཉཡ་ཁྱཿསྙད།།༨ 3 ཕའན་བཟའཀླུབས།། འཇོཟརྭསཱ་ཆོགས་ འབར་བ་ཡི།།རྔརྔེམཁའགོ་མ་བསྤམ་ཐ།།ཡཤས ཀྱི་མིདང་གིཆས 


ི ་ཱོ གག ་ ཅེ སྨར་ གབ་ཤན་ུསངས།སད་སི་ོལ་ཀང་ ཅན། སྨྲ་གྲོལ་ཐས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྐན།། །།སྦལ་གྱི་རན་གིསྣ་རཀུབས་།དུ་ལ་ནབཟའམངས། 
ས་ག ་གཉིས་ཁྱཟུལ་འབུརྭསད།མཁའགཔག་ཡ་ཞིས་བའླསམས།།ཡཤསྦ་ཀེནིདོབ་ཝའ ཕེབ།ས:ཏར །དདག་གླིུབལས་ུ བྱང་བ ཡཀ ཕག་གཉིས་སུམས་པའི་ ྕཾལཀྲན།།ཁདེག 
6 ཐུ ཨནརེིརགེེིེེ་ "ིབ །ཤིནྱ་བམཆེས་པའིནབཟའ་གསལོ།།ལ རས ཆོགས་ཁཕང་། མ་ཁ 
ལལ ཅཧྷ་་གསུགས དླིསིལ་ཀེང་ཉན འའ མཇེས ནཱལ་འུབརྩོསདབསམསཔདིང། རྒྱན་རྣསས་ཀུན་གྱིས: 

རྦ རྨུ ཛི ཤན་ཏུམཛས།།ཏ་ད་ གང་པས་འཇ་ ངིད།།འདཟརྩས་ཚོགས ་འབབ་ཡི།མ འའའ ག་གརྦཾསམ།བགག་བཛོན་ལོ་ལས་བྱུང་པ་སི།མཁའ་ 

ྲ ༦ །ཐ།།ཝཱཔོ་ལཱ་རུ་པསྒྲམ་པརཤ ཧཱ།།གཟུགས་སགས་ཤིནཏུམཛེས་ ས་ིཾ ་པརུཤ། ཁཔོ་།པཀར་ཞིངསརབཔ།གླངས། ཡོ་ནསཱནལ་ 
- སཿ ་ ག་པ ོས་འབར།།འཐ་བྲིལུསཅནླས་པར།ཡོ་མཚམས་གགུམ་ཞས་ཤ།རཊཿདུ་། 
ཁ་བཞུགས།།ཤག་གཉིས་ཁ་དགདབཞིངསུ།།ཤིན་ཏུམཿ་པའི་ནབབལ་ ཁ།ལགན་ལྕ ༠ ༡ལས་ས་གས་ པལ 


༥ 


་ 


 ཅན་གླམོས་བདབ།བདན་དལ་ལཱ་མ་ལུ་སཱངམ།་ཧབདདབས་འཇིག་པར་མཇེད།ཨ་ཧསོ་ནོ་གདན་ལ་བཞུཤས།།མདོག་ནོ་དམར་ཞིང་ས་བྲོས།།སྤུ་ལ་ནབཟའམཛས་པར་གསལོ།།ཁུག་གཉིས་ལྕུགས་ཀྱུ་ 
ཞཱགས་བ་ང།བག་མྔར་ིས་ནི་ཤིནྱཏུ་མཛས།།སྦྲལ་གྱོརྒྱན་བྱས་རྣམ་པར་ཀླུབས།འེདར་སཱཚོགས་འབར་བ་ །། འབར་བའི་ལྷསན་བླསཔོ་བརྙ །རུཿམཚམས་ལཱམ་འྱག་པམ།།ཁ་དོག་ས་ 
།གི་མརཟ་།ཏུཿ ལྟཞལ་ལང་གུ་འུགས། ཅན་ད མུ་འབས།།གགིཏས་སམས་དའི་སོལཀངཅན།།འཛིགས་ཨང་ལགས་ུ་ཞགས་པབྱསཞི།།འོ་བམ་ངགོས་འབརཝ་ས།ལར 
བའི་ལྕས་ཅན་བླསསི་པརུ་བ ཟབ › བའགམ་དྱ་རདྲཀས།།བབས་གྲ་དམ་ཕན་ལ | ཤཿངུ་མཁ་ཤརྫྱལ་ཕངཡ། །ཕག་གཉེས་ཁ་བོག་དཀརཔ་ས །ཡ་བེཤསི་ཞི་སཱན་པ་བཞུགས།།ུ་ 
གྱས་བྱན་གྱིས་ཀུབས་པུ། ཤནཏུ་སཱག་ངིངསྨཱགྭ 8 །འིདྲ་བརྭ་སྣཆོགས་ཡང་ག་འབར །ལག་གཉེས་ཁྲ ༧ བྱན །' རེས་ལ ཤནུཿབརཾ།། ཧཿནཊུདནྱི 
དབཔས།། ཁ་དགོ་སེས་ཤིན་ཏཱ་འབ །སྨཾ་བོའདེང་དྲལག་པ་གཉིས་ །ཐལ་སྒརམརམ་ལྟ་བུཊ་འབར།། དཱག་མའི་གཟུགས་ཅནརིག་བ། ། ཤིན་ཏཱམཛུས་བིའན་བཟའ་རྱན།།ཡཾ་དགཀྱིནི་སཱན་ལ་ 
བའུགས།།འ་ བསམ་ལྟ་ལའབརབྱ་སམ།།་ཊྱི་ཝཱ་མོ་འཇིད་ཤདམ། ཁ་དོག་དམོརམ་འཇིགསུའདརེང །ཡ་དགསགྱིནསུནྣ་ལ་ཕཞྲགྲས།།རབ་ཏུ་མཛྲས་པའི་གོ་བགས་ཤིང་།། ཡི་ཕགས་སནལ་ཀུན་ཏུགའ 
‹  ལ་གྭཏུ་སྐུདཔ་དམད།ཁར་ཞིང།།བལམ་སྩྱར་ཏཞྭག་འབུཔམ།།ཕྲག་མེམོ་ལྟད་འབའ་ཐའི་འོད། །ལཱམ་འཇིག་དང་༢བ་ཏུགགས་ །ཕག་འཕཾག་པ་ནི་ལྔ་ཕཾགསུ,། ཁདགནག་པོ་ས་ཞམ་བའི་འོད །ཡོ་ལས་ 


༢ །སུན་ལ་གནས་པ་ ཡཾ །སྤ་ནོ་གྱན་དུའ དུའབརྱ་གྲན་ པའི། །༢བུ་ཏུམ་ཛཾས་པའི་ དམཔའི་གས། སྦལྱ་གི་རྱན་གྱིས་བརྱན་པ་ཡཾ།།མཛུབྱས་གཏན་ཤིང་ལགན་ཐེག་ར་ ཧྲི 'བའི་སན། 

ྒྲལ།དགམམོ་ལྟརབཔཐའེ་འོད་ །ཐམསཅད་ཀུནནས་མཁས་པས་གླམོ།བག་ག་ད་གཟུགས མདུནདུ །པམཆོག དགནབནནཔར།། རུ་དམ་ཡེ་བྱད་ོ་ལ་ །རྡེཊཱམ་ཡཾ་ས་ཐནུཿ །སྦྲ་ཨ་ཤཾག་འ 

ཡབདག་མནན།།ཆ༢་པའི་། འྱི་རུར་ཞས་ཤ ཤབར་འཛྟོད།།ཁུག། ༢༩ལ་དང་པ། པོ་སེག་བཔམཐའ ྷྙ ཨཤསཊ།ཁའགིའི་ས་བནོ་ཡིན །།དབངས་ཁོག་པང་པོའོ་ས་ བོ །།ཕ ཕག་འཚའ་། ངང་པ་སག་ །བད་མཐའེ།། ཤར་ 

¡ ིགས་ཇོ་རྫས།འའགོ་མོ མའེ །།ས་བོན་ངུནིལབ་ཏུ་གག ས།།དབུངས་། རོ །ཨོཾ་ག་གཏིས་པནི།།ཕ ཡག་འཆལ་མིགདོ་  སཱར་བརུ་བ། །འདིི་དབགི་ ལེགྲས་ གནས་པ ཁྲག་འ དུགུ་མའི་ 

@ྭ ས་བཾན་ཡོན །ས་ཐནབགནི་འདཀིང་ལ།།དྲུཐགཔ་གོ་བུ་ ཤཿ ། །།།ཐུག་འཚལ་དྲ་བསུགཔ་ 'འདོམའའ །ནུབུ་ཕཾ ལིལོངས་མོ་ཡི་ཡིན །ས་བནངོག་ནིའདིཏིང་ལ།།སངང་ཙུགལི་སས་ 
པའུ རུབ།།ཐུག་འཆལ་ད གགབམཐའསྙཿདྲཱ། དད ཌ་ཤགས་གྱཏམ་ པྲ་མོ་ཡོ་ཡེན །མངིངས་ བོན་པང་པ་ན་ ཁི བགའ་བ །བུད་མཐའ་དངསཱཿ །བཊངལཱན་ལྷ་མོ་སང་ག་མའེ་ །།ས དནདནི་བྭའུགསས། 
མནིངས་ བརྐཊཉིས་ པནི།།ཕུག་འཚོལ་ གག་བདོས་ཐའ་འཛུ།། །།མམཆམས་ ་ལྔ་མོ་སུག་མོ་ཡ།། ཇི །ཇའི་ཞོན་མ་ནངས་ ཐོན་གསྐུམ།།ཐག་འཆལ་སུག་པཿ ང་མཐའ་པྲ་ཨཱ 
བདན་བུལ་ལྔ་མེ་ ལཱ་སྦས་མ། ། ཐ`"ཁ-ས་--༡། ཇཿ འཆལ ཟཌཊཡ་ཧཅད།ུ་མངས་ཧྲུཿན་ བ་བ །བད་ཚན | 


ཟ ཆེ ་ 


༡༦༦༨ 


རག རའ ག་ས སསག པའི། སྡད ཡི་ཤཾས་བའུཤ། ཆསགནཱཾལ་བ་ཡས་ 
ལམོ་འརུ ཆམ སྤིལཔ་སོ།།ཡིག་ 
གཉིས་པ་འཐུཏུའཕུད . ཞྲིག' ལུག།།ཕུག་འཚལ་ གེ་འཿལ་འགེམཿ ˆ ˆ སཨེན། ། སཱཚོ་པ་ཝ་པ་ཡི། ཡི།ཡོ་ག་གཉིས་པ་ལ་ 
ནསྭ།རཔའི་ཡོ་་ལུགས་ཀྱུ་སྩར ད ཡུགཆལསས་པའི་མཐའ་སྨརབ། །ོ་གནས་ལྔམ་ཕུག་ཉདསའི འི།ས་བདྡད་ནི བཏུགགས།། ། ཁྲ་དུ་པགཉིས་ནིབིས་ནས།ང :5 
ངྫངེཾངིག ིྣྲཾ༽ཾིཾྣཀ]གླ།སྣ""ྣྣྨྣྨྣོེོ་ 
གས་རྡརམ་ལ་བསྙན དད ཁུནཱུཿཨཉམ་ ཐར་ཿད་ མི དུ ཆ་ལ ཤངགཾ་ཤོགས་ནས་བརུམསནསུ། ་བ་དག་སལོན། ཤག་རྒྱ ཡོ རེ རཾ 
ཞའ་དུགཉས་ནི་ ་དི་དཏུང་འདུཐ ལ་ལགས་ན ཤདབ་ག།།་ནིཕག་རྱབི་བའ། །རྲཾདོའ་ཚུཌ་གཏིས་ བ་ཨན སྲི རྱམ་སྤུང་དགྲ × ་བཞི་ཡི་ 
4 ནཕག། །པཨནེ།། །། །ལག་ གཉིས་ ཡོལ་མ་ཁས་ འདུག་ནས།།།ཕུཿ །།ཕུཞཾདུ་ཧབསརབའུཧ། །།ཤཿཤོགས་མཁའགོའིག་རྱ རྒྱ་ཡིན། ལག་གཏིས་ ་ཐལ་མཾ་། ཁཾ 'སཱཿནས།། ་ | 


/ 


༠ ༄༅། །གནས་ཐའི་འབཿམ་ལ།།ཕག་རྐྱའདིནི་ན་བཟུག།།ཐག་འཆེལ་ཐལམོ་སྩརནསུ།། ཁ་འཞུག་སྭདཞཱག་ཏ །ནཱུ་ཤྭགས་ལཱམ་འཇིབཡང་མའི།།ཕྱག་བྐྱརུནཾ་ྱཿ་བརུ་ །ལག་ 
བཞིས་ཀུན་ཏུ་བླསར་སནས །སརྦ་སྔ་རསས མྱས །གསུངཔིའོ་གནས་ཁཞགནས་ཀྱང་། ལྕ་ྱིགོས་འབྲོག་ཧུདམ་ལ་བསཱན།།ཕྱག་འཚལ་ད་ནིསཱག་བ་ཡ །།འབྲུ སྐུ སུ་ཤཐརྱ་སཱར།ུག 
ཕྭཱཾཿ་ཡསདས། བགས་ཤུགརརསི་འྱ་།བཅ་་བོད་ཐིག བབཅས། ནའ དགིག ཁང་འ ད།ི་ ཤུག 
(@ ཨ་ན། ཛཤེ་བས་གྱ་།།ནའ་བའད་ ༽པནོ། །ཐག་འཆལ་ཐེགམ་སྭ གྲ་དཔསཐའ །ཕག་རྒྱིུང་སུར་ ཊཱ བ་ཡི་སཱརཾམོ་ཕྱགདབར་བ།།ུ་བིའྱསགས་དྲ་ཕུགྱ་ར་ 
4 ཡཾས།།ལྷ་རྣམས་ཐདཊཆོདཔུཧ།།གུ་མཐའ་ཡེནིས་བོནབཟུང །ཕུག་འཆལ་པི་སག་དངམཐའ།།བླ་པབཅི་ས་ནཨཡ ཅ་བོང་ས།མཿམའིསུགས་དྲ་ཤོག་རྱྱའོ།'ལྔ་རྣམས་ཐངམཆད་ 
པརུ་ད དྲ སཱ་ཆན་པང་པོའི་གསུ་མོ་པ་བྭུང་ །སྤཱ་ང་ཐིག་ལར་ བ་པ ང།ལག་པ་གཏིས་ནི་སྤྱར་ནཾསུ།།མཐབོང་གུངམ་སྤྱན་བྱབ། 
བདེ་བས འས སས་མུསི་ན། དའོ འདད་ ས་དམ་པ སག སབ ཟགས་པ 
2 "(({ླླ། ྗྦློློློོ།  ་ 


ན་འ ཊབ་དད།།ཇང་ཐའི་ནུལྱ་བིས་ | 
བའི་དབང་བ ་ 
ཨགིས་ལྡད།།བི་ཝཧུལ་ད་མངབ་པ་།གླཾཿབ རན ་ གང ་ 
ིམཆསསུ་ཐཞག་ནཞི། ཡནལག་གཙུས་དྲ་ཟགིས་གསུད། བྲི་ཝ ད་ག ་བ་དང།།ཀྲ་བྲའིདུལ་ད་བོ་བཕ། 

རར འེ ཊཞག་ས་ན། རེ ཙྲྱ་ཐས་བྱདབ་ངང་།། ' །འཇྫུམ་པའྲཾནཱ་ལ་ལུབཊང་ ་ བོརམ་བ་དངཞྲིང་ཀྱེ།། 
༤༡ ཏཡིཿཧྲེསཧཾ འང ྫརྫ ཁེ ཇླཐུས་རཱཾདྲཱ་དྲ་ད་བ་བད། 7 ་པས། 8༦ རུ་ང་ 
ེ ཀོལ་ཐི་རུལྲ་ཟིས་གོལ་བདང།།པ་ཏཧལཾ་ ཇི རི་ལི ཟས །འཚཾལཧུལ་དུ་འུང་བས།། རྣལ་འུབ མི་གོའི་ཛས་པར་ང 
༨ 88 ཨྱ,'ནུལ་དུདབཊ་བ་དང།།རྔ་ཛའི་གུལ །རོརགས་གིང་ཕག་འཆལ་བཀི ཚཱཔཀ་འཕིའེམྲའུ་པངྲ་སྣནྫིངས་གཟིགས།། ཡོཾ་གེའ ༤ 
གླ ་ གཔ ལ་འ 
པི ༧༨:༢༩ །འགྱེངབའིརུལ་གྱས་ཛ ( ཤཿ ཤབ་བདེག་གིས་སྤུལ།།བཱུགཾས་བླ ་འོ་་འ ཡ་ ཨུ་ཤཤ་བརན།།གོཏི༥ ལས རྔཀན་རོགསྔ་ཆེས་ 
པའིདུལ་དུ་སུག་པ་ད། འབི ཉིད་ཤཱསྦཱ་ཛཱཨས། ཞྭ །ཏུ་ཞུས་ཤ་བདེ།གི མེམས་པའ།།གཉིས་།གགཉིས་འབུདར་ ངམྱུ་མརསནླསོནམཛའཔ།། རརིཀུན་ཏོགསཚ 
: ༡༨ ་ སླ ྣི་ 
བཞིན་བ + ཉརམངས་པའ་ས་པི་བཅ་ལ་ལ །ནར་ོ་སཆས་ག ཱ 
དྲད ་ 

ཤ་རྨཾལས་པ་གཅོང ད ༤ སྣ 0 


%.ཤ༠། །ཤཊ་ལ་ག་ཤག་འཆལ།།འདབབགསས་ དད དགྲཀགེངཉྭཉིྲེིཾིིཾིཾིོ་ཟ 
འཚུལ།།ཁས་བས་འང་པརྡད་བསུངཿོཿ དབམདོཔས་ཏ བཤུཤའོ།།བརཔརདུ་ གླིས་ཕ་ཛིི་ཁུཿ ླསགས་ལྭ་སོན་ལམ༔ ས་ 

༼ ཀའི་ཕུགས་བཅིརབོར་བ། ིགྱ་རེ་ 1 ས་བྷ་བ་ཤུུ ཤེ རུའེ ཧིཿ སཱ ==་ ཧཾ 9 །གམས་པབླད་བསམས་ཞས བཅ ཏ 

(£ 'ཿ བ་ཱབགས་ནས་ཀང ་ པདྨི་ བརབས་ བསྐངནསན། །ཡགྱཧ༢ བད ཨ་ ཐུ ཞུམས པ་ག ་ 

ཤྭ ངཔཔྲཔྲཔིེཾི (ཇིང་ཏནབ་སགན་ ཾ ཡ་ག བི ས་ ཨཱཆཔ་དང། བྲི གོ ོང དོ ྒ 
| བུག་བས་བབུག་པ་སགོས།།།་སེབྩོཧོཿབོར་ཤུལ་ཡཱ།འདུད འདུད་ར་ལནིབསསཿ | ཞཾཛསེ་ལ་སེགས་པུལ་བརུཧཾ།། ཧཞིསུ་ཐབས་ཁ་ཕོག་དབོག།ཧོནནྲ་འབས་དྲི གཞམ པཱིའ་གངམ་ 
ནུས་བ་གཞོས ག་རིམས་པྲ་རམངནོ་བར་བྗ།།ནམ་གསུ། ་ལནགསུམ་འཇིངནྲས། ལུ་གསྒུས་དུའི་འསས་པའོ་ཧྭ། ག་ རྱི ོི་ ལི 
3: རན ་ི་ ་བརུཔ།། གཡནོ་བླ་ནབའི་ལག་ཐ་སོ།།ཟླ་བའི་དུས་བ ཚིགཡ་གཀུཿིག་གུག མངས དས 


གསྱུམ་གདབ་པརྨ་ཤུའ།།དོར་ཝལ་མོ་དམ་བཅི་ས་ཞས།།སོང་ ¬ 


༧ 


ེ རི གན་ ཀྱས་ རླ ༣ རཾ ཐཱ སས - 
།སཾཿམ་ས་ཏདང།། གས ནིདཿོ།།བསཐས་པའི་སྭབས་ཀྱི 'འདུད་ཚི་ཡོ །གུནིརམ་གྲསས་ ཤིས་པར །རཱ་ལ་འདོརམ་ནིད་ལ།མཐ་བཐོངས་ས་སརོ་ཕལ།།དའོགརངགི་ས་པ་ཡོས།།ཁང་ | 
ཞིབལནི་བསམ་བབ།།རྱས་པ་ལཱཡོ་མཆངཉིརནི།།རམ་བགྱསས་གྱིས་བཀྲུ་བསད།ལུ་རྩ་ཁིག་ལ་ད། 


།ལཱཿཾིགལ་དཧྡད་ཤོད།་དལ་ནངས་གནས་གྲུསམ་མཆོད།།ཆུས་ 
པ་ཡདམནམཐངོ།།འཱས་བྭ་བི་བངརོལ་བ་གསུཿ།ང་བཞིནགཅིག་པས་ལྟནངིག་བཟུའ།།རྣལ་འདོར་མེའེ་འཁོརལ་ལོ། 
ཆིཤལ་ལྟར་བསམ་ནསུ།།གསས་པ་པདྨ་གངན་ལ་ནི ། 


། ཤིན་ཏུམཇེས་བའི་ཆོས་།འདི་ལ་ཏོག ་ 
ྡངཅ་ གྱུས་བླག་བརུཧ། 


:་ ་བརངའདི་ཡས་ ་སཱིནཔརུཧ། པྲ་ཊི་བླསབ་སྭན་འགྲོ་བས།།སམས་ 
འོདཆགས་དྲེམ་ང་དབ་བའི་།རིནཐངས པལས་ཁེགས་འབོས་ཆོས།།འཛིན་པཔའོངདཨང་ 
སསཀ ཉི ིིི་ཧ་ཕ 
ཇིལཱར་འབབས་ཀུ ཅི །བྔངོད།།པམརཔ་ཡོ་ནྡོར་སྣ་ནམསྤཀཀིས །མངྦྱལ་གྲུགསུམ་གསུམ་དུ་< ར་རང ས་བཅིངས་ལ།། ྱལ་དབ་ུསུརའང་འ། མཐོ གིས་བ པལ 
༡༦ ཀཀ །གཡས་པརུཿ་ཟངབསྒུམས་ནསུ]། སུར་བསུ་ཤག་རམས་སུམང་།།ཀུར་ཀླར་ཨམ ཁྲ ཅོ ཧིཿ ཨུ སྭཱ ལུྦ་པ་ཡི་ སུགས ་ི ཐུ ཏྱ ལྡེ 

ེ + ་ ད དྲག ་ རེ ཾྭྲ མྫ་། ཀཊ།ད་ཏ ལ་སགས།།བཟའ་བའྔ་རཾསྣ་ནམས་ཞང་ལ།།འྲུད་ 


) 


རར པོའ རི་ལྔ་པཾ་བརས་བར་ཕཊད།།གཞཉྱི་ཁར་སུདབཞག་ལ།།གསསུ་ཁྲོ་བབསད་པཕུའ།།ཨཤིབ་གཅིག་ད་ནིངས་འབབང །ཁིབ་འཛནི་བིསུལ་པང།གེང་ད་བཞི་མང་ཞིངདང།། 
ནི །གདཔརདའི་ཁབཏོང་།།གདལ་ས་ཧཱང་དང་ཐང་དདན།།ཏཔརདད་ནིཧཱ་གནས།ནག་འ་ངོག་བྲ་བནཔ།།ལུ་གྲིནསཏུམ་དྲུ་གནང་ད།།གཔའ་ཅིགས་དཡིད་གངང།རྒལས་འསད 

ནཾ ལག་འདྲཿརམས།།བན་བམ་ང་གཡ་ང་ །།མི་སྣུག་མ་བངངབུ་རྨ་པང། རྒྱལ་མརྣམ་པརརྱྱལམ་པང། །མི་འབ་གཞན་བྱིས་མི་འབས།ནག་མ་བཟངམ་ནག་ཆན་སོ།།ནག་གྲིམས་པང་ནལ་ཏུརམ།། 

་འ དབངམོ་པཿཾཌ་ཐམ །།པའཱསཱཿརཔའའཤཔབམོ།།འཕིག་5ངམ་དང་ མརམ་མ།འཇིབཔདགོངསསྣ་ནལ་འཐུརོམ།།པག་མའོགཟླུགས་པང གཟླུགས་ཆིནམ་།། མཆ་བབ་ཚིགས་ངང་འངཆའོར།།ཨ , 

ཚི ༢མལན་ད མ།སལཔཔ་གརབཞིན། བཞུན ཕྱགས་དས་ན བཞི པོས ཁབས ས་ནས་མ ཨི 
བཀའ ནམ།དིབདིནདོང་བབ་ཕུག་གཅོ།དཔཞིན་བ་ ཤུགས་བའྙིགཿན།།།།རལ་མདལ་འུབོ་ཤུནབས། དྲོ་དདངཔའིའཀའ་འདི་ཡས།།འད་ཀུ་ནནས་འདརས དིག ཨཀོ་ཀཀྱུན་།བ་ 
བའྭདན།གབྭའུན།སྦྱ་ཱུ་ཏྦཱ་་གཱ་ཏས་ཨཡཀོར ནིར འུབཊཛ།བྱོཡོསའོཁ་བ།ནས།ལསཆག་འཛང་མངོནཔར་ཡམམ།།རལ་འརན་འཉོརམ་བླམས་ད། 
།  སྣ་རམས་འ་རསུྲབ།ཇོ་པོ་ལུནུར་གིཏིས་བཅིངས་ལ། རྒྱབ་པྱབ་ཏུསྒྱད་བརུབ།། ཨཾཏ ཁཱེཾྐཧཱཀྤ་ཛཊ་སཱཧཱ'།ཛིབཞེན་ལས་སྤྱན་སཱགས་སྩནས། །གཏརམའི་ལས་ལ་སེགས་པ་སྩུར།། 


} 


ལྕགསུཀྱ་ལསགོས་རྣམ་པ་ལཱ།འཏིང་ཊྲརུ་བབྭ།། ལྕགསྱཁུཆལ་བགོདཔནི།། ས་ཤས་ལཱརནི་བདོབ་སཱ།།རྡོར་ཊགས་ཀུམི་བླདཔ།།གནོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱུརིནཆན་པ། རྒྱལ་པོའི་ུགས 
ུཿངོན་ཡབློགུབ།གཡ་བའྷི་ཕཱགསྦ་ཀུ་འབོདགྲ་ཡུད།།ལུགསའུ་ལུ་ལ་སགོས་བ་ལ།།དཀིདརྱ་ཧཱ་བ་ཤ།།གབཞིག་འདོ་ཕྲསད་།རལ་འངོས་གུན་ཆིས་བདབ་།འདོད་ལ་བཀའ་བམ་ཡིན 
ཞིང། འང་ཤུཾརོ་བྡ་དཞི་བ།པེ་འད་ད་ཤུངད།མཆང་ཚི་ ཤས་ལ་སགས་དས།།བཔོ་བྱགག་དའ་ནོམས།།ཞཡི་ཀ་ཙི་ ༽སུབཟུའ།།ཨ་ལིཀ་ལའི་བསུརྩ་རིས།ལ་ནམས 
ཐཅིམ་བདཱུ། དཡ་དྱ་ཛུངང་ཡི།དུ་ཅིའི་བོ་བྱཿཿ་ཧ ེ །རྫསརྣམས་ཤུངྫ་ལྷགྨ་ག།ྱི་ཡོ་ཀྱིལ་འཁདཧི་བཏཀ ས་བབས །བྲ།ཤོས་སྦྲ་སེས་ག 
ད་ ལུསཅནདོན་ཤཱུར་ཤས་བབགསལ་བཏའ་པ།།ཀྱུན་འ་བུངལ་སགས་གཏིསྤ་གིས་ ་གཞིས་སྤདཅིང། །སྒྱུམ་ལྟ་བར་སྩུརབས ཤིན་ཧུ་རྒྱན། །དཔ་ལས་སྒྲོབཾཧེདོལ་ཕྱག་འཚལ།ཇ་འདོ་གྲ་ 
ཤེས་སྨ་དནི།།ཛུཾབརོདཅི་རོལ་བྱ་གསཾལ།།ཇྲོ་ཇྔ་ཁལས་བཅིངས་ནས་ནི།།ཧང་ཁའ་གནསླུ་བཕནཞག་ལ །མ་ལྔས་ས་ནོཀནྱཧཾ་པོར།སམོལམ་བག་ཞིགྲ་བརུབ་།སེམས་ཅན་འདནདམཔརིཔ། 
¡སཡས་ཅན།དངཔྱུ་བཅིག།གངགི་ལས་ནས་འགོབ་ཡིས་།སལྦ་རས་ཀིའདྲ་འབཔར་ཤོག།མ་དལ་བརྣམས་བླས་ལ་བད།།མཐོལ་བླ་ནམས་བབག་གིས་གོལ།།བཝ་ཉིདྲདརྫས་ལས། 
ེ ༧ རུ ཀཿ 


3 


༧“ 


` ཆེ ཾེ 


„ 


ཅས ཨེ ཟ་ 


!༄༅། ངེ ་ བསྭན་བཅོས་གཞས་ལ་དདོད།ཇྡརོ། རིཿསནས།།གཉི་གར་བཞག་བཅག།གཡས་པས་ལ་དྲབནས་དེ།བཔ་ལགོ གཤགསྲུ་གསལ།ཨཾ། 
ཨཱཏུཏེྟ་ པཱ །དནས་བབགི་བྷཊགས་ཀྱིས་ནི།།བདག་གིས་ལྕུས་ལ་བཙམ་བརུའ །།'སྭཿཅིག་རྨུ་པ། ཨྱི་རྣ་འུཧཾྱཾས།།བཕག་གིས་ང འཇས་བཆོདཔརག།།ཨ་བྫཛདའབགཱའཁཊ།།་གའ ་གོལ་ 
གྱིུཏོ་་པ་ཡས།་ྱ་ྐུམསགུགྲསགསའོ །གག་ག་ོ་བཤུདལམརམབཅོ་བགསཊུབོ། །འདུདམི་ལཱ་ཡོ་ཁདཔརཔང་།གངགི་ལུགསྱ་ཀྱཝ་བླ་ལ། 
ལུས་དག་ཡདྐན་ོགགཏིསས། གིས་མ ཉི གི ྣླ2ྣཀ༽གཀ བྷ 
༥ ་ལཱན་འདས་ལ་ཏིན་བར་འཆལ།།བཅོམ་ལྡན་་ འྭསྱ་ཀས་བཀའསུལ་པ།།དཔའོརྡེརི་འངུཚིའིརྦ །ཌཱ་ཡི འགྲ ཞིདངབ་ཏུ་འཛུག།འགནདབོས་ཡིན་ཏ།དྲ་ལངསྭྨཾར་ཨོ།། 

` ་ས་ཡིན།།ཡཔ མསྔ་རྫོརགོ།ལ་ཝཱརྫནབྱས་བྲྲ་བ།མ་ཁཱས་མུཡི་དིབས་བནི། ཟབརགབམ་ཀི་ད།ད་འནྟ་ཏག་འ ¦: 

།སྲུ་དཤག་ལོར་ཆུཿཁབཤ།དདྩསཱ་ཱ་བས། པས་བཛིའི་ཡི་བའ།།ལབྲོཝར་བུངདཔཧུ། དོས་བང་འོས་མདལས་བེལ་བའི།ད 

ཛ་ལ ༢༦ ༦༤༦ སག རཏ ལཱཆོགས་མ་ཡིས་བཅོས་ནས་ནི།།ལུག་མ་བཤང་ད་གཅིག་བཡིན། 


¦ 


ཀུ 


མཾ་ཡཾས སར །དབྱས་སནཔག་ཏག་ཨུ་ཡཊ།། ྔོཔ་ཞསའདན་ སི ེ་ ་ལ།ངྲར་ཁྲདཡ། ་འསསནས་སག། ་ དེ 
ལས་གོལ་བས།།དཡརྨ་དོའཊ་ ༥ 


་གཟྱུགས་མཇས་ཤིན་ཏྱུསག།དེ་དུའིངོ་ཤིནྱཏནམ་སཱ་ཡད་ ད། སང་དང ཡགརྫོར།ཝུ་གསུམ་ནམ་གསུམ་ 
` ་ ཙསཐ་ཡས་ཁ་དོངདོག། རགཔ གས་པ་ནི དེ །་ སྭ མགམ 
གྲོལ་ཕས། བརྲུགཔ།ས་པར་ཅས་འྲོང་ ཅུ འདྲིག་ཉད་ཡིན།ཨ་ལིནམ་ཁའི་མཐའ་ཤྱཾ། གས་བ རངསནི་ངང་བཞིར་ཏ།།མུ་པ་མ་ 
ཀློཛན།ཡུས་ཞིམ་ཁུཨ་བྱུངཔའོ།བསུད་དྲཔད _ཤས་ས་ནམས་ནས།། ི་ོ །་ཡེ་དྲན། ནས་བས་ནས། ོ་ལ་་ཅིས་པསྱ་ུར། ས་ 
ཤུང་ཇོརས་ཨཾས་ཏ།། །རོའྲ་རས་རྣམས་སྒུ། སུ ཨཾ་བདུན་དོན་ལ།། ྡརོམ་ཨེས་ས་བོན་སྦང། །སྒྲ་ད་ཊིགཿ ལས་ཡང་ག་མནན། །ཆམཔའྱ་རུནཞིག་ཧབརབྗྗོད་། ས་ཡིག 
བྲམཆོགས་བོན། །།ཡོ་པབུས་འབུཿ་འ། ་ མདལས་གེ ལ་ག། རཿ ཏོག་ཀུན་ཏུསནད།།ྡོ་ །རྫོརཧསྦི་ལྕུས་ལ་ ཏོགོ། ལ་འངེབ་འངེ་གཅད་ 
པཧ །སང་ཤྲྦགིམ་ཞིག་བ།།སིས་ཞུསྤོ་ཧམཿོའིར ་ 1 །།འབག་ཀྱི་མྱུ་ག་དབིན་ཏ།།བའད་ཀ་ལར་ཁལ་བ།།སངརི་འཇུ 


ི་ོ 


ནིརགསྦཀིགྲུམ །ཟུ་བའི་པྲུ་སྭ་ཊསམ་བདྲད་ །ུཿཙཱའིས་འོན་བླམམོས་པ་ཨིས །པངོས་པཔད་སམདལས་གྲོལ་འ། ྲ ར་མེངས་པཀུནཏྱུས་ ད། ཨཱ་ལི་བུངོཔ་འསྲ་པརཊསརོད།ཀ་ལི་དབཞིནག་ཤགས་ 
མ་ཡིན། ལྕུས་གཉས་པ་ལས་སྤས་པ་པ།།བདུང་རྔིའི་ཡི་ནི་ཆོག་མཆོག། སཱཆནགསུམ་པ་གང་ཞོན་པའི་།། ཨཾ་ག་གསུམ་པ་བཟླད་ཧབ།་དྱབུག་པ་ཐི་མ་ཇྫོར་ཿན།།ས་པོཿཨེས་ཤ་བརུབ།འཇུ་ 
༣ ༣ ༤ཁཐཅ ི༽ི༽ྲ༽ྲྣའའས་་ སཾ 
ྲད་ཆོབཀནཀས་བས།།ང་འགུར་འབུང་པེ ༼རངབ་ལ།བཟར་བྲ་བས་བྲབག་གི།དཞིངང་བཞིནདོང་པར།གཔག། ཤས་ཞས་ཟོ་པ་ཡོས།།ཅུངདུ་བ་བོམ་ཿབོའ་བྱུད།། 
ཌླཾ་ཚིན་དདི་དཊ་ངངན།།འིགས་ལ་འྲགནཔཿཡ་འྲོ་དད།།ལྕགསརུ་ཆནཔ་རྣལ་ཁུ ཡཔས།། ཤཾས་ངངའདབས་ལབས་སྦུདབ།།རམ་ཤས་ས་བོད་བླབས་ནས་ནི།།པཡོས་བནོའཐུང་བཟུག།ཤས་ 
རྒྱུསམ༔གྱཾས་ལ།།ནལ་བཤརདོས་བགཿདོའརའྱབུར།།དག་པའིསམསྱེ་ཀིས་འཟའ་བདབ།།འགགས་སྤཾ་ཱགདུ་གཅིག་ཡིན་ཏ།ད་ཡེ་ཡནལག་ལ་སཱཿབ།།ས་བོབའིས་ 


. འུས སུ གནསྱབཤཔའིལགཀིུ།་ཞནཤའ་བོཏངྱསམས་སཨས་ནེ།རམཔརཊ ག་ས་ས འི་གནས 


རྩ །༄༅།་ ཞག འི ཏོ་ོ་་ི་།་གིས་བྱལད །ར་བར་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྦྱར།།ཡཾ་གའི་ས་ཐོན་ཞིང་ནི།། ཝཱཱཿསྱི 


ས་མོ ཟཔ་འ་སྔ་ད་བ་པའིཤལ་ུང་མམབྱ།ྲགིྨ་ས་པས།ེི་ཕ མ་འབད ལ་འོ ། 
རིིངགིསགིགིཨཔཾཨིཾྣ། |ྣིཾིཾངོོ་ 
ཇྲི ས་ིསིངགིགེིཾེཾིཾཾེིཾྣཾིཾཾཀཾཀིཾཾེྲེ་ 
ཆར |  ་ ནད ་ 
བླབ་ཡི་སཱགས་པགནི།།ུག་འཅིལ་སག་པའི་མ༩༣ བལན།།ལ་འཧོརབ་ཡིས་འབུམ་བླམས་ཏ།།མཁའས་གཏོརསིའ ཤོབས་ལེ།བ་པས་འདི་ཡིས་དངུས་བདུས། གོའ 
དཾ་མོས་པསའྱུར །གུརམཔ་ནྱིསངབཨི།ས་བཅུད་ཕནྡ་དུར་ཝནཔ་སོ།།ནལ་འདུརཔ་ཨིས་ཐིག་ལ་ཧ།།ནུས་བཿོ་ལ་སྭལ་འཇཔའབུར། ནངནཔ་ཤྱིསར་པ་ཡི།རས་བྱ་དག།་ 
ལྔནཔ་ཡ། ཨནཡག་པད་ནྱི་གས་ནྭས། བན ཤི་ཡངསི་གཏངང །།ཊངཔོ་ལག་ ་དྱསཔ་ཨི།།རྫས་འྭད་པ།པ་ཝནབ །བཟལང་བྱའུ་བའདན་ས་ན། །དང་མད་བདད་འདུའར་ 
 འབྱུར།སུགས་ནི་ལན་འཛུ་འཟཱས་ནས་ཀང།ཁའྲོའ་གཏོ་འིནབས་ནས།།དོ་ལྱ་ཱངབདྱ །ས་བསན་པལ་འཅོམ་མད།།བཞིས་མདེད་པནགྲས་ནི།།ཐིབ་ལུལ་སསོར་ 


ཛྷི རར ) ༢: 

འགྱཆ།།པཞིང་འག་བའི་སང་པ་འདྲི བ་ལས་ནྱི་ུལ་བརྲའ། རྱི་འོདཔང་སྒལ་འབྲངམ། ནྲ་ནསས་ལ། ག་བརྟལྭ།བད་དྲུག་པནི་ལོག་ 

༧ ༄༡༢། །འཐྱུར།།པཀིདདུག་པའི་ཧཱཏྲབ་འདིང་།། འཁརབ་འསའེ་རྱྱལ་འརཿཕྱུར།། ཊཾ ཿཙན་ལ་བཐངམ།།སམགས་ཧན་ ཏའི ར་ར 
ཡེ ཤང དམ།།ཞིན་སག་པའི་ཞནེསྦ་ཉིས་མཛེས།།ཐཱན་མངོད་རྱལ་བདག་འཛིནམ།།ཨི་བོན་མ་ངང་བོན། ཱ ད།ལ་བཟབ་ལླ་ཀླུནམོང་འདམ།།ཀུནནས་ མས་པ་ཉིང་ད་ན།།ཟངན་སྲང་འ 


/། ངོབཾ་འཇེམས།། ལྷམ་ཧམས་མ་ཏིཔད་ནི།། ཨོངའོང་འདྱུང་ཅཱ་ཝཱནགགས་མ།།ཡནོཏན་ཝཱ༣པའྨ་ཝཱ་མ་ཏོང་།། ལམ་འདིང།འསྤ་ཀིས་ནོ།། སཱངདོ་གལོབའི་ལདོཔ་སྲུལ།ད་ཝང་ཡདདན་ཝ། 


£ ལཱ་མ།།མཁས་པས་ཨོས་ཞིམཆོངཔརཔ།།ཕ་ཏའི་ལསྲཀུ་བབ་ཡིས་ གྲུབ་པའི གི་ིརེ། རྣལ་འདོར་མ་བཞིའི་སྲབ་ཐབས་ནི།འརོམ་ལན། ༩ནཔརའཚལ།།ཕའ་ཁྲུས་ 

/@ཾ ལྤ་མཾ།།མཁས ཤོས་ནིམཆོངཔརྦཧ།ཕ་ཏའི་ལསྤ་ཀྲི་བབ་ཡིས་ །གླུབ་པའི་རྣལ་འཉརངོགྱི་ཛིཧེ།རྣཔ་ཁུྔམ་བཞིའི་སྲང་ཐབས་ཅཾ་ཿའུཧོམ་ལྔ་ལ་ཨུ་ལས་ཏནཔཔའཛེལ།། 

@ སུ་ཧྩུཏབཡ།ིདངིའཤནཛོརས་ཀོར།།ལསྣ་ནམས་ཏྲོགི ི་བབས་།ཁའྱོའུ་བངད་པོཀ་མུབ།། ཇགཅིག་ིཞྱི་དུལ་ ླ།ཆིག་བཞིནདབམ་དྲགས།།སུང་བའ་ 

° ཆརངངས་བསོ།ཐབ།ལནྲིདིབན།།འཐབ་སརྒའདུགཞིས་ཅདྲདནི།།ཁ་དོག་སྲབཤོནྱི་ཱསངས།།ཕྷུག་གཉིས་མགོ་བོརལ་སུཿའདེ།། འྡོབ་པས་འབར་ཤུལ་འ སྲུང་ ཡང་ད 
བཀུམ་ནས །།འབད་དམཆོདཔའི་ཆོག་འམ།།དད་མེ་ཏིག་དམརཔ་དིང།། ཤ་མམྦ་གིསནི་བྲ་པརཤ། ཀད་ཤཱ་ཤབོང་ལ་སགས།།ཀངར་སྱུད་བའི་གཏོརམ་སྲུན།ེས་ཝ་གཞ་ 


། བལ།མཆདནས་དའཞིན་འབྱུས་དྲདཟས །ད་ལ་ནྷཾམཱཌཐཿཱ།ག ཊཱ ་པ་ལ་ནིྲདིམནམ།།གསུམ་པར ཤིངེནིའགྲུལ་ལྱརརཏ།།ཞི་བ་ལ་ནིམདྱནངྷུ་གནས།།ད་ཡེ་བྲ་གས་ནི 


བདནསྭ་ཀང་། རར ཨི ལགགཉིས་ཁ་པོར། ས་འོག །དམཆིག་གིསགས་ད་ཤུག་རའོ།།བདངཆི་ཛ་ཡེས་བཀད། 
རད ་ །།ཉསྦ་རོ་ཁ་བདྲ་གངས་གིགདསཁ་གི་གྱུགས་ 
བཅུའནུས།།འཟའདོ་འྱ་ གས་ད དོད །གསར་ལ་གགོས་བཅི་ཨངརྱུང།། བཀའ་བཞིར་རྨུ་སང་པར་འབུར།། ཨུ་དདི་ཝཱན་ཅིག་སཱཧཱ།།འ སྲིལ དའིནལ་འཛོལ། 
གལ་ཏྲགུབ་བརས་ཆྱུཿན།།དཝག་ལའིས་བདོ་བླ།ས་ཡོཿ གཉིས་ནིགཟིརྤྱ་བིས།།ཚོད་འང་ཨི་ནང་འགམས།བནུ་ དོད་ཁབདྲོ་གབ་པ་པས།།འརབཟུང་མར་བླ་པར 
ཤ།ཟུང་འའི་མཁ་བ མ་གཞན ། ད་བཞིན ར་ཉན །འབག་ཁུ་གཞིས་བམན་པ་ལ་།མོ་དཔ་གཏིམ མུཧིནླརབས་ཏ །བཔོག་གཟུགསནྲིའི་བཇབ།།བཀར་ཞིངཔ་ཡེལ་ 
བཞིནྱཧངཾཛེས།།ཕག་གཞིས་རོལ་པའེ་སབསྱ་ཀིས་བཞུགས།། ཤིན་ཝམཛས་བའི་ནབཟའ་གསུལ།།ུག ལག་ནབཝིགས་འྱབ་ལུགསྱག་བསམས། ྒ་གོལ་བས་ནི་ནིད་ན། འདས་ལ 
འངང་ཞབགུསལ། མོག་གཞ་ཏཏཧངབཏ་ པྲི །།ུད་ཁ་ཊ་ནས་ཤོགསུ།། བ་པ་བ ་ ་སེ་བཱས་སུ་དགུམ། ུན་ཏུཁག་གིསྱ་བུགིས་ནས་ནི། །མཾ་ཉོག་དམཿལ་སགས་པས་མཆོད།༥ 
ཏག་པྲིཛ་བཛྱུག་པ་པང།།ཤ་ད་ཞ་ཤ་བ ཡོ འངུང་ཅི་ལོ་ཡཾས་འ སྣྲི  ་ 


རབ |༅། ༠༢༠༠ ཁརླ་བུག་ཏཾབགང་པདྲ་ཀ།། རི ཁུ་པའི་སཱགས་རབ་ཤག་རའོ།ད་ཡ་ས་ནིགས་འྱུར་ཏ། །གཞིས་ཕམདུན་ 
¡ དྷ་གངྱ་ཧཱཔས་སྒྲོགས་།གསུམ་པ་མདུཧཱདུ་ སཱང་གྱུརཾས།བཞི་པ་ལན་བཀའ་ལུང་རདད།།བདུད་ཚོ་ ཁངཔརྫའི།།དམ་ཚོ ་འདདདྲ་བིནནོནི།།གཡགམེ་རྩ ནླིམཊཔ་ཡོས །ཁི་འདོདབཀའི་ 
༼འ བ་བར ད གྲ་རམས་བསངཅིང་རབ་དང་ །ཡངལག་གཟིར་བགང་འདོད་པའི་།། ལས་ལ་གགོས་པ་བདནི། གཡགོ་མའོ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བརུཐ [གལ་ཏའཐུཨ་བྱིས་གདོན་ཟན།།རྡོརས་ 
ཛཱ ཡོཾ་ས་བརྩོཕི།། སྣནདུ་བསཱན་པའི་ཆོག་བཞིན །མཁས་པས་གཟིརབར་དས་ཏ་བླུཊ།ར་པག་གི་གྲི་ལགས་པལ་། འའངང་ཞྭ་ ཀ་དརྐང་བར་བ།། གཟིདཤངམ་པའིརྱ་གཞུག །ཁ་ཕོག་པམར་བཤོན 
༢ ཨུམརས།ལུས་ལ་རརྱ་ཐིས་བཔུན་པད་།མཛངས་ ༡པའི་གོསོྱི་བོབདི།གཞནཔ་བསོགས་མཛུདཱ་ཞགས་པ་ད།༽ ༧གཞསུ་བགོ་ས་གོདཔདྲབ།། ལསྦྱ་གི་བའིམདོོང་འབོབར།། 
མཁས་པ་ཡིན ལ་བིས་ིགས་ཧམ་ལ།།ཏཝངགས་བས་བཅབ།མ་ཏོག་བྲག་བཟརཿ་སེགས།རྱལ་བོིབཏངས་ཆིན། ཁག་ར་ཤུད་ཤུ་དའཅོང་། 
བཟའ་བབག་ད་སཱཌགིས་བང།བབ་ཚི་ལྔ་ཡེས་དགངབ་སྦིད།།འབད་གནས་བས་འཇེམ་གཅིག་བླན།། ཨོའིཁྲིསཀླརཔཱ་ཛཱ་ཛཊ།ལགགཤེས་མཉམ་བརུགས་ནམ་ནི།། ང་པའི 
 ུལ་གྱིས་གར་ དཐ།།'སྟངབའེ་སཱགས་དདུཤག་རྒྱད།།རྣལ་ཁྱུར་པ་ཞིས་འབུ༔་བཟླས་པས།།འཇྲིག་ཤདམནི་འགྲུབ་འཁྱུར་ཏ།།ངང་པ་ཏྲོནིདུཿ་བའི་སྒྲ་།གཉི་སེ་པ་ལན་གསལ་བར་ཤོད། ། 


=. 


>> ༨༨ དད 4 
༡ལ་ནི་མཆོན་ཡགོས་ནས།།བྲཙགས་པའི་ཐོར་ནིའོངའདྲང་།། བཞི་པར་མདྦུར་དྲ་གནས་ནས་ནི།།བག་གིས་ཆི་བླ་བི་བཀའ་དྲལོ་སྨྲ།། བདུང་ཚི་ལཱ་སྲི་ཁང་པརྦ་ཟཱཾས།ངམ་ཚིག་བགུ་ནི་ 
༩༡ ྲྐྣཀྣཀྲ།ཀ ཨཨད་་ 
ཤིསནྭས་།། སནྡྲ་རམས་ལ་ཕར་བའེ་ཐར། དྩ་བོབདག་གིས་ཁུད་པ། དནས་ཧིམ་འབན་།།ག སང 3 ྲ་ ྐ ། རཾ 


རྡིང ཏི བི རོ བབས ༽སཾསཾ༽ྭཾིེིེྲརྲྣཾྣཾ་་ 
ཏ་བཟླཱཾ། ས་ཐ་འང་ཡོས་གཟིརཙྱ་བུས།།འཇྲིད་འངམ་ཨོཾ་མགོ་འགམས།། ཆུའགྲས་བྱཾན་ས་ ཐུགས །ཞམ་བཙ ཞུ་བ བ་ལང་ལའབོས་ ཀབ །བརྐང་ཏ་འཛྲཾགཾ །ཤང་འདིའྲུ་གཞུ ། 


¢ ཡའ ¡ ༤༤ ¬ ༣ ༤ ༽ ༢༢༢༨ དེ ༣2༨ ཏྱ = = ( > ཆི དཱ ༨འབཞང་ 
ར་ ་ 
རངྐནསགི་བགེས་པ། གངས ལ་བུགས་ས་ནི།། དྲལ འབག་བས་བཅུ། བཔའི་གཏོངོས་བོད་་། །དཀོད་ཁ་ བསའ་ཤོས། འར་ཡེའ་།བ་པ། 
བདྲ་རི་ཝ་དྲ་ཝཱནཔ་ས།སར་བཞོནྷ་ཝ་ཡོ་གཏོངམ་སུན།།རྣལ་འུར་པ་ནྲིསོམ་ཞིང་བཟས།།། འབུབ་གཅིག་གའིའབགུབ་འ ཧོ ཕྲ་ནུནིགཡོ་བར་འགུང་། གཉིས་པ་ལ་ནི ཀད 
ཆནའཐབས།། གསུས་པར་འོག་ནའཊའྱགུར་ཏ།།འའི་བ་ལནི་མདུ་ནད གནས་།འདུངཅི་ལ་སོ་ཁང་བྱ་ཡིས།།པམ་ཚོག་དོནས་འབ་ཅུན།། ཨློབ་ཀུ་དྲིབ་ཕཌ | 
རཿ ིགས་ཡངེརོ་ ༨ ར་བར་འ རེ་རྲོག་ ངོ ེཚི་ ཡང 
| ཆུར་བཅིངས་ཞུ །ད་ཡཾ་སྔགས་ཞའེརྗོང་པརྡ་ཐ།། ཧྭིང་བསཱགས་དྲ་བགྱ་མཱཧོ།།མདུན་ཐལ མཾ་སཱཿབས་ནི། ི་ཞིག་བྱའི ཞེས་བརྗོད་པརའྲགྱུར་།ར ཚིརཁིངྱ་ཀྱེས པྲག སྒེར 


༦ 


3 


ཀྲ 


ཐོའི ཆེ ༥ རེ་འ ངདད་། ༼ཌར་ 
བཞིན་ཁུར་ཏལོཔ།།ལ་སའིམྲུངམ་གངཡངཔྱང་།ཏིས་གཟས་ཧརསོ་རུ་ནི།། ཛྷི་ཉང་འདོད་བནིན་འིང་བརུ་ད།།བསན་བའ་ལསྦ་ཡིས་མྲ་གཟན།།ཁས་གཞུནཔ་ནིབླམབ་པའ་བ །བབག་འིད་ 
ཡཾ ཤས་མ།ཁའགོས།།་ཁས་བ་ཡིས་ནིབླསམས་ནྲས །ད་ཡོ་དངཔ་གསར་བ་ཡོས་།།མནན་ཏྭ་ལཱ་བྱ་དབླཟུས་ནས་ནི།།གངོནམིའེ་བརེའགུབ་པར་འགྱུར།གལ་ཏིདས་ཀུང་སྲ་གུབན། དའ 
སོའིབབྲས་བཀྲག་ནས་ད། དྲ་ས་བྲ་རས་བུར་བཏུབ་བཟུག།ཀི༼ །ཞིས་བད་གསང་བམཐའ།།ཀྲུ་གི་སེ་རོར་བླགམས་བ་ཡིས་།། བདྲིད་ནིབཟའ་བར་བས་མ།། པསརི་བསླའ་བའི་ནལ་ 


འུམ།།ཐམས་ཅདྱ་བཾ་ནཔཿངྱ་ཐུག་མངའ།། ག འིཆབོབའྱུར།། གྙན་ཐལ་ལསྦ་ཀེས་མ་འབུབན།།ཞུལ་ཏུཀ འནག་པོའི་ཤིང།་འབམ་ཡོ་དྲ་སའི།།དགངང་ 
བཅས་པའི་སུངས་ཀ་ འིས ནས་ནི ་བངོདཆིང་དྱསར་བླ་ད་དབགས་ན།།ས་ཁལས་རྡོ་རམས་ཁིའྱགུར་བ་འམ།ཆོངས་འདས་ཤིང་བོས་ནྭས།པས་པར་ལསྲར སསང་པང་ › 
ཡང ཁིི་སྔུར་བྷ་རྔ འཇོ་།ཆོར་ བཅིངས་བིར།།ངྱབུག་བ་ཝགན་བསུམས་པ་ས།།བརག་ནི་འཁོརབི་ལས་ 


བླསྱ་ཉིར།།ཕའ་བོས་གནབགིས་པ་བྲད་གས་ལ།ལ་འངས་ལོ་ཆོགས་དབས༔།བབངང་ོདྲིཐང།ནལ་ཨ་ནལ་འཅརོམ་གོསཔཿ།གསངདང་གས་བབས་བ།ཡ། 


གི་ཡག་རའིམཚནཀིངནི།།བཅེས་ལ་ འཛས་ལ་ཞརཔར་འཆིལ།།ལགི་ གླ་ཧའི་མཆམ །།ཤིང་རིབའསྔརྫོརས་ཉན།།གཡས་ པ།།གཡནདུ་མལ་འུརམ་ཏང་ སར་མི 
རན ག་པ : གོག སོ་ག ; དྭ 
ལག ག་བླར་བརོབས་པ་ནི། ་ དགས འི། །ལུ་གུ། འའ ་བ་ནི།།ཐུགླས་ ` ལུཿྦས་ཤིདཔ།།ོལ་ ` ་ 

གབཤིག་སྤེནམ་བབས་གགཔ་།་བཤི་ཧ ཧཿ་མཱུག་བངས་པའ ༢ རར ་ ླ་བ།།གོཕ་སྲ་ལ་འཛྲ་ པཔ།།བསཧཱཾ་ཁིས་དཱཿས་ ་ 
ཨ་བིན་པརཀེརི། ལག་པ་ སིང་ཀར་ཡོག་ག གངན་།།པནི་ བཀོ།རུ་སི་བ་ཏཔ །སྭཱཾབ་ཨུ་དུ་་འཆང་བནི།།མདང་ཞེས། སྙན་པའོ།། ཤུན་ཏ།ལག་ ཧངས ལརའསན།། 
ཕུན་སས་ཝཱན་པར་ཡངཞེས་པའེ།ཀྲིཀཧ། རས་ ན།ཟས་བབ་བུལདོ། ཙན་ནལ་ཀི།ཇམཁདདད དན 'གནག་གཏཏམ་ལྲ་དུག་པ་ཡནེ །ནིལ་ཏ་ཐ་ཏ།ནམ་ , '. 
ལན་གྲ་འདན། འམ་མཞ་ྱནམཀམ་ ་གངུ་ཡུཿ ཏ།ལཱཞིའདིལ། བརྡ་དང འག།པལཱར་འཆའས་ ཤ་བའོ།།ྱུ་ཀཏི ༡ ཀུན་ཏུལུ་བརད་ པ་ནི ནི།ཚཾས་ །བསཤེས་པ་ ཡབའ་དོཔའོ། ཁག 
གཅིགནས་ནིབྱ་རམས་ནས། །མཿབོསའི་མེ་བྲ་བརུཐ དད ཏི ལི་ལ་སཾགས་པོ། སཱབསནབཞིདྲ་དྷཾཾ་ུག།གི་ ཊི ་ ཉིན་ཱངགའ་བར་རོལ་ པའོ།།སྔ་ས་རཾཡ' །འཛཊ་པང། 


©) ༨༢ 


ཁཾ !༅༅། །བཅས་པས་བལ་༔ དིང་།ལུག་པ་ ལག ་པ་བཟུཿནས་ །རྒྱམཐོ་ལཱ་དུཉསཱནཱངཔ།ནོཊ་བའདྭ་ཧིནཞགཧ། ཀའོ་།།ྡིན་བ་ཏ། ནུར འ ་ཀ་ཏ།མ་བོངགི་ 
ཆ །ད་ཡག་ལ།ག་པ་འཆིབ་བཞི། འཐུར བ།མལ་བོང་ཁྲལ་བོའའ ཡཡ་སེགས།།སྭཿ་བད།ར་ཨྔ་དོར སིས་ྣ༥ ` 
༼༥ གདནན་བབུའི་རབ་ུའདཔ་བཞི་པའི། གནག ནི།།ས་ལ་རམ་ལ་འུཔའཚལ། དེ་ལ ཤན འ་ཡ་འི ་ 
ཝཱ མཆད་ིངནི།།ཡ ་ ལག་ཇོ་ཞིནདོས་ཏོན།། | ་ ་མཆནཉིང་ (པའ། །པའིབབིའ་ཡཾརྦ་ིས་།ཇི་ཉཱ་་འོད་ ོ 
རཿ ད་ཨ མི་བྱ ལཱཨྲོཿཨ་འིའིཿནབཛུཔ།ཨུ་ཧླག་ཡའ སས་ཞང་།ཁས་འགསཏནསན་བས། །ཆསོ་ལའི་སྣཾ། - -, 
རྣསོ།།བདཱ་བྱཿརཱ་ཡཱན་ལག་དབྱད།།ཇིཿཞིཊེས་རུཕྱཊཾ ་བཟུག།།འགན་བླདའཕུས་པ་ད།ནནའར་ནྲི་ཨཱ་ཏ་འང། གྱ ཁཊ་ད་གཞནྱགི་པལ། ལཿ 
རྫག ར་ག །ཞགསཔ། 
སསམ ཧཱ གྱིས་བ ཡིན།།མཉསསྦ ཉན་པ །མཁས་པ་ ཡིས ལུ་དྐགས་ཅགས་ཨྲ་ལ། |: 


རིན །གཞན་ཅིས་ྲི་ུབཔཞས་ས།མཿནསཀིམདཛམ་ུ་ལབདོད།།་མོ་ཝཱགིམ་འབག།།ས་ཁཊ་ཤིན་བསམ་པཔ། ཤབ ཁབས ངད མ་ལས་ཁག། བསི 
ཐོལ་སམ།།ལཱ་ཡཡགས་གུམས་གྲོས།ྭསས་ཤས་མཁའ་སོམ།རྫ་ཁམས་ལ།།མཁས་པ་ཞིསེནི་ཤེས་བཟུག།ཆུགསམ་གསལ་བབརབ་ལ།།གའགས་ིས་ི་ཤནྱ་བན།།ཨ་ 
ཡཡསིུས། ད་དངདནདདདདདད་་ 
མུ་ཊ་ཡི། རུམོ་འོདའིར་བླགས་བལ་གནས། | རམ་ཕཤཔ་ཞས་ ཤུ་ཊཾ། ཡས་རྡོར་འགོཁ་སྦྲོལ།། རྡོ་འི་དཞིངགའཡན་པས ༨ གཞིད་དྫོ་དིི་བངག།ཞིང་བསམ།།དྡོ་རི་དྲངབོའི་རུལ་འང 
དཛྡརནིསམྲས་བ། བྲོ དགཔས་བན་ས་ནས།ཆོས་ ནེསས་རྡོང་ལས་གཞནམད།དྲ་རདགིངཡིན།།རོ་ལས་ཀ་ེངཔ་ཡས།ྲ་ལབ་བེབའི་བ།ོ་ལའོབ་མ་བར 
ཤད།རའགུགས་པ་བབའི་བདག། རྡོ བཅངཔིའྭསཱརབརཝཱན།བདན་པ་དབའིན་ཞོམསོས་ཝཱན །རྣམ་ཤཾས་བཅས་པིའི་སྲནམ་ནི། ཨཾ་ཤས་རྣརེས་ བཅོན །ཡོགས་ཀླུ་པརཱི་སཱཿབར་དང་ །། 
རིི|ིིགིཾིཾ །།ཐར་པ་མཆོག་འབང་རོར།། རྡོར ཟླས །།ཉེང་འངའ ུ་བལའ།དོངཔདདོར་འྱུགས་པི རེ །མཁས་པཡསནི 

༤ ,བསླུཊ་བརུཧ །ཕཔྲབ་ཨཾ་ནེམཆམ་ཏིང་རམས་། ཞོནཊེགོ་རྫོརའཛིནྱརལ་པོ།། ཤས་བླ་ས་ཡོ་བཞིངན །།འོས་པས་སངཔ་ལས་སྤལ་བའ།ནམ །ཁམསྤོ་ཀྲི་མཐས་གྱྭགས་པ།།བཿ་རུབ་སཱངའའྡན༽ 

ྲ 


¥ 


4 


 ༅། 


“%@ ÷ „ [གནམ འག བྲས ས་ཕོགས་ཀུར་ཏུ། གས པའི་འཇིགཏན་ཁམས་མའརཡག། ཡོག ཕོགས་ ས་ཟྱ་གདཞིས་ནི་བའ། ༣མས།།ལཱ་མ་ དཔད ཕའགགས།།ཨི་ ཡོཾ་ག་བྱཧུངཀི ་ས་འནནི།ཕ ཕགས 
བ་མདའི་བཀབརུའ། ཤར པྲ ལསླ་མལམ་སོ།བཔགི་ཡ ཡགསྐུ་གོས་པ།༢མ།ླུ་ཀྱི་ལོགསྟུམཱས་ཀི ། ལོགས ་སངས། རྒྱས་སྦྱན།མཇོག་འཐངས་ཧྟ། ས༣མཛེས་པ་པང །བཞི་བརྡོར་ཕངབས པ། འས 
༼། རམཁའི་ལ་བཞིན་ལ། ལོ།གཟས་ཀུའ་རོགས་ཤིང ཤིན་འསངས།ང བངླརྒྱས་ལ་ཡངའ འཛུ །གཟུགས། ་ཡངགདསྤཀུ་ཡོགསུའི རད ། ཤས་ཡ་བ ཐོས། པ་ 'ད། ཤས་ཟབ་བདིུ རི ཿགནས་ ཊ་ལ།།་ཡི་འྱས 
(ཾ དབ །གཟླགས་མཆས་ཨྭར རྣམསུཀྱི་ ་གནས། ས། ས་ག ླདྫོརམས། སཱས་ བཞིནྡདདསམ་པང བྱ།སྲྱེ ཀིཾ དས་ཿ ངབུག་པ་ ་ ཡྭ། ། ཁངཾ་སྤོ་ད་ཙཱདཔ པོའ 
ི | རྨ ལིཀ་ལིའིརྲ་སཱཾ།། །ོགས་ རྱངདུནིཔསྩྱད་བརུཧ།།ཨཱ ཨཱ ཀཝལིའིཿབྭསཱཿ་བས། འ འཁརབ་འང་གཅོངཔ ་།ཇྫོ་བྲ་འུའི་ བས་ཡནཏ །།བས༔ ིིེ]}]ིཾེ་ 
ཀྲི་མ་བསམསནསུ།།།གཡན་པྲརྡུ་རྩིུ་བ་ སྭ ་བ་གཞས༔: ར་ བླ འྲིརས་པ། ལགྲུའུཿསྐུང།ཡུཿ །།ཡུསྣ་རམས་ལན་ 'ལའི་ལབས་ངྔ་ སཱང་། ༢པ་འདོ་ལ་། 'རྣམས་བསམ་པའུབ། རྫོརགསརས་ སཱུལཿ འྭསཾ།། 
ˆ འཁརོབ་ སྤྲཾཔ་བཡགབྱུང་ །་བརླིགསས་ནི། །སྭཧཱངྦྱསཱ། ཤཔརྔསཆགས་ །ཛང་གསརབ་མངས་པ་ལ། སེམས་རན་འམས་ཅད་མངས་བརུ པར །།རྣམ་རརློས་ཤ་ འབ་ པཾ ཧེད རྫོར ཤོ་པ 
།མཆོག། ་ ཤཱབཅི་ཏཐཾ་དིཏས་པ པརཊི་ཏསཿབླ་ར་ཀའ་ཾལོ་ཏ།་བྷདཔ་རསིཏཱངཾསྣཿ་པར་བྲཾ་དམའིང་ཡ །ཨ་བསྨལི གསོས ཨ་ཨ་ཨ སསྭཱང། ཤས འབ་ཐབས་ 


ྱི་གཟུགས་: སུ་བླརྦ་ཡིས།།ཤས་རབ་ ་ཐགཀྱིས་བགོལ་ བརད །།ཤསཟཝ་བསཀིཆོསིསན།།གོབརམསཀིས་ཏོགས་གའམ །།མི་ ཤས་ལྲ་ས དུ ཆངབ་ཨ། ཡེ སི།སན་དོན 
ཆསྤི་པཱི་ཐུས་ པཀོལ་ བརུབ། །། །སཊདོན་པདྲརཔ་འདོརཔས།། ། ཤས་ཐབ་ཐབྱས་བ་བཅུག།།དཉིངམང་པའི་ འ་ནལ་འུརབོ།གནཛལ་བའ་ བྭ་སྦ་དང 
བྲ། པརས་ ཨས་གསབད་པ་ ཅོ པ།་རྫོརལམརན་ཉིང་བོནང་བྭ་ས། ཡངངག་ཆོག་ ་གངགསནོ་ རད འཛོ་ཡའི་ ཿའདས་གབཿ ག་གའ་དཔཔ། །བྲུ་མའི་ཆིབའིབ 


༽‰ 
གི པ་བའི་རྡོ་ར་༢བ་ཏུ་བཏག། སཱི་གརུགྲ།ལག་པ་ལ་སཾགས་བ།ཏ གཙུང་ཊཿ དད་དུར་འཅད། ཆང།།སཐོངཔམི་རབཏུལ་ཞུབས་འཛིད། འངདོན་འཔླསཔ་པའི་མཆོགོ། བགངདཔལ་སེབས་ 
འཟུང་བ་ནི།། | ། ཡངཤུ། བོ་ལ ད། ཡང་གཅོག་གང་གིས་ ནི 


འདིཝ་ོམ་མ་། ཤལདུ་ཤཕིས་ར ཏི་དང །གཞན་ཡང་རོར་དུ་པཀརཔོ་སགོས །།ི་སགོས་ ས་ལ $ 

པའགྱི གྱི།ྭངཔངགི་ནིངའིངནི་ རད །གསུརང་འདྱ་པད་ཐངས་ཨཱ་ད།བླདས་ ཡབམ་ རྒྱས ་ཨོ་ནིབགཔབྲས།སོལས་བྲ་མས་རིས་བགངཿརུག།སུ་ ཤུག སྤགས ངྲཾནིམ་པའི འི།ྲཾ 3 
ཀུརྒྱ་གཱ་ཁབཔར། ལས། ཐིལ་བུ བུཌུབས་ ཉངམར་བོར་བརོ ཆོས །།བབདུ་ སཱདཔརརབྱ་འུགགས།། ག་ཤ ་པ་ ར་ སི་ཡྲརྲས་བ་ བཞིར ཐ་ བའོལས་ལྭ་ས ཨཿ པབ།།མངོནཱཔདི་བྲ་ 
གྲུགས།།་དངྱས་ད་་ངྲ།། ་ལོ། བོརཾརསིལསཿ ཀུན་བ །ཨུང་དུ་འ་་ ལ་བས །འབངལ་ངཡ སི་ཕདད་ ཊ་ ཊྲ།།ཞི་ལ་ བརྒྱཝག་གཅིག། ཡནཏ།།རྒྱ་ རྒྱས་བ་ལའིའངྐྱང་ལཱག' པའོ།མངོསཱང་ 


བཀོལ་བར པི ་ བཟུང 
ས། རཕ་འུབརཔོནིངམནཔ་ཨོ།།པྲསྲ་བྲབ་འིངབ་རུ་ 
བལ །གསངའེའི་རྔོར་ཆགསྤུས་བ །པནིདཀྱིས་ནིམསག 


རཾ 

ཅཅ རང་ <-\ དེལ རི་ལ་་ ། \.¬¬ > རེ ༢ < = ༣ ˆ༢་༢།༣་༡༼༨༩༨༥་ ང 
ི་ོ འག་ཇི་བཞིརྡ བཞང ལངབག་ནི་བཏག་བདུ་ཧྭ།ཡིགས་བླ་ཤོགས་མཆམས་འྱབབྲདད། ཨུ ཀིཁབསངསྤྱ་ཆས་བྱ། 
[ཤིན་ཏཱུམཛེས་པ་པང་། གསང་འིང་པང་ལཱསསྭན་པར་ ལཱ པསེསབའབིའོ་བྲགང་ཕང་གིས།གལ་པི འཛྲསྣ་གྲུབ་སའཔའཛུར་ རེ 
.= ༨ ༢༽ཛ ༡ 3 རོ་མ སིང ག་བར་ཀི་མ་བསམས་ནྭསུ །དགང་ 
མམཆོང་ཏདྲད་ནི་སུན།། སངམ་ཆོསྱ་ཀུ་འབེངས་ཡར་།།མཆོདཏམཆོས་ཀྱི་བབང་བའ་།ལག་པང་ཤེ་མ་བསམས་ཉྲས དགས 

མ་གབ།།འོང་བརྭསཱ་ཆོགས་འབར་བ་ཡོ། ཁ་བོག་ 

པཱ ༧ སྨ \ ¬ 
་།འཏང་དབྱདཆས་པ་ཤས།།བགའཔངཧནངས་ 
ནི་།བླདགཡསྤཀི་སཾཔ་སཾ།ཁི་ལ་པདི་ 


ཆེ ༄༅། 
ལ་བ ཡནསུདཔ་ལ། ལྷ་གུཏྱཾཿཛྱཾས །བླཐ་ བརྡུ ཀད །གཟུགས་ཆོགས 
༼" འམས་དསཔསྤྱརས་རུལ།རིལ་བྱུ་རམས་ནེ་ངག་འཅམ་ཡིན།།ལོག 
༨ ༤ = 7:22 འེ ིའདུ་ཆིའི་ལ 
ཨཿ ཏུ་རངཔ་ཡོ་གྲ་ནི།ལག་པ་ཡའོ་བབས་བགཏུ།། དམརབ་ལམིད མརབ་སྒཾམ་ ་ གཡུརབླ་བཱ་བའི་བྲ་ སྨནི། བདྲད་རིའི་ཡ ག་བས 
ོུ ྫ ཡེས ཿི སི དུ ༨ \ ཐ་ 
༧ བཔོ་བླསམ་བརུག།།གསས་པའི་སརོས་རྲོ་པ་བསམ།།གསན་བ་ པླཾ་ཐིམབམ་ླམ། དྡོརབདདཧཱང་བ་ཡིས།། ཁ་ཧཱཿ་ངབུས་པང་བཤག་ 
ཟླ པ་བྱ་ཤཱ།སརམོ ག་གི་ཤྲ་ཁག་གིས།།དམས་སྲགས་པས་བླབས་པ་བ།།རྡོ་རཱས་པངས་གཡནཔ་ས།ོ། `` ` 
གསུམ་འཇིགས་བ་ད་།ས་གྲངགས་གཡན་པར་པ། དབ་དཔ།།ཡ་ཤསྣ་རམ་ཤེསཿ ཨབོང་གཞེས།།ལག་ལ་སགས་པའི་ལས་ཅནས།།ི་བ་ལནྲི་འོ་བོས་བགང།ྒྱས་བ་ལནིགུཿས་སཾ།ེས 
 ལག་ནི་ཤངདུ་ཀསཱན །།མཐའ་མར་མངོན་པརྡ་སངཔ་སྭ།། མའ་ཐང་རྔོརཐབསྱ་རུན།།ལཱཀིད་དགུག་པོའབསམ་པ་ཡིན།།མཉམ་པར་ཤག་ཏ་བླཊས་བླསམས་ནི། ཅཅ ྦ 


༥འའ་མ་་་ལ་ ཐི 
= = རིཔ་་རརིཚོར་རི་་་ཡའ་འ འིར ང་ ལ་འགེརོལ་ཡོས་གའཔ་མད།། ལ་འཧོརཔ་ཞིངཿམིགས་མནི།།ཀིང་ ཀྱན 
ཡིད།།བཀིངས་བབའྲི་རལ་འབོརཔ་།པཞིངཔའི་སཱག ཡགས་བླབས་བང་། །དཞིཔམདཔའི་རོརྲིཔ།ཁུག ཝའ རག ཁ་ོ་ས་ཡོ་ཁའ རྣལ་འཤོརོམ་ཡོཾ་པབ་འགུབ།ཨོཾ 
ོཾ་བྱི་མུལསྱ་བུ་པལསོ།སཱསྭཀི་དྡང་བམོངས་པ་ག།ར་བཞིནམངའའིར་ཤྭགསན།། རཔ་གོས་ཡིདཔ་འཛུའ ས་འགབ།ལ་ བདགུབ་འགུཏ།། མ་གོསལ་བནི་འིངའརའབགུར དད 
ས་དཔ་རྫརསརྦའླ་ངསྭཔཧཱབཱ། ཧོོཧོ། ཨསྟ་་།སྭགས་འདི་ཡོསའི་སྔ་ཤུསན།།གང་པདགསནི་བནོམས་འུབ།འསྔ་རམས་ང་ ༡ ཤེ 
ངསིསིག ནོན སིས་ི བུ ཅན།།གསོང་སླེན་ལ་ཡསྦ་ཀྲབ་པ་པ། 
འི་རི བ་བོ་ཞོན །ཡ་ཤས་ ཟ་བབ་པིངདྲ་གནོས། །འུན་མེངས་ཡཤས་བྲརོརཔ་ས།།དམན་ད་ འབདམའཔའ་ ལ་མ་ག 
ཨཾ་ཤུས་དཔག་པཟག་བག།ཡངཔག་ཛྡོར་ ས་བ ཧྲ × པ་ནཔན་པང་།།ཕལ་ས བགྲཟ་གསྭ་དངོངཔ་སྭ།།ཕ ཨཿགྲཱཿཨདུས།། 
ཆུ རར ལེ ཆེ ད་ག ༨ ྣྣ ་ 
༢ ྲདརུདཔ་ནི།།དཔའིནདུ་ནིག་ཡོ་ཁམས་།བད་ནང་། རེ རའ ཱུ བས་པ།འ་བབ་གཞན་རི་ཇིལ་བླ ། ལཱ་ལས་ལོབ་མ་ཀནཔརའཆལ།།བཅོས་ལན་འ་ཀྲིས་བ།འ 
འྱགུར།ཡཔསེ་ཐངཀྲུས་རིག་པའོ།།ཨ་ཤས་ཐར་བརདང་གིས་ནི།།ས་ཤུས་བྱུམངས་དིསྨ་བས་བ། བ་བ འྭ 
༽ ༄ 


= 


ཕི ཙཾ ` ` ཅལ ག་བ་པ། ཝ་ཤིན་ཡཿ \ 'ཏྲ་ངོའཾ།། 
=.= ༩༢༢༡ ལློ ག། གོངསའི་ཡས་ཡ་ཤས་འཛལ།། བསང་བའི་ཡ་ཤས་ སཱ ལྷ་མིན་ཨཤཾས་ འོོ 
སཱལ་པ། ཏི་ཤླུ་ཝགསུས་ལ་ཡེ་གནས།། གོངནས་གོངདྲ ིས་འགྱུང་ །།འདོང་པ་ལ་ཨེ་ཤས་པ་ 


4 ༄༅། །ཨ་གས་ཡ་ཤིས་ཞནབས།ངྲསལ་བའིཨ་ཤེས་འཇིགས་ཤིངང །།གེལ་སེངས་ཤས་ གམཔ་སཱ།འསན་པྲ་ནམས་ནིསམས་མང་པའོ།།མནམས་ཡ་ཤིས་རས་པ་ལཱ།ཝགྲ 
༧ { ; \ ` ༡ ༦༧ ལྭ ༤༣ རོ ༩༡ དེ 
ཤེས་པཔུད།།ཟླན་པས་བླགབས་པབ་ཀུགས་པ་་ །བྱང་ཨང་ཨཔ སྭ་སྭ་འངང་ །།ཐིས་བའི ས་པའི 


ཤེས་པ་ཏིད་བ་ འེཿ རོས་ཀྲས་ ་༨ས་བ་འ༡་པ་ 
པཔ + འིཤས་བཅན།། ཡཤས་བཏིད་པ་བག་བ།།ནལ་འདོརབཅཊ་འཅོས་ཀིས་སུངས པ། སབ་འབ་དྲ་ 
༧ ཡཀྱའུ།།སངསྦྱ་གས་ཡཤེསྤྱ་ཉེས་བསལ་ཨིན།།རལ་འོུར་བསྙར་བཅེས་ཇས་འབུ་ས་ནས།།འབདཔང་བས་བསང་བརུག། ོ་ཕཔ་བསནའཇོས་ར།གངྒྱ་གི་གནས་བམཆུངས་ལ་ ཐའ 


ཨཾ ལད་ལ་འགོར་གནབཅོསྤགིས།།ཧ དད་གལ་བའའགས་བ་ ཝབ སིངཔ་གོངཔ་བྱོསནབངས་ཏ། ཐིལ་ལུབརོ་གསུངཔོའརཟིག ་ཨིརཀོགཔའི་གྲསྫག་རའ་ཏུདང་པ་ལས་རིམ་པར་ 
༡ཤཱཾ པུ་ཐང་བའི།། །དཟབསོ་ཆསབཧུ་པརྡཨད ཏིདངིཟིཞནརྫོརས་ཏོན།།ཞི་དྲ་བུས་བ་དངྫོརམས་ད་།སངང་་ མངོན་པ ྱམཐོབ་ད། ཆགའགསགས་འཁར་ 

ནི ཁི་ལཕྲོས་ཁབགར་བརག།འཁར་ལ་ལསྔ་ཁ་བོ་གས།།མཁས་བ་ཞིསའིབླམམོ་པརགཨོབསང།སཔར་བག་འདནི། ཡག་འཇལ་འམ་དྲས་པ། ད་པ 
རར ནད 
ཅླ་སང་གཊསན། གསི་བྷ་ན་ཡཅར་འབྲ་སུང།སེམས་ད་ས་བཅད་འྱ །རྱུ་བ་དྲས་འྲགས་བཀ། ཱ་བའ་དཀྱིལ་འར་བུས་གནས་བར།།པླདའིགདཊནི་བསམ་པརྐ། 


༡2༡ 


༨ 


། = ༨ <¬ < = `" རོ 35༥ ོ < ༢ + ༨ 
སྒྲོལ་མའི དདུླ་མཐོས་བ་ཨོས།།བདགགྲི་ལསནི་མ་བཟླས།།ཨོའཾཾསྭ །མགོ་ལའོ།།ཨྱོ་ཏངསྭུ།ཁིག་ལཔོ། ཨྩོ་ཁསྭའ།ས་ལའོ།ཨོཏཱསྭཏཱ།ཆ་ལའ།ཨ་རསྭང་།འཱ་ལའ་། 
ཨིས ིང་ཀརར།ཡན་བགྲ་དག་ཅུཉཏག་ཅུ་གོད དེ།ཕགས་མྭ་ས་ཐིམ་བསན་བབ།།ཐུག་གཞིས་སེམས་བའི་སྱོལ་ཀབབཅེས།།ནྡ་ནམས་ཐམས་བདྱཉསནི་།བས།།ྲནྲ་ལི་འྲ 
` ཧཱུཾེ་བ་ད༨།གཞནྱ་སཱ་རུ་གུདཔལ་བསུམས།། ཐདའོདཟར་ནམས་བླསམས་ནས།། ཁབར་དྷིུ་སཱགས་བླཟསྲུ་བ།། འངེ་ཡོན་ཏནཿནདུ་སམ།། ཨྭཏརྦའླཾ་ྙ་སླུ་།།སུངབའིལས་འཛྱཀསྲ་ 
སྭ རྒྱལ་པའ་འཅོནར་བ།ཤོགས་དང།།ཞམ་པི་ལསྲད་གོ ་ བརང་། ཨན་ལག་སྣ་ཆོགས་རིམས་པད་ནི། ནུ་ད་དགུ་གེས་འཆིལ་ སེགས།།གང་བགཔང་འཇིགས་པའི་གནས།དང་པ་ 
ནི་བསས་པདུ་བ།།ཤས་རབ་ཞན་ངང་ལ་ལ་སཾགས།།འཁོར་ལོ་ དས་ནས་བཅངབརུ་བ།།།སུང་བ་བཟངཔོ་འདི་ཡེས་ནི།འཇིག ས་བཀུནལས་གོལ་བར་འགྱུར །།ངབ་འཛིངས་བད 


དལ ར་ས = -ཾཾཔ འའི་རོར་པ་རམ་འ་ ར་ལ == ༢༨༩. ད་རི མོ་འརོར་འ 
རར” ྣ/་་་་་ 
པ་བསམ་པརབ།། ཡནེ་ལག་ཐམས་ཆད་ལ་ཐ་ཡིས།། མཞམ་ཏིངསོངཔར་བསམས་ནས། །ཧཿབི་ཆན་ཉིང་ལནཔ་ཡིས།། སུར་བསུན་བཞིནདྲུ་ ཅུཔབདུ་བ། འཁརལ་འདྲི་ལར་བླསམས་བ་ཡིས། 
ལས་འདིས་ཤོས་རབ་འབར་རའགྱུར།། ཨ་པྭཱཔམ་དཱཔཾསྭཱའ།འདོའརསུ་ཆོགས་འབརང་ས། པས་པབླསམས་པས་བླསོས་པདག་ ློ་ཡའི་དྱཀིལ་འཁོརདྲདུས་གནས་པར སའ 


® པ་གཱཏིདབྱམོགནས།ཐག་གཉིས་སནས་པའི་གིལྲ་གངབརས།།རནནམས་ཀྫ་གིས་མཔརླཀབས།ཁ་གགོང།རའཤན་ལ་ར་། ཤས་ལ་བས་པབླམོས་ 
སེ ནས་ས།ས་པོན་འདིནི་བླནད་ཤས་ནས།། ཤས་འབྱས་རདུ་འཕལ་བརྲ་ཅུར།གློ ྭོསས་ལསྭ་བུན་པ་ཨོང།།ས་རབ་འདེོསཤེས་འབ་འཕལ།།ཧྭི་པརོ་མག་བབྲུར་ ག།ངབཞིན་རམ་བྲ་ 
༧ གཉིས་ཏ།།ཕའེལརམིག་བཕྲཔོཊ། མཐར་ཐུག ཤནིན་ཏ།།ཐག་འཆལ་སུག་བའིམཐརསུར་པའི་།དབླསུ་བོབག་གི་སམས་བཞག་ལ།།སྒྲ་དིག་ལ་ལཱནབ་ཡཾ་།ཡོ་གཡུད་བསཱ་བང་ 
*@ བཊང།།བླདགཉིས་བལ་ཤུངས་ས་བོ།།མནིངྲསངས་བྲདི་བརུབ། སིཆནགྲསྤུསྦྱ་བི་ཡི་གྲ་མོས།།ཨཾ་གྭ་ལག་པ་གཅིག་ པ་བཅག་།སྨྲ་པངཐིག་ལརྦ་རཔ་བཊ། བླུ་དག་གནས་ཤཨ། 
1 ༩ ` /ཀུན་ཊཱཌསང།དངའོ།བབའོབསུག་བ་ཧྭ། །གཉིས་པ་སེར བརའླསམ་བརུབ།གསུས་བ་བགའི་དམའཔ། ད་བཞིན 
བ་སཾན་པ་ །ཅུདབའིནསཿནི ལཱན་བ་ཨོས།།མཁམ་ཉོངསང་པར་ཡངཕག་གནས།།མཉམ་ཏིང་ཁཱ་བ་བྱསཔནྭས།ལབརལ་འབིནི་བླསམ་ ་བརུག།མཉམ་གཞག་དྲས་པ་རློ།ོས་པ་ཡེས། 
ཡུ ཀས་ཐད་པརའུ །ཚ་བ་འཇུབ་རི་འངོ།ས་ནི།།བདདནནས་བདྲིས བིད ཡེ་ཤུས དཔར་ལ་རློས་བན། ནྡས་ཏོད་འོ་གཡགས་ 
༡༣ }་་ འེརྷས་ཚོགས་འབངཔཡ།། ཉིམའི་པྲིལ་དཁར་ཕྱསཤོ་བརྡག།།ད་ལི་ 


ˆ 


༤ 


བས་མ སའོསནི།།མཁས་བ་ཡིས་ནི་བཟུད་བ་ད །སཱ་ན་པ་པ་བ གཔཡིཔདི།།ཡ་ག པ་ནས །འ ལགས་་ས་ི་གི་ས། །རྲ་བཟང་ཕ་སུཿཤབ།།བདུ་ྲིའི་ཞིག་ལ གདི 

བཀྱིལ་བྱས་གནས་ པར་འདི ཤིན་ཞུསཞུས་པརབ་ཞག་ ་པས་སཱཾས།རྒྱལ་བརྒྱ། བློ་ཆལ་ བིའི་ཕདངཔང་། །ཨོྱ་གིས་ནི་བསོམ་བརུད པུབ།།ཡ ཡོ་གགཉིས་འབྱུཝིགས་ ་བ་བད།།ཆུ་བར་ 
སྒནཾ་སྩར་བརྡ་ག།།བདུ་རཾའ རིམཐ་ཞས་གབས།འྱམ་ལུག་བཅིག་གིས་བབའདུ ཅུ ོ་རསཀི་གངབསམག་པ།།མངད་འཅས་ནམ་བླསབསནས་ར།།བསམ་པཅསྱ་གས་འགབ་པར་ 
འབུར། བས་གླན་པ་ལ་འཚོམ་མད།བཱོ་གིམཚན ིང་ཡམས་རངདི།།སརབིསྲད་ི་ནན་ཉད་། འང་གུ་ཏིད བཟམས་ནས་ཀེ་བ་འི་ངྲ་ཡལའཁོརུས་གནས་པར།བྱ 
རིཀུམཛིག་ཐི་མརབ འཇས།། འོད་ཕཾར་སྩཚོགས་རྣཊ་པརའྲོ།།འོད་ ཡོགས ་ །རིནཿཆནལ་སགོས་གཔ་། ཞདཿ་གི་བྱ་་སྱའིས 
བཤུག། སྦྲངཔ་པོ་ཡོ་ལུས་ ལནི། ད་འཆིལ་འ དསན་དག བལི། གསི དའ ལོ 


། ཁངོག་ལ་སཾགས་ངམརབཅམ་ཞིང་།།གཟུགས༡ང 
ཁངོག་ངམཔྱསཐོ།། ཟླ ཟཱ་བའིངྱཁལ་འཁའོྲའ ས་གནས་པར།། ཡཾ ཤས་མཁའ་འགོ་ལ་ པརཤ།།གཟུགས་མངས་ཤིན བསཾ།། རྒྱནརམས་ཀུ ཀུཿྫྱགིསྣ་ནཀུབས། གཡནཔ་ལྕགཧཀྱུའ 


རུལགྱཾས་ ་ནི།། །ཡ ཡཾམིའགྲུགས་ བ་བླནམ་བརུ བལབ།། །ལྕགིུལ་ མག་བྲསམ བླསམས་ ་བ་ཡི།། བོ ཨཿ དད ་ ཞིས ་ ་བ་བང །ཆ་ བརབ །། བཇུང་ཚིའིོ། 


༡: 


འོ །ཞེས་ཐའ་སཱ།།འཐུས་ཕག་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གིས་འགྲུབ་པརའྱགུར།།འཁོརོལ་མོདཔསམང་ 


¬ 


༢ ཏེ ༥༡༢༤ སེ !ོཚ ༥” ༨༩༥ ༡ རོ ལོ ^ ུ ས་ཕག 
འང་གུ །།བརྟར་ཧཱཾམ་ཞཾངཐཌཱསཿ§ུུ །རོམོ་ཡངནིའྱསང་ཤུས་ནས་ །།བླབ་བའི་ཨིདནི་བླདའགུཌ་བར་། དྲམ་ཕུག་ 
་་ ཊ་ིསསར་བརུབ།ངསྱཀི་ཡིག་ཝཛ་ཀྱས།མྲཱ་ཁུངམ་ཁས་པོརབྷསར་བརབ། སཆན། བགང་ཡིན་པ།།ཡཾག་གསུས་བ་བྲང 


ན༦ུ་ ཨཾ ་དརཔ་སྣཔནས འབདཔས་ངབྲ སྲུ་བཞགནསྲ་ཤ།། ཡཾ་ཤེས་ཅཊྱགྱེ་ས་བོན་འདི།། སྒྲོ་ཡི བདུནབ་དྲ་སུརལ དད མབབམ་ནམས་ལའཔ་ཉིདྲར།མ་མའབི་ཉིདབཞག་བརུའ །རྣལ་ཁུཐའེམ་ 


ཅེ 


ྲཾ་གུབ་འདོཔཔས།། འོདིརྭསཱ་ཆོགས་༢བ་འབར་བས། །གཱ་བྱ་ཧི་མདོག་ཏུ་བམ་པརུབ།།སནབེན་མཿནོ་ིད་ཝན་པ་ 


གི །གཟུག་སྲུ་བདག་ཀིད་བླསདཔད་ག།གཟུགས་ མངས་ཤིན་ཧུ་མངོས་ཚོགས། རྒྱན་རྣམས་ཀུནབྱེས་རྣམ་པར ཀླུབས།།འཿ སཾ 
༨༥༥༥ ་ །།ཐག་འཚལ་སྲག་པའྲིམབུང་ །ད་ལརལླསམས་ཤིངབླཟས་པ་ཡོསེ།།ག་པའི་སོརབ་འགུབ་པརའགྱུར།། ལྷམཞོཁལྔམ་རྣལ་འདོཿཁྱིས།། 


.¬ ༨ ཆེ 


རྒྱས་པརུཊྙིགགས་བ་ཞིན།།བདག་ཞིདྲདག་གཞནདགྱ །།ཆམ་གཞག་བདེརབའིན།།བབ་ཞིངདུྱ་གི་མཚན་འིང་ཅིས། སང 
.ཡཾ་རྲཉིལ་འབརོླསཤོ་བབ།ཟླབའི་དིལ་འ། 


༦ 


༢༡།སཿབསན་བཞིན་དུསཁས་པས་བླམས།།ོ་ཤོ་ལ་མོ་ནེང 
བས།། འམས་ཅང་ལག་གཡས་མ་འཇིགས་སྩཾན།། གཡོནཔ་ 


མིདགསྲན་ས ཉིས བ་ོ་པ་་ །སྭ་ 


ཁརྱས་གནས་པར། ཡཤས་ནམ་ཤུས་བཛལྗགམ།།མཛམ་བྱམ་ིའ་ཁརཔརན།ཝསས་བོར་བྱསམསནསནི།།འི་རམ་འཁོཔཔིསའུད་། 


བྲའསྤ་ཤིས་བོན་བྲསར་བརྡ་ཀ།།ཕགསྤ་ཀི་མངའཡ་ར་འ = རོར བའེ་ལ་ཡ་ མའ; དེ་རང བཟི་ང་ཟིལ་ འོར་ཚོགས་བཅི་ 
ྲག  ཀྲྣྲྫྣྫས ིིིགྣྣ]ྣ་་་ 
རད ༡་ ཧ་མཛེས་བྲས།།བགོ་བྱས་ལ་བླདཔ་བརུབ།གང་འདོདཡ་དོནཏོགས་བདི་ཤོར།། ད་ས འང་།་གྫོང་བ་ དབས། 
བས་བས་བས་པ་ྕགམ་པར་གཀམགས་པ་ ཟ་བ སླགས་ལས་པང་། ཤ་རལ་ཞན་ཏ་ནས།བ་འིབབཞས་གངིག་ལ།ེནས་ཡས་ལསགས་རིང་ང་།མཞམ་གས 
རུངཟད་ཕལྟས་ནུསུ། རྔུལ་ཕྲན་གརང་ཧཱ་བརུ། - གོས་བླདུརྦསངྱ་ཁུབནས་ནེ།། ཐདདིས་པས་ཀླུད་སངུའུ། ཡས སམས་ལ་བ་ཊས་ནསི། །ལ་འོུར་བཟོལ་སེམས་ཤུས་འཛུམ་ 
སམས་ནེམཏམ་པརའི་ར་བས་ནསྤུ །མཞམས་གཞག་ འཁོམལརིབྷཀ་བར་འོ། མཉམ་ཞིངས་ཤས་མའོངབཨོས། འཁོར་བའི་བརོལ་སློལ་ཐརའཛུར།།ླ་བའངྱ་ཀུལ་འབར་བྱས། 
གནས་པར།། ཨཾ་ཤས་ས་བོནྲ་ཀིས་བྲསངས་པ། ། ཕླདའིགངམལ་བཞུགས་པ་ཡོ།། ཁ་ོག་པ་།ཇ་པོ་བླསམོ་པརཧ ༢། ཐག་གཞིས་སམས་བཔའི་སྐལ་ཀྲུང་བཅས། ིབནརམས་ཀུན་གྲིས་ཀུབས་ 
པ་སཾ། ཐག་གཞིས་ལགྱ་རཆ་བཅིསནས།། དྷབཀའི་ཤེག སུའཆརབར་མངཾད།། ཁ་དོག་ར།འཕྲོ་མཛེས་བཾཡོ།།འཛགས་བྲ་ནམ་པར་སཱངམཇཾདགོོ།སཁྱསྤ་བས་སྤིནནི་ནམ་པར་སོ།ཝོབ་ ¡ྲ 


སཱ་ཚོགས་ཆཱཾ་བངཔས།། སྐ་རོཁམས་ནིཾསཱལོ་བརས་ཛད།། ཤས་བབ་རྔོརས་ལྲགོ་སྤྲོལ་བ།།ཕུངས་སོག་པ་པོ་མཆོགས་པོན།། མཐའ ལྲགྲ་པཱགྱ་སང་བརུཧ།། ཤྲག་ལཆལ་གག་པའམེཐའ་པང་ 


༤༦ ༄༅། །ལྤནཿ ༨ས་བོ་འདིནོ་བླསསསནཾས །ཟཞམ་གཞག་པོས་བས་བླས་ནས་ནི།།བང་དུབརྨིམ་བམའོངབརའགྱུར།། ཧཱར་བའི་གངཧ་གྱི་་ “པང་བ་ལས་རིས་པར་པ་བགཞེས 
ཟློ =. ༽ =£ ༤༨ ༥ ༤ < ༄ རང་མ ༡༧ པར 
བའོ། - །ཧྱིརྨ་སཱས་སབའི་ངོས་ངག། གངགིས་སར་ནམས་ལ་བསུན།།དིརྨ་བུས་རིཊ་ བྱ །ལ་ལས་གྲཟིགས་མམཔརོཆལ།།སཿྦ་པངས་བཤོས་བའི་པོར།།ཤྱེབསྨ་བོ་ 
༡ པའེ་ཆོས་བྱསན་བ།།ཡངབཊ་འཁརོང་སོལ་བ་ཡ།། བཞིངཇི་བཞིནདྲོ་འོན།།སེང་།རླད་བོབསམསནྭསུ།།གཱགི་སུ་བོན་དབུས་ཐསམས།།འོོབརམ་ལཱུང་འབར་ཞིངགས་ལ།།ཏི་མའི་བྲྱས་གཞག་པར་ 
| ཤཱ།།ཁྲགས་བདུའི་འཇིག་ཏད་ཁམས་རྣམས །མ་ཡཾ་ྲཀྱིལ་འཁོརབསམ་བདྡུབ་།།གནས་ནམས་བདེའའརབ་ཡོས།།ཀླུདནས་ཐདབསགས་ས། སོབཞིནམཆན་ཉིང་བསུན་བ་ཡོ།།ད་བནད་པ་ ། 
ཌྷ ཏྱ།མ་ཡྱསི་ཁརས་གཤུཊ་བསི།སཔ་ །སྱརས་ནི་བསན་བཅུར།བནབ་འཇིག་ན་དངྱབ་།ཡོ། ཡྱབ་བཤུན་དོ།།བཞི་འཇམ་བདིཞཌོགས ག་ད 
ཕུམ་དབམས་པྲག།སཿང་འབརའའིམ་ཡིགནི།།འཁརཊོདདྲ་སོལ་བའོ འཇིག་ནནགསུསྱིབ་གབ་འདོད།།ས་བདདནླམ་བར།པླ་དན་ ་པ་སཾ།ི་མའི་དཀཀིལ་འྭཁིརོ་བྲསམས་ཟས། 
༥ཤས་མཁའ་འགོ་འིརབཞན་དུ །འདག་ཞིབས་ཤྦཤིས་སུངབ།།ཕུག་གཞིས་སམས་པའི་སིལྲ་གཔངན།། ཁ་ོག་དམརཔིའོ་ཤིན་འམངས།། ས་གི་ཇོརངོང་ཕམས།།སྔསྦཱ་ཅས་ཝ་ཡིསྔ་མ་ 
སླག ། ངིང 


་ །སྐ་ཟམལ གོས་པས་བི། ཕག་ལ་སེགཔའིམཐའ འདྲ་ལཱད།འབུམ་ འའ གསས །གཞིས་མཏརམའི་ལསཀིས་ི །པཡའོགོ་ཏུལས་ནམས་པ།བདུ་རི་ཝ་ 

) ་གུབ་ལ།ཞྲུ་ །ུམདུར་ནི་ས་པར་ི །ོགསླ་ལནཔས་བྱན་བཟའ ། བཞོ་མངོཔ་འབབ་པར། རསྐད་སཆྱུའ་ནཅ་ རྔོརི་གུའི་ཤཱངབརུཧ། །རལ་ཅིག་ལོལོཅོག། རྡོ་ཁོད། 

དི ཉམ་བླཾསལུ།།་འིདཨསའི་གདྲ་པང། ང་ལ་བ ཨ་ཏི 9 
ཧྭ ིནིཛོ་གསངའུ།པ་འམ་ཀེར་འྟུན། ར།དམསད་བརད་ཨཆོགྲརམས་ལ།དལ་འིག་འུརསོ་༼ བུནང།།ཨ་ལ་ག་པཤོལ།།ཤིན་ཏུསུམ་གཞུགརའ་ 
འདརབས།།འདིཞོས་ཅཱནད་སྟ།ོ་པཱག།གཞོས་མདགཏརམ་ཝཱན་པ་ཡིས།།རལ་འགུརཔ་ཡིས་ཡུངས་ཀརར་།པཱགྲཱཾ་ཨཱ་འཇིགས་པ་ཡོས།། སམ་ཞུས་སོ 
བའི་སཱགས་ཀྱཾས་ནི།གག་ཏིདངི་ཉཔ་འདོདལ དད །ཨམོ་བུ་ར་ཀུ་ གུར །རི་ལོཙལྭཾ རང | 7་ ས་པས་འབབས་པ་ལྲུག་བཔོ་འྱག།།མཐོ་ 
ཅིང་གང་ལ་བྷཝས་བསོ།། མཐོང ༽ཾེིྲ །།འབྱུམ། ཐ་$ཿ ལེ ་ཏ།།འགོ་བའདའཐབས་པར། འབུར།། ཨིལ 2 
ཕཱག་ གཅིགཞི་བཟླུས།། པ་ཡོས་ དད ` ངམ བ་ཏནཾཾ།།ནཱལ་འཉིརའབཱམ། ཡུག་ གསུམ་དུ་ནི།།བཟྡཾས' བསོ་ སུནདུ་བསན་པུག།།ས་ ་ 

ཱ ༩ 


ེ 


2 . །བ་སུཾགས།། ཝདའཐབས་པར་འགུར། ཨབ་ཏནིཔ་ཏནྡི ལ་འགོརབ་ཡོས་འབྲུམ་ཕག་ །བཟྡུས་པས་སྭནུ་བསཱན་བ་བ།། ་བོངབདོདཔནི། ཤིང 
ལྷརྣམས་ཝ ཤུཾཀ།རྣལ་ཁུདརབ་ཡིསེ་འབུམ་ཕྲ་ '་གཅིག། ན་པ 


རྣམས་ཀྲུསྣལ་ འབྲབས་ པར་ཡུད།། །དཀྱིལ་ བབ ཐ་མི །།སཱནོད་བྭསན་པ་པ བས་ནསནི། ཤིན་ཅང པཞིང་བཏུགས་པ པ་ཡིས །།འོག་ 3 འཁརངའོངབསམ་ །།ལྔནེ་མཞས་པར 
མཤས་ན།ས་ བག། ཏཾཔལ་ པནའདིཡོན།།ཨ་ ཊབཏལི་ལླ ལྔ པཱ་པཱ་པཊ། །།ུལ་པའོལན་བུཊབར་ཛཱི། །མངོནཔརདཟླས་ཏཱ་ ་ཏརོལ་གཏོར།ཞག་ བདཱ་དུབ་ཤུག །སྔཨང།།ཅིསྲ་ཀངབ་བར་ 
ནེ ཨོཾཕྱུར་ཕྲརཱ །མ། 'ཏརཿདཱཾུཿཕཊ།སྙུཡང་ དམལ་བྲརངདྱཧཱར། ཨཛག་ཟླས་ ་ །།གཡགི་མ གོནཕར་བཅེཕས་ །བྱྱུརན། ལཱ་ཡུངཐོཞཿདུ་ུ་ཁམ་ པརའགྱུར།། 


ཤུ འཁུ །བཇག་ཞིབའདོད་པ་བཞི ནདུ་ཤུད། ། ཤཾཊཊས་ཇིམ་པར་རལ་ཁ ས།།མཉམ་པ ལ་གཞག་པས་སྒོམ་ ཞིང་བཟླཾསོ།།ཌཱ་ བའི་དཀྱོལ་འ ཁོར་ས 
ལལ ར།ཇྡོརམ། ཟེ 


གྲོ་མ་བསས་ད ཐག།།རྒྱན་མས་ཀུནགིས་ ན་པའྭ་སཱ།འོདཔར་སཱཚོགས ཐའ གི་ངཀྱིལ་ 'འཁརོ་བྱུས་གནསྤ་པ།། །།མངནོང་འགབ་པ་ག་ 'ག་བར་བསྔ་མ།།རང་ 
ླ་གནི། ཨ་བཱ་ མ་ སིམོ་བརུཧ། །སྨ་ རང་ཡིག་ ལརྦཝནཔ་ནི། རད རུང་གི་ས་བོོ་བྲས་གནས '་པར་ གིསཿ ་ འདཁ་ངོག་སྙིན་པོརོ་ པརོ་བསམ་།།འངའ་ 
ཨི།རུ་ག་ བར ཧུང་འརུཧ །ཨྭ་ཡུཊཿ ཁྲ་ ཏྲོཿཱ།ཨཡོཀྱཾས་ སྭ 'ཡུ་ཕཊ། །རཱ་ཧབཔ་ཡི ་གསང་སྲགས་འད།། བྱ་བདའྱ་བ་ ཅཿམངུ་ བར་འགུར །།འགོ་ གོ་བ་ལ་སོགས་ 


སྲ རར ོ་ད་ོ ལའ་འསརས་ཆིང་༔ ་བར་དེབཟས་པ་མི།།སངཔ་ངསར་པེས་འཀིད། ཏེ་གྲི་ར་སོར་གདགས་ 
ཡིས་ག སྣ ྣ༨ྣཨ ཉེར 
ངརངེཾཉ}ཉིཨགསཾསིགི|ིིསག་ིིགི༽ ༼་ 

དན སགས ི་ 
ཀིམཱ་ཤཾ་སྭཱ།།ཀར་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛྡཱནཱཔཱ་ཕྲ་ཕཊ། ' ཟུ ར་ཚ འི་ཚལ ང་པོ 5 རརར སནིབ་ རི ཆང ཉཨ་ཕ་པོལ་ནས།།ལས་འྲ་ 

དམ་བླཟས་ནས་ཀང་།ལན་བངནའསར་ ཨ།ས་བཅགས་འད སནདླན།་ཿཨན། དགརད་་སབ་ ཨན ཁ་ཁ 

རེ་ཤིགྲགིཾིཾིྲིཾིཾིཾིྣཾཀི 

དྲི ཆི ]ླྱླིོ་ 
ནལ་བརམར་།ནབས་པ་སེས་འབྲདསོག་ནྱ།།ཤུམ་བ་གའ་བ་འས་ ཁ་ཁ པོ ོད ོང ོབ་འིངབས་འཚུར།།དྲད་འབ་ས།ལས་ 

་ངཀྣསེ གངོ་་ ར གུག།ཛཔུ་ཤབད། 


) 


པེ 
ཕྲ ༣ 


% ༄༅། །གཞནརོག་བཤད་པརུབ།། ས སུགས་འཕེ་བཏུ ཀུསྱཿསསནི། བག་བྲྱ་ཀིས་ནི་ཕིཡ། ཡས་བཛུལ།།གསུང་ཊི་གསས་ པ་ཡི།ཁ་ཡི་ །ཁརྡུ་གཞུག་བརུ །།མཁའཤོའི གཏ ཏརྐམ་ཟིརྟ་ཐཱས 
ཏྭ ‹ འིལ་ཐུ་8ྱང་དདྫུ་ཊཱས་ཨསནི།།འ ལནར་བླཟོས་ ཟར་བདུག་ན།།བ བབ་འང་འཅིསཔརའགྱར། རླུག གིཀྱིལ་འཁོར་དྲུས་གནཊ་བ་ ་པར།།བངག་ ཞིང་ལ ཇེ ཡི་བླཟུགས།།༢ གཟུགས རམས ཤང་ 
༧། ཨཛཾས་རྫོགས་ཤིང །མ་ལཱརའུབར: ་འའ་བསམསནས་ སུ །གཉིས་མང་གཏརམའ་ལས རྣམས་ནི །ཡེ་དབྲུས ཅུབ ཁྱིཾ་ཐས་པཕདྨཊཿ ཊི་གཟུགས་བས ལ་། །།མངང་སུགས་ཀྱིས་ གཞག པར་བ།།ཨོ 
༦ རཿ ་ ཅགས སགས་འདིངགརི །ངཔ་གཡུ་རཔས་མནནམས་ ༡ རས་བླརྱཾཧོཔ་བླཟས་ན །འ །།གྲུབ་འགུ༧འིང་ལ་ 

ཨནོ༤ནྷཿམས།ལས་འདིཡ སནི་གྲང་ ལ་བརུཧ།།མཐར་གབུད་འཇོ ཙྩོ་ཡོས། གླུ་སྐུམ་ ཡབ། ་ལས་ གྲོལ་འཛྱུར།། གི ཀྱིལ་འཁོརྦཕྱུས གནས་པར ¬ 

ལྭཾརྭ་སཱས།། ག་མྱཛས། ས།།འདྲོཟངས་དྲ་མྲབུས་པར་འབར། ཧ་་ ས་འ །རྒྱནྨ་རམས་ཀླུན་བིས་ཀུབ ས་ཀབས་ེ་ས། ཨཾ མི་ཕེགསྤ་ཀི་ནིགངན་ལ་བཞུགས།།ཧྭ་ 
བཞངཔས་ འཇིགསྤརྩང་། འགལ ཡ།ལས་ ཀྱང །།འ 'སུགས་ །ཏང་པར་ལས་། །ཕདྨཊི་དིཾབས་ནི་ མིའས །ུ ཁྲི་ཡ ཅི ངའ།།མང 
པ་སཱགསྭུ་སཱརཿཾས། གཞིས་མངགཏཌོམའི་ལསྦ་༣མསནི།། སྐུ་ན ཡུ །ཨ་ ར་བྱ །ཡཊ།བབྱདངོརི་དེས་ུ། རྔརྫགསང་བར་འཁུག་བོད་བ།། 


 ལས་འདྲི་སུང་ཞིངགཟིརབ་ཡོས།།རྒག་བག་ནི་བཟློག་བརུའགྱུར་།ལས་འདིས་ཤིན་ཏུ་འགྲ་བ་སྭ།།ཕྱུཿཿང་ལུས་ཐརངར་འགྱུར།།ཞུཿམ་ཤིན་འུ་གདུུ་པའ་ལ།། ལས་ཞིངལཱརསཱར་འདུབ། ཟི 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྲུས་གནས་པར།། ལྔ་བར་དདུཿརྔེའི་ཡི་ག་སྒོམ།། རྫུནསས་ཀྱུར་ལསྔ་ཕུསནས།།དྲདུ་རིའནཱནི་འཇཾག་བརྲེབ། བརླ་ཚིམ་ཏོགྱ་གྱས་ིཡ།།བླསྭ་ལུགས་ཆུའི་སོ་བ་སྭི།།ཁ་ 
དག་དམར་བེ་ཤིན་ཏུ་འབར །གས་པཞིང་གསང་བསུ་བསྒྲོསོ་པརུད་ དར ཁ་པོའ་སཾརམའིསེར་མྲརླ །ད་རིའི་ཡོ་གབུསམས་ནསའོ། སརྦམ་འདི་ཡེས་བྱོདབརྲུད་ ། །གུརོ་བ་གྲསུཾམནིབསམས་བ 
ཨིས ༣ ཡི་ཕབས་ཀྱི་གནས་རྣམསུ]།བདུད་རྱིའི་ུརི་ འཛོག་བ།ནུངས་ཤནཏུ་གྲང་དགའ་ལ།།འདི་གསྟ་ཞག་བྷ ག་བཅུཧ།། འཅ་ན་དྭ་དཱཿའུཧུ་ །§ུད་ཡན་ལག་ཝ་ང་ 
བཅས།།གུ་གྲུལཆན་པའི་མ་ཕ་འགུས།།མར་ནག་ཆ ནཔསོ་ག།ལོ་བཟུབ།།སུགས་བསུ་བངུང་ིའི་མུང་ནི།།ལཱ་ཡོ ཾུ ་པཔཔསྤྱ་བང་བརུ་བ།འདི་འི་ འབུང ཅོམ་སད།།ཡ་འས་ 
པསནི་གལ་ཐཕའྱགུར།།ཡི་བགས་གོས་ནིམ་ལྡུངབས །མརམ་ཡའི་སཱ་་། ཀྲུ་ཕབངགེསོ་ནེ་གངོདུའུང་།རྐང་གིམའ་བྱིས་སྤར་བདུག། གཏོང་མ་ཨིའི་གསས་གྲྭ།མཁ་གཡ་ཡ 
སཱིཾསུགཀྱིན།།དྡུབ་བུ་ྲིདབའ་བཿུ།།དུང་ཁྲོད་་གཏུ་ཧིན་པ།།གགང་དྲངརླནི་དགས་ནྤ།། ལམྤ་པ་བཞི་མདོང་ཤིངགཅགྲ་རང་།། གཔལ་དབ་བྱུགས་པ་དས།། མཁའ་གོ་ཀུན 
མའངཐརའཛུར། ལཱག་མའི་སྤོང་ནིགཞིསོ་འཛུང་ལ།།ུ་ཁྲོ་ལཱ ལོསལ་བ་ཡོཾས།།ཆབའི་རེས་ལྭ་སམནས་ནི།།ལོོག་སྤོ་རྫས་བྲེརུཧ། ཨཀེ་སིཏྟི་ ཀི་ཡཨམཱ་ཀྲའུ་བཱ་ཕཊ།། ཅི 


༧ གཏིས་ལ་སེ་སྭར། གཟུགས་གཉིས་མིབད་བཅས་དྲིས་ལ།།གཉིས་མངགཏརམམ་བེ ་བསསས་རི།། ཁྲ་བོས་བཀངདྲངུཔདྲ་ཧ།མག་ཨཀཾ་ལ ལི་བརྟཱལཾ ་ སཱ 
ཁ་ཨ་མྲུ་ཀྭ་ས་ ཧིབ ི་ ཡ་འ་ཕཊ།།བྱཐག་གཅིག་ཏུ ུླཟས་ནསནི།ུདབ་མབངབར་བར།།གཉིས་མདགཏངམ་པྲ་འཔ་ཡི།། 65 $ ་ 
/' མཁ གང གདན་ཆི ལས་རིས་ མོ་པརཡགསྱུམ་པའོ།། །གཏེས་མང མ་པའི་བ །བཞིས་མངམ་བགིས་བྔངཔ་ཡེན།།ཨ་བ་ི་ཏར་ ཙོ 
# བ་ རོལ་མོ་བོག་ཞིཤན་པལ་འཆལ།།གཞིསཿ སི ཟི འག་ུ་།ས་བརའ་བའེ་ཁོར། །།ཨང་་ཇི་ཤིརརོ་རཱས་ཉེན།།དཀིངཇིབཞིར་བབཀོ དཔང །ཆསྤྱ་ཀི་རིལ་བྲུ་ 
ཧ ལྷམས པོ་ནི བཟེའི་རཤིགྲ་ནལ་འོརབས།།ངོརཁལ་མཔམ་བཅིངས་ནས། །གཀལ་རེས་བཅ་བས།།དགསམས་གསུམ་ 
སྣ ་ཤཔྲ ཨཾ བྲངཤ་བཱཾ།ཨ་ཡོག་ྷུངཱས ངརྨཱཡོ་ག་ཤུཔྩོ ང་འཛིནཔ་ལས་གྲལ་བས གུནཔའི་ར་ས 
ླ ལ་ར་ོང་བའོ། པོ་བ ཅུ སྙནཀུའི་ལ་མ་འཇིགས་སཱིན་ ཏགས ་ ། 
¡རྤུལ། ཁྲིམས་དབཔོ།གཞནལ་གནེདཔ་འགོག་ལ་སེགས འའ ཐའ ལ་མ ཕྱཱརུར་བྲང་བ་ཨིས།། སཱཔཔའེ་བདུང་དད་གྲུ་ནམས་བསྐད།། བདུད་ནི་བདུདདྲ་འརི་ ཅུལ 


༣ 


ར་ར༡ 


།༢ཇག་སམསྦ་ཀས་ བམས་པའོ།འགིརབམས་བྱ་པ བན། ༢ ར་མ་འ །མཉམ་༩ ་ཏིངསམསྦ་ཀ་དིཡོས་ནཾ།། བགབ ཡུག་བརའ།ལ །།བཿ ས་ལ པ་ ས་འཁོག་དཱན་ག་ 
ཅྱུགཞཨམུས་ནིམཉམ་པརགནས་པད། ༽།། བཟོད་བའི་ འེ་སྭ་ཏོག་ ལྱ་ཐབས། འདདྲ་དབས་གྲཆང་ཅ །མཉམ་ཞིདབགམས་པིའབ་ པོའ་བ་ 


།ཛཿབཞིནོག་པས་བྱ་ ་བརུའ །།ཤཾས་ 
༢མམམའི་སཔའ། ཁམས་གསུས་ 'གྱི་ནིམུན་ཧརམས།། མཚམ་འ །འབི་ཡེས་བཅསནསྱ་ །ཛི་ནརའཛོཔཝིོར་སྦངབརུ།།སསྤཀིས་མི་འཇིགས་ ན་པ་ཡིས །བབགས་མ་ཕིནཔ་ཐགས་ 


དྱདུ་།།མཆོངཔའི་རུས་པང དབུཔ་རྲད །གཏོརམི་རྱསགྱཡཾ། ཡིདདྭའོངབའི་སྔ་ཤགས སླུ །འདབའི་སཱན་ལ་འྱགུན། དསོ།།འཕག་ཏིང་རྫོར་ བསུངནས་ནོ།། ཤས་ཕབ་དྲོལ་ཡུ༔ ལ་ཞེས །ཧུར་སཱལ།བར 
དྲ འགངབའག་ནས།། མཉམ་ཏིདྭལ་བས་བྭའུ་བུབ།། སི ༧ ཀར་བ བས ་ལ།།ཤཔའིག་པས་ 'ཀུནཧྭདཧཾ། ཁམས་ ( ༼གསུམ་ཟད་པའུ་དས་ནས་ན།། བདནམསོཁར་ཡེང་ག་ 

གས སཱནཞིནམ་སཞིད་ཡང་དག་ཝཱན།། ཞོ་ཞིདང་བརའས་མསེནས༔ །། ཕོ་བྲང་ཡངས་ 'བརྡ་མིའདོ་པར་ ། ར་བསམ ཐང ཏ་ནིཉཱཱིཧྱཔ་དྔ་དུར། ྡ་རྫཾསེཾནདབུསུན་ ། 
པ་བཞིན།།འོདོནརསཱཆོགས་འབབ་སི།།ྷཱགི་ཞིག་ལ་ལས་བྱུཌྲཏ །ཟླ་བའི་ངྱཀྱིལ་འཁོར་བྲསྭཱ་ནི།མི་གསེ ་རྫོརབླསམས་ནྲས། །རྫོར་སྲམས་དའི་༢པའཞིན་དྲ །བབབ་གི་ལུས་ི་སལ་པཅུ་ 
་ཨཾ་གའི་གངཔས་བཀོངསས་ །།མཁས་བེས་གོམུཧས །འསཾ་ ལྗ ༤ ས་སྭ་གས་ལ་ ཨས་རན་པ་ས །།འ་ཡས་དྭ་ཀུནདྩཱ་འའ་མངོ།། །ཕག་གཉེས་ ་སམས་པ ཡུལ 'ཀུབའཆས།། །ཅྱཅྲ་མབིས་འུ་ 

4 


“4 | །༄༅། -#] །གྱེས་ཀྲུབ ཀྲབས་བྲས ཟུར །གེ་འཕངམཆོགནེབླསེམ་བརུག།།འོདཟུརྭསཱཌོགས་འ འབབ་ལ།ཝཤུསཟན་ནནམཔས་ོ། ཞེས་བྱས་པབླས་ 
སཱུ ་ །ཧཱཱག་སྒྲ་ཨྲཾས' ངབའརུད །ཟབ་ཉིང་ང་ལོར་འཛིདསམསྤ་ཀིས།ཡཾ་ཤིས་ས་བ ་བོནབླ་ཝས་བརུ་འ །། འོ ོམའི་ ཁི་གསིར་ ལར ཤིན་ཏུ་འབར་།སནཀུནྲ་གི་ངོར་ལཆགས།། ཕནས་སངབའེ་མཆེན་ཉི་ 
ཀུ དི ཚ་མཉགཉདབད།ཟབ་་ིལའཁུ་གཞསཔར།ལིམཆན་ིདྲནག་སཏི མགུ ཕཱ་རྣམསུཀྱིས། ཛྲ ་ུའི་བདཊ་ེབླསམ་པརུག།།འོ་འང 


༡ ¢ ཧཱཆོགས་འཇངབ་ལས།། ས་སྦྱ་ཆས་འདོནྡ་དམ་བཟླསོ། དྭ་ལརབྱསདཔའི་ལུསྣ་ནམས་ནི།། ཤས་རབ་པ་རོལ་ཁེནམས་བཅུད་ །ཡཱག་གིཏས་སམས་དའི་སཱལ་ཀུང་བརས། རྒྱནརྨས་ 
གྱ ཀུ:ྱགིསྣ་རམ་ བླབས།། བརོད ཁདགརུང་བདའ་ཨ་བའ་ ༠ ས་སག སྣརམས་ནི།།ཡན་ལག་བྱབདྲ་དྲ་དཀོངཔརྲའ །ཕྱཐ་གཞེས 

. 8ཧྱ་ཧཆནབྷག གཱ བཟག སིས ་བོ་བླཟས་བརུབ།འདོཆགས་སམས་ནི་གོསཉིས་ནི།། བཙོམ་གསརྱའི་འཛདདབངས།།སེན་ 
` ཞལ དྲ རནི།།བདྲད་ཙ་ཡི་གོ་བསམསནས་ནི།།མོའི་གསྱོགིརྨ་ནི།བསན་པའྱི་ར་མོརའཟུང་བདུབ། 


, འ་པ ཀི ོ།|ཾ|ཉཇྔྦྲེྲེྲེྲེ་ ¦ །ཤར་ཁྱི་ཤེགོདུ 


ཕེ 


བལ ལྟ་ཞིངབྐེད།།རོཔ 'པའི་ འི་ཧབོཀྱིས་ལཱ་མནོ།། ཞ།།རྫོརནངཔའི་སཊས་ཀྱས་མནན།།ི་ །བུགསའོ་ལུ་ཡཉཊཔ།། །ཆུས་ལྲག་པ་ ཞིས་ིགར།། །སྒག་རིང་བཞངཔའི་བཞིནཅན་ཏ།། དད འོགས ཨས་གནོ། 


བའཇིར་བར་བ།།དིཐྲ་ལག་གཉིས་གསང་བར་ཕྩོར། །བཟིཞནས་བོནགཉིས་མང་བླཟུས། ཤར་ཤོགསྤུརིབ དཔ་ཡེས།།སམསངན་བལོལ་སྦོལ་བར་འགྱུར།།ལྷམོ་གཞཊ་པ་བསཱངནསུ།ཞྟ 
རླ་བཞི་བལ་བདག།།རྡོརཾཡངནིྱསདནསུ། ཅུ།པཡས་གཞིསྱབས་གུངིར། ཡ་བི ད་ག སྐ དུབས ས་ལས་ལ 


ཙ་པའ ངསྲུསྭཀེ ཀཾས།།ལཱམེ་ 
བྲབ །རྡོ་ཕིཔ་བྭའལཱས་གིན།། སང་ དབརབ།ས་བོན་པ་ཉིས་ཞིླབས་པ་སོས།།ལཱ་ོགས་སླན །ནུཊ་ཤོགས་ཧཱ་པའྐྐ་ 
ནུཊ་ཏུབོ་བཟུབ ཕུ །ཛྡོར་ི་ཤོགས་གཅིག་ ནི བལ། མགནཔའྱ་མབནས་གཞིས་འ།ུ ཡད །བང་ིི་ང་ སྭ །ཛརྲིལ་ཁའག་ བརུ་ཧ།ད་ཞིན་བར་ནས་ 
གཞིས་ག༡ བླཟས།།རྔོརམཉས་ བའེ་དབུསནི །།ལག་པ་གཞིས་ཀྱིས་བསུམས་ཕའ། པྲིཿ་ཀྲའི་ལག་པ་ ་ ༢ ར་ས པའུ །གཉིས་ཀའི་མཚུནོཀྲུན་སཱརནས།བཡི་ | 
འདྲང་ ི་འཁུངབར་འ །། རྣལ་ ་འཧོར་པ་ཡིས་ས 'སྲགས།་ གྲས །སཾརཁམས་ཅདང་། རིག ཀྱ་ག་འཛབམདལ་ཤོག །གངག་ལ་སནས་འག་ ཐས 


ག་གཅིག སཔཅག་ུལྱག་ནལ་འཐོར་དང།བཅགནུལ་བྱིས་ལག་བཅན།ཀུནནས་ཀུནཏཀ ))།༣གགིཞསཤས་གོའ་བཉནརོ་ 


/ 


༄༅། །མཁས་པ་ཞིསའི་བླསས་པརབ་ ། ཡཾ་ལ་གྱྱངཀྱི་སུགས་ཕཊན།གསསམས་ཀཆུབྱཾ་ དད །ལད་ཉིདྱ་ཐཱམེརབསམ་པ་པག།སླ་བམཔ་འདི་ཞིང་བབཀུ སབ །རཔབིསརགས 
པའི ཕཊི་སམས།།ནས་ཇྫོངས་ཀུས་ུའྱབུད །པེམས་ལ་ སེ་ཟབ་ཞིངྡ་དྲོ།ཀ་རནཔ་བཅས་བསམ་བཟུབ། །རསིཞིངརྱལ་བྱིས།།དརྫསཊ་བདགངས་བརྗེད།། །ཆུ་ལསཱརྱཿཐའིམ་ཏོག་ནི།གསངའིནང . 
༼ང གིསཿན་ཉིང་ལས།རུ་བཅྒུ་གྲཿ ཏག་སྭཾ།། །བཞད་ཀྤི་ཐས་པ་འད། ཝཀ་གཞིསྤྱ་ཀིས་བོནྡམམོས།། ས་པ་ ཡུངག་ཞིང་ཡན།།འོག་ཏུཧུ་ཡེ་རངབཞིན་ལ།། ཤཿ མི་སའོསན།། སཱ་ཚཾན་གསུས་པ་ 
¢ གང་ཡནཔའི།། ཡི་གེ་གཡུམ་པའྲུ་ནདྱ། ད དངུག་པ་ཤིམ་དོངརནུ །ས་ལོཚལ་སདོས་པས་པོ།ྱམོའི་གྲླགྲུས་བསམ་ས།ཿ སུ།ས་ཡེ་མདུ་བེས་བཤུ།།ཨུཿ འི་ཡཾ་ག། 
ཱཆིང།ཡི་གསམ་དྲ་དསམ་ལོང་། །།ལག་པ་གཞིསཀིས་ ༡ ཁ་སྩྱར་ ། མཐུ་དུངམཐ་བཾས་མནན་ན། །གསུམ་པོ་གསི་ རྫི་མ ཏྱག་རྨྱགིཏོས་ཀྱི་མགེརའདྲུགསནས་ པེ 
ཚི བདུ་བབའབའ་བསམ་པཛིསས། བདོར གོནནབས་འོགས་བཅིར་བརུ དྲ ཉིན རྒུའཇག་པ་ཡཾདངས། 
རྤུའཇག་ཧྱམརུཌི་པུ ཤིབས་ལཱ་བྱ །མཁའགོམ་ཨི ལ་བག་ལ།། བཿནི་ཡུགྱ་གས་ བསལ་བར རྡ་རྗགསསཀྱི་མྤུ་ཊ། བ །།ོ་ོག་ལ་སོགས་གོདས་ 
ག་ ཡད །རསས་དྲོར་ ཨི ཿ༔ སསག སེ ་ 


£: 


ྲགིཾེྫེྫིྫིྫིཾྲཾེཾེཾྨཾེཾྨཾཾྗཾེིོི་ཤ 

རྒྱ་ཡང།།གཁོན་ཡས་ས་སརབཟུང།།ཇྡོར་བོན་བསོོད་ལ།།ཕིཿ་བྱུ་པངགར་དཀལ་བརུང །རྡ་རྔ་ཡི་བྱཿབྱསོར་ཏ།།ཙུགྱཆའི་དིངྱཧ་པ་ཡོན།། ལུས་ཞིག་ཞོས་ཀུ་མོཞས་པར་ཡསེ། 
ངུ ོལ་བརའགྱུར།། གཞི་ག་སོ་ི་བངག་ཞེང་སམསོ། ན་དཱནྱགིས་བརབ་པརུཧ། ངེབ དུད་པརགནེས་པ་ད། བའེབའི་སྙནལ་འབུག་ནས་ད །། རྔརྔ་ཕོལ་བའི་རྐངཔ་ས།།རྲིཡ་བུ་ 
གཡནཚཱཾ་བླ༡་ཡོསེ་ལོལ། ལག་གཡོནའཁྱུ་ཅིངནུམ་བཟུང་།། གསསཀྱི་ཛྡོརཾགསརབདཧཾ །བ ཅི དྲྭ་སཱག་པ་ཨིས་། ཡང་པཡངད་ སཱོ་བེར་ག། པལྲ་འུ་སདཔའི་ནུལ་གྱིས་ནི།།བྲ 
ཡི་སཱནལ་འདུགུ་སྭ། །ནཔཔ་གཡས་པས་དཀིས་ནསནི། གྲུ ་ཡི་གནས་བཞག་བདུབ།།གིནཔ་གཅིག་གིས་འཁུཔ་སནི། །གཡན་བས་ཛྲིལ་བུ་གིསོལ་བརྡའེ །ངོནར་བཅས་ 
ཛེས  ཌཾ ཾ། ༈ །ཀ༽ཀྭི།ཀ།༥༥ྣ༥ཀེི {ཝཐ-ཐ/⁄)ཐ 
པནི། སྭིངཔ་ཕགན་ཤནཏབསམས་པ དེ རྣམ པརྱ་འཱཔསའའའུབླཾཡ་ཐ ས།།ངོས་ལས་ནམ་པར་ལོལ་བརཕྱཏ འགྲུབ།། ཕནུཿཀྱུན་ཏཱ་འཁུདིཔའི་སཱཧཱས་པ།། རཡས་ངོནནཡངག 
ཤཱཿཔར་འགྱུར་། འཁངཔིལ་སྙིང་བ་དགྲནི་མདཔ་ལ།། རྣལ་འཐེར་པྲསྭ་ཧྭང་པ་འགུབ།རྡོརཔིལ་བཱཱ་སྤལ་འངས་པས།། དནས་དྷཉགཱུ་ཐཱབ། མཞལི་གཞག་སྤིམ་ཞིཿབླནས་པ་ཡོས་།།འྲགབ་ 

× ཱ ། པོ ླ ཟ ' | ༡ ཏར ། 7 ། 


7 འདིལ་ཁཅས་ཡད།།ལས་ནགའ་ཞིག་ བསམ་པྲ་མམས།།ངཡས་ འྡ་གུཊཔརའཛུ།།ཨཱནལ་སགས་པའི་ འི་ཁུད་པརྒ་རམས་།།་ ཐུ ཐ,སོ་ཡཕྲ་ུབ་བ། ཌུ 
ག་ཀ ཟ་བ ངབ རྲ་སམསཉམ་པ།།གཱརབའི་གས་ སུ་བུ་འཕུབ།རྫས་འོག་ི་བ ནསུ།།རྟག་ཙུཁྲ ༦༦ །རྒྱལ་པ་ ཐྲ 
- འདེདུརཱི་ཡུ།འབཔའགྱུར།། དངཔ་ལག་དྱར་ཏང་། རྨོངས་དངམ་བང་འོས་འངམ། བདག་གི་ལ་པ་ཨན་ལག་ཝཱ།། ཌུ པའདེམཁྙ།མས་ལ།།བཟའ་པ་བྱའ་འབས་ཚོ་བད། ཞིབྱ་འབཏགས་ཏ 
/ཿ འའ ཡེ ་རད་ ་་ པད ༨" །སྔགས་ཐིའ་ལསྣ་རམས་ལྲག།། ལཱུགསཧི་ཿདུ་ཿ `= 
ཡུག ཁ་གཏིང གཞུངཔ་ཧུ། `  ཱོཝཔས།། ཐད་དུ 
བྲ ི་ ཨ་གསངབམས།། སུ་པའི་ལསནི་ཨཱང་འདུའ རེ མའ 
འི སྭ་གགས་ ༽ །འནམས།།ཧཱབརཔངདས་འགྲུབ་ ་ ད་པས ༦ ར་ བྭ་ 
ཀལ ་ ་ཀ་ ཨས ཿ་ཅིད། ཀཀ གསས བགྟིས་སླྱ་ 


'༄༅། 5; 


ལའིདཐས་རང། གསྐུལ་གནནཊའི་སཱབས་བང་། ། ར་སཱལྱ་ཁི་སཱཁས་དང་།༔ གསས་བརྐྱང་དད། གཡནོདརྐུངད་ །གནས་ གཅིག་པ་དང་།། འཇུ འདུག་བ་པཔ་ཐྷུང་བཟི་ཆོགས་པང། བྱའི རླི་བས་པདང།། 
རིཕོ་དྭབང་བ་པང།། །སྐ་དང་བའི་འཕན་ དང།མཆང་པང་གིནུལ་དང།དཔྱས་མི་ ས་བཅིརབ་པང། བསྡུ་བའ ལུ །མཉམ དགས་པ དུསཀྱིས་བང། སྭ སངབ་དོང །པགའབས་གནས་བ་པ། 


གཅིགྱ་བླས་བའོ།། ད། རྐབབས་སུངོབ་ བཅོབྱདངནི།།མཆོདཔའི་དྲུསླ་སཱརའདུའ །ཨན་ཏན་ཐཔའབཇུང་བའི་གནས། །།རྣལ་ལུཾར་པ་ ཨོས་མཆོན་བརུབ །།ཧྭངི་ཀར་གཅིར་བ་དང་།རྐངཔ་སྤུར་པ་ 


ང། ཝཱཔའིའི་དྲུལ ་ངུ། ཤཱམནུལ་ད ཐ་ར་ སུུཊ་ ་ཏ་བཟའ་བ་ངོང ངོང། །པིདོཀུས་འ ང་བ་དང། ༈།གསང་བའ་ཤ།་བ'-- དང།ལུུས་གཏབ་པང །ཞོས་ཀོ་སྤུངཔ་པང།ཞལ་ བཞད་ཅེ་ང་ྲུག 
པ་དང། མཆན དུས ལྔནཔ་ཡོས།། ཡས གར ་ོ་ བད།ངོརཾལེ་བུནི་ཡག་བྱཔག།དབོ ་ཡེས་ས་སར་བཟུང་ །གས་ངབའི་རྡོརཾདང་བལན། བི བསེ་བུས་ 
ིཉྟངས་བཿཝ་ དབ་ས དི བེ ཞིག ཆྱ་བོ། དམོག་ས་པལོལ་སའ ལ་འ ་ ་ ཁི ལེ 
ཅི་ཞིག་ནུས། །པནས་༔ སྔ་རྔོརབིཔ། `: བར ར་བད། ་ཨལ་ཀ་ལིམཉམ་ སཱོམ་ནས།།རྣ་ རྣུལ་འུདཾརཿནབ་སྒྱ ད་ །ཨ་ལཾ་ ིརྫོ་ཞས་དར་འཇོད། །།ཀུ་ལ་ ཡཛནནག་ཤགས་མ 
ཡཨོཾན།། ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ཨཉམ་གྩེཾཿབས།། ས་ བླ པའུ་ཤད།། པ། སན་ངོན་ནམས་མ་ལུཿ ལྲས་པ། ལྔ་ཡི་གཟུགྲསྱིས་བྲིབདུཧ ། པའལཝོ་ཤཾས་འབ་ཐབོས་ རྣམསྱིས།།ཇིལཱརའཁརེབསྐཊ 


ཧྭ ༣ ་།་ 
རཾ ༣ ་་ 'ཨུན།།གངཞིག་ལུ་༩ཤསྦྱ་གུར་གདད་ 
ཊར ་ འའི་གསང་བ་གསང་བྲཆ །། པགྭ་དུ་གྲབ་ཅང་གསངབ་ ཤ་བ འི 
།བརའྱུར།།རོཡ་པྲ་ཉིལོཊ་སམས་ལནཔས།།བསོངམ་ཆིག་བསླནཔ་ཡིས།། གསངཔ་ གསུང་བ འཁོང འ་བ བས་ིཅང་། ལ་དང་འ ཅཐ་ སི 
¿ ཟབ ང་འ མས་ལི།པོ་ཞ་བན་པབ།གལཏརཡས་ཞི་ཡ།ངཅགིས་ིལབ་ བ་ལ་འ ྲ ་ 
༢ 25 4 -ཤ་ལ་ ༨༨༣༠ ། ཕས ¿= རད དེ ཡཾ ། \ ༡༨༩་༢༩་༢(༨་ 
སྒ་རྭལ་ཡཉབརྡ་གགས།། ད་པའེ་དཞིཔཔསིགས།།གལ་ཏའདོད་གའི་རྣལ་འདར་པ།ོ ©$2 (` རླ །འང་ ཙགླརལ་ལཱརནི།།དུནས་འབ་འོབང་དབླཝ།། གབསཔྲ་ཐང་ལུས 
རི ཐུ ས་ལ རྫོང་།གསངའི་ འནང་གི་ངྭད་སོ་གནས་པར །།ཨ་ལའི་ བཅུང་བད ྨ པཱ འོ གོ་བ་འཛ་བའོངངེ་ཞོབོ།།ཨས་ཆོསྤ་ཀྱི་མཆོག །ཁི་ལམ 
༩ ༢ གག་གུནལ་ལོུབ་གུངས་བཛོད།གུངབ དད །པ་འདོརནལ་ལུཧརམ་བཟག།སུན།།མས་ཤིང་ཕུས་ ནིམ་པ་ཡེས།།འགོ་བ་ཝངབའོའེཝའ།།ཨམ་ཆོསཀི་མཆོ འའ 
ཀེ ཝུ འར་འོས་བརུད །ཐལ་སྩོར་ཤཾག ན - ཐད ལ་ལུ (© ཀཿ ཐོ ༤ / རུ སཱཿཡད།།བ ༣༢ $ ༥ ` 
,:༅, ཨཱ ཏྟ སང་བ པ། ༥ས་མངྒོ་རལོ་འབོར་གོལ་བའེ་གནས།ཨ་མའོ་ངོ་མོཆརྦ་རལ་འདོར་ལམ ཆས་གྲཕ ཟར ཆི +, བོ གསུ་བསགས་ཏསནི།།ས 
མ་མའོའ་ཁརབགཅོངཔ་པ།།ཨ རྨུ་ཐག ༄ ༡༧༤ (རོ > དི ཁོ ཌེ ་གྲཟླགྲསྲུ་སཱལ་པར་བ 
༥༤ དུ ལེ བ་པ་པ་ཡོཾ་སཱ་ཆོགས་འདོད།།ཟླ་བའལིལ་འཁའརོ་བྱས་གནས་པར།།གཡད་གཟུགས་སྲུལ་བརུད 
འཁེརལ་གཅདཔའ་དད །།ལསྤ་ཀུ་འ། ། 
\ 


༨ >¬ ྷ འི་མ །། ཕག་འཆལ་སུག་པཊའར་བཞག་པ། ཏཱ 
ཨཿ = སྤུམ་འབྱུམ་བ 'ཿ ལིམས་ལས་ནི་བསྲུབ་པའ། །།ཨོ་ག་གཉིས་འབྱུམའིག་ལ་དད།ར་བའི་སྦ་སྩཿའེའཧ) ༼ རེ ངོ 
་ བཞིནང་ཞིང་ བསྣཾམ་པརྲཧ །།སཱུགྲས་པས་ ལ་ ཟླསནསུ། ༡དས་ ན་ ལྫ ཤ། བེ 


དཀ ཀ་སིིཾི༽ཨེིིཇཾཇིཾིཾིཾཾྭྣཾྣིཾིེཾིཾྣགྣྭཾེཾྣཾྔཾེཾདཾཇྲྦྲདཇིཇཾིགིིི 
འབར་བའི་ལྲུས།།ཤཧརཾབཞངརིང་གཟིགས་ $ །སྐཱནྲིལྕུག་པས་རྣམ་པརདགྱུན།། ཡ་ཤསྦ་ཀིནཾསཱཿལ་བུགས། ། མབནི་གས་ཕིཅཔའརྱས།།སོ་པ་ིཔཌ་ན།སཱ་ས་ 
རྒྱནབྱིས་ྣམ་པརཀྲུབས།།ྲུང་པོའི་ཝྤགས་པའི ཤམ་ཐབསངན།། ཁ་ ཟ་མཆོག་གིསྐྱ་མཔ་ས། །།གཡམཔཆངགི་ཐངཔ་བསམས།། ཤཱསྦ་ནིའཛིགས་པརམཛད ༢ །འདོ་བར་མཾ་ལཱརའབར་ཞེང་ གསལ།།ལྕམོ 
སཔི་བྲསཱམ་པཾ སྭ་ཨཾ་དྲས་སགོས་སུརོ་བརུཤ།མཁས་པ་ཡིས་ནིདདབ་པརུཧ། སཱནྱཾ་ཧིམཆནཏིབྲ་ཝཱནཔ་ཡཾས།།གཏིས་ཡིང་གཏོམས་བགང་བརུཧ།།གཡུ་ཏྭ་ཧངན་ཡ་གསམ།འམལམ་ 
འཐརདླ་སྙན།།ཨམ་ཤང་འད་ཤངལས་ཐས་པའམ། ཞོཿསྭཝ་ཨེའིིཔལསོུབ།།མཉོངབ་སྭཚོགསྦྱ་བསཆནངང་།། ༡ཤཆམལ་སགས་བསུག་པར་ །། སཱང་རི་ཁྲག་ལ་སྣགས་པ་པ། 
¬ རིར ར་ཤ བཆརང་་ རའོ་ ར་ལ་འ ་རལ་་་ རར་རོ རི རོ་མ) 
པ་ག བུཔས་གས་བཅམ་ ཅོན །ཨྲ་ཛ་ཕཊ།ིསག་གྲཆི་ས།མས་བདས་བུནིནྲད ས་སུ 
ུཿཧ།གཏིས་པ་ལ ས་ཇུགས་བུ། སུམ་པ་ལའིདིཆནའུུང། བཞིཔར་སཔགླ་སྦྲོགས་ཏེ།ལཱ་པརསྤྲུའཔའི་གྲོགས་པརནི །།སང་གའི་ནུལ་དྲབབས་ནས་ །དྲག་པཾའི་གཟུགུས་དནརྣང་ 
གཅིགས།། འཇག བབྱིས་ནི་སོགས་བྲ།ཡུད།རམཿ །ཕུག་རྒྱ་སགསུ་ཧཾནནས།།གཏོརམའིམཆོང་པེས་མཉེས་པའ །ོ ཛྙིལཱཔ་འད་ཊཞིནགནསྣ་རམས་དང།།སྙསནི་བདག་གི་ཡམཇང་དྲུ་གསེལ།ད་ནས་ལ་ 


རཾ 
པྷ 


% ,༠། ! ལྔཨོ་ཛེས་ 'སྦཱ་རནས།།བདག་ གིས་བླུ་ཨི་སེཁོག། སྦྲུབ འབངཡདམཚག་ ཤིནནས་སྭུ། །དལ་ཡུགྱ་མཁྩསདབའ།འབོས་བ་ར་ིནནས་ །པལཱཿ་བཕ་ གི་འདིཿམངོདཅིལ། །འཊ་ 
ཏིད་ལནྟི་པསི་འགྲ སེ་འགྲབ།ཨ ཏྣིསམ་ཀླུར ཀར དྲངས འཁེལ བཞགནསན ནི།གསུངགས་འདིཊནིངཆོངཔར་ ཡ།།ཤ 'ོ་ཁུག་ 'དསཱཿནཐཅས། གཞིས་ ༥མཀཏརམ་པལ་ ཡ་ཧིན།།ཡེ་ཿ །ཡེ་ཤཱས 


རཿ 
ཀླ བགེངཔར་གནས་ན། [།རྟག་པའིད དྲས སིས་བྲབ།།་མནླཀོསགོ། 


ལོ བྲིཟམི་ལམ་སི་ད་ནི་ ཨ་རགྲ་ས་མྲཾ་སཾ་གངའངོཔ། འོ།།བཀའ་བཞིན་སམཆིག་གིས་འགྲུ་ འགྲུགསན། ཕམཆགས་སེམ་སྣས་ སཱ 


£ པགཾས།། །བཀའནབྲེ་ཐཿས་གྱིས། ལམིནཀྲུ་ཡཾ་གནས་རྣམ༼ སསར ཤཿ འགྱུར།གངཨང་གྲི་ནམས་བསདཔ་དང་།བཀའ་བཞིན 
“ དུ་ནིདཔརའགུར །། ལས་རམྨས་ 'ཀུནཔྱལཱམི་ཧྭ།མཁ ཁས་པ་ གི རབ ཧཿ སྩགམ་ ལཱ་སྣཧྱཾ༔ ་བསྭ།། རེ ལས་དཀངཀུ ས་བསྒྲད་བ བྲས །།དེས་ གབ་བལུར་ཤས་ཐས་ལ།། །མཁས་ཕ 


བའ 


ཤས་ནི་བླསབ་པདུཔ་། རྫོཌཕིལ་ཛཱ བའི་ག ཙྒྱོན།དབཞིཏིད་ཀྱིས ས་སོར་འབྲང 
འབད་བ རྫོགས།། རྣལ་འུ ཤགྱསྲགགོན་༡ཚ བ་ དས །།སཱགས་ཕད་ཤུག་རྒྱ་ ྱ་སཱུར་སགས་ 'ལཱན།། ལའ > 1 ཉད 


དཀིད་ཀྱིས་ས ར་ཞིད །པཱིལ་བུ་ཆེས་ཀྱི་ལྷམའོ།། ཁོ། གྱ་སག་ིསུཝན་པ་ཨི།། །ཀུསརིག་ པས་ནི་འདྲསཔ།་ 


། ཇིབཞནལམྱ་བི་འ འཁརབ་ལས།།སྦྲལོ་ འའིམཚནཏེདཛྡོརི་ དད ས་ན་ཡོཏནཇི་བཞིཔ། ཟླ །བླམ་ཞས་ ྱའི་པ་ཏཔལགས།།སབ་ཅའིོ་ལང་སྦཿརབབྱི །འཅོས་ལྡནངེ་ལྟར་འལྟ་བབ། | 


ཐུ ཤཔདུབམཆན་ཏིདྱ །དཀིང་ཕགན་རྡོརས་ཏོན། ཏོན །ྭནུཿཇོགས་བའིམཆནཏིདུ། །ལུས་ཞིས་ངས་རྱས་འཿ 'སད་ངངྱ་ཊི།། ཆས ཡ་བང་དཱབ་ཡན་ལག་ གནས།།ངྲ་ [རྒྱན་རིགས་འིལཱ་ 
ཞི །ཐ་ རམས་ནི་དག་བཅམ། པ།།འཇིག་ ཏུནཔ་ནཞབསྤཀྲ་གདན་། འདོཔར་གནོདྱན་གྲསང་ལ་སེ ་སོགས། བྭལཝར་ཡར་ ཊནཏ་ཌཱན་པཾའི་སྲ་ ། རྨོལ་ཏྱར་ཧནནི་ ཉག་ཏུབལལ་།། ཨོཾ་ཤེས་ཅནརིཤས 
ཤྱབ།། མཉུནིདག་པིསནའསནཔའབ། །། ཤིན་ཏྲུད་པ་ཞིབཞི་བའི་གཟུགས།། སནཱསལ་མི། འཇགས།་ ཡཱཾན།། སྩགས་ བ་བུངྱ་€ཾ ཙྱ་སྩཾ་ཡམ། །བསྐ།།རལ་ འཧོར་བཟོད་བསན་བཅེས་འགེས།། 3 ཡཱ 
ཐེར །།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 'བུ་བྲཞོར་ཝ།། ཡྩོན་པ་ལ་སཾགས་། རྟག་ ཅཁཏུཔགའ །རྣལ་འདོརབསམ་གཏནསངོན་པརབརཱོན།།ཧ སྭྫ་ཕན་ དིར ཁེ་སམསྤ་ཀསནི །།བདན་པརླས་འི་ ཞིཔའཚཞིད་ རེ 
མཁས་ ཤིདསམས་ནིབྱསདཔས་ན། སཾམས་ཅནྡནམསྱ་ཀིས་  གབ་ཡད།རཊིདབསནི་ཡས་ཤས་པ།།འདནིས་ འདིནིསབ་ ཤན ཞེསའ་ ར་བརྗེད།། །གཞན་ཡབྭ་།ཡོམས་གཱོ་ 'བདོང་སི། 
རཤིཔམཿནཉིངམ་ཉན་པརླ་གོས། རྣལ་ ལ་འཐུར་མ་ཡོ་ ་སོྭ།དམཆིག་ོང་ ་ལཱཏིད།།ག གཏོརམ་ ཤསངབ་ལ་སེཐ སགོས་ལད།སའ་ ཐོ་འཆོ་གསོང་བྱ་མཔན་ཧ། ་བ།། སཱདནཱ་མུརདཱ མན་མང་ལོ 
ཀུན་ཏུངམ་ཚཾག མངབ་ང་ ། སྩནང་སལ་ ་ལམ་སགས་ད། །གངཧཱས་ཿ ་ང་ནའཟའ་ཏ ཏར་སཱཾངྩརམས།།ག་ གིབ་མ། འགོམ་ཞིང་འིཡི་ད །། བཟློག་པཊགཟིརབའི་ཆོག་ འྔརོདམནོ། ༈ ལས་མ་མིས 
ཀླུའཏུ། གདོྱགས་འཚོ་བརྡ་གྱུར་བ་ད་ །ནོར༡མས་ ངཔལ་ལས་རིངདུ་འཐུར །།བདྱུད་པངསང་བས་འཇོམད་བར་ཤིད།། །།པཡཾ་གི གམ 'འགོམས་རླུམན། ། །མཆེངརྟན་ བཤག་ ཐེའ་སཱཾག་ལ འཇར 


“% ༄༅། 


།འདྲད།།སབ་དཧདཱདཐབགང་བེདཔ། རྨི་ལམན་ཡངཔདོསྲ་དབུམད།། སབོབཊོན་ཡནཏན་བྲདད་ཡོ།།སོན་རམས་ནམ་ཡང་བཟུང་གམིན །སུགས་པཱ་ཡུག་རྒྱའི་སྩོཿལ་སེགས། 
` རཨེི ལམྦ་བི་འགུབ་པི་ 'ཕིརརོ་།བསབ་པ་ སྩུཾན་པ་སྱན་འགོབ་ ས། ལནསམཛངལ་ལ་སགས་ དྲུ །སུ་བསུནམ་གགཅིག་པཡོས།།བཅླ་རས་ ར་ར །། སྡི་རཾལ་འརྡཝཱནཔ་ཡོས།། ལ་སྒྲ 
ཤི  ་་ སཱ་བརུད།།ཧཱ་བའི་དངབསྦུར་ཝྡནཔ་ལ།། 
ཁཾ  ཡཾ་ཤེསྣ་རམ་ཤེས་བསྟད་བརུག། །། སློབ བ་བཅན་དཊངནི་བརནས་ ། ཐད་གསངལ་ལ་སགོས་བསྟན།།རང་པརླསངོམས་བ། བནི།།བཱ་ག སྭ་ཐག་པརགཟརྲ། །།བྱས་ཨོ་གསས་པའི་ལ་བས 
4 ལ་ལགས་པར་བདྲུགས་ རར ˆ _ བླམ་པདཱལ་འཛུགནས་ནི།། གི་ལུརྦ་པ་བླ།མོས་ལ་།ལག་ པས་ལག་པ་ བརུ་ནསྔནི།།མཁས་པས་བྲསཔའ་ཧཱི། 


བརུཧཱ།།སངས་རྒྱསཆོས་པང་ །། རག་ཏུ མཆོ། ཐག་བབསྲུལ་པ་བམས་དངདད།། ཡོག གྲོ་ས།། ཕའ་བོ་ཕཔའ་མེ་དབཔྷ་ལཱས།།གངྒ་ཏུབ་སོ་ 
ཡ་ ཨཐཤྱསཿས་མཆ སི དུ ། 


བཤག་ཀད།། ཏུདབརདྲ་ཨང་འ་དཾ་ཤཾལཾ།། འ་པ བའ དྲ ཉན་དབང་། མང་ཙ་ཐལ་སཾནས་པ།།སསངཾ'་ 
, སཛཀྱུན། ` ༦ །།ཧངྭ་ནུབ་ཧང་པརོ ལ་ 


༣ བུ 
སས རར 
རསྣོྲ།གགིཾགཾཾཾཾྣྣྩྩ་་ན་་་ 
| ཀྱི་རྣམ་བ་གསུམདགན།།ལུས་སུམས་བསྡརངམ་ཚིག་སྲུང་།སྣམས་ན་མཉས་ཏིད་ཤས་ནྲ། །ཇིཾསྐང་གསུཨྱ་བཾའ སཾ་བཤདཧཾ།།དནསརསྦ་ཀིས་མིག་བཀངནས།།གཏོང 
གས་གཞུག་བདུཤྭ། ལག་པས་ལགཔ་གཟུྲན། །སྒུ་ཞང་་ བླསའ་པ་གནྭན་པརུབ།། སྦ་རས་ཀླིུ་རང་བཞིན་ ཇཇོ་ ནལནྱིསབྭསུ་མཆི།།པའབོདཔའསོ་འཁོརལ་ཡཾ། 
སྦེབའིགཡུལ་ཐོདཡུག་འཚལ། དོངཨ་ཏོགས་མཆོགོ་ སངལླ་མབསྦ་དམོ་ཤས་ནས། ནལ་འཧོརྦལནས་གིའས་གས གསྒུ་ཉདལ་བའི་། དང་ས་ས་བམགས་ 
བྱཔའི་ཉེན་མངས་བཅམ་ནསུ།། སིི གསུ་གྲི་རྔོ་ཉིརྱ་གྱིས་ཧྤ་པ། པུགིཏོནམཡ་སཱགཔ་སྭ།། ཊུགསཀེ 
རྔརྫྨཾདཉྱཾནཁྱིས་འཆཱཊ།། ཨནོཨས་འགྲོགས་པད།སཱེ་ དྲོར ནས་བ བནུས་ཞགྱི་པུམའི མ་ཝཱག། ཀྱུནལ་ཨན་ལག་ཁོས་བྱ་པནས།། འབག་གི་རབ་བཞིན་ལུས་ལི་ཡིད།།སཱོང་ | 
| གངིང་བརུཧ།། དནས་མཚན་འོང་ཆིའང་བར་ །། ལུས་ནྡིརལཱའ་འསན་པ་བཞིན།། སཁས་པ་ཡས་ནྲ་རཧཔར ཇིལཱཿསུནབཞིན་ཚོན་ཧས་ལ། །ཾས་བསྐའ་སཾགས་ 


⁄ 


༄༅། །ཡངུཔཧཱ །།མིལུཿའདཱཿྔ་པའི་ ཁི་ཨོྱཀེས་བཏག།བདུ་ི་ ནཔ་ ཡོས།།ངམ མདསས་སྩེ་ །།ཧའེས་པ་ཡེས་། ཁཔོ་འཤོགོ ཧོས སེ་འིནིའཇོམས་པ = ཧར ཱ 
། ལད གསུན ལ་འ 
༡ འྡོ བཞོན་བ། །ལ། པ་ལཆོ་སཱགསནི་བཟྫས་པརུག ། ། །སམའི་བས་ཀྱིརད་ད།མགོ་བས་ བཏུ་པཔྤུལ་བཟུ་བ བ།།ཨཿ ཀར ཛས པྲུ ཛཾ་ཨཱ་པ་ ི་ །ཨཀཱརྡྨཔཱཛ 
¦ བསྟུནཱཡ་ སྲའི མི།ཨསཛསྭཏཱས་བརྟིོཌཨཱརཱ་ཨཱཏྦརནཿཏཱཱལ། རད བྱུ་ཧུལ་ད་ནྲེའཱབ་ད་ །བརྫོཿཔཿཆིགཤྲུབ་ །སོག་པའི་གོགསཿ པ་སངས དཐོ་ག 
$ ལངས ཱོཧཱི་ཡགས་ཤིང།བཤོ་ིད འིསི་བརཆོག་ཤིསུའ། །གཿགྱི་གནས་ ±» རོལ་ རཔོ་བསན་བཅོས། ཞེས་མ ༦ སོལ །་ཧྭེ།ས་ཡ་ 
ཚཱ ཡ་ཧེ།། ཨ་ཨཱ།ཨ་ཨཿ ཐྡོརྔཀྭ་པཝན་པ་ཡ་ ཡཾས།།ཡནལ ངག་གི སཿ བ་བོ །གཞནཨངཆོསྣ་མེས་ འརྨ་ས་རང་ཀྱི །།རྫོགས་པའི་ བུབ་རཱིམ ་པཿ་འསན །།ཾའས་སྒོ སོའ་མ་ 
ལྱབ༔ནབས།། | གྭྨཱཐལི་ཡ ཅུ།ག བུཿ་བུཿམ་ངང། (འདུ་བཱན། ཁལ་བཅས་པ་ ཕྲུ །ཟྒུང་ཆན་ཏུདངང་ གླང་ཏུ རིན ® ་པ་ཞིངཨལ་ བཙུས།། གསརཔེ་ཕྱལ་ 
-- ཇང་ཟངས་ཿ པནི།། །གེསོ་ངང་ལུ་ལ་སཾག ས་ སོ་པའི་ནར ར། ི་ོ ་ལ་སྭགསུ།།གྲ་གས་སགས ཀ་བའི་ལོསྭ་ཨྤོང་བཱལ།། མཐརནི་ལང་བོ་ལུས་ཏིངྱ་ཀུང་། བླམའི་ཡ ཊནདྱ་ཕམ་ 
ཤཀ ་ ལིད ཕོ་བོས་པང་བཞིནམ་ དཔར །།རྫོགས་ ིཧུང་རིམ་པརའན།།བནདཔའིམུལྱགིསན མས རརྟརམས་ལ་གཟིརསྲི་བ།གཞ། 


ˆ^ བཔང་གབངང་ ¬» 45 $ & : ༥ ཁ་ཡ ཇོར རིར ༡ལ་ འི་རར་བའ་།ང་ ཤར ༩ ད 
ཆ་ཞིག ཐདའི་འ་།ཆིུམས་ོ་ཁྲས་པ་དབོསལ་གནོ་ཤི།གོ་ཅགས་ཁས་ནིཧག །དམམ་་འདྱུ་གར།ལས་་ འྱུས་ 
བསན།། གཞཿྦ་ལི་ནར་ལ་ལག་མ་བཾ།། དངོས་ལ་སངཔའྱི་དུནཔ་རམས།།བདག་ཏིང་སུངཔམ་བྲ ༈༡༡ང།། ༣༥ ༠༩༥༡ །རྣཝ་ཨུཾར་ པའ 
རྨམ་འེརཔའི།། ལ་འཛ ང་པ་མིན།། སུང་ལ་ལ་ སེ་པར་བསམས་པ་ད་།།བཟའ་བཅའ་སགས་ལ་འཇལགས་པར་བྲསུས།།གའ་ བཱུ ་བ་འཕལགས་པརེབསུམས།།གོཏཔ་པའི་ 
+ ༅ ` ང ༤ \༣ ÷ ` ༨ 
མམ ང་ ˆ མས།།སད་ང འབས་འགྲུབ་བཟྲུའགྱུར།། གདཞིག་ཀྱུན་ཤེས་སླེབ་མ་ལ།། སམས་ཧན་སྣེ་བོ་བསྙནཔརུབ།།མཉམ་ཏིད་ 
ཡཤས་བསངནས་དི།འདེསཞམཔངོ་བཝ་བརའ །།ག་ཡཱཧ ཞམ་པརྱད པར །པའགོརཔསམ་གཏན་འབད་དུག།། །སན་ིན་སུདཔའི་གཞས།། ད་པ་ད 
འྱུརཏ།།ཡྤཡུ་གྲཱ་ལཱམོ་ཤོངགིས། འགོ་བའི་འབོས་ལམ་འགོག་པྲདང།མཐོརིས་ལོ་འདུཔ་སོ།།ཝས་ཧནམས་ནི ཐས་པསན།། བགུའ་ཞིངར་བའིཆོས་སུངྨ་ཀཱིས།།བག་འོད་ 
ཀྲེ་ རྒ འའ རེལིལིལ་སི་་་ མ་རོ ༢ ཚ་བ ེ་ལ་་ 
སཱཾདཔར་ལྟུངབརའེབྱུར།། མཆོང་ཉན་ལས་ནི་ཞྲི་བ་ཞིང། གླགས་བསྲ་བཀླུག་པརཝི ཧཱའོ། ཁོག་ཕཾའགྱྱམཾ་ བཅིངའིང།།སཱགསྦཀྱ་ 


ཨ་ཤུས་བླབ་ཞི་ཤ།། བླནབཅོས་བགན་འང་ས་སྭ།དཡི་ 
ུངབ་ནདཔ་པ།འ། སབ་པཐངག་གི་ལམྦཀིས་ནི།།མཁས་པ་ཨོསནི་བྷལ་བརུཧའོ།།བངག་གི་ལྕ ང་གཞན་ལས་ན། བཤགི་ལཱནི་ལཱཨཾ་མཆག། བདག་གི་གཟུབ་ས་སཱཱ་ཕས།ག༔ 


: 


༄༅། །བརུགཔསགས་དིང།།གསངཔའི་གངནྱཡི་ལབིབལས་རིམ་པར་ཕེབ་ད་པའོ།། ལོ་།། སབ ཌ་ཊདཡི་ཕྲིག། 
ཕྲ་ནམས་།།སུང་བ། པ་འཕལ་ཿ །འབའོགྲ་འྷུཝུང་། ལྷུས་པ་པོ སོ་པ་ངོམཆལ་ ས་རླུམཔས།།ང་ཞིངཉོབ་ཞིདནངུཐུསལ།ཿ རྣལ་འུདོརྱགི་ནིརངམ་ཅ །སཱགས་བརཝུགྱ་མ་ཐཾལྲ་ཧ།ཞུ་པ་ཡ་བྲ་རཱ་ནམསྦའྱི།ཝས་ ངུ 
གྱི་རདནི་ཛ་ལུར་ལགས།།ཆལ་འངབ་ཡི་གཏོརམའི་ལས་།རོབྱ ར་བའི ཆངམ་གང།།གངགས་ལོ་བ་ རེྲྲེྲེྲེྲེི ཀྱ་ཆད་།ཇ 
འའ བཞིན་དཉིང་དོ་རས་ཏོན། །བཛག་ ་ཤཾས་ གིན ཐི (ལས་ཇ་བླཊས་པ་ད།།ང༔ དབསརཡ་ལ་ ཤཱཡི་ལས།། གྱར་གདག གདུགས་སོགས་མཆོངང་ཡི། ས།།བས་བྱཡོ 
༩ འེ རྣལ མངལ འཆབ་པ ཤྱ །། བགན་རོརས་ 'ཡང་གསོལ་པ། །། སཱིང་བ་ ཞི བླ་ནམས།།གོངགིས་དམཆངམ་ས། །།སམས་ནིརི་ལཱརལྷ་ཡ་ ༣ 
དྱཧཾ།། ཡངོནིཙོམ་སས་པརའབུར།།འཁིར་ གཞུདཉས་རིཊ་བ་ཏོད། །སམསནི་ཨོཾཉིས་བ བཀྲུས་ནཨཱ།འང་ ནའ ==» །མཁའཀློ་ངུ་གིས་ གས་འཆིངས་པ་ཡོས།སམས་ནི 
གཟུགས གཟགས དཔར།། མ་གནང ས་པས་འ ༢ུན།འད་ ྷ་ལ་སཾགས་འདོདངན་ རྣམས། ད་ཐ་ སྲལ 5 ི་ ནི།།འང་འདོད 
སྲ 'ལ་སཾགོས། ཐུ ཝའ ་ བའེ་དདས་པ་ནོམས།། རད རྣལ་ལ གས་དམ འག་བས་འབོ། ག་བར་འགྱུར །། ། །རྣམ་ (: 


༣༣༩ ༦ ཀྲི་ཁ པས་།།བརོས་ལཱམད་ཨངབཤདང་གསལ།། བག་བྲོ ནཾ ་ 
ཤེསུ་ཡས་ མཚོན་ཏིངྱ་ཏུས།འངོམ་གྱུར་པ་ཉནཔར་འཆལ།། ཤཱ ཤུལ་པ་མཚུངས་ ལ་པའེསམས། སས་ལ་ནབངཡྟ་མང །ྲ་ 7 ་ དད ་ 
པ་ཡིན།།གང་གིས་འདི་ཡོ་སཔཔའི་འཛིས།།ཡྲུལ་གནས་པ་ཡིནྱི་གུརནས།།ཇཱིཾ་ཆཱར་གནས་བཤིནརབ་ཧུངའ། བརར བཁར་བརུག]།སི་པཐུསཿཤས་བབ། །ཉུག་འུནམ་ཤུས་ནམཁའ་འད། 
ཁ་པོག་མདཾང་འདའཚོད།།མི་ཝམལྷ་སཿན་ཝཱན་ ༡པ་ ས།།གཟུགས་མངཔནི་ཀུཿགི་གཟུགས།ད །ད་བཞིན་ཐུང་དྲ་ །ཁིཔཔ་ཨོནེ། སྔམསྤ་ཀེས་པོཁ་ཏིདྱ་ཀིས། །པསོམྡ་ར་ལུ 
 འགུབ་པཿ་འཛུར འུལ སམསྦ་ཀིས་ནི །མཆམ་ཏིད་འ ་བའཾ།།ཕས་ ` ་ 'པརུ་ཤ།གཟུཿ །གཟུགས་བང་སཾ་པའི་ངཇསཱནོ། ཆྲི། སྲིས 

ནིསས་པད་ཤག་ཤ། །འདཀུཉས་དམིགས་པ་ཡིས། ལ་འ ས་ནི་སོནཿདཔའོ།། གསངལས་གསུངང་གསངཆནཔ།།ཨུ་ །ཡཾ་ཤིས་གསངབ་དག་བསྟན་བཅོས་ 

ཀབ་ལ་སགས་ སྲསྒ་ཤིང་།ཨྲ ཨུལྱ་བི་མཚནཏིདལས་ཀུང་འ ངི།།མཚོན་དུའི་མ ིད་དཀིངྡན།།ཟླ་མའི་ལམ་བིས་མཐོངངརའ རཆ ང་ལས ཿའཅས་མཉམ་ཞིང་།། །།སེམས་ ་ 
བརྔནི་ཤའོ།། ལཱསནི་གདུང་བར་མི མི་ཤཱའོ།། ཡདྡད་འོངབའི་སྭ་ལོགས།། །ཁས་ '་ཨསེ་ནིབླ་བདུཧ།། འད གནས་ནས་ ལེའ རའི སྤྱལཀྲང ཀཔའཅས་ཞས་ནི ེ 


¬ ˆ - 


9 འབདདམཉམ་ཀིང་གམགྤའིས་ནི།།དཞིངལ་བཞིནག་བ ལ།།ཡང་ དིསསྭངུག་བ་པང་། ཡད ཏོག་མཆོདཔརབ། །།ཇཿ་ཤནནེདེ་ཡོས་བུགས་ནྱ༦ །།ཤཾས་ཕབ་སྦྲནམས་སུང་ 
; ¿ ཨུ ད བདུ་རིརིག་ཏོརམས་ཚིམ་པའི་ལུས།ཀླཉནས་བཅ་ཏབཟའ་ །།ཁཔོག་སཾརཔ་འབར་བའི་འོད།། ཀ་གགཏིས་བར༣ཨི་གད །ག་ བི བེས་བདཀིད། ཚེས་པའི་ཧ། 
༧: ཡང ཐད།ུཤསཛིག །ཕྲཐུ་ཤུཡ་ ཡཾ་གྲ ཧོ ་མིས་ནན། [རང་ར ་ལ་པཛོང།བྱང་ཆེྲིུ་ས་བོན། ལཱཾ་མབངྱམརཐཐུདྲ་ཡ ུ 
ྲ ོ་ དྲ ¡ ས་འ གྭ ཤོན ཟ །ུ་མུས་ཞུརགུས་བདི། 
༦ བའིརཱགསཱནཾགངཿཝོ། ས་ས་ས ངོ། ལྷམོའྱབད་ངུ་ ཐུཔནསན།། ས་བོནདྱརདོ་གྲར་བདུག།།བསོམདོགམི 

ར།སུང་གིས་ ཁོས ་ 7 དག ་ 
་ ་བདུད་རིའིའུ།། གཔ་ད ±: ན་བགཉིས་9ྱི་ྱབ་དཀྱ། །།ཁཐས་ལྷ་ལི་དས་ བཀྱག 


«% །༄༅། བུ [ལག་གཉིས་གསུངཿའི་གནམ་འ ཡཾགའི་ སུས །དགསགི་འི་བརབྱ། འོ ོཀུནཏཱསངས་པནི།།།ྒྱིལ་འཁོརལཱཐུར་སྦྱཔང་ 


` ང ¥ + ོ ལ་ 


' ནསྲུ་པས་ཏཞག་བརུན །།མཆོངྟཉིནསས་བོནནི། ་ཞུས་བབ་ཕྲངྲ་ཕུག་མཆོག།བྲང་ཆིའིམུ་ཡིས་བླགས་ནས།། ལགས་འོགྲ་འའིམ་པདང།།འོགྱོླ་ུ་གིས་བནྱོགས།།འཁྲུལ་ 
འཁ་ལྷཱབགནནས་བེས།།མུནིའཇག་དཙོབས་ལའིསི་པ།དཞནིརནམཇུང་གཉས་ད་ི།ས་པ་ཕགས་མབཔ།ཚིགས་ནམས་ནད་ཤིངནས། བྱ་ཅི་བྱརབ་གངེ་ 
ིནེཔ།བསངྒ་ཡོགཔར་ཐིམ་ནས་ནི།།གཅིགནསནྱིམོང།ཁ་བཞག། འུས་ཀྱུ་ཞིགནས་བ་ཡ།།ད་ད་ཆིགངགིས་ཤས་པ་བ། ལུས་ནམས་བམས་རདྲམ་འཇུརབས །ད་ཡྡོ་ནལ་འང 
གཉགས་བཞོན། ཧིདསཱ་ཊཱ་བ་བཅན་ཐབ།མདས་ལ། ཏན་ཤིྱཱམཛཾཿ་ཤིངགསལ།།གངས་དྲ་དཔྱ་བའད། ཟཆུབ་བམ་འོའིུན།།བཅ་ཆིའིགནསོ། 
'བུཊྭདཱ་ཡས་།མངུཙའིརནི་ཤིནའབསལ།།ཨ་ནིང་ནམ་ ཁི་་ཡིན། ཚུང མས་རད ཀ་བ ོལ་་དོད་སོྨམསྱི། ས་ནས བོན 
བརག བ་ལངརིག་པའྱིསདྲདྡ་ནི། ཉག་ཅུ་དུང་རྲི་བཞགཿ །གཟུགས་དཁག།ཁ ཐབ་མ།།ས་ཤེས་འྲར་བླས འཇག མོ་གསོ་འཆབ་ཡདབད།། པག ོ 

༼ཨ་ཁ།ལོའྷི་བས་འནོག། ཤའ་འཇལསུགཔའིས་ འད །།ཤཉལ་གཞག་གུས་ཁོས་བླས་ཧས་ན། །འགུབའཛུཌ་དིོ་ཐོཅམ་མད།།ཤཔདོསསི་དདཔ་ད།།བླསས་སྐེམལ་ 

,སིགས་མེད་པརའགྱུར།།ལ་ནིདརྒྱཕྲག་དུ་མརའཇ།།གཟུགས་ད་གཟི རིདནོར་ཝས། རིམས་དངདྷཀ་ལ་སེགས་པདང་།གངད་མསགས་གནོདཔྲ་ནམས།།ཡ་ཤསཏཿནྲ་གཱི་ཡཾ་ཤས་ལྲུས་།།ཨནལག 


"` 


\ཌ 


༅། །ཀུན་ལ་གནས་མི་འགྱུར།། བདྲང་རིའྱིར་བ་འཊིགས་ཕཡིས།།མུ་གྲུས་ཞིངརྩྱབུངབར་འགྱུར །དད་དནིའཔལ་འྱུ་རབས་།། གཟུགས་དངཡ་ཤས་བདག་ཏིདར།།ེ་ཨི་རཱལ་འུའོབགས 
ྐ ༤༨.༦ ¬ - ༦ ༥ ༨ ༠༣ ངེ °` ༤2, `... \. ` ༨ ོ 
རྣམས་ནི།།སངཔའི་ཞག་ལ་སེགས་པར་བཏན །དྲ་ཆིགཔགོས་ཤེས་པ་ཡསེ །འདུཿཕྲིཁི་ལེས་ཛུས་བར་གྱུ །།ཇིཡཱརབངག་ཏིདྱཀི་རིསམཾས།།ཡ་ཤས་༨ནྱ་གྱི་དཁནས།། །ཤའཁརབའི་ཕལོལ་མཆན།། 
ཏི ༨༨ ¬ ` སྨ ༢ རཔ༨ ༤ =. 
ཨུ་ཤུས་དབལས་ཞནཔརའཆུལ།།གཉིས་ལདཔ་གི་ སམསྤཀེས་ནི།།འད་ཆགས་ཏོནསཔསྤྱ་རྒམཆོས།ར་གི་ལུས་དི་བྲཀྲ་བ་ཁ།། ཡ་ ཤས་སེམས་དའམཉས་པརྦ་ཧོས།།རྒྱམཚོ་ཟབཨེ་ཱ་གུ་ཨི། 
༦༡༤... \ ༤༨༤༨ ༤༽ ༠༨ ༨ ཆོ ༨. ~~ ༣, ༽ 
ཨངཤིད་ཤིསཔཉིང་ཀིས །ཕིནདིས་བྲགས་བཙན །ལྕས་ནྲི་ཤལ་ད་མཐུ་པརའྱུག། ཀལ་པ་འྲ་བའི་ལྱསྤའི དདེསོ།།དེསདབད་ུནའ་།་ཤས་གདའ་སླ་ཆོགས།(ེས 
 ©ཆོབྱིས་བཅོ་བརྡུཧྱ།།འང་བཞིཌྱིས་ནརལ་འྱེརཔ།།ཉིས་བས་ལགས་དྲས་ལྱསྱ་ཿཤ།།གངགིས་རང་བཞན་ལསྤྱ་མལ་བ།ཡ „༢ སྱཀེས་ནིསཱངབཟུབ།།སྭནྱ་གི་མཆན་ཞིང་དངོཔ་ཨོསེ།།འགོ་བོའི ངྒེ 
ུ དཔས་ཀུན་ཟངཔ་།།ཉམ་ཉིདས་མས་ནིབྱ་དདཔ་ཡིས །།གཟླུགས་སཾགསོ་ཐམས་ཅང་ཟངཔན།།བཤཞིས་དྭྭས་བསམ་བབ།ཟླ་བ་འོ་མའིས་བོན་ཏ།།ཨ་ལ་ ལརབ་སཱརབས།།རཨེ་དསྲ་ཁུས་ 
ད ༨. ཨ དཔམ བྲར ` བག ༩ ི སསར ༥ ༩ གར་དང 
ཤ།།དམིས་ས་བནོརཀྱ་ཉུས།།འའརྦཔ་པབ་བསམ་པརུཧ།ས་བནང་ཞིདགང་གིས་ནི རེ རྱུམདུ:ཡ་ཤེས་སཱབརའགྱུཿ།།གཟུགས མཛེས་ཡསྤུ་སཛས་པ་ཨ །ཡ ཤོས་སྣུའུང་དནས་ སྙཾམ།ཕེགོ 


\ རི 
༤. 


བརུའི་འཇིག་ཏནཁམསུ་ནི་ །།སསྤྱ་རུས་སྤཾནརྣམས་གྲོབརུཧ།ཕུག་འཚལ་སྲག་པའི་མཐའ་ལྡན་པའི་། ས་བོནགང་ཞིག་བླབ་བནོ །། སཆནགསྱུས་པ་གཔཨན་པའི།།ཨི་ག་གསུམ་པ་བྱུཿ་བར 


$ ® ༢ 


བཿ (དངྱུག་པ་སྤི་ི་རྡོར་དང་།སྒ་བོལ་སོགས་པ་པྲི། སམས་ནིམཉས་ཉིད་བླསམས་འསུ །རལ་འགོརདྱ་གིས་བླནས་བརྡ།མིགས་འཁའབཔབརྒུ དཔས་བེས་དས་བློ་གོས་ཐས་ལྔ། 
འཐོརབསམ་གཏྭནལ་འབདཔས་ །། འོགམིན་ལ་སོགས་སཱང་བརུབ་ །།འོ་ཱརའཕ་བཾ་སྣོས་པ་ཡིས།། སོ་འགའིམ་པ་བདྲན་ཡངབསམ།། རྣལ་འུརྙས་པབར་འདོཔ་ཡུས། ཆག་ཏྱུ་སམཨྱིས་ 

བླམས་པརུབ།ཧང་ཀརངཀིལ་འཁོརབྱས་གནས་པར།།དྷུ་ཞན་བ་བ་བང་ཕུགམཆོག། སྔནྱོས་མཆན་ནིདཀུམམིག་པས།།ཐམས་ང་ཀླུདནས་བདཔ་པའ །།་དུ་གིངྱཀྱིལ་འུཁོ་མཛྱུས་གནས་པ 
ཟླ་བའིངཀྱིལོ་འཁོརབསྒྲམ་པའུཧྲ།།འོད་འརསྭཱརོགས་འབར་བ་ཡོཾ།།“ །ཤས་ས་བོན་ངདབུས་བསམ་།དལས་བྱུཊ་ཡས་ ལྲུས།།ཡ་ཤས་མཁའོལགོའི་བདག་འིདཏ།ླ་བའི་བྱགྱེལ་ལའ་ 
དྲབས་གསས་པར །པདྨའི་སྙན་ལེ་བཞུགས་པ་སྭ།། ཏྲ ཧཱན༅ཾཿམནཏིད་ཀུན་རིག་པས།།ཨན་ལག་རྫོགས་པའི་ ཱ སསས་ལ།།སྙི་གིངྱཀྱིལ་འཁོརབྲུས་གནས་པར།ཀླ་བའོ་ 


་ 


':༢༠། ོ །ི།།གྱྭ་ཧཱསཉས་ཉིང་ལྭབ་ཡཾས །བཱ་ལཱནཝ་ལོལ་སམས་ཤག་བ།།ཀླུནནས་དགཆདཔིའཡ་དྱ་ ། རྣལ་འགརཔསནི་གཡབསམསན།།འཡེ་སམ་བ་འདོན།ཡོ་གདཡེས་སྭན་ 
པརའགྱུར།གལ་ཏཕའོལ་ཆཡིསནེ་ །སམས་ཀིམཆཾན་ཞིད་ཤས་འཔས་།གཞནིསམས་མརིགད་ཡོས།ཀླུ་མམས་ཐམས་ཅདོ་ིས་ཟས ་ལ།།ཕའ་བ་སར་ཀླུན་དོན་ཕར །རྣལ་འབོལ་རི་ཡིས་སྣང 
བར་།།དཉས་མ་ཡཾ་ལསྤྱཀྱི་ཕ། སཾོ་ཇྲིལཱལའཚལ་བར་བྱགི་། ཨཾ་ཡསམས་ཡེ་བདགཞིངལ།། སན་སཱགམཆནཞིེའ་ཛི་ལཱལ་ལགས།།ཐཟོས་ཅང་སུམསྤ་ཀུས་བིེ་རབསབས།། སཱ་བོའི་ལུས་མཡོ་ 

|] ཤིས་མ།།ཐམས་རདཡ་ཤག་དེླ་བས་བ།མ་ཨི དཀིངམཞནཔརྦྱ་གིས།།བཟག་ཉིདསམོསྦ་ཤིས་བསུགས་པས་ནི་ །རྣལ་འཧོརཿསྱགིས་སྷིན་བསེག་བ །སངངཔའི་ལཱ་ཐའི་འབུས་ 

༡ ཉིད་ཀྱི དད་སརནི་བདླན་པ་ས།། མཾ་ཨཾ་ཐབསཀྱི་གནས་ཨོནལ།།ཀླ་ུངའ ཁྲིལ་བའེ་བས་བ་ཡིན།།།ཡག་ཐམས་རངའབར བརུའ། །རབྱུས་པྲ མིག་བ་ཡིས།། ཧིམཁིང་ཀྱིལ་འཁོར་དྲས་ 
གནས་པར །།ཡཤེས་ལུས་ནིའབའ་བརག་ཟུང།།མདུངཔའིམ་ལ་པའེཔརཾ ། སཁའགོ་འོས ་པརུའ།།གཡསཀྱིརཡཾ་ལགསུ་ནི།རགལ་ཐཾས་ཧམ་ད་འད། ལཱ་བ་ངམརཔོ་འབརདལ།ལཱ་མའི་ཚཾ་ 
མའོལ་ཡས།།གཡལགས་ཆནིསན་པལ།།བཏུའབརབ་གཏུམ་མོ་ ཨ་་ཨཞི་གཏདྡཡོས།གྱགགས་ཡངས་ཅའའིི་དཔས།ཅུད་མ་དྲ་པདནི །ས་ཕ་ཡཾ་ཤསྣ་རྣམ་པ་ལཱ།། 
..ཧྱམ་ལྔ་ཨཾ་བབཏེངལ། སཾནསཱགཆོགའི་མཆོག་ཡིན།།བྱང་ད་འ ཀ་མ་ནས་ནས།དྲས་བདུ་ཇི་དམིགས་བརུ། བ་ལང་རིག་པཾའ་དྭསྤུ་ནི།། འཇུག་པ་དཔནིའོམ་བདྡའ།མ་ཡི་ྱས་ཧ ེ 


༦ ཆེ 2 ཚི 


ཨ།ཨུ་ལནཔསིའྱུ་།གསབ་འི་གདུནྱ་ལྭ་ུདཔ་ལས་རིཊ་པར་ཤཁ་གཉིས་བའོ། །༣ཱའོ་འབརམི་གནུས་བ།།མཉམ་ཉིངགངདིས་ས་ བའྱི ། ཝཿ་ཆུངཔའཡོཿ་ནཞིད་ 
སརསརྣཀཾྫྫྫིྫིྫོིོོོིོ་་་ 
ཚངམ་སྭ། །ལ་ལུསཞིམ་ཡོན་ཏ།ལུས་ལྔ་དུསོངས་ཨོན།། ལྱུས་ཀླུནལ་ནིཌུབ་བསན །ཟློཾཝྦལཱསིརསའོ།ཁས་ནི་ རྫོར་ཝམ་ཡོནེ།། ལྕསྱཀྱི་ཨནལག་འཐེས་ཅདལ།མ་འབརྟལྭ་ཨུརོ 
ས།།ཁབས་སནཔའི་ཆངས་ཨོན།།མ་ནིཇདསརབ་ ཅུགགས་།།ཡནལག་བཟས་ཅང་ཁུབ་པ་ཡོ།།མྲ་ནྲཀྲུར་ཡིཾའསས་ ཡིནཔས །ལུས་ནི་ལཊཡ་ངབན་པྲས །།བཕག་ཉིདཿདམར་བྱའུ་ 
གྲགས།།ཡུ་གདབྲུ་བ་འདྲགནས་པས།།ང་གི་ལུས་ཀུན།འ་པ་ས། །།དབགསྤ་རྱུབ་ཨོཿངས་ཡོས དད མཁས་བས་སམས་ནེཆདམརགགས།ལྕུས་ལྟརནཔའི་ ཐརབ་ཨིས།།བཛླགས་ནིགཔགིས་ཤིས་ནྭས།། 
བསུས་འདྭ་ལས་ལོལངས་མར།།མཁས་བ་ཡིསེནི་ཤོས་བླ།། སྔཞྲ་ིསི་གནས་ཨིན་ཏ།གཟུགས་སགས་ཕངཔ་ཡིན་ཏན་ལན།།གཟུགས་ལ་སགས་པ་སང་ཕུན།། སནིཿངམིའ་གནས་ཡིནན།། 
སཾེེཾེཾེཾེཾེཾཇཨཨཚཾཚཾཚཾྣཾཾྣྣཾླླླླེླཾླཾེཾེྲ་ 


ཿཱ ཟིམ་མརབ་་ལ་ེ་མ (ཧཱནུང་བསན།། 
འེ =ར་ སོས ་བ་ཞིརྭསཱདྱ་ཀྱཾ། རྣལ་འཐེརཿབས་མཁས་པ་ཡིས།།ལཱས་ལ་ཨ ཉཀབརུག།ད་ཨ།  ཐའ་ དད 
3722 ^. ཨུ = རོ ¬ པ་གཅིག དི ད། 
༠༠ ། །ཉིད་ཤས་བཟུཧ ། དད་པལ་ཀིཔ་ གི ་ ༤༅༢ ༡ བརོ་བའི་ཕ་རོལ་ཡེལ་ 

༩༩༡༨ ༄༅།་ ཧཾ རོ ༨ ོ 2༢ ཛ\..ི ཡ ° སུ ལེ རི རོ་པའི 
£ ༣༠ ཤས་ཆུརུ རཔ །གལ་ཏུའ སིགཞན་ཡདོན །ངར་འགད་ 3 ། ཅིད་བ་དའི་ཤི །བཾབའི་བཤེས་གཞིན་བསསན་བརུ །།ད ”ངརལ་ ྲ དྲ 
ཀཿ །འབོརཔ་ཡས་འགོ་བ་བཏྟག།པ་ཡི་སཆརཀིང་ ༦ ` ་ བ་བཅིང་བ་བ།།འཛུཔད་འབུངལོན་ 
།ནར་འཛེ་གརྲེག་ ཨས།རྲ་ལ་ རས 3, རོ ¬ །རི།། དབྲསུ་གནས་ ༦ འོ རི་བ ༣ 
མཆན་འདྲ་ཀ ཅག་ཚུ་ཤས་དསནས ༦ སྩོས་པར་འགྱུར་ །སྣཾངཧཱས།ཏྲིས་གྱི་གནསུ་ནི འྱ༤༥འ ེས་བ་བའི་པཾས་ ་བ་།རལ་ཁཿ 
ས་ར ཡེས ། དཀ འུཤ།།། གཟུགྲས་ཞི༥བ་ཐའང ,ངོ 
0 །ཨུལ་དངབཿང་པའ་ཡཤཾས་ནི།གཟི་བད་བཅས་བས་། ;÷ ༥ ལོ །།ྣམ་ཤས་འང་བཞིནྐམཆོནབའུཤ རམ 
ོའ་ འཇུར ༄་༽ རྩར ་པདྨ་སུནཡའ། རལ་འབར་ {` ཿར འི་མ ་པསྟ་རུག་ཏུབླཟོག་པྲ་ག།ག་སརཔ་ | 
ཆིསོ་བེ་བསའོ་ ཆིངབའི་གནས་བདསན་པགནི།།ཊ ”, ། ` ་ ཊཾ ཏུསཾངབའ་སཱཾ་ཡནཉ།། །ཁས་ ༼ུ ག་ར མ་བར - 
པ་ལོ སི ཌེ ༢ཤིངམ་ཏོག་༣ི།། ༨ཀར་ཡངནེའགེང་ གསར་འ པོ པའི་སཾརོ་་པའོ་ ། མངུངཔ་ཡཾནྡ་ཨཱ་ 
ཧི །ིགགམ་ཐིྲོབ་ཕུར།།བཟྲ་གི་ཏག་ི།ཚ་ོངནིངམུ་ ཅོབཡོས་དི་ཤགོས་ཆར །འབུ་བྱ་འི་སབྦོགཁཔོ།། མ་ཡི་བུ 
གྲུས་བརུཧྭ་བའ་ཤཾརེ །༢ཐ་བ་ཞག་འག་ཧ་ > ནི།ཡ་ཤཾསྣ་ནས་ཤས་གྩོརབ་ས།། ཧརབ་ཡོ་ =: ཁོའ བ་ལཱ་ཡཾ་ས་བོན་ལ།།ལཱ་ཡཾ་འགྲམ 
སོག ་ྱདད་་ཏུགཊུགམ་པནི། རཿ ྣི་ 
ཧྱཾགས་ཆར།།འཀིཏུསརོནི་ཝཱ་པའོ།།ཞིངད་ལ་ནིས་ཟནཔང་།།འདོཟརསྭཆོགས་ཆྱི་ུ་གྲུརའགྱུར། 


> - 


'གར་བཟུག།། པླད་མངེས་པ་བཀངཔ་ཡས།།མཛལ་གྱདྱཀིས་ནས་བརྒ་ཆན།།བདྨོར་ཨོ་ དལནི།།སཔྩོགས་ཡ་ཤུས་གནས་བག་ལ།།བླས་ཤིལ་ལུཌཕག་པ་ཡེས་།ཡཾ་ཤས་༣མ་ཤས་རབ་ པཱི 
མཁའྭགམ་བཞིའིས་བོནྨནམས། ཕཾགསྭ་ཀི་མངབ་མར་གནས་པ་སྭ །ཤུངས་ཡགེ་རངཔ་ ས་ས་བན།། མོཚམས་སནམ་ལ་སེགས་པའི།།མནི་ཡིག་སར་བསཱར་བཞིན།།ཧྭོང་ཀར་དེས་པ་འོས 
རརདྣིགིགྣིཾཾཾྣཾྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣྣ་་་་་་ 
འོཔ་བའབ་སྲའི་ཁྱངནས་སྤེ།རྣལ་བོརཿསྱགིས་ཐམས་ཅདྱང་ ༨ འྭགྲོ་དུ་འཆག་པ་འདྲག་བ་བ། །ཞལ་བལ་སགོས་དུས་གླུ སླད ། ཡ་ཤིསྨ་དམརཤས་ས་བོན་བླ།། ཤིན་ཏུ་མཁལ་ 

གཞག་སམསྤ་ཀྱིས་ནི །རྣལ་འུརཿནྱགིས་བླས་བ སན། ཨཾ་ཤེས་ལས་བུང་ནལ་འདོར་བ།།འབོར་བའི་བཟོལ་རྦལ་ག ་འཐུར། གཡ་བོསདཅིང་འཚམང་པར།།ད་པས 
ལ་པ་ལ འི ནས་མ ལམ་བཟངཔ་ཡྡི་རལ་འོརཔ།། འགོ་བམངས་ བ་བླཝ་བཟུག །།སཕོགཔ་ནྡོངིལུ་ད །ཡ་ཤསྭསོ་ 


ཨོཾཤ་ཟག་གིས།ཨནོརྭསནྦནམས་ཛི་ལོད །ཡཡས་བབངལས་མཉན་པར་འཆལ།། འིཆབའེ་དུདཀྱི་དདེས་ནམས།། ཡངབ་བརསབམཉན་པརྱ་ཧིས་།།ལས་བཟངཔ་ཨིས་མཛེས་པིའ་གས། 
ལམ་ངན་སུངཔའྩེསྱོསས་གས།།ཐིག་ལ་ལ་བྱ་མི་གདུག་དང་།མིག་བྙས་པ་རསིངླཾས།མུ་རབརུམིཾ་ཡིནཏ།། སྤེ་ཡོ་ནིསོཿནང་ཨོནེ།། ཉ་བའདོདནམ་འོ་རིས་ཏ།།ཐིག་ལས་ལཿ 


%/༄༅། །ཝསས་ཀྱིས་འུ།ཇན།གཿནསགད་གནས་དྲར །མི་གདཔལ་སབོས་ད་རག།།སཱམས་གནོ་སོན་གསས།།ནབངག་གིས་གུབཔའི་ལཱ།གུལ་ཏམིག་ལས་ས་ཤུས་ཚ་ 
མྟ་ཆསསྤ་ཀིནི་བཟག་པརལྲག།གངབའེ་ཡོས་ཡོ་ཤས་ཏ། དཔའིན་གཟིབས་བྲང་འདའ །ུ་མིནྦ་ནམས་ཆུར་བྱར །དམུལ་བབྱུར་དྱ་ ཤས་བའོ།སནམསིནེ་བྲུལག་གིས།།འཁརབའི་འཞ 

རླ འབུཏབ་ཨིན །བས་གཡོ་བྲག་ལས། སབ་བསོལམ་ནི་བཟངབོ། འཆིབའི་མཆནམ་ཧུདབ་པ །འཆེ་བའིདྱུས་ལ་བབ་བོནོ།།རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕགོ་པར།། གངདབོབ་སྦུཿཔའི་མཆོག། 
ཁུ ཧའིདྲཱུས་པ་འཅམས་པ་སོོ། སྣོནོནས་ ས་ཅདབཅིངབརུག།རྒྱས་པ་ལཱ་ཡཾཊ ཆོདཏུྱིས།།ས་ཆིགུག་པབླསྨོན་གྭ། དལ་འགགྲི་ཨོར་ནི། ཨུལ་ལ་བནདརབ་བསམ།ུ་དྲ་འྲ་གོ་ 
ཚིན ི་ཞས་ཞོ་བབབགང་པ་ཤནྱཝཿཏས་གཞག་པས། ( །བྱགས་ན་ུམབདད་སསོ།ཕསླ་ར་གདྲོཏཱས།ས་ བརྩི་མ་ིངྱཡ་འཁརལ།རླ་མ་སིས་བཤན། 

° རུ་གིས་ཐའགྲིརབ་ཅན།།ཝག་ལྭས་དཔན་པ་ཡོ།།་བའ་ས་བནྡ་པོ་པརག།།རྨོས་ཟནབ་ཨ་ཡས།།ལག་ུལ་སགས་ུར་བཟག༼།ཉིྭ་གཅིགའབགསརམསྱ་ཀིས།གནས་ནས་ 
བཤྲུ་ཏྲུ་བུཧ།གས་ད་གསས་ས་དང་དུབ །ཚིགས་བག་ཡསན་ངོདག །གངདད་མིནའིས་བནོད་། ཡོགི་ཉིདད་གཞིསོས་སུང།།བགམའི་པའ་བཅོད། །།བྱམ་དར་མཁའ་སི་ 
ས་ཐན་ལ།། ཱནཔ་པའིདཔནོ།ཡི་གིཔཿཧྩོད སང་བ །འགོ་ླརུགི་བོསལ་འཁརྱ་ིས།།སྲ་ཡི་པུ་ས་བསྒུལབདུ།རྱ་སི་སོ་བོ་ལནཔ་ཡ། རྨུ་ཤ་ཀོལ་འཁོར་བསམས་ན། 


ˆ 


ནི།ིགྱུར་གཅིག་གཞས་རས་ནས། གངོནས་འབའིན་སབགསས །ཆུལའརཔ་ཡིས་སུན་དས་ལ།ཿ ྲི་་ིགབླབཟའ།ཚིགས་བྲགལས་ནིངའགྱགིས་།མངལ་འཐ་བར་ཤས་བག། 
དམ་ཟཾ་གསེདབ་དུང། །མཆསསསང་ཁྔ་ནངངཔ་དད།།ནུ་འབོཊ འདོཔཔ་ དབ་པ།།ལམ་འབི་ འཕྲ་ལསོ་ནི་ག་ཁྱགུརཏ།། ཙག་པས་གས་པརམ་འྱགུར་ཞིང།སིངཔའི་སུན་ལས་རེདྱ་འས།།ཛི་ཧཱར་འདམ་ནས་སས 
བ་མི།།པྨཔམཔ་ཡང་འོང་བ།།བཞིན་ལཱས་ཀྱི་འདམ་ལས་ནི། ཡ་ 'སྣཱན་ལང་བཞིསོ།།ངས་ལ་བབན་འབུབ་ས །དྱུས་ཨོནཾ་ལྷ་རམ་ས་གསོངཔརའགུར །དབས་ལུས་ལ་མཚནམ་རམས།། 
མཐེངནས་མཁག་པས་སྦྱོརབྲ་རམ།།རྣལ་ཁུཧརཾསབ་བའྲི་ཁད་བདྱགི ས།།རཏིད་ཇིཁནིནྲོརས་ཏོན།།སརྦ་གི་མཆིན་ཀིདཀརིག་པསུ ‹ ༽ཀམཁས་ཏིངསམསནི་བླམས་བརུབ།། ཀྲི་ག 
འཟོར་དྱས་ག སམ།།དའོང ི་མ་བའབར་བ་ཡ་ས།།གཟུགས་ནམས་ཟབཔར་བསམས་ནས་ནི། སྤུ་དབཞིན་མཆན་ཏིདལནཔ་ཨི།།སཱལ་བསནསངཔ་ 
ཞིངབསམ་བདུབ །།གཟྡུགས་སེགོས་འད་བཅམ་ནས་ནི།། རུསྦ་བབ་གནས་པར་བསམ།། ས་བྱ་གིས་ནི་སངྱ་བུ།།ཟཱབའིརྱཀིལ་འཁརོངབྱུས་གནས་པར།། བླདའི་སྭནལ་བཞུགས་པས།ཡཡུ་ 
གསི དངར 
མཛས་བལྲིནབྲབའ་བསུམས་།།བམས་པའི་སྩཡྲ་ཀུང་གནས་ནསན།སང། རྒྱས་སྤཾན་རྣམས་སྤོ་བམཛད་།། གསགྱཀི་ང་ཡོ་མངའ་ཨིན་ཏ།། གཞིསི་པ་ཨེས་ནི་ལུགསྤ་ཀྱུ་ནམས།།གསུས་པརྲིད 


ཟས །ྫིཉིང་།གཡོན་པའི་ཁེབའི་བླགས་མཛབ་ས།གཏིས་པ་འཇིགས་པའི་ཞགས་པ་ཐོགས།། གོཆའི་གཞུ་ནིསངན་བསམས།།འདོཟརསཱཚཾགས་འབའ་བཅུ།།བབུྒསསིགཡེ་ 
/། པའ་བྲགམོ་པརྙཧ།། ཡན་ལག་དང བ་འབདཿས།། སཛེནབྱརངཀཨཾ་ག་དགོད།། ཨཱ་ལཾ་ཀ་ལིརབྱ་སརབས།ས་བནྡཇི་འཞིན་བྱའབརུབ།།འདོའརཝན་བཅིས་བནྗོནམས། ཀྲུན་ཏུཁ་དོག་གཀ་ 
@ ཧཱཀཆུ་ཤིསརོག་བླ་ལ།།སིང་།ར་གངྩགས་བཞག་བླ།་པསི་བྲསརམ་ཤིས་དད།ས་ཤུས་འོ་ཅག་ལྡནཔརནི་གཡེ་འཚབ་ མབ །དས་པདྡོཔ་བླམམ་པརག དྭ 
„7. ཛྲོ་ལཔོ་སྒྱརོབནི། མཁས་པ་ཡོས་ནི་བརུངོ་བཟུད།གནས་གཞི། པ་སྲ་ནེ་བསམས་པ་ནི།རུ་གི་ངྱགྱིལ་འཁའབླགམ་བཟྡུག།ད ཡཨི་འབྱསྔམ་ཡནཏ།།ཡ་ཡཾ་ངྡསཱ་ཞིམ་ལ།་ཨ་ 
ལོ་ཀ་ལིརྦ་ཝམཔ་ཡ། ་ཡོས་ཐངམརཔའ་པདོདོ།།རྣལ་ཁུབརབ་ ོས་ཁད་པརླད །།འཇུཿད་འཇྲག་པར་བླུབས་བརྡུག།།ྱུང་བ་ཡ་ཤུས་ས་བོད་གིས།།རཊསྭ་སན་ད་ལཱན་བརུབ།།ཇུག་ 
པས་སང་གྲི་རམ་ཤེས་ལ།།མ་ཧོག་ལྷ་བུར་བསྡུན་བརུའ ། འཐུང་བའཇྲག་ཨིནབླབས་བ་ཞི།འཇྲག་བ་འཇྲ་ག་བ་མོན་ལ་བླཊ། ྣུལ་ཏཧིརཞོས་ །འབུར་འཛགཁང་། བབས འི་ག 
བའི་མཚནཞིངམཚོནཔ་ངང་།།འཇུག་པ་ཤིས་ནི་མཆོན་བུས་ལ།།ཆལ་འོུརཔ་ཡོས་འབྱུང་འཇུག་ཛག། དཁྲ་མཉིངམཁམ་པརྦ་སམ།།མཉམ་གཞག་པས་པོ་བླསམས་ནསནོ།།འབྲུབ་འབུར་འདི 
,ཞིའི་ཚོམམད།།པཿ་ཕིརཔ་ལུས་ལནི། སྤྲུབ་པ་བོ་ཡཾསེ་རྣམ་པརསྤུལ།། ཕརོཔ།ྲེམས་རྲ་རེས་འཐུནཔར།། མཁས་པ་ཨོས་ནི་ཤས་བརུབ། བླ་མཅོས་ད་བླགས་པའི་དཔརྱབིས། ཤིད 


ཏུསཞས་བརགཞག་ས་བསམ།། གངགི་ལུམས་བསམས་དས་ནི།།འབ་འགུར་འདིརྒ་ནྲིའ་ཙོམ་མད།།གསང་བའི་གངན་གྱི་ཕབ་ཏུ་ཡིའཔ་ལས་རིས་པརཔ་བགསླུས་པའོ།། །།གསང་བའེགཡ་ 
༩ རེ ཟི་མ འེར ¬ རམ = ༧ 
ཁྱི་གསང་བཉིད་།སེམས་བ་ཡཤས་འྲངས་པ་ཡི།རོགས་པིའུབཔརུབརིས་ཅི་འྲད་།ཡེ་ཤེས་བལས་མཏན་བརའཆོལ།། གསང་བའེ་གསང་བཆསྱཀི་དེན།། ཧང་དུབ་རིམ་པྲ་རྔོར་ཉོན།ལ 
ཆགས་ལ་སགསརྲིམས་སྤངས་ནས།། མཉམ་ཀིདས་མསྭ་ནི་བསྒྱདཔརུ །།ངེདའུ་བའི་སྣ་ཤོགསུ །བདབའི་སཱན་ལ་གནས་ནས་ནི།། ཁམས་བངསམས་ནིབང་བ་ཨེས།།སྭི་རྫས་ ་ཕནཔ་ 
༤༦2..\.<¬ 2 ༨ རོ > <, ར་འ .<=; ˆ རོ 

བསམ་པདུད་ །།ཡངབག་བསུུན་བརོས་བཞིངཝསོ།། སྨབ་བབནོ་ལུང གས་ཚེས་འགོ་ཁིང།།གསངཉན་ང་འིང་པློསམ་པ།། གཅིགནས་གཅག་བྱརདང་ཉེཔརའ།། ཝདསྔན་བཞིནཊ །ཆོནྲུས་ནས། 
ཐུམས་ཧངཧཱངཔཏིངདྲ་ཤུ།། བྲིས་བྲཀས་བའི་ལྷས་ལྒནི།།བུང ཤུཊ་རིས་པས་བཅོ་བཟུབ་ །ཟླ་བའི་ང་ཁྱིལ་འཁརངབྲས་གནས་ ་བོཿ །ཡཔས་མཁའའ་བསམ་དས་ཏེ།། ཟླ་བའི 
འདཝར་འཐབ་སྭ།།ཀུནངྩོཊ་བྭ་ལར་གམངོག།། ཤུག་གཉེས་སམས་པཤི་སཱཱལ་ཀྲུང་བཅས།།པྨཔོསིནི་སཱན་ལ་བཞུགས།།རྒྱན་རྣམས་ ཁུ རམ ག།།སངསྤྱ་ཆས་ལཱ་ཡཾས་ 
རྒྱསཔསྭ།། ཕུག་གཏིས་ཡག་རྒྱམེ་བཅིཔས་ཞས།། ཏིངྱཀྱི་འུགས་ཀར་འཚིརབར་ཨཛད།།གྲཟགས་མཛེས་འིར་འུ་རྗེགས་པ་སཱཾ། ཨཱ ས་སམས་དའ་བདགའས་བ །ནུ་ཤིངམ་ཏོག་ཝཱ་ཐ་ | 
ནས།།སཱིང་གི་བརདུ་བགངས་གནས ༢ སུཿཨྱི་མཆཾནཏེང་ཊྱིས་བཟྡོགནས།།སིུན་བཞིན་པདྨ་རྒྱས་བདུ །། ག་སར་ད་ནིལ་བར་བངས།། མདབ་མཾ་བྱ་སད་ཤིན་ཏཱམཛས་པ་ས།།བྱསྱི་སཱ་ག 


\ 


*|,༄། །ལ་གནས་པར་།།ཨོཾ་གའི་ཕདོབ་བཤོངའུབ་ །། ཁཁ་པོག་དམརུ་པ་དག་རིངགསལ།།པྲ་སུ་ཧགམ་གྲའུ་བའི་གཙོ་། །མཨོཾ་བླླསླུ་ཉམ་ཤས་དང་།ཡ་ཤས་བགནྱིསར་ ད 
„„ བཤུཧ།། ཤརྦད་ བམས་པརྡ་ལགབ་སི།།མོ་བྱསདབ་ཡོས་བོབསམ།། ལོ་ཡོ། ཐད ཧི་ཛཾས།རིཉཉན་ས་བན་ཞིདེད།ཞུྱོས་སྣ་ཡོ་མཕ་མ་ལ།།འ་འག་དྱ་ིས་ས་བནངགོད་།ཤེང་གི་ 
” ཚཤི་མདབམལ།།དྙོན་ཡེདགཙའོ་བསམ་པརས།ངུཤུཿཝསིག་འོགམ་སགས་ས་བནོ།།ཐིག་ལ་ངྱབུགཔལྨ་ཝཱརམ་བཞིན།།འདོབ་པ།འབསྦོ་པ་ཧ།། ཡ་གབཞི་ཞི་དདཔརུབ།བགོས་ཨོ་ཉམས་ 
༤ གཞིབཞི་བྱར།།དོད་བསནབའེ་མནིངདདེ།བཡི་ངསདཙི་ སམས།།ཨི་གྲར་ནིམ་ངོན་བདབ།སངོཔ་མཆན་ཉིདམབ་ལས།། ཇི་ལྟརཡ་ག་ཨཱབའ་བྱགི །སུམས་ན་ས་མཆན་སུས 
པྱ་ར་།།བརོ་འགུར་ན། ལ་བ ཤུད ཀུ་ྲཱཤཱིས་བཀའ་བུཡ་བ།དོཔཡཅན་དབའརོ་དུ་ལ་ གཞུ་འོད ཡོད འ་ 
ང་བོའབུ་།ཧུདཇིཡནདདརས་ཏད།དྲུས་ནུགནམ་བ་ལཤེས་ཏུ།ཡ་ཤས་རངབདིདགགས་སདངིང་།མཆནིདམདཔའི་མཆན།ི་ནན།།དིས་ཡད་བའི་ཡས་གླ།།པཔོས་ད་ 
དཨུ་མདནས་པར་གོལ།།ཡེ་གགུཟུགས་ནཡ་གཡད།། གཟུགས་དྲ་སངཔའི་བྱ།སཱནི།།ནལ་འཐོརཿནྱས་དགིའབྲརང་།གཔགི་སཿནིང་ས་གསམ་།།ཏས་ཀིདཡ་ ས་ལན 
 པག། ༣་རྫོགས་བའིཤཛྲུ་ལམ། རྒུད མཐོངུགྱུར།།ཟླབཉིཊ་ལསཁྱིས་ནི།ཡེགས་རྣབ་ཤས་ར་འིཀིད།བསྟན་འཇོས་ལནིམཆན་ཉིད་བྟསན།།དཔོན་ཞིདདའ། 


' བཨོ་བཤད། །འེདཟརཔ།འབསྦྱོརས་པ ། འདིད ༨།། འདྲིག་ཱཅཱཤས་ ླམས་པྱརས་པགྲིང་ཡ ༥ཡོ་མཆོད།མཏ། རཀ ་ གོསལ་བའིམ་ངས་།བཅུརའི་ 
.དུགའསག། ཐིགསབའི་དྲ་སུས་བའོན། ཡལ་ག དལ་བ བཏད ཁདགོངརཔ་༨ནནྟ་འམངས།།ླ་བའི བོ་ག 
རཨ་དངུསྱཀིས་བནོན །།ཐི་ །།ཞྲཾག་ལེ་བསམ་ ཐར་ཨྭཙསས།།  ༔་ ཀྱུན་ཏུབསམ། །རྣམ་པར་ ་ཤིས་པའི་ པའིང་སོ་པ་ཡོ ཅས་པ་ཡོ།།་མཆནཀད་མཆོནཔའི། ཨགཞན། 
་སཱམསྦ་ཀེསཆན་ཞིདམི་ཤུས་ ་པཱས།།ིག་ལ་ ་གནསྱ་ཀི་གོ་འཐད་ ལཱ ཧཱད་ཿངས་བའླེས་པའི་ །ཐེགས་པའི་ལམ་ གའོ ཨུ།ཝམ་འྲ་ྲ་པལཞས་པ་ སས།ནས་ས་ 
ཤས 'བཟུང་བརུག།། །ཕི་རྱ་བི་ཞི་ལམ་པག་པང་། བ་བ - ལསྱ་ཀུང་ཐངབ་ཨོན། །བདྙབཅས་པགགྷི་རིང་སྭ་ས ས།ད་ཨཾ་སཱ་ སུརབ་ ཞེདཔར་པ།འ།ཟླ་མའི སྲན་བཀུམ་པ་གུཏ གུས་བའི།། 
ཐབས་དཔལནནླམཁོ་པ པ་པར །ཟླ་སའི་ འེལངགི་ ལས ཅྱཾསནི། ནི།།མཁས་པ་ཨིས་ནི་བྷཝ་བརུཧ།མི་གཡོ་ལཿ ངུབ ། མཞས་བོརབཞག་བས་ ས་པླ་གམོ།།ཆོསཊི་ རེ ོ་འག་ྡིེཨིན་ཏ། 
ཡངྦ་ཏྱེས་ འཇུགཅིང་ཡོངྱ་ཀྱིས་ འཊ། ང་བས་ བམས་ཅང་ཡད་ང་བཞིན།།ཟྲོ །ནྡ་ཟུནཡིདལསོ་འཇུ འཛུཿའསུ་བ།ག་ གལ་ཏབླཟས་ ཏབླཟུས་འདོདནལ་ལོུས པས། །ཧཱ་གིསུབ་ པ་བསས་པརུབ།ས་ ས་ཐོ རི རླུ | 
.རུརག། དན་ནི་གཟུགས་མནེན།། རྒྱུ་ད་ཡས་བཅིས་བནོན།།དཁ་ནཞིདམ ལངབསིན།།གྲཟགསོ་སགོས་བདཔའི་ལ་བྲསང་ལ།།ས་བནོང་ིགས་ཤིང་དླགས་པརུའ།ནནས་ཀྲནཏུ་འཛོག། 


ཛཿ 


%༄༅། །བ་དང།།གོ་ད་འོག་མིན་མངབག་གནས། །རྩ་འབྟབག་ཅུགྲའིར་བཟུག།ཨ་ཤིསྨ་རམ་ཤེས་ས་བོནནི།ཐིག་ལ་སྦ་ད་ངཔཔལཱན།།སངཔའེ་ལྲད་བདོཔ་ཡིས། ཕི་མོབོ་གཞི་ 
, སྔཾ་ཨནུ།ཡེངེཤྱིས་བཟླས་དརྲནབཧུ། རྟག་བཅོསྤོཀྱ་བིངས་ཀིངྱིས།།མ་གཡ་བོ་འཕངྱ་མུན་འཱ་གནས།།ཅག་ཏྲུབ་ཞིངགས་འདཔས།ཡ་ཤུས་ལ་དིརམ་ཤེས་བོས །རུས་ཤུས་ཡཤིས་ཉིད་ 
ར་མ བ་དབ་རས་པས་མའ་བབ།ར་ཕ་ཊ་ཡས་འད མནན་པ མ་པའམ མ་གཉིས་ལ གས་པ 
༡ ས་འུརངས་།།ཏོདམས་འཇམོས་པའི་མཚནས་སྲ།དྲུས་( ་༽ཟནངུཀརབའྲིནུལྔ་བོས་ནི །ད་བདན་འགོས་བྱ་པམཐོདབར་ འུ །འདོབ་ཝཱ་ཡ་ལངོས་སུདནམས།སམས་ 
༩༩ རྱས་མེའོབ་བེ་བྱས།མཔོརིས་གཟུགས་ཨ་ལྷ་ནཐས་རི།སི་ མས ས་མཐོངབྲ་ཝབ་ཨོན།།གྲྭཟགས་མདཁྱདདོ་པ་ས།།བདནཆིསྦིས་ལའོ།སཔྡརསོ་འགས་ཇ་ངཔ། 
' རྣཡ་ཨར་བ་ནིར་དགའ་སྩོད།།མཆོད་ཉན་གཟུབསྤ་ཀྱི་ཁུང་བརལས།ུངསཀི་གཟུགས་ནི་ཛིའལཱ་བྱ །ལཱ་ཡི་རས་པགབློན་མེས་བྲ་རམས་།བངས་ལན་ངས་ལ་ཉན་པར་འཚལ།།ལས་ཧན་ན་ 
ཁ་ཡངོ་གབྭ།ཡབ་དོདཀདཤསནྱས།པཀདྱ་སབངམབ་སོ།།རོ་དྲོང་སཉཔརབིས།ང་ཀརྨ་ནབ་བསམས་ནླས་།བམ་དུནིབས་བར །་ཏཔའཐ་ིའདྱཉིས་གས 
, སྱིཾ⁄དུག་གརར་ ཡངདག་ལན།། མྭ་ལཱ་འབར་བས་བཅོམས་ནས་ནི།། ཐམསཅང་ཀུནནས་ཟང་པརུ་བ།། ཧཱ;ྱ་གི་མཆནཏིད་དཁ་ནས་།། དཀིད་སྭངབ་ཀེད་དུ་ དའི །།དྭནསྣ་ཟུ་བལས་བོས་རི་།སཁས 


/ 


བ་ཡིས་ནཊཾསམས་ནྭ། །འཆདཏཔབབགནས་ཉིངན།།དཔ་སུམྦ་ཁིས་བཅུད་བབག།བ་བུ་པ་གས་བཅང་ས།བགོས་དྲརཊགནིཁམས་ཡིནུན།།བིཿཟ་ནགབའྲི་འུས་གནམ་བང་།ཡུན་ 
འྲ་ལཱ་ཨི་གནས་ཀིདད།།འདོདནླས་དཔའི་ཕྱས་ཅན་ནསས།། བ་རྩ་པས་པརབཏོག་བོང་།། འིགོ་ངྲ་སཱངང་དྩདས་ཏིདྱཾཾ།བསྣུ་གནས་པ་བྲག་མངཆས།།གཟུགས་ཁམས་ཞས །གའི་མོ་ལི 
ནམས།།ལ་འོར་ལའོཕང་བྲ་རམ་པྩོརན།།གཟུགསཅན་བཅུ་ད་བྱསང་བརོན །གོམས་ཇཾ་བཞིར་རུམ་བརགནས་།གཟུས་ཚེངསུང་བའེ་ནནནི ཆ་ས ཤིངཤད་རིམ།།ལྷནམས་ 
ཀུནགྱཾཔ་བངནི།།གཟུགསུ་མཆོད་རིན་བསྣུངཕཔབ།དངཧི-ས་ངསས་གསུསནི །བབཊ་གི་སམས་ནིམཁན་བ་སྭ །སེམས་པང་ས ཤས་འས་བས་ནི་།གཞིས་མངམཏམ་བལ་འད་ 
པརྱསིས།།གཟུགས་ང་སྭང་པའི་མཐའ་ད་ན།།དཔ དས ་ང་དས་མང་ཞོད།།གཟུངཔང་འཛིརབ་ལ་སགས་གཞུད།། གས་ཧས་ང་རིདླཊོག་བྲ་༣སས།།མཚནགཞིམཉན་ 
དས་པ་བླམསས་སས་ནི།།ལུགབ་འུརའདོམནིབཅིམ་ཡིད།།ཆོསྤ་ཀི་དའིངས་ཀྱལང་བཞིནྱོསི།།དཀིང་བྱསན་ཐངོས་འུལ་སགས།།ལ་འགོརངམིགས་བཀོམས་ཧྲས་པའི་།།སབ་མ་ཆན་པའ་ 
ལུསཆནྡརམས།།གདན་གགེ་བ་ཡིད།ཟོན།།ཟམའིམན་ཤག་ནཔ་ཞེས།།རིསྱ་ིས་ར་ཤཊར་ལོདངད།བད་མད་བྟན་ཞིངས་བརྩོཧ།བཅརི་སོང་བའྲ་ནལ་འྱདོརབས།།ཡ་ཤས་སུནི 


/ྲ ; 
རའ རརི་་་པ་་ིོ་་་་་་་ོྐན་ནྐ་ོ་ི་་ྨིནེགལྣགེཾྣི ྫ ྩྒཚཆཚྗྣྒྐྤྐ < °༈༽། ག་ག 
ཧི པཊདངཔ་སོ།།ོད་ལྭ་ལུ་སེམས་པཤིང།།མཁས་པ་ཡིས་ནིབསམ་བརུབ།།ཇི་ལཿབུང་ཕམ་ཏོག་བསྡུང་བ་སོ།།ཁངགས་ཞེས་ིང མས་ནི་བཏཊའྭགུམ༽།།ཁོས་སྣེང་ཞུགས་ 
_ ཤིངསྣུག་བསོོལྲ་མངས་བ་བལ།།ད་འའིན་ཧམོ་ག ཁེ་ལསྤྱ་ཐིས་ཡིང་བཅིངུའ་ །ཨདབྲསམས་པས་ནིའགུང་གྱུ། རས།།ངང་པ་ཡོང་ནིབསས་བརུད། ཡིང་ཀྱས་སྦྲུབ་པའེ་དདྲག 
%ཾ གཾས།།དཔ ཿཨཾཤེས་མཆོན་བརུབ།།ཟུ་བའི་ངྱཀིལ་འཁརའབུས་གནས་པར།།ཡེ་ཤས་མཁའགོོ་སུ་་་ས།།གྱེཐ་ ཆནབོ་གུང་ཀར་བཅིང།། སཱནྱཾ་གཱ་སཆམནིང་ཀྱུནམིགི་པས།།ཡོག 

དྱང་ཀྱས་བེདདམས་།ཨཾ་གའི་གནོས་བགོདཔརུབ།།རྒུལ་བྭ་ཝཡོ་མཆདྡཤྫབ །སྣ་མིབབ་པར་བསེས་བ་ག།བདུ་རོའི་སུགསྱ་ཀེ་ཡི་ག་ཡིས་།ྱས་པའི་སནབསང་བཟབ།།་ཨི་ཡུ་ག ུ 
འབརབ་ཨོས།།མུ་དྲ་རུམིནངབཞིནསུང །།ཆུ་ཤིངམ་ཏོག་པླད་ནི།།མཛས་ཤི་པའ་ཞིལ་བླ་གས་པ་པུང །དཡེརས་ཀྱི་སངནི །དྲ་་ཟ་བ་ཝང་བཀར་བ།།ཐིགས་བགས་གནས་ས་བནད།། 
| ཕགོས་བཞིརཁམས་ནི་གཞ་པོ་ཡཾ།ཝིགས་མཚམས་ས་བནབཆུགས་པའི་བཞི།། ཤིནྱཾ་ཙསཞས་བར་གཞག་པས་བླསམས དད གཞི ལཱ་མོའ་ཨཾ་ག་བླསས་པརུབ།། 


ཿ 


ཨཾ་ཤསྣ་མམ་ཤིས་པསོའི་།བཞིང་ཐླསུརམི་གས་ནསནི་།།སམས་ནིརང་བག་བླསཁོས་པ་ཞིས་།པིནས་གཟུགས་ནི་གཞེམ་བརྡུག།ཐེགོས་དྲ་གགོསྦ་ཀིམཆམས་པགྱད།།ཐགོས་པགོས་གནས༔ 
བཞགས །༢ང་བཞིན་ཐམས་ཅངབངོམ་པ་ཡོ།། ལྷགསྣ་རམ་ཤུས་ཡཤས་ཉིད།། ཤརྱ་གི གསྒུ་རུ་ཨིན་ཏ། ཁདོགཀརཀྲུར་དའོད།། ཨི་རི་སཾལཔ་འོབར་བར།།ཊ ག་ཙ བངདུ་པསམ་པར 
ཤཿ རླམུ་གས་བནོལ།བབོན།།ུྱཿའགོས་བཏུག་བ་གས་ཡི་སབོནོ་པ་། འ་འ བྱོ་བསམ་བརུའ། ོ་སཨཿནས་འ་པའི་ཁ་གོ་གིས།།བུ་བཞི་གཱ་ངོ་འབ།།ུ། 
མ་བསྱ་ཀོལཡཔཤས་པ། བྩོགས་བཅས་པ་གཞོཊ་ པོརཧྭ།།དེ་མཚན་ཞིད་མཚོན་བདུ་བ།།མཆོནྱ་པ་མཆན་འོང་ངོང་ སཿ བཔའ།སམསྤ་ཀུ་དངས་པ་སྤོབ་བས།།ལ་བཞིན་གནས 
ནམས་ཟད་པར་ག།མ་ གསོང བའི་བྲས་ག། ུ།རྔུལ་ཕནཙཾནལ་བཱའི་གྲགས།།ཨཱ་ལཀ་ལོ་ས་བོནསི། ® རྩུལ་ཕ་ཞདུ་ཐབ་བྲསས། །རྣས་བཟད་རིང་བླརོད་མད །ད་ 
ྲཀེེཾེཾེཾྣཾྣཾྣྣྣྣནྣཾེྣཾིཾཾྣཾྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ླ་་ 
མངམཆོནོ་པདུཐ།།གཟུགས་བ་སྭངབ་དབནིནངཐས།། དབཞིན་རལ ཧཿནྫབས་གཟུང ཏཱ།ཟླམའི་ཕྱ་གསེ་ཏོགས་ཟན།། ལུང་གི་དམཔ་ དན་པདུནི་ །བསྙན་བརེས་མཆན་ཉིངངྲཔང་ན། 
ལུཿ་དང་བཅས་པས་འགགུ་པར་འྱུགར།།ཨི་གཡབ་འང་འཆབམང་བྱརྩ །། དས་པོས་དངོས་པོབླསམ་བདྡུག།།མཞས་གཞག་ངངོས་བས་བབུད་ནས་ནི།།ངྲརུབ་རིས་པ་འགྲུབ་པོར་འབྱུར། 


ˆ པྲ་ཤྷི་རི།།གང་ཚ་ཡལ་འཁོར་ འདྲོན། །ཡ ཤེས་འབང་ 
ཁོ དོན་འབམཆོག་ཏུའམོན།།གྲུ་ཏོག་ལུས་དང་སམསྤ་ཀི་ནི་།གངལ་ ཱ་འ། སེ ༩ འི་ལས 
ལ་ཐག ཀས ིརརར རར རི 
རོར་མོ་འམ་ །རང་འདུདལ སིདསྲོབཟོུ།།མུན་ཡའུགས་པའི་འབསོ་ འདོ་ིང་། ཁ ་ས།།བབག་མང་ཡོས་འང་བགའར་བ། འགིངསྱ་གི་རང་བཞིནྱགས།།ཨུབ་ 
བཞི་ཡི་ > ཆོགསྱིརདན་བར་འྱགུར །བས་པད་དབང་པོ་རོ་གཏར་ ཅུ འུད ་ ཤློགས་སྨྱ་བོ་དཊནཔ་ཨོ།ཚལ་པངརིསྤོལ་བག་ཝུག 
+ ི 0 

ནངང།།ནོའུཿྱའི་ རསནསསྤོ་ིཨང།སངབ་གཞན་ནིདགཀིརའྱགར།།སྤྲབཔོའདའ ི་ 
; སས ༢ ༢2༢༨ འབ ± +` ་ 
ལི ལ་ར ་ ལ་པ་༼ ཁ་ཤ ཏོར ཨྱགྱི་ལོབྱྱྲར །ཟག་ཕུག་གང་ས།  ་ 
ཚ ཉཱ།གན་ཨ་དཿཿམ་པང། །གུང་ལ་པ། ངོ 'པ་ཨོཾསྣ་ནབཟའ་བརུག༡། ལ་འརཿནྱི་ལོབྱ་པར་། གག་ཛཱ་ ཡ། ལུས་ནི གྲྭ་ཏུབསུང་བར་འགྱུར།།ཛྭལ 
ླ སས་ནས་སྭུ།དིནི་ཉིནརྦ་རལ་འ ཤོརཔ།།མཁས་པ་གོས་ནི་ ི་ོ ཕྱི པབའྲི་ནལ་འརཔ།།ལུས་ནི་ཐུག་ཏུབྲསང་བར་འབུར།།ཛྙཀ་ 
་མ་བཞྲི་ཆརབསས་ནས་སྤུ།།འདིནི་ ཅེ །ཕྱུག་སཱངསགས་གནས་མསན།།འདྲུལ རླར འཞིན་ 
སས བས་ནས་ུ་ལ་ན་ོ འིལ ས༽ 
ར་ཉདྱརིས་གཏམ་ཇས་ཡི་རང།གཞིས་ོང་གཏམ་ཅུས་ཞི་སེནཔག།།དུར་ལམ་བཤད་ 


མལ ལ་སགས་ སཔ དས ནུབ་སམས ་དཔའ་དཔུསམ ༨ ཟླས རད ་ བ་ཡི་ རྒྱུ ་ "འ ལ་འདུདུ་པའདྲགི །། །ལེན་ | 
༤༨ ས་ཀ ྲ་ ༣ འབ ཏུད ` ཏཧྐཱྦཱཾཏུནཏཏྡ ཟ་ )རྫལ་བུའི གྱིན ། གཏིས པི འ པཾ ཆུ 


ཀུནསཌཱ གླུརསླ་སཾ།།ཇྔཾབཞིན་ལེམནི་རྡོ། སཿ ༥ཉེན། ` ་གཞག་པས།།གང་ཞིག་སྲུ།ཡངརཱ་བ་ལས །།ཨིག་འམ་ཚོག ཁད དའ ཡངན ། རུ ལཔིདབུབོ་ 


ˆ 


འུར་ ཀཿ ཨངན་འཁོར་ལད 3 ་ ། །། འདྲེའམ་ འདིཿའཇཱཧཀློག' པ་ང་ །། ཤིར ད་ཝན་སཱགས་ར ཟེས། པའི།། །རྣལ་ལུ 'འདང་པ། ནྣམས་ །འཕེབོལཅ་ །།སཱང་ པོའ གཟླུགསཀྱུ ཀླུ་མབསོམ་ ་བཞིན་ 


། ཐད , །འགྲུཊ།།རྣལ་ཞུཧྱཾརབསམ་ག ཤུངཔྲ་མས།། རད ཤུང བརིས་པ་ཁོབ།། ཅས་བཤ་ཞིདྱ་ཀྱིས་གའསུལ་པས།།ཤགས་ འི་འཇིག་ཉེནྱཧི་ ཁམསྤ་ཀྱི་མཔ་འབེརབ 

/༥ ངང། རྣལ་འུརས་འདུས་པ་དགག་ད་ སིས  ་ ཡན ལི ཟའོ ལྱམ་ཡིནལ་སཾགས་བ་འད་ དྲ 

༡ བངྡ་ལུནཔའི་འཁེརྩགིས་ཕགའ་ཞིངསགྲུནས།བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔརའས་དད།། །།པལ་ཝཱན་བའི་པ་ཞག་བོ་བའྲི་རལ་ལུརྦམའྱི་མུངྱ་ཀྱི་ཧུལ་བཅནབ་བ། 

*#ྷ ཁཊ་དོ་ཡདབས་ལྤཔ་ཕགའཅོདདདབ་ལས་སྟི།། ༽བ་ལོཟྱར་གསུངས་པྲ་རོགསོ། །ཨཾཀ་ཧིམ །ད་ལཆནབོག་ལྷ་ངར་དེ། འུཿནྱགི་ལྱབ་ 

' འགྲེས་ཝུས་བཿསྱཤིསབླྱཔཅིར་ཞུས་ཏགཏདཔ་ཕབ་པར། །སྱགར་མངད་ །མྱས་མ་ས་ཏྣརརཱཿཾ། རདྡ་མདྲ ༈སགསྦཊིའྱི་བདྱཀྱིརལཔ་ཞས་ཧབ།བུགས་ཇ་ 
ཆཾན་པོའཕགས་པ་ སཾ་གཟིགས་འྲད་ཕུག་ལུ་ཤག་འཚུལ།།འ བཞི་པ་ཡ ད་ལ ཨི་སྣངབྷ་དདནས་ནི།།སཱགསྦཀི་དནིདྱ་ཁུདཔ་ཏོད།ཧང་པཡིདི་ 
ི་བའོས།། ལ་ གསུང་གིས ཉང་པལ་་ཆ། ཧཱཾངཔ་དཀིད་བསུས་པའོ།།ཟམའི་མཞིཊགཏིས་གྲོུ་ལ།།ཆཱ་བརབསང་ཞི་མནད་རཧ།། ༤ོར་འོདད་ནའའ༽ 
(ས་འོནབསྨྲདཔའི་རིམ་པོ་བཞིན།། ཟླ་བ་ཛཾ།ཕད་ཀྐུསི་ཨོད། གཙོཕོའསནདུ་སབབདྲབ།།སྔགསྦྱྱི་བརླས་པ་རྫོགས་ཏ་ཞིང་། །ཤུངས་ཡོག་མངོནཔརམའོངབན།།། ལསནོསས་གསུམ་བྱི 


སནདུ་ནི།།ཟ་ཨའི་ཡོ་གདད།།་ དྲན བད་སར་དངམར་པའོ།།། བཞི་བདུགབརྡ་ཤིཊོད། ག་གི་ད །དཞུངས་ ཀཀ ངེ 
པ་ཡི་མཆོམཔའ་ །།དོརལྡེགབ་འདུཔའི་བླགས་པ་ཡི།།བཞྲང་གུ་ཡ། གི་ད ལལ རྣབ་ཐིམ། །།གཊརབླ་ནི་བས་མནནཔོ་ཡི།།གཉིས་ཀ་བླསམས་པས་བླག་བརུག།། 
པྨ་རོརཱཊཱབཔཔ།། །བངངི་ཡསེ་ི་བཀ་བབ་ཝན།།དང་པའིས་ལ བན་གཙོའ་ཡོས། དུབས་ཡེག་ཀུམལ་ཁབཔ་པོ། །གུ་ཤེང་ཊ་ ༥༥༦༥ ཨངས་ཨིནན།།ཇི་ 
ལྕམངང་པོམཁམགནས་པའེ །། ཁདཔར་དངས་ཡགས་བོན་ཉིད།། མཐའ་ས ིསདདུས་བོན་ིད།།དབནིནསདད ཞིས་ལྱུར་རོ།ཁའི་ ‹ བ་མཞམ་པའིརརྦུ ནི་།མཉམ་པརགསྡ་་ད༢བརུབ།། 
བཞིཔ་གསུས་བཟེས་བནནི།།མགོ་ཨཱས་གོཁའི་ཝུས་ཀིངད།།ཡི་ གགྲསུསྱཀི་ལྕབ་ཉིདནི།་བདིནྱས་ རི ྣཀྣ རར 
བརུུ། སརད་གས།་ ཾསགས་ས་བོནནི། རྣལ་འདོངཔ་ཡོསེ ཁཱཔཔརྱཾ །།ལཱ་བྲ་གུ་པབའིས་ བོམནཾ ནི།ཐམས་ཨངྱས་ཡོ་ཡེ་ པརང་སརལ་ལཱ་ ཙཱ་རབ་ཤད།། དམརད་སཱནཔ་པཔཞིན་ཡང །ཞྱསུ་ད་ 
ལ་སོགས་པདི།།ུནཀང ཡེ ུ་བའོ།།འམས་རོང་ལས་ ལྗས་ཡིས་ནི།། ཁོ།་བཞིརྩ་བྱའ་གགས།།བྱནཔ་ ཅི རསོམས། །གཾས་ཐུཿང་འདོབསི་ལས།།པ། །ས་པས་པྱས་ནིསམ་པ བའང།གཉིས་ ¡ 
ཕའིས། སས ་་ ། ཡང་བས་དསར་ད་གནག་ལ་ ༤ །།རྣུལ་། འཧཔ་ཡ། །ཁདཔརྲད། ། མཆསས་ནིའཿངརང་མནནཔའི་ལས།། གཞས་པ་ལུགས་ ཀྱའིཡི་ག་ནི་། འབབཞིན་ཨི་བ་མེཤི་ནི། 


`7,>÷.5༄ 


%།༄། ངེ་ཞིདལསྐ་རམས་འགྲུགས་པ་བཔ།།ས་ བསནཔ་བའ། །།ཁ་བོག་ ུཿཡོ་མཆོག་གི་འོད་ འོད།ཐམས་ཅངའ ཡེས་པའྲིས་ བེནོན།དངས་ཡོག་ ཤིག་བང་པའི་ས་དོན བོནནི། ལསཤམཱ་ སཱ 
ཁམས་ཅད་ཧུད་པའོ།།མཿ ིབགི ངས་ ་བནནི། །བནཅེངཏག་པའིས་བཟརོ་། །། བྱང་སདཔང་ནྱི་སས་ ་བ་འམ།། འབེཉིདཀུནསས་རབ་ཏུ །སྔཨམབིའོ་པའི་བཞི་པནི། །ཁམ་ བཞི་ནྣནས་སྭ ་སཱཿས་པ།། 
( „ གུནངཿཨྱདདྷ་ཊཱབའེམདོག། ཤི་མིཁ་ཡཾ' མོ་གྲེརས་ སེ་ར འྭ་མ་བཞི་པང་ལཱ་པ་ངང་ །། སུཚནདྲུགཔ་ ་ཡང་ཤཱ་ཝཱན།།ཀྱུནནས་མཆན་ ཛིས་ པལ ༢༣ མ་ བཟུབ།བདུངཆི་ཞུ་ཨི་ས། བོན 


% ནི།།ཨཔཞིངཤལ་ལྷརསཏམ་པའྲི་འོད། ཉི ནངི་འཉིངདི།།ཀུཉནས་བཅུ་རའི་གུ་པའ།། ༦ མིནྲ་ལབ་བས། ཐོ རྭ ་ 
རླུ ༢༥༦ པ་ཉིད བཟོ ར་ཡེ །རྨྱ་བཕམང་ ˆ ཧུ ཐས 
༥ སས་རྒྱས་ལཱ། གོ རཆ ག་ བར སིི སྲེ ་ 
ཏྱ ` ་ 'སཱར །ུ་བར་སཱ ` །གཝེ་ཏའདན་ལྷ་ཡོ་ལྷས་། ཁདཔརད་ནི་ཞ་བའི་ལཱས།། ཧྭ་ཀའེ་ཚུ་བསགསུཊས་པ་ནི། །ཁདོག་ 
| སཾ ས་ས (ད་ན སས པས 7 


སཱཿལླིཔ་གསུས་པནི།།།ཁ་དག་སནཊཉམཔའི་འད།། ་བཟབིས་ཡ་འདོན།།ལནཔརྦ་སོ་ུཔརབླསལ། ྲ་ 
ག་པའ་ལས།།གིནསཔཅེདརང། ཏདདིདབཞི་པརནི།།ཧཱགྲི་རས་བ་ཉབར་མཚན། ས་ཁ རྲ་ཧུནསཇིདཔ།།དཱགྲི་ནས་པ་ཡང་རུག་མཆོག །པའི་བོབོ་བས ཛཱ ཙི་ཡི་ག་ ཿ 
མཆགགི་ལཱ། ྣནཀ༽ྣ ་ ¦\ྣ་ ་ 
སས ི་ྒྒྙ ཁཿ ་ཐཾ་ད།།མི་དགནོདནནལ་ལརག།ཝ 


. ཡྱིད། སྔཿནད་པའི་ས་ངནི།།རྩ་བརང་ཡམནནཔ་ཕ། དྲ  ་ །ལྕགས་ཀྱུ་ཨ གི 
ལྕགས་ཀྱུ་ཨི་ག་ས་བོན་བཞིན། འའ  ་ 3 ་བེརྨ་འཆས་ ལ་པ༨། རག (དག 
ཕ་ཡས།།ལུསཅན་ཀདན་དལ་བཅུ། །བསྩུལ་བའི་ལསྦ་ཉིས་ས་བཅོབས།། སྭ་ཛན་ཤིངཊ ཤིས ཝ་ ། ལྔ་བ་སྔཿནགཉིས་པ་ཡོ།། །གསྱུས་པའི་ཡོ་གགཟུང་དས་ ག་གསྱུས་པས་མཉན་ཕཿ 


| ནན ་ྷ །ཁ་པོནཀའ་བོམཉས་ | པུད ཱིའིགྱས་པནི།།གས་བིས། 


ཉི 


༣ ༄༅། 


_ །ནཾརཱཾ་བརའེ་།ངད་དད་ཆིའི་ཐིག་ལེ་དང །ཕཀརཞིཕསབའོང་ཤྲིན་ཏུ་འབར།།།མཆོངབའི་སུགསྦ་ཀྱི་དས་བཿནི།གཏརམ་སྦྱིསསགཝགྱ་རསགོས།།ྒྱ་ས་པའི་ལས་ཞིའམས་ 
ཅུད་།རམ་བའིས་བནོདགགས།ད་བའིསཡནལཞིབ་ལ།ཅུ་བརཕྲ་དནོ། ས་བའི བུ་འབའའོ།།ཁ་བོརམརཔ་མཉམ་བལ་འོད།།གོ་བའི་ལས་ནིཿམ་སྲངས་པ།།ལས་རམས་ཀྱནྱའི 
སནསཱ།།རས་ཤངྱ་ས་ཀུན་ སུ་ཧཿཔ།།རོངས་བའིས་བེནདན་གགས །སྔཉཾན་ཁཱ་པའིགསུམ་བ་དང་།  བདེསེ་བྷོཀླ་པཱས་ཕས་ ། མཐའརྡུ་ཧངོབ་གཉིས་ཀྱིསོ། ཁཔོགོ་པ་།རཔོ་ 


རའ 
@༅$ ཤི ༼ ༤༽ དི རར ཆུ འའ 
_(པལེ་འོད། ལྷ་དང་ལཱ་མགེགསངབ་སགས།། གི་འ །དཔའི་གནས་བཞག་འཞུག་པའི་ལས་ལྷ་ནམ་ཁར་བས།བློལ་ ༽ན་ཡོ་ག་འཡོས་བཞག།སབོཔའིསཱཆནལ་སྩད་ག།་ 
ཆེ 


༡ བ་གླང ། རུ་བམ་ནི་ས་པ་འོ།སངདབུད་པ་ཐགལའེ།འཇགས་ཁཐའ་ལས་ཉིད་ལ།། ཁགོ་ད།ཐམཉེས་པི ལའོ།།རྣལ་འདོར་དཀིངའབངཔ་ཨ།ས་ཛདིའད་ིསསུངོ།། 
སུག་པའི་ཡོ་ག་སཱགས་ཏིདནེ།དུཧ་བྷནམ་པ་གསུམ་དུང་ཤད།།དརྡ་དངས་རབདདམང་སགོསྤ་ཀི་།།ལས་གསུམ་བྱི་ནིམའརཿོ།།འཇུད་པ་ཡ་ཞོམཐའ་བཟུང་ལ།བངྒྱངབ་གཞེས་པཡ་ནོགདེན་ 
ཁ་བསོམ ནི ནུ ། ལ་བ་པོ ་མ་ཡིགྱཔ།ཞབ་ྲི་བའ་མཁད། རད 
.རྫིའ་ས་བོན་ཁ་ཕོག་སར །ུ་ཨཾ་ས་ཐན་ཀརབའི་གདན།།ལགོསྡུ་ུངས་སགོ་དངངུག་པའོ།བྱསྱ་ཀི་མཐའ་མ་ཀླུནནས་འབར། རྡོར་འོདཤིན་ཐབརབའི་མ།ས་བན་འོོབཞིན་བང་བཅས་བ།།ས་ ་འ 


ིགྱགཔའི་སགཔའོ།།ཞས་བའིསུགཔའིམཝལམརངོ།།རཞོ་འདའི་འབརབའ་ི།། བྱྱཔཊ་ཁའི་ལགོས་རྲབུག་པའོ། ཀྱནནས་དམརཔ་དམརབ་ཡོ།མཐརནི་བྱབུགཔ་ལུགསྱ་ཀུའོ། 
མར ཾ་འའི་སྦམསྭ་ཀིན དོག་ི་་ཤསྣིཁ་ཧཱཾ།ས་པི་ལས་ཡྲནརཡུ་ ཨོས ་ སག་པའི་ཡི་གྲྭ་ནམ་པ་གསྱུམ ད། རྣམ་ཐ་པི་ ལས་དོནགཏརཔས། འཇོམོས་པའི་ཨེ་ལ་གཉེས། 
༡ཤིས།།བླསཔ་འསདདདབབ་ད།མནནཔ་ཏབརོའཟགོ་པ་ལ།།ཧཔའྲིས་ན་གཉིས་བནི།།ྱག་པ་གློར་ནམ་པར་སཱར་། ཉིནམའི་སཱཆཾགསྙུསྲ་པ་ལས།། པ་པོ་གཉིས་པའི་གློ་བུ 
ཁ་བོགནག་པ་འཇིགས་ཆན་པོ།།དོརརས་བིནན་ཏུན ཤས་ལྔན།། རོརས་བོན་མཉམ་འབརལས།། ལུམུ་ཀས་བྔ་པྦག་པོར 8།།གསངན་གཡུཤ་པ་བདཔ་སེགས།།པྲག་པོའི་ལསཞི་ 
ཐམས་ཧཔལ།།ཇདསྲ་གུབ་འངོདཔ་རྣལ། ཞེར་པས། འཇོམས་པའི་ཨོ་གྲྭ་མཐའམརོ།།ཡེ་ས་བོན་ཁཱནཔ་ནི།།སྣེན ཁྱིངུབྱུཀཚོགས་རྣམ་པརསྤ་ས།། ར་པ ཨོ་དངནམསུ་ 
ཁ་པོག་སཱན་པའབྲ་ནོནབས་།།ཐསདཔཔདི ང་གྲག་པ་ནི། ཁྲ་ཕོའི་ལྭ་ཡིས་བླསང་པའུཧ་། འཇོམས་པའེ་ཨ་གའི་སའའ་མརནི་ པ་ཡིས ། བགུར་པའྲི་སཱ་ད ཅན 
གྱཾས།།ད་པའིང་པྷ་ཁྲ་ཤུས་ལ།།ཀུནས་ཛྫོ་རིས་འྱོབས།།ས་གོཡ་གཡུང་གཏིས། །ལབ་བར་སྲེརབའི་སནོད་སྱ། ཆམ་ ས་གང བླམལ་བའོ། ¡རྫ 
ཡཾ་གྲ་པཕ༨ཿགཉིསཀྱི་པ༨། བྱཔང་ཡའི་མཐརནིསྭནའ།། ས་ལ་ཏཡཾཧཱ་དྲཱས་ །འཝཾ་ཐརསྦྱཾརཕས་ཧཱན་ཧཱ།། འཕཾ་བའྲེ་དྲ་སཀྱི་སཾནྡད་ནི་ རྣལ འཇརཔ་ཡོས་ལབྱཏུསྤད།། །ཨལ་པ 


ཕྲ 


%།༄། །ལི་ཏས་ ་ལའ་ཡིག་ཡབདགཉིས། པས་པ་པས་མངས་འོན་ལ། སྒ་པ་ཞྲཾག་ལཿ རྣམཿ པརསཱར།ླ་གི་རུ་ རུབའི་གསསུནི །བྷ་པྨཱ་ཡིས་ འསུནཔའོ། །ཆུ་ཤིངས་ཏོག་ལ 


བམ་གནས།། ས་བོསའང་ཡེས་ ཀཌཚཨ བརང །།འདུ ནབའི་མཐའ་ཡོ། ་བརནི།། བྱདུརཱུའས་བོནས་འའྫོ་བུས།། བོགས རུས 
པའི་གནསནི།ནུ་ཤིངམ་ཏོག་ ཉྭ་གྱས།།བྷིཿརྭས་ཆན་གྲསུམ་པ་ནི།། ཨོ་ག་གསུམ་པ་གྲཟང་བས་ལ །དངག་བདུཧིའའིས་འོོདད། འོདཔག་གིས་ནི་སུད་ཤིས་། པ།།དཞིངཔ་འིདཔོ།།ཡ་ 
བོནས་བནོམཆོགོ་གི་གཅོ། །ཐགཔ་རམ་གསུམ་ པཿ[ཨཱ་ལིའིས་བོནཿབཏུགྲགས།། སྔཚན་བྱྱདཔིའ་གཉིས་པ་ལ།། ལྕུགསཀུ་ཡཾནཱིཔརགནས།། ས་བོརླཆས་ཐིག་ལ་འང་ །ཁ་ 
དོག་དམར་པམཆོག་གའོད ༦ བཿ /ཕ་ཉདཔས།། [ཡིད་ི་བལ་ཀུནནས ར །ཤུནཙམོང་ནེས་ _  བེནའོ། ི་ ལ་ཱུཾུར་། །།བྱརྱང་པའིམཁའ་ཡི་ 
ས་བནོན དཱ བོར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲན་པ་པང་། རཱ་བརཔའི་སོབནན་ ༩ ཁ་དོག་ཧྭཱན ་འབར་བ་ཡ།། མེ་ཏོགརོསགས་མངེ།། ལུས་ཞས་ཀླནནས་འཐོཔར་ད།འཐོག་ཆདནོག བོནྱིབ།།ཕྲོག་ 
བའི་ལས་ལྭཀོན་ྭཨཱཿ །།བྱྡནབ་པཔའིས་བནོན་། །ུདཔྱུ་ཀདམཉམ་པ་ ད། བྱྨཱ་རྨེ་ཤིུ་ས་བནནོ། ཆུམ ི་ོ་ལ་མཾངཿསད། ཀཤཔ་ལྡནཔའིས་བཅོནཾ ཁ་ཕོག་སེར་པ་འདོམཏམ་པ །་ 
བཞིན་འབམ་ཞིང་འའ་ཡོས།།མ་ཨེ ཨཾ་ཡོ་གརྨ་རམ་པཕགགས།། སཱན་བྱརདྱཀི་དཔརནི། །བ་བཡི་ཕས་པས་ པཾ ལྐ །ར་ག་ང སེ་བདདམར་པ་ནོ། ཡ པི འནདྷ་ནགཾགས། ཤྲ སའོན་ 


ཉར ཁ་པོཊ།སནཔའི་འོམ་ཁམ་པ།།སང་ཀརས་ཡི་ས་བོནན།།ཀིདཔ་ཡོ་ ས་བནན།། འདྲ་ནམས་ས་བོནས་བོནལ།། ཞིཊ་ལ་ཨིཾ་གྭ་མ་བརར་། ཆུ་བར་ཉིས་འྱུག་པཔཔ་དད།།རྫུ་གི་ས་བོན་གསུམ་པརརོ། ། 
རུ་བརསྦྲན་ཕིཞ་པའོ།།སཛ་ིག་ལ་སུཿའཐང་།།ཞེདབཞི་པའི་ས་བཞོནི།། བཞི་པའི་ཡོཾ་གྲ་ཤུ།པའོ།། རྨོངས་པརུ་ཨོ་ས་བོནནི།གཡ་བཾའེ་ཆུང་གིས་བནངང།།སཞི་ཞོནམཛས་པརའྱུརོ།རྫུགས་ནིམ་ 
ལ་ཀུཉཏུསྱར།། ཨོཾ་ག་བྱ་གང་པའི་ས་འོནྐན། །།རྣལ་ཁཧོརྦ་མ་བྱ་གདསམས་ད་བརས་ །།བདག་ཏིདངཞེང་གཙོ་བ་ཡོ།། འ།བར་བ་ཐམས་ཅང་གཅེད་མཇདཔ།ཐམས་རང་ཀྲ་ཉནས་། བང ཡིས་ཀྱུན་ལ 
གནས་པ༽། ས་བནའདོནིཀསནས་བཟུང་། ཤས །ས་བཤོགག་བའི་ཡང་། ཏུག་བདྱིར་བརམ་དདབ་པ །ཟྫ་ད་ཐིག་ ༽ལར་སུང་བད་ག །།གརཔུནདླཟ་བིདོདཆོག།ཡ་ཤསྨ་ནམ་ 
རིས ྣིྣྣྣྣྣྣ།།།ྣ། ོད 
ྫརྫ ༽ེཾྣྷྣཾའདྣད་ཨ( 
བཟང་པོའི ལམ་ཁམ་ཞངན་ལྷ་མོ་ལ།འལའ་གཟགས་འཇིམས་ལ་སགས་པའི་།འཇོམས་བའེཡོ་ག་མཁར་བཞག །བླཟས་པེཔ་ལ་མགེསྦ་བ།།གཟུགས་བངགཟུག་ས་ཅནདོས་པྲ་ཀི། 
བོ་མ ཁདབར་ཏིང།། བསགས་པང་འཇོམས་ཡིའས་བནནི།། ཁད་པར་པནིཁདཔརན།།པཏདདཀིང་ཀྱུན་བིས་ནི།།རབྱའྲ་སཱང་ཅབའླ།་བརུ་ཤ།།དིངམདཔའི་སགས་པ་ནི།།བས་གུབའིང 
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༄༅། །ཿཧཱན་པ་ཨནེ།སྒྲབ་བའིདུསུ་ལླ་ཏིང་ཀྱི །ས་བེནས་ཐའཿ བུས་པབམཆོག་ུ་ཞི་བའི་པཉིངལ།རཔའ་དས་ཡིག་མཐའའོ།ཁ་སོལའ་ལ་ལ་ནི།།རྡོཁིས་འནོ ་ྲ 
མཐའསའ།། ༢ོ། ལྷམ་ཀུནགྱི་དིཔས།། དྲངུ་ རི་ཡོས་ནྲི་མབའམརར། བ།པ་ྭ་ཐགས་ཅིས་པ་ིལུགའལ་གཅུགནིདབས། ས་ཞམ།།འཛག་ི ེདམངེ་གི་ས་བོད་པང།།གཞེག་ཡང ཁ་ཁ 


ི་ཁུ།།སབོད་ས པའི ༣༧༥ འ -- བའི་ལྔ་ཀིདདོ། དོ།།ཉིནམའི་ཡོ་གདངཔྲར ཅཱ ཧཱ @་ དཔི ་སུབ་པའ་༣ ་ ཁ་་ ༣ྣམ་པརམཆོད། 
སྔགས་པས་སཧབྱདུསུ་ནྲི།།འབུ་ྟཞིངྱི ་ དཤར།། ་ 2 ད།ཏིནམ་ཏནམ་ཉིནམ་སྦུབ།། ཧངབ་སྟོངང་བརམའོ།།ག 


པ་ཨཾ་སེ་ཿ །ལགཡའེ་ཡཾ་གྲརི་བྲ་ཧ། །ཌིནར་འཕྦུ་བཧ་ལུག་བ པཞི་།། ་ ་ ༤ ༤༦ པནི པན ལུ ་ ཡི།།) 
གསླི་བཔཤ་པཡན། ལནོད་ཡཞངས་བན། བཞིན་ནི དྲས་ཌ་ཤིང་ོ་གན། དམོ་གབ་སོརའ་ཤདབ་ནན །།ིད་ད་ས་བཅོས། ༢ ་ 
.དདཔྩལ་ཏིདིླབ་ པར་ཐ།། །གས་ ཅས་ཁདཔར་དྲ །བླས་བསབ་ སིད པོ་ོ་ད་བཔ་དང།།ད། ྲ་ ཞི་དྲ་ཐུས་པ་ལ་ ༢གོས་ལ།། ཏདཔར་ 
¡ ས་བོན་ལྡནཔ་ཏིདེ།། ཧོ་བའྲི་ཆནགཉེས་ པལ། །རྱཿ བའའ་ཕ་ ལད ཧཏུདུ་བཱཆས་ ཞིག་ལ ངང ཁ་པོགསལ་ གསུས ལསོལ་ འཤོརམ་ཀུན་ཆི་ 1, ོམ་སོནིསིང་ 


༧ 


ག་གདོ་ཡ་འཚལཡ་་ད།འ་ཁིམནི་ས་།མཐའད་མབནིུག་སགོསཏིད།།འམས་འདྱདནིནས་ལན།གའ་སན་གཞིས་པ་ལ།ཧོས། 
ཨོནྨུམ་པས་ཨརཀ།ཇུ་ཡའའ་དྲ་གིག་ལར་བཅས།། ཁ་དོག་བཀར་བཏམ་བའི་འོད།།དགའ་ཤདལསྦ་ཀིས་རོན།།རྣལ་འདུར་མགྱུན་དགའ་བདུདད།།།ཏིང་ཀུན་གྱི་ས་བོནནེ།།རློལ་ཏོང་ 
ྷ་གས་ལཊསད།།ས་སསགསརིས་པའི པས་ད ས་པ རླ་པདནི།སས་འསུཔ་པལ་སགོས།།ཟགསོ་དཤག་མཆོགའསེ།།མཁབཟའོ་ 
གཏརྐས་དོནྨ་ཐུད་པ།།སཱནོད་གཞིས་མདགཏོརམརྦལཝན།།དིཡ་མྫཛོལ་གྲ་བཞི།དཔསྭ་རལ་ལོརཔས་དེ་བ། - སྙུར་གྱུས་ཤིནྱའུ་པམ་ཝཱན།།༢མིག་ཏི་གླུ་ཚ་ཚ་ག།ཟོ་ང་ 
.ལྔནབས་གྲུ་བཞི་དི།། ཐང་པ་ལ་སགོས་པན་ གགནས།།བོར་ལནཔས་ཡོག་གདོད། དསོ་དཔས་པང འྡ་པ་ཡིས་།།བིས་བརླས་འདྲབས།། ཉིནམའོ་ཡི་བ་ཛ 
ཧིད།།ལག་མཁྲིས་ཅུན་ྱ་ཧུདཔ་ཡེས།ས་བོན མཁཏམ་པ་ ཞག་པ་དགོད།།སྒྲ་པཐིག་ཁར་ཡང་ཕག་ལྡན།། ཁགོ་དང་པ་དོཊ ཡ་གོ།བུལ་བང་ཡོ་དང་ད། 
ཞོཕ།ཤུད་ག་ཤད་བནིནླད།སཏསི་ཏཱཿས་བཀ།འུཏྡཀ་ལ་ཀོ། །སནོ་གག་དུ་བླབ་དང་། སུ་གཡུ་རྱུད་བཀར།། ཨ་དྲུ་དད་གུང་གུམ་དང།ན་དམའ་ཞུབསངདག 
 ལྡན།ག་ཁལདའཾ་ཤོ་དང་།བཡངཀ་དག་སརཔང།ཆུ་སིན་སརམ་འུབ་ཤེགས་ཆ།།འམིགཀླུནདང་གནས་ཀྲུཉྱང་། ངཔ་ལ་སེགས་སྨནརིཡས་བཞོནི།།རྫས་ཞོ་པརའ་པང་།།། 


" 


༤ལ༄༅། „ . །ཆལས་བོརའཟླས་བརུཤྲ། །ཕྱགཱ་འཚལ་པཔ་སཱག་ བ་མཐའ །བརྒྱང་ད་རྱ་ངངུ་འཟཱས་ད་པིད།། ཚ་ལཱནསགོས་ས་ ནིསན་པངལནན་དབས་མཆོག་བདུ་་ལ་ད 
¢ ཡངག་ཝཱན།།གུ་གྲུལ་ལ་སཀོས་སྩརུཧུསནས།། ལོ པའི་བརུནམྱཾ་གཱལ་དབངལ།། མོ ཝཱཾ་ད་ནཾ། ཤདཝ་སགོས་ སྦདས་ཞས།།ཕའྲངས 
༧༡ ལ་བླ་མཞོས་བས་ན།། ཇི་ཉར་སནོན་བཞིནཏད་། + ° 3: ་ཡབན་ཟུདམད་ལ།།བཟའ་པའི་དསོ་བ་ཉོནཔ་ཡོས།། ི་ 
* ལ་སད སནྡ་རིཀཾ་ཆདྱ་པཱང།འཅུལ་ ཁུགས་དམན་བའི་ཐགས་ནམས་དོ།།བད་ཉདའསནི་དབངདདརིར་ །ཨ་བསགོས་སན་རིགས་པ།།ལེཡོ་ཨརྦབ་སང་ད་འ། 
: ༥ མཤུས་བས་པ་ཏྔཾ་བབ་ས་པ་ཞིས།ཁཉམ་བོ༽ ཆར་རུརྱ་ཆ།།ཐིག་ལ་རྱདདས་ན། ངལ་པ་གྲེས་ལ ལྲབོབདད།བ་གཏ་ནྷིནམཔརྩ་པལ།།འག་བགཔགྲ 
_ བུད།ད་ཤ།ཁུརསགས་དཔ།ཅནནདུ་ནོནམཔ་ུ།སནབཅིག་གིཆདང།ཛརཔྱ་ནསིདུ ནའ ཡ་ང 
སྣ་ལོ་མཿམས མྱ་བིས།། པར་དབང ཟིད་པའོ།མཚམ་ས་ང་མཚམསྱ་ཀི་ཤ།ཁཿ ཌ་།།སྤང་རྔཾའི་ཕང་ །མཆོགོ་འབླཾམས་ཤིངབྲད་པ་ཡོསེ།། ཀུནནས་ངས་པར་བབྡད་བིད། 
! ཀྲ ་ །འགུ་ཕག་གཱཤུས་ཅི ཤྭཏས་ནས།།མིའི་ མཆད 'པད་ིད །།ཟླ་ཕའི་དཀྱེལ་འཁར་དཟུས་གནས་པར། ༩" 


ˆ 


ཨཱཁའག་ཱལ་ནས་ནི།།ས་བནོས་སའིས་འགོཉིད།།ཀནནས་དྱམ་ལག་གཅིག་ཞུང།དབ་ནིནདནདམརའོལས།།བསྲིརས་ནི་ཀནའབུང་ལ།ལགིད་ཡ་ཤེས་ལུྱའོ།ཉིམའིལག་ ༨བའྲིརསྣར 
ཧཿ ཁ་དོག་དམརཔམཉམ་པའི་འོད།།བཉིདས་བོན་ཟས་པ་ཡོས།གཡཾ་བ་བབཤི་ལུང་བརཤིད།། ཧིང་ཁི་ངྱ་ཧིལ་འཁོརོདབྱུས་གནས་པར ཿ ཧི་མའྭི་,་ཧྱིལ་འཁེརབསམས་ནས་ནི།།དཡི་དྭསུས་ 
འནོནི།།བསདཔརཔཔ་ཐིག་ལ་ཅག།།ཀྲི་ལག་གཅིག་ བྲ ་པ་ཡུག།།གཉེས་ཀིས་འུངབས་གཡོ་བརུཧེད།།ིནས་གཏོངས་ཁིལས་ཀིབ་ནི།།གཡོ་དངཡེ་གསོ་གུབ་བརུཿད།གྲུ་གུལ རཿ 
བནངུ་ཝས། བབྱབད་དྱད་ཤསནུས།འབང་ ་ ཟླེ་ངས་ཟོས་བས།།ཁདབུ་ད་ཅིའརའབུུར། ཤོ ཟགོས་སྲིནཔུནི།།འོབ་འདུ་པརྱས་ཤུས་བའི།ཞག་བད 
ལས་ལུག་པརཟོསྐ་ན།།འཆབོ་འདོ་ལ་འཛེས་མད།། སེནཾ་ཀརསཱགས་གནསུལ།སངརྩི་ཧྲོ་རད་ཝཱ་པ་ན །བཟའ་བང་བཏུངབ་གྩིད་ཏྲས་ནས། །།སཱ་དྲ་སཱས་བརའཕུརཡའོ།། མི་དལ་སགས 
སནབ་ལ།།སཱལྱ་གི་དླནག་བསནས།།ཐིག་ལཛམ་ཞིག་ཟོས་བསན།།ས་ཅགདལ་ཨང་ཡོས་འཛིན།  ཁརའྲིསནདོབན།མགོ་ལོ་་ོདཔ་ུན་པར།།ཡོ་ལེམ་ཟས་བཡེས 
ནྡི་ཨཱཊ་དྲེ་ཡལ་བརའྩང།།མཆམསྦ་ཀིཁར་འུན་འབབས།[སབིཡ་ཆད་སུད།།དགི་ལེ་བབའ་ས།ད་ཤི་ཡདཔ་གཟིརབཟ་འཇིན།། མསཀི་ནངགི་ཡ་ད་བཅུ། 
སྔཾཅི་ལནཿིག་བརྒོཌས་ཕིའ།།ཕྲའབཅས་ཞིང་ཐྲོས་པ་སོ།།མདལ་རཆེསྤ་ཀིས་གདུང་བར་ཡད་ ། དཏད་སྤྱོར་སྭོང་བ་འ།།གསངཞིང་གས་པབའི་ཕུཔ་གོ་ངོན།། ཨ ཤཾས་ཝཱམཞིདདྲོ་ཝ། 


 གསུ་ས།།ལཝཱ་པ་ལམ་ལྷ་བའི་རིམ་པ་ཞས་ཐ་བ་བསྭ་ནཕ་རྫོགསོ། །།གཞནྱྱཧས་རྩོམ་པི།། སནནམས་ཀྱི་ནཁདཔམཉོད།།དཏིང་། གྱེཿ ཆོག་འགྱུར་བ།།མཆོག་ག་ པ་ཧྭོང་པ་ནིད།། 
འི་རང རེ ཛེང ནས ་་ ུ་ས།བབཞིཔསེ་རམག་བཤད།།ཏནམ་ནཱ 

བདིས་འནོད། སཧནཝཡ་དདདབངཧ། དབངབ་ལ་སགས་ གནས་ནས དཔའཔས་ཡོགརིམས་ཇོ་ིད །རག་ རུནྱ་ས་འནོད། སྨནས་གས་བཞིནང་འག་བཅ། 
ཾ ནཀྱི་ཐཱལ་བིངེ་ལེག། མཐང་ཏརས་ཛཱོས་ཀ། ཀས་ལ་སག༽ ས་བཅྡདུབ་ནི།།བང་ཝོལ་སེགས་གནས་བཤོད།།པབཔཔའི་ གད ཱ 

ཅནདནང་ནིགུརག་ཉིང་།།དྲ་ནའི་གནས་འཞག་བརུའ །ཆསཞས་བནོགཉིས་བའོ།ག་བུམས་ཁི་ཤུ་ཕག་ད།།གར་གྱུས་ནུ་ནོས་གི་ཝང་དང་།། ཐངཿ་བུན་པ་ཡོ་ནམ།།གསུས་པ 


༢ཟིག་སུ༧ནནོ།།སྔར་གྲུ་གཡརྦ་ ཏད།གྱུར་ངྱབ་ར་ཀྲོུངྱ.།།མ་ཏོག་ཕྲང་བཟདབནི།། བཞི་ཕོའཡིག་གནས་སུའོ། ཀཏ པ་གཏུད།ལ་སརསི་ར་གས་པ།འའཕྱུ། 
ལའ 


, བཞིན ཝ་ི་ལྕསས་གས། བིདོ་འབུད་འནྭར།།ཐཿབད་ནིཁཏྲ་བབོ་ལ་།གབའ་དམོགཞོག་འཞིནོ།། དན་ཏདནཏཀཱསཊོས།འཡས་དང 


༧ །༄༅། །བའེ( ལྭསྱའི་རམ་བྲ་ནས་པརབླལ།།པཀོནསཆེག་གསུབ་ལ་གནོངཔ་པང་། །སྒབ་པཔེན་དཔནི་གསང་སྣངལ ད སཱག་གིས་གས་པརམ་འགྱུཏ།། ས་འགརམནིཀུགིས ་ྒེ 


གླལ ཏཀི། ས་ལ་བདུན་བ་ཡིཆ།།བླདཿཔའྱ་སྨནྱ་བིརིས་པའོ།། ྱ་ཏིགགཅིགགས་མཚངཐར།། །༣མིག་ཀུནསགོས་ 'སྒནཉིདདོ།། པཔ་ལ་ཨངསགས་ འདིན །གླ་མ་ལག་མངོནཔར། ་ 
འབ་བསུགས་ ་ཏ།།ད་པླརཱ་སེརྭས་ཆནསགོས།། །བང། །འད་འདུ་བི་བད་དཔེན །།འའརནིཡམ་ 'སུརཧུས་ཏ །།ཤིན་ཙཾནཾབས་རམཁས་པས་བྟག་འདུས་ ངེ རྒྱལ་པོངྐྱ་ཝ་ བབངནི།། བཟའ་ད་ ྭ 
གཏུངད་ལྡནཔར་སུུཾད།།ཁདཐ་ཊ་ཏིང་འདཊ་བཞིད།ཀུནྐ་ས་ཡམསཅང་འང་འུར།།དངཔ་ལོ་བོགོས ་སཱཿམདི།ཕ་ཞིཔཞིབ་པརབྱའུག།ྱ ཡ་ཀླུ་ནནསྨ་བས་ནས་ནི།།བདགཏིདམ་ 
མས་ ས་རཞིན་ླ །འཟའ་དང་སཱནམརོཆོག་བཞིན བཾ ལ་ ཏུ་ མཉམ་བར་ཞག་བསའ ་བ།།སུས་ཕའམ་ནིབྱད་མདདམ།། ། ཐམས་ངད་ཀླུ་དདས་ འོངས་འབྱུར རོ།ད་པརོཤལ 
ཤི་སཱཆྨན །། ± བརྐཆདཡདམརུང། །ད ལི་ཨི་སམ དང་ཀྱུན་ཏུ་ ཏླསྱང།།གྲིབས་ པནཾགོབམར་བློམསས། །ཆོལ་བའཇུག་ཅ ཅིང་དགའ་བོདང་།།སྣ་དོ་ཐིག་ལ ལཿ ་སྤིནདུསཿ ན།། ཆོལ པའ་རོགསལ་ 
ཞར་འགྲོ་ང ་བ། བུབ བོ་སལ་ཧནརཾའབོར། ངཿ ་ དད །ཡཱམ་ཞི་ '་ཞབ་། ཏུས་ཞས་ནི། སྣངཧཁརའི འི་དཉིདཔང་། །ར་ཤདད་སསོ་ཞུ་བ་སྣར་ནཾསུ།ཨི་པགའ་བཀྲུན་དཀའཕད།། 
ཐག་གི་འྲནཔ་ཉིདདུའྱུསུར།། ཐིད ་པས་འདུག་པའི་ལྱས།ལ་བོ་ཀུནུནོངས་པརོའགྱུར།།ཀཀོ་ལ་སགོས་དྲལམཔས།།ཡུམ་མཉམ་ ་ །ཅན་དནད་ཡེ་ཐམས་ཅད་ 
པཔ ། ཆགསྭུས་དུ་ནི་བུ་ བརུའ ཞི ཧམས་སམཞིངའིཀབའ །སྐལ་ ལཱམམཛ ས་ པརའདོདཡན།། ཀ 23 ཆལ ལུགས་ལ ་ལ།།འཧྲེ་བ་ནས་པར་རློཔས་ །བད་ཨེ།། ་ 


འོའ། 


༄༅། །པརནི།།ཀཀོ་ལ་སཾགོས་པྲ་ལཱནཔར།།མཁད་འོམ མོ་དཔགས་མས།།ཀླུཉྱགི་ད་ཁྲས་བའས་ནས།།གིབའི་གིའམའབསྐམ་ པར་འ།།རིགས་དམནཀཀུ་ལོ་ ལོ་སགས་ཀུན།ཞི་ 
མི་འོངབ་ཐམས་ བརའགུར།།འདི །འཛིཡོ་སཱར་བ 'སྔཾནས་ཞས། །རགི་འདོད་བཞིན་འུཿ་པའོ།། ཏམི་མཞས་ ་བོའི་མནིངཔང་། །ྒྱ་སྨྲགས་ལ སགས ཀུན་གྱི ། །མ་ལཁས་པ སབརརབ་འུ་སུང། ཀ་ 
རནྡང། ཨོཅོད་མཚམ།། །ཡིདྡདྷུ་མི་འོབ་ཡོས་གོསས།། ཁརའདུག་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ལ།།ཚིག་ཀྱུསིག་ཏུའརབ་ཞོ་ ཡོས།།བདགའདདའགིནད་བྲད དུད །།འཚམསཀྱེ་ ཏུན་ལེ་སགས་པ། ༦ 
ཚུའི་ཝཱ་བ་དང། ཕག་ཏིདའཅངས་བརྙསྭནྲོལནཔས།། 1 འའ བས དབ་འདི་ལས། ལ་བས ཊུ་པསོ་ཧཱུལ་མནམསཛ་མྱབས།།ཡི་བ་འདྲོས་ོ 
དངདྲ་གྱུར་བསཡཕུ་གྲགས།།འཚམསྱིས་བཝ སགོསླ་དང། ོ་སས་སྟཏི་ ་ །ིཀུཉནས་ཆནི་མཁག་བུས་ དད །ཕྱམ་ཞིབས་ཡེང 
གས་།འསི་ད་་བ་ཞས།་ིའཇས་ལརག་འམན།། ས་པཔད་དྩོབ་ཡར་།མདམས་པཟསི།།མཁས་མ བརྱསའཔ་ཤོ། ཁངང་རྩོས་ྤབ་ལས།ཏིད 
ནི།ཆོ་ག་ བ་ བརབལ།།ཇོ་རྔོསམ་ ས་དཔར་སྦཔ་བདི།། བྷ ཊེ་གདྷྱི་ གཡཊལ་བཞུབ་ས།ུནནས་ ཨཛེས་རྫོགས་པས །བཅོམ་གསེར་བདོ་འདིོ་རངཀ། ཁར་ཉི་མའི་གྱུལ་ ཿ 
རྤ 4 །ཧཿནོའརིཿ་ཨཿ་ཨཔ་ོས །།བསྒྲུའུ་ ཤའ ཕོསམས་ནིཁ་གུགས་པརད་ །ཌའབྱམས་གདེ་ཝིགལ་ད།། [11 ་ ངེ 


ཡངས་ ི༽ྲ༽ྲ༽ྣ༽ི༽༨ྩགྩགསིྣ༨ྨ༨སྱས༨སྱཔས།པསསསྣསས ང་ 


| དུནིའིཿནཕག་ད་ །ཊིགཾ་ཝ་དཀྐྱཔརཀུནནས་ཝཱན།།བཟའ་བིའ་དངོས་བརྡསཱནཧས་ན། །མི་ཡྭི་སཾཔརིགྲ་ནམ་པར་སྭངོས་ །དནྟལ་ 'གས་སཾནབ་པ་ །༢ཨ་ལོམརབསསྲ་ཐས་ན། །གཏཾགས་ 


དྲ. ཆོ ལམ ར་རམ རར་རོ 2: ར་ལ ༢ སཞིངས་བརལྱུག་ཚབའོ།།རོམསྤྱ་ཀི་ལམ་སྤགོ་ 
ཟླཾས་བཅས་གྱསནི།།ཁག་བདུནུནནིངས་བར་འཆི།ཀྲུ་གསམ་སིརབ་འདྲན་དོ།། ྱནཱ་བ་ཝ།འཟའབརཐོས་བཅྱིསན།ུ་ཞིང་ཐུ འྱུཿ ལྒ ངཿ ་ 
སྭཱ་ཅན་པང།དཀར་བརགནབྲུ སཱཿནས་ནི།།འའའ་ཡི ་དོས་བོརྒགཱནྱ་བུས་ནོས།།ཐམས་ཅངཀུམནས་འབབ་བརའྱུ །།ཀཀི་དཾན ཐས འུ བན་སྩ་ཨ དེ 
་ ་་གྲགྲྲསསྲསྲསྣྲྲྲིི་ པས་ཕ་འགོན་། 6 ནབནི།།ན་བྱརླས་པྲལནབས་ནས།།ཐིག་ལ་རམ་ཞིག་ཟོས་བ་ཡིས།། མངོལ་ཙངབཡ་འབང་འབྱུངོ་།ས་ཁལ 
༣༥ཨཏ་ཏྱ། 8ྐླ་དྲ་ཁཁ ༦༥ དྲད ཆེ ཅཱ ྲ་ ཛལའ་ སང་རྫིས་མས་ནི།།བབའ་བཏུང་བ་ཡོས་ཁོས་ནས 
རིོས་སིིཾིིིིངིིངི་ིིིས་་ངི 
ནི།། མཛན་ ཧྱ སད ཊ།ྐ༢༩༦༩ 6འ་དུ་ཅ་གཧ་ དས་བརན་ཅི་ནཿམས །པཉདམ་དཅིང མར གཞག ལུ | རུ ཱེ 
སང་པ་འླསུས་བཉིད ད གསང་ཞིང་གསཔ་བྲ་བས་པ་།ི།།ཌེངས་ཤིང་གྱུན་པའི་སནསོགས །སྐྱརབ་འིངས ས་ལཔྱདཝཱམ།།བཀསམ་ཆོག་གསུས་ལ་བྷམས་པ་ད་།།བཔཞོང་ནིབ 
ཾོ ཁཿ 


བ 


༩༤ ༦༠ །ཝེབད །ཅི་གིས་གོས་བཛི་ ཨི་འྱུར་བ།ཆུལ་འཱཧརམ་ནིྲུར་ཧིས་གསུངས།། །ཞེན་ཐི་བོས་མོངས་སེགས་བགཆགས་དང།།ཤེས་ཕབ་འནའིཔཊངམི་གཞུངས།སགསཀི་ ད 
ཧ་ཧ མོད།། སྣནཛྱུཾ་ལ་འཇུགྲ་བའོ།གདནབའི་བ་ཡིཊ ཉི ིག་བཡ་ཞིགམ་བ།སོགཔོལསནི།།ཊ་ ལྡེསད་ཀྱིས་བསཊ 'བྱསས་བའོ།། ལའུ་ འླ་བཞི་པཅས་པ་བ་ 
རྫོགསི་།། སོ་རུལ ཧཱངཔའི་དོན། །སགསྭའི་ྦརྦིའིཆི་བ་ཡོཾས།།དཏདབྱསས་པའི་འགབ་བདོ།།འད་སནཔས་ལྷས་ཏནམེ སེངས་།། ། གསར་བེསནིས།ར་འནོས་ནི 

རློ བསུ་བ {ཤཾས་རཐ་ཡ་ཤས་སྣབའོ།ཐབས་མིའིཊ ཤཱ་བའི་ངུལ་ཏིདུ།ནྣཔ་འ ས་བཅར་བ་འདི།།བབས་ནིངི་ “ཀཱོགས་ཞིངད།།གཏཞིག་ཐབས་ ལ་ 

 སེ་ལསྭ་ནམ་པ་བྲརལ།།ི་ཛོའ སཱནངཧཱ་ཡ་ ང །སིདཔཔ་ནྲི་མངས་བབོགི། པོས་པའི་གནས་རིི་ཏག་པས་ ་ །དཔྱིར་ཤཾསཌཝ་ཡང་སླ སྤངས།།དས་མདདས་པ་ཡ 

ར་ཡང ཕོ ་འཛད།འཐ་ོ་་འད། །པཔོ་ད་དས་མདལ་སགས་མའའ།།ངག པ་གི 
གུ 'ལཱརཱཔར་གཟུང་ ། ཅས ལམ རར ་རྣམ་པར་སྤངས། །སཔྱ་རསྦ་ཀིས་ཏོགོས་བཿནབཅས་ ས་ལས ཨས བཏགས་སོ །དྲོས་མད་ 
ར་གྲབརུ།། ས་བོའ་ར་བ སྤངས།། ཛཾསཾཿ ད་དོས་མདམཏམ་ཧུས་ །། འོམ་བྲུཔས་པ་ལས་ནིམང་། །མཆག་ཤི་ཏ ཡང་དབྭ་ཀཱང།།མཊ རྭ་ཙུའ་འཁའ་ཞིགོ། 


། བསུན་བཅོས་བསུནཞིང་ཡངོས་ཤེས་ན།།པཔི་མཿནིང་དོས་པ་མོད།ཡངདག་ལམ་ལ་དམྙིགས་པ་ཨསེ།།འེས་པོ་མཆོག་དཨཆོག་ཏུའྲབ།།ཇིརཞིནགནས་་ཀྱིརིམ་བ་ཉིན། པཾཤསམདག་ཏུ་བངོན། 
པ་ར ཆཔམ་ས་་་་་་ླརལགལ༥།  ༼་ 
ི་གསུ་ཁ་ཏ་དནི།གདཞིག་ཐབས་དཿཤིསརབ་ལཱ།།ཤནདས་པེགངེདགནས། ལ་ལ་གོཀདད་འ པད།།འོ་མོངས་པསབ་།་བཤིསནོ་ན་ལགགཟིའ་ བས་སོ 
ནི་རྣམ་པརཾསཿས།ལ་ལོ་ཏས་སྦྱོནཏུཿནབྱ་གནས།། ྒ གཏིངྱཀིས་ཕག་བནམ་པར་འཇོམས།། ཁྲོ་བ་ཡིས་ནི་བཾ་དཔ་ལན་ །།འབོདཔས་དནཔ་རྣམས་པར། མས།། ྨོབཊ་འཤོས་ནོགཞིད་ 
ཀྱིས་ནོན།།འྲས་པ་ཞིསནི་འཁོརབར་འཇུག་བཞིས་ པས་དམན་ཞིབྱསརབ་ཡི།།དདུཔབདུན་པོ་ཡོས་སངས།།ཏུད ནས་འདྲངཊིས་འབིགས་པ་ཡི།ལུས་ནི་ནམངས་སྡུག་སུཝ 
གནས།ར་འདོཔ་ཨི་སམསྤཀིསནི་།དྲལ་བར་བསབའིངམུནན་བུག།གཡད་གངགི་ལམ་དྲུནི།།རང་འཛེདསམས་ཀྱས་འབད་པ་ཨིས།།བམས་རང་གྲུང་པོཕསས་ནས་ནི། ཆལ་འཇོངསཁོ་ 
དས ླྣྷྣྣནྣནྣནྣནད  ༼ཝ་ 
རྣནལམཀྲུཉམཆག་དམདུན ན་། ` དད རྣེམ་ཤས་ལབ་འདུད་བདུཤས་པས ད སང་དྲ་མེཕས་པ་ནམ་པང་སངས །ཌཱཾའ ལ་འཁིར་པྱ་ས་གཉིས་ཕར།།བདབ་འ | 


% | ཛྭ། 


༧༼༽ 
༩ 
¿4 


ཁོ ཁྱ་ཆས་ཀྭ་ི་ཅོང་བནན།།ྲང་བང་ཀུན་དམཏམ་བའི་འོད།།བཕག་ཏིངསམས་པཔའི་གཱལ་མེ་ཀང།།ཕགན་ཇྡོ་རོལ་ཞུཿ།ུ་ལྱ་རནམས་ཀུན་བྱེས་དྲས། 
རད ེྲྲེེུྲྲཉི༅ི༅ྱ༅ིུྨདྨདཾདདོ་་ 
སུམསྤ་ཀིས་བླམ།།རིམས་བཞིནའགགས་བའྲི་ཤོནས་ནི་།བདམད་ཤིན་ཏུམཉམ་བརབོཞག། གཟུཤིས་ཀུན་ཅམ་པར་དབུསནསནི།།ཁམས་གྲུམ་དུ་ནིོ་ ི བལ་གབོས་འདག་ཀད་ ལད 
ནས་ཐམས་ཅད་སོཿཔར་རིག།སྭ ཏིསྔོབ་ཧཆན་དང་།པ་མདདསུ་བར་བླསསས་བ་ཡུསེ་།བླསབས་ཞས་ལཱག་མའི་མཁའ་ར་ ནི།རྣམཤས་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཐུམའར།།ོ་འོཊརསྭང་ 
བསས།མག་དག་སུནབབསལ་ཚོ། བབུ་ཁིབས ཤབ ནཆ་ཤ་ཡ་ཤ་འ་ཏི།འཐོ་དགུམ་ལད བོར བའགས། གྲམཤས་ཡདབྱས་ཏིད་། 
རྤ ་ །དཔརྦ་ཡུ།ཕུད་་ཧུ་རག་བའོ།གཟུགས་དགོཔ་པ་བགོས་གས། འདིའི་མཆནིདཔརོནཔ་ཏིད།།ག་འི་ འིབ ཤིན་འུམཁམ་པརབའ། 
བསྭ་སྒམ།།ཡནལག་གཟཾརབ་མདབ་དང་།།སམསྱཀྱི་སཱབ་མདབ་ཡོས།། ་ད་རིམ་བ་བརམས་དས་ནས།།འཁརབ་གཅེདཅི་ག་ཅོདཔའོ། ྱའུདྱ་སསམསཀིས་ན །ཡང་པ། 
རིམ་བ་གསུན།། ཤིན་ཏུ་ཅད་ཅིང་བྟཉས་ནས་ནི།།ནལ་འགུར་འདི་ནིབང་བརུག །།ཨོཾ་ཕ་ཏ་ལིབ་ཏའི་བཏྲོམ་ཁི་ཛཱཊ་ས།རྔརམཁའགྲོ་ཚལ་འགོད་གིས།།ྱདྱིུ་དཟླུས་པཔུཉ །།གཟུགས་ 


¥ 


ཀུན་རྫོགས་ཤཤིངམངེས་པ་ཡི།།གཙོམའིས་པད་འྭ་བའི་འོད།།པླ འི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི།།རྡོར་བོའརྲསནས་ལྲཔོ། ཨུ་ཤས་སྩུང་འའི་སམས་ཀིས་ནི །།སུགས་པས་འཐུསཨི་ཀླནས་ཧ་ན །། 
ྲརྫི་ིིིིི་ཾྣཾྣཾ་ྣ་ྣ རོ 
ཡིག།གྱུ་བཞི་པ་ལ་གྣ་བཞི་པ།།ཁབས་བཞིས་ནྲརརྦ་བྱན།།ཡིས་དངུས་སླཔརདི།།བདབྱ་ང་ཉིས་ནུམ་བརྒ་གུན།།དང་བདླག་བ་མཚས་དང།གཏོརམའི་དེཉདད་ཉིདངང་།།གུནནགཧཱིས་དང་པ་སི། 
སྩཚོགས་མཆོད་བྱ་རཆན་པ།ཨ་ཤས་མཁའྲ་དགྱུག་པྒའི།ཛོ་ ` ཉ་བཞི་པཀླུཀྭ ཝྡན།།སང་ག་སགམ་ལཱ་སྱངཔ།འྱག་པམ་ཆི་ ཕིགོས་བཞི།།ཐམས་ཧངཀུན་དས་ཀླུན་ཏུན།།མཉམ་པ 
ིདྱཀིསམསཀྱིས་མཆོད།།བསིའརྱགི་གནསྤུ་ནི་།མཾ་ཡི་ལསན་ རཐྭ་ཏུབས།།ུ་ཁོད་ིངགི་ཝཱགས་ད།དསེ་ཤིངགི་བདནགསས །བའས་འོནཏརོལ་བའིས། །འབདཔས་སཾྡུབའུ་འབར།། 
རོརོལུགཀྱུ་རྒྱན་པ།མ་ཕདསཱང་རྲི་བུས་ཐས་པས།།མཆོག་གེ་སཱགསནྡ་དབློ་གཞིང་།བསླགས་པས་ལྔ་མེ་ཚིས་པཟའགྱུར།།ཐམས་པང་གནས་པ་ཤགས་ནས་ནི།།སྭཱ་ཆོགས་གཟུབས་འཾ་འཇགས་པ་ 


འུ 


དང།།མི་བཟང་ཀླུ་པོའ་བླམགསན།།འཇིགས་པརསྱིབ་འཇོམས་པརའགྱུར།།འབཿགི་ཚོགས་ནི་ཡན་ལག་བཞི།རྒྱལ་བོམུརདའོངའྱགྱུརན །།པལ་ཚམ་ཕམ་སྤྱིནཔར་ཤ །ཇིརབ་རི་ལ་སོགས་པ་དས་གཞི་ 
ཀག ༦ འོ་ལེ རི འོ རེར་བ་་ཚརི་ག རོ ལོ = རོར རླ 
ཅྱའའགྲུལ་བ་ད་ །།སྭཱཚཾགས་ཨ བཟདང་དངན །།འཧྲན་བའ་གྒམསྐན་འཇྲགས་མ།།ཨམས་ཅན་ཆན་པའ་རྣལ་ = {! ཁྭ ཕག་ཅིག་ཏུསུག །སནས།།ྡོརསཁའོ བྱཊ་ིདནི་།།གྲུབ ཀྲ 


/ 


༽, 


༣ 
༄༅། ˆ 


< 
༄་ 


།འབི་ ཿལིཧོམ་མད།།སུགས་དྲ་ཡག་མདྲིབ་བད།གཏེངམའིལས་པ་ལས་ཏིང་དང།འུས་ལ་འྷོ་བམདཔ་ཨིས།།འབབ་པར་འདིལ་ཝིཙོམ་མད།།ིནས་ མེ ལའི མེ 
དབུསུ་སནཔའབད།།དཡིལ་བཔཝནཔ་ཡོས་།གཏངས་པ་ཡི་ཨྒརཔྱལ།ཟབ་ཅིདྱསཿརྦགོས་པ་སོ།དལྭ་ལམ་ཆོག་ཏུ་དངོང་།སྤས སི འཉནཔི་ཞིགའབུབ་ པ་འཛ འུ བརར་ཏུགས། 
པུལ་སྦུབ་པས་སྦྲས་པནཾ།།པོ་གྲབ་ཆནབ་གྲུབ་ལྲན་པའི །གལ་ཏམཆེག་གེ་དེས་གྲུབ་འདིད།གྲུབ་བབྱད་ནིགསུལ་བཏྲབ།།འདུཔ་ད་ཞོནམོས་གཟའ་སགོགྱ་ཏིས།གལ་ཏཔགའིས་གསཞད། 
ཏིལམ་རན་པའོང་ལྡནཔའི་།ལུགསེཀྱུ་ཆནཔསྤ བགྲ །རྡོརཾསམས་དཊས་གྲསངས་པའཞིན།།འཐ ་བརའ་ དེལ་ཡོངམ་ལད།བཛོས་བུབ་བམས་ཅདངབ་སྣ་ཛོའ།མཆོག་ ་ 
གློག་བ ཡུམ་དྲ་སགོལ་ཡི་ཚུས་ཁར།།ས་བསོས་ིླ་འབརཤ །དཏས་ལ་ཤ་དཉིངམཆོག ཤིན ལ་ལབ་བཞི་པ། གསུ་ད་འུཛནབཟས་བབྱསས།།འཇུཿགན་ 
བ་དག གླ་ཆ །མ་འག་ཉོནམེངས་གཅོད་ངད།།དབ་ལ་སགོས་ཏྲུལ་ལྲས་དམས།།གངདུགནས་ཀྱིརམ་བ་འཇུང [༄ཿའསསས་ཏས་དངན ཁ་ 
གཏས་དུ ན་ཨང གྲགས ཨ་ལོ ངོས་བའགནས་དགགྤུ་ན།།་འི་བོ་ཉདྲདམཿད།།།་ལ་ཁ་གངདཔགསྣ་ནལ་འདེབཔ།གིདབ་ལྟ་ཕགས་ནལ་ 
,གའག།གཔའི་ཆྱ་ཀྱིསཔམ་ཡིས། སླེབེ་བའིམཆནམོ་འཇོམས་པས།། ཆས་དག་ཡི་ཐབསྦ་ཤིས་ནེ།།དག་བའི་ལས་ནི་སྦྱནམདཔའོ།།ཕོ་ ་ཕ༨༨་ས་ཨོད་ཝནཔ་ཡོས། ལགས་ཉས། 


་ ༢ ༨ ༠༤ = རེ ༨ ༤༧ ་ >... 
ཤུས་ཁྲད་ཤུས་ཅན། །འདོནཆུགས་ལ་སགོས་ཏོནམབས་བགྱ རམཆོ་ལཱ་ཟུར་གཏིང་དཔག་དཀའ།།བཟུགཉིས་ལུསྱ་ཀོ་བདག་ཉིདཇན།།སངས་པ་ཡཤིས་ནུས་པརགནས།།བགབའི་ཆསྤ་ཀི་ནུསས་ 
ནུ ལུནསག་གནས་པའི་ད་ཨ་འ།འུ།།རང་སནན་པྲ འི་ངེུ་བ་ཡས།།ཏོནསེངས་ལ་སེགས་གངུང་བ་གཅོད།།རྣམ་ཏོག་འཇིགས་བཅན་བ་ནོ།།སདབའྱི་མུད་ཡ་བཞིནན།།དབེརྡ་ནམ་ཏེགའདད་སྲང། 
གར ཾ » ས་ མང་ ¬ ༨ ཇེ ༢༨༥ རར ཟིའི 
ནལ་འུབིརཔ་མི་འགཱ་བ་ཏོགས་།སཉམ་ཏིདསམས་ནི་བསྦྱདས་ནས་།།ུནནས་ཐམས་ཅངམཉམ་པརལ།འབ་ཏུས་གནས་མོངཅན་ལ། ལས་ད་ལསྱ༡མཆན་ཉདམད།།འདུད་རུ་ལཱ་ཡེའང་བཞིན། 
ཡང། དྭརི་ལྲས་ཞིརིམ་བཟུད །ག་ཏུ་དུད་ཅིས་མཆེད་པའོ།།པ་ཡདན་ནམ་པརབཏག ལུགས་ཀྱུ་༣མ་པ་ལྔ་དྲས ༨ ཞས།།ཐསས་ངད་ཀླུནནས་རིམ་བས་མ་ཆོད།།སྩྱར་བསམཁའཔོ་ 
„ ལ་སགསནི།། བཕག་ཉེངཿཿྡད ཨུརདྲ་གུར།། ཅ་ཏུནཾཔྱ་ཀྱིས་བཟའ་ཞིང།།མདནགཞན་ལས་རྣམ་པརབ༔ ག། གའ་བའེ་བདུད་ཆུ་ཀླུནནས་བསམ།།བཟིའ་བ་ཡངན་ཤ་ 
ཉིད །།ཏགྭ་འུ་འ་ཐིའ་པོ་བོཡས། ཏག་བདྡདམ་ཏོགྲ་རོམ་པར་སཱཔས།ང་བཞིནདག་པའི་དབའབ་ནོ།།།དགའ་བིའ་ལུས་སྭུ་གདོནམ་ཟ།། ཉག་ཏྲུནལ་འབོར་པ་སྔཔས་གཟགདོད་བགེ་པོཐནེནས་པ། 
སཱངས།།ལ་མའིངང་ནམདབམའྱི་ཆ།། སྭདོ་ལ་ཐམས་ངདརྫུ་གུའོ།།དཡེ་པདྨ་རྐྱག་བདཔ། ཕག་པའི་མཆནམ་དང་པའོ།། ཁྭ་འོག་ངན་ཞོངདམ་ཞོསེ།། བྱའུཔབྲད་བནམ་པརྭསས།།དག་པའི་ངོབོ་ 
རོར གང་ལ 3)=༤ཿ 2 ༠ རརར ༨༢ དང་བ་ཿ ལ་པོའ ༣༢༩ 
གཅེདུ་ཤདཔ།། གཉིས པའི་མཚནམར་གསན་པའོ།།ཀྲུན་ལ་ཕཊའ་ ཞཤམས་པ་དང་ །། གནངཔ་ནམ་ཡངམ་ ད་ཅིང །སམསཅན་ཀུན་ལ་ ་ཤཱཾང་བྱར་ཡས།།གསྩཱས་པའེམཚན་མ་འདྲ་དྲསན།། 


@ྫ ། 
ཨཿ །༢༠། . །ཉུ་ཏུསཔའིགློ་ཝཱནཔས་།ཟབ་ཅིདཔྱྱཆའི་སཡསྱིས་ནི་།།ཁམས་ཧརུའཞིནད་ནི” པངོ།།བཞི་པའི་ 
ལསོབ།ཏགྭའུགསཔསབོས་ཚབནི།།ལཱཔའི་མཚནམ་ར་རིགསུས།འཇོར་ ཀྲས དྲཧཔོ། བཞི་བ པའི་མཚན ཊ་ི་བསཿ འི་ལོ །ལས་བཅིག་ལ་ནི་བ 
^ འཆན གས་ཀུནནས་ལཱར་བརང་། སན་པ ཧུལ་ཁྲིམས་བཟདཔདང་། བསམ་ ¢ 
༧ སྔ་རུ་བཏ།བཟོ་དོུ་ཧུལ་ཏན་པ་དང་།ྟག་ཏུ་མཉམ་བའོ་སམས་ད་ཾ། །ཅཾགླི་འུསམས་ངནདོན་ལ་བྱརོན།། གས་ན གཏནམཆོག་ཆུབཤནདདགསུག་བའི་མཚན 
< ཏུ ཡངཔཆུབ་ལས་།། སགམ་ རབ་ནི འགའ་ཡང །འདུབ་ཡཿ བསྙན།། ཨི་ཤས་འག་དྲ་བུང་བཡ།།སམས་ཅནཀུན་ 
སུས་ཡ བས དཔ ཡང་ད དཾ )སྡུག། ྲྲིགེྲྲཾྲཾྲ་ གཡིན ཏོག་འཅས།།གདུག་བའི་འྲདད་བདགས་སོགས། 
ཤཱོ། པཡུས།།པ་པམ་ རེ ལཱ་ས་ནི་ཕ་ཁ་བར་སཱངཔ་ཨིས།འཁེརཞང་ ེབསི་མཐའ་ 
རའ མཉེ དང ་ 'པརས་། ཧིས ངཱ ་ 


མོ་ག ངཔསྭ་གབ་ པང འའ ཉི སམས་ནིཡ་ཤིས་འདབ 
བཿ  ་ རྩ རི ཀཾ གཱ 


ˆ 


སྤིབ སགས་དུ།ལས་ལ་སམས་ཤིངསམས་པ་ད།། ད་པའིཅརའི་མཆནཞིངད། ཨ་བཞིནཆཾཟ་བ་པ །།མཉམ་བའི་ ་ཧིམ་བནིནདུབལ།། རྣ་དང་ངླུ་གི་རབ་བཞིནདྲ རྣ་པསྒྲ་ཡཾ་ཨོངཔའལྡན ཿ 
རིས་ོངལལ་ཀྲཀཀྲཀྲ༥ྲ༥ྲཔཁཔཁཔཁཔྤ༅ྤཔྱྐཀྲ།ྨ༨།། 
པས །ཡག་མཆན་པ་སོའི་ཐབས།།ུ་་ལས་འ འདི་ོདད། འབཞིནྱས་ནིལེགས་སུདན།། འམསཅང་བཤགམདཔལས་ཇུང་།། ལྕས་སགས་སཔརཉོགས་བཅི།།བཞི་བ་མཐོ་འཛརནཔོའོ 
འདྨེ་དསས་མཚནཀིདལན་པན །ཆན་པའི་སམསྦྱ་ཀྱི་སཾ མ་པའོ།།༈ རྤག་བ་རཾརའཇྲུགླ་པས།།འཇྱུཿཞིཔའ།འོར་བང་གྐོལ་ , ་བའོ།།སུནནིཔད་ལཱརཡང༥་ཤིང་།།བཞིན་རྙིམ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ།། 
8 ཀཀ༡༨ྗིྗྣྣྣྣྣ""ླཀ་ྒ་ྒོ་ 
ཡབེདུའཊའེསྭ་ལགསུ །པཐའི་ཧོན་ལ་ལྭ་གུནས་ནི།། རཿབཞིན་ལནཔའི་ལསྦ་ཀིས་ནི།མཁས་པ་ཨསནི་བླསམ་བརུབ།ླ་བཉིས་ཁྱསནས།།སས་འལ་བརུགས་མསནི། རྲིམ 
གསུུམ་པང་དདུཔས་སྱལ།། སམས་མ་རྔ་རརཀཏུ་གགས།། ཆང་ངམ་ཕུརཾབྱུར་ད་པང་།དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀིང་དོ།། འཐར་བོའི་ཕང་མཏམ་པའོ་འོད།། འདྲིསྲོ་ཡག་བྱ་གརོའསྲན་བརྲུ །།ཁ་གའི་ 
ཾགོས་གཞན་ཀིདཔ་ཞི །ཆུ་བརླའུངུདབང་གནོན་པ་དང་།།སྤྲི་བོལའབརབའི་འཕ་དང་།མཚནམའི་མངའ་འབག་གིསྤྱ་བནརིང།།ཏག་ཏུ་ཞི་ཞིངམཆོག་གི་གནས།། འཐར་བའི་འཕངའམཁམ་པའི་འོད།།འི 


'པ་ཟད་པར་པང །ས་པོརལྭསྤ་ཀི་འག་ཞིངྡན།།ས་བོན་ལ་གས་ 
ཆླིསབ་པའོ།། ལས་ལ་པག་ཡིས་ཀྱུན་ཏུ་གང།།གཟྲུགས་ལ་སགས་པ་ཟད་པར་འང །ས་བོན་ལྭས་ཀི་བཕག་ཀིྡན།ས་ རཱ 
%།༄༅། །ལྟརས་བོནོམདོ་ཤུས་པ།།ཝམས་ཅང་ལས་ནྡི་སཊ་བའོ།། རལ་པ ། ཆལ ར།། ངཔ་དྲོ་ནིབྲསོབ་ལ་ཨད་།མིའཔོརཔག་པའི་འཐའ་བ་པང། ¦ 
རེ ཁི་སཱངབ་བ་ཐལ་ཁིང་།། འམས་ངང་ཡམལགྲ་ལག་གི་ལས།། ཁཐའི་ད་བཞིནི་ཨཱང་བ་ནི།།སྭཱནྩོསི་མཚམཉིདས་གུ་ན།སྣ་ ༡ ོརོར་ཚོ་རོ་འརིལ 
༢ བསམ་པར །གེ་གའིུཔ་དྲ་ཤལ་ཞིཧ། འཐད་ཅད་ ཨ །གྲ་གུ། ི་ ད་ པའི་འབུས་བྱཿོས།།གཔཞིག་ཡང་ལ་འདུ་སྤོད་པཀད་ཡི་འབསནི་རོརའོ་།དྡོརོ་ཁུ་དུ་ག 
ལྤ བ་ཡུལ་བ །མཉུམ་པཉིདྡདསམསྔ་ཁིས་ཧ སོད་གིས་བས་སྨནལ་ ནཾ /རྫས་མསོ་པའི་དགོ་གུའ་བཞུགས་བའ་འདུགབཏོདོ། 
¿ ཛཙིངས་ན།།ཀད་བའེ་ཝིགོ་ུ་བཟུངནས་ནི།།གྲི་ཡུས་ཧྱེས་ ཞུནབ་།འགིང་།།གུབཔའི་གླུ་ཡོས་མཉ ཇོམཔ།། ཨ་ཨ་ཨ་ཨོ།། ཨ་ཧོམག་པའྲརརམ་ལ་གཅིགཀུ་ཐིམ་པརྙ དོས 
ཧྱ ¥ ་ བྲུབཔ་པ། ཛ་་གིགསང་འཡདྱ་ད་ཅ་བ།ཨས་མཁོ། ༈ ། ཁམས་གསྒུམ་ག་པའི་ངབླས་༔ 
= ཧཧ པཱུཾ་ཡགེ་མག་ 2: `་ བི ) 1 ནཔའྭ་སྲས།།ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀི་མཁའ་ཀུས་པ། ༄༡ ཟལལཁའུ་ 

༩ རྣའ་ཨུངོས་ཀུཿིན་འེད་ཐ།།ཆ་གཅིག་ནལ་འདོརསམས་ཐངས་པས ། ི་ིི་་ ་ི་ རོས་པལ་ ་ོ་ །་ལི་ས་བནའདོད་འས། 
གིནསབར་བ་ག་བས།། སམས་ཏཾདྡ་དུང་གཞིནནམ།ཁའ་བརོད།། ་ ༢༤༢༥ ༢ ་ ཡོ་ག་གསྭུས་བ་གཟུདནས་ཏ།གཱོ་ 

༦ རླ ྐ ༨༩ ༦ ལྭ ། ,/4 

། ་ པཔ ་ 


° 


རུ་དངུག་པརྡེརྫོདང་།འདོདཔག་གིས་ནི་གྲི་བའ་ཐ།། འདྷི་ལརྨནལ་འབེརསཆོག་སྤེས་པ།། འཁབ་ཐམས་ཅང་གཅེད་པང་།། །ཕིཉེས་བཔག་ཏིང་ལྕུས་པ་ནཾ།།སེམས་པཿནབ་རྡ་ར་འཛིན།།ཀུནནས་ཆུ་ཡོས་ 
གངངརནི།།ཕེགས་དྱདདྡུ་སིམཞམ་པར།།ཡ་བྱསའབཨངས་པའི་།པླད་པཀའ་པ་ཡོདའོཡའི།རླུང་གི་པཀྱིལ་ཁ་བརོདབུས་གནས་པར་།། ལམ་བཱ་བའི་ས་གོནའཛྲིན།།གྲངགས་བཀའཔ་ཡོས་མངོན་ 
པར་བཀད།།འདྲཟར་འབངབ་ནམ་ས་མཇབ།།སོས་ས་བན་ལས་སྩས་པ།།ྡོ་རཾསམས་པཔའི་བབ།་འིངནི།།ཀུན་དབ།རཔ་བའི་མཛོག།ཐག་གཞིས་པ་ལ་མཛེས་བའི་བུང་།བ་བྱན་སཔས་རས་ལཱ་ཡོ་ 
དས།།སམས་དའིསོལམཀུཔ་གིས་བཞུགས།ཇོར་སྟིང་གར་ མཐའ་འཛིནརིང།།གཡདཔ་དྲལ་དྲུདཀྲ་རྭ་འསན།།སྤགཇིང་སོའའི་ རང་བཞིན་དང་། ྒྱན་རྣམས་ཀུནནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།།འབོར་ ་ 
འབར་བླརམས་མངབ་།ད་པའོཆེནྱ་གིས་བསོ་བཟུབ།ས་ལྱྱ་ཧ སྭ་སྤི་ྱིས་རབྱ་མས་པའི།དྲོརནིནཔའིའདལྲཐ་བ།འཇིགས་པ མདཆིཔགའདོམང་པར།།པངོས་པས་དངོས་པོ་བླསམ་ཕ་ 
ཤུ།བཤཱས་འཕོདཔ་ཨི་ལཱལ་འུཧའབས།། སྨྲཟའི་སམསྭ་ཏྱས་མཉམ་པརྨསམ།།པྭསུ་མཆོག་གི་ས་བོནངང་། ཡག་འཆལ་ཨ་ལོ་མཐརབཞག་པས །།ཨིག་པྲགུ་པེའི་སཱགས་ཆིན་པ།། ས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའོ།།ཟོས་དང་བསམ་གཏན་རལ་འགོརཔས། །།འཇའདུང་ལས་ནིམངོན་པར་འགུབ །།བུས་ཕཱག་གསུམ་དུབསྣན་བ་ཡིས།།དླནས་པ་ཡོཾ་མངོནདུའུགའ།། རམས་ཀུྱགི་སྡིང་པ་ནི།།སྣ་ང་འཇིག་པང་ 
རྣམ་ཐུལ་བ།།གཞིས་མདཡ་ཤས་་ནལ་འིུརོཔས་།།འདདབཞིན་ཨ་ཤས་གནས་ལྟདཔའོ།།ཇོཌིལ་བུར་ིདངང་།ཡ་ཡས་སྣུ་ཆིགིས་ཀྱི་གཟུགས།།རྡིཛྫི་གསས་དཏྐྱ་གནས་མཊནཾ།།བྲིཔབུ་མནམཔའི་ 


སྐྱུ 


༄༅། །རངཔས་མནན །བདྨ་རྡོཚཱཔྱདཧྲས་ནས།། ུགྱ་གའཆིངབའི་མཆོག་ཏུ་བརོན།།ཛིསྲ་དུ་ལག་གཉེས་ཀྱིས་མགྲེན་པར །རྔོརྔ་གཅིག་གིས་རུ་མའའག།གཡནོ་བས་གཞུང་ཚིགས་ ཌུ 


མཐའའརྡུའནོ།ཚམས་ཀྱམ་མཛུ་བཅིརམཛདརིང་།།གཞིསྱཀཀྱེ་སམསཀཀྱིས་མཆོག་འརྱོནབར །།པངོས་པས་ངངས་བ་བླསམ་པརྦབ་། སྭི པང་འགོ་བང་བུས་གཞིས་བང །།ནམཁའི་ཧངསྤ་ཀྲེ་མཁའཀླུས་ 


པར ཐུམས་ཟདསྭང་པའིཔའིངནི།།སམསྦཀསཁབ་ཏུསུང་བརུཧ།།མཁརནྡཾ་སོལ་མའི་ནམ་པའོ།་བབྱས་ས་ཿཨ་ལི་ས་ ནི།།འབརབའ་ཝང་བའབཏུ་འ།། ཁམས་གསུས་ཀུནྱཧ་ཆ་ད་བཅས་། 
ལེ ཏེ ཛི ༧ 


ཤཿ ཤིསེ་ནི་གྲཟུགས་ཏིད་ཡངོས་རྫོགས་པ།།གཏིས་ཀ་ཨངའཔོགཟུག། ས་མཛོས་པའོ།། ཡཾག་པ་རྔོརའཇམ་བའི་མགོན།།འདོདཔག་། ཤས་༢བྱ་ཀི་ནི་བཞི།། དྡོར་ཕིལ་བུབ་ཧྦུད་བས།། | 


མཆོགགི་གའོཕང་ཟླསཁ་བརུག།།དོགས་བཟམཚནནས་ནི།༽ ༼གཉིས་ཀའབུད་ནས་བླབས་བུ།།ཉུག་ཆལ་བསགས་པ༽  མཐར་འགུགནས།།ྷ་ས་བཱཨ་ལའིས་བགནི།། - 
ག་པའོ །བཔའི་སསྦ་གིས་བླ་བརཊ །ཡིདཀི་མཆོད་པདི་ཚིག་ཡིས།།ཀུནསོར་ཉསབླམཊ་བཟ ། ཤསརབཇ་ཇ་གངདག་བརྩསའིའྲུཆོགྱསོ། ། 


ཕནས་ཞམས་ཆངསང་པོ་ན།།མཆོག གི་གཙོ་བོས་བཛས་པའོ།། སྦརཐའྱི་དྱཀི་རྗས་འབངས་ནས།། གྲུས་པ་ཞོས་ནིབཟླདབརཧ།། ཤལྱ་བྷི་ནམ་པའི་སམསྦཀོས་ནི།ཕཀ་པའི་པ་ཨོ་པོར་ ༤ 


¡ བཐའའུཧ།། སནྱི་ཨཚནཏིདཔཔ་ཝནཔ། །པག་པའེ་ཟརྦསཱམ་པ་ཉིད།། བྟ་ཏོག་བསིཏི་གེ་ག། × བ་ད་ཨི་ གྱངམ་འདྲདོ།། འཁོར་བའི | 


༩ ཕྱ ༣ ། 
ལ་བ ༩ ± 


ཏཾ ཏི ཧེ ཆེ་ལ "འགས ༡༢ འཔ་བཞི་པའོ།།ཡནོ་ 

ལེ ༢: ༥པས་བ་རལ་ཁབས་བླཟང་བརྡའ།རིམ་པ་བཞིན་རུ་ ཟླ་བ་ལ།།ཧི་མ་ འམ་ནི་ལྭ་དུས་སྤ །བ་ རཱལ་ཞུགས་སཱཆན་ཧིང་ ར་རི 
སི ན་བསླག་བདའ རྐག བདང དུ དེས་ དེ་ཁ་ལས ལ་ཤི ༦༨ །།ཡཿཤས་པ་ཞིང་ 

དམ་ཡངྭས་བཟའ།།བཾྭཝཱ་པངནི་བཅུ་བཞི་པང་།། ཁདཔརྡད་མིངས་བྱ་ཧང་ལུའ །།བཅུལ་ཞུགསའ སུ = < ཡས།།ཟཱ་བ་ཐ་མའིཀོམ་བྲཟང་།།རང་འདོཔ་ཆོས་ནེ་ལ་བཏགས་ན།།ང་ 
ཛ་ 'བངའ་པའི་སགསཿ ༨གྱིས།།འགྲུབ་པར་འདིལ་འོམ་མད།།། བཟའ་སགོས་སྙམམའྱི་ར། རར ུ།ྫྫ-་ གས 

འཐུས་བླ སཾགས།། པལ༣་བདན་པའི་སུག ཀྲ £= ཱ གལ་ཏབ་འདོར་ཕན་ཡང།དབའ་བ་འྲིངཔོའི་ཁམ་ནོ།། ལ་ཡཾ་ཉིམ་ བཟུང་བདྲག།མཆན་ཀིང་ཇི་ལཱར་གསུངས བཞིན། 
ཨགསྟ་ཞིགུབ་པརྡ་འྒུར།།བླལ་ཞུགས་ལནབཏིན་འམ།། ༤ གལ་ཏ འོས་པ ལྭས་ངོགས་འདྲན་གོགས།།ལ་ཁིར ོས་པདོས་ལ་དགའ་པད།གཉིས་མདྲ་གོགས་ 

ྒོཊཝང་སུགསཀྱིས་ཅཱཾནཐུས་ནས། ཀྟ་སྐྱའུ་ཱ་ཁསཿ ༡ ༦ ནང ཆེ ངོ ཅུས་པའི་ཆོས་སམས་ཟངཔར་འད།།ཐམས་ངངསམ་པནམཁའི་ 
། སཱ ༤, ༢་རལ་རོབ་བལ་འལ་ང་ ༨༡ ་; ཡི འི ངཱ མུ ༩ 

མཆེགའབ་ལྡན་པས།། མཨས་ཆས་ལ་བསྡ།ནས་ནི།།མཆོག་གི ༢ ངཱ ད་ས ༧ ¬ ཨ་ལཾའོ་ས་བནམཆོག་གཙོའོ 

| "<£: ; ཀཞ ༦ "བ་ '!་༢༣: འོ རྡ ¡ [ཨ། ཤྭ ¦ 

ནི།། ཤིནའུམཞམ་པར་གཞག་པས་བསམ།། ཐམས་ཧངཊ ར་ བའི་གནད = ཞལ་གསུས་ཕག་ཚི་ཕུག་པ་ཞིང་། འཔོག་སཱནོཔ་མཉམ་པའིའོང་། སྣཾརས་པཔའི་ ཤིལ 

དབུགས་ཚི་གཡོ་བས་བླསོས་པའྲ་བ། སྐད་ཅིག་རྣམ་པརསྤྱརབ་ཨོཾས།། "༡༩ སྔུམ་ཐག་ནྲི་གུ་པ་ 


% ༄། ཀུ གསབཞུགས།།ིཝའི་དཀིལ་འཁརྱོ ྱགས་རྱན་པ།ངད དཔན་དང སྱྱ་རས་ལྔ་ཡོས་རྱས་མ་མན།།གདཔཁ་ོ་ེག་པང།ནགྱསཨྱ་གསནྡརས་པར་ 
རྨ རྒྱན།།སྒངག་ཨོགས་གཱ་ ཊྭ་གཡེ་སལགས་ པ་པང་།མ་ཡོ་ལཱགས་པ་འབྭཏྲུ་གསལ།མི་ ཡིས་ཡན་ལག་ལྔངས་ བས། རྒྱན་ཀུནཁྱིསཞིལབཏུརྱན།སྤ་ ཡི་རཾ་ཨོའབ་འཇམ་ ཞིང་།མཨེ་འབར་བ་པ་ཁམ་པའི་ 
¢ རད།དཔའིཤུག ད་ཁ ཞུ་ག།གཉིས་པནྐཀྲེ་ག་སྭབྱསསས།།གསུམ་ པ་ནནི་རྔོ་ུཔ།གསནཔ་སྣག་མཛུབ་ཞགས་པ་པད།གཉིས་པཝད་ དཔ་ ཁཱགགས་བཀ།འབི་ཉཧཱཔད - 
ཞར ཅ 0 'འཕ་བ།ས་ཡི་བྭསྣུ་རྣམ་ལོལ་ ཐར།དམོ་བད་བརག་བྱ།བཱ་ཧཁག། - །ཧཱགྲམཾ ཐགསུ་ནམ་པརྒསཱས།། ། འེལ 
༡ ༤༤ ༢ 'གཅིགས།།ཧཏྟུཿ དྲུརམ་པར་འཇོགས་པརཤིད། འང ཁའགྲེ་ཧྲ་ ལ་དབངསོ།། བཛག་ཉིད་སྲམས་ཀིསོ་ བསྒཾམ་བོར་ཧཱ། 


ས་འ  བཱ་པྱགས་ལུས ནི།།གཟུགས་བརཉན་ལ་སོགས་ དད ི་ སསད ༦ུུ་ཊཊསམ།འདད་གལ་བའི་གོ་འཕང་གནས།། གཉིས་མད་གཏོར་མོའི་ 
ལཱ་ཏིན གས བ་པ་པོས ། དི་ཨོཾ་མཆདཔའཆོགབཤད།།བཟའ་དྲ་སྙེདམ །གས་བབའེ་མཆོངབས་ལབ་འུམཆད།།སདཁའི་དཀིལ་ཁོརྱས་གནས་པར། ཨེམས་ 
(ྨ རྒྱ་ཤྱུ ཊལས། །དཡི་ ི་སི་གས །རྔོ་རྫེསསས ༢ཕའེ་འབགཉིདཔཔ་ང། །བཟའ་བ་ལ་སཾགས་ཏཔརཀིད།། །དག་པའི་ད་པར་བླསམས་ནས་ནོ།།སྤྲུབ་ པ་ཤིནྱ་ཱམཞམ་གཞ། 


བས།།ཞུདཿསྱ་ཧིས་ནྱིསངོབ་ཡིས།།ཨ་ཧོཧྩོདོ སྭ།ཨྱ་བོས་འབར་བར་བསམ་བ་ད།སྡི་རམ་པས་ས་བརྟ་ཤས།། ས་བོནོོས་སཱངབ་དས།།ཏྲིྲོ་རམ་པས་བྲིམ་སྤྲོད།།ལུས་ཨྱས་ལྦ་ཏིང་ 
ཚིམ་བའི་ཤརི།ཨ་ཕྱེ་ནོམ་པས་ཏགོས་བརུབ།།ས་བློལ་ཡིས་ལྟ་ཏིདནི།།སངས་རྨྱབ་ལྔ་ཏིདམངོནབརའིམ།།ཨ་ཛཱོ་ཏཏཱ་ཡ་སཱའཱ།བཟའ་ཐོ་ལ་སེགོས་ཁུད་པཿིད།།ཅུགས་འདྲི་ཡེསནེ་བཛུ་ 
བརུ་ཐ།།ཨྱ་པཾས་ནམ་པས་ཁྷ་ས་དནེ།།ཛྫི་བིསྣ་རབ་བརཟབ་དད།ཛཱཱ་སྡ་རམ་པརྙ་ཀོབདང།ཿགིསྣ་ནམ་བརྡ་མད་རྟ་།བྷོི་མབ་བས་ཡུདཔའངཾ།།སམསྦའིས་སྟི་ཀར་ཨི་ག་ཨ།ད་ 
ཉིད་ཏུགྭ་ཧམཆོདབས་ན།།ཆལ་།ཧརབ་ཨིས་སག་སྦུདཏ།དཱུངང མརམ་མ་ཏོག་པང། ལུ་བཤས་དིགཏོངམ་ཡོས།།ླུ་ཡིངྱ་གཧཱ། ངས་གྟུསང་།བིའངྒགུ་སགོས་སྣུར།།རྟག་ཏུད་ 
དག་གིས་མཆདརེང།།རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏིད་བརོད།།འགྲོ་༽ ོ བངཉལ་ད་འྩག་བ་དང་།ཆག་དདབམས་༤དདས་ཏིདྲ།། -གཏུ་སེམས་ཤིངེ་སམས་ཐཔའ་ཡིས།། ཌཱསསས་ 
དགའཅལ་འཇུག །ཨ་ལྔོཔུ་དཏཱ། གས་གྲུང་ཤུས་བཏུན་ཅོང་ིས།ས་ལོ་འིདྲི་རུས་ཁས་ནས། བསེ་ཁ་འམས་འའགང་པས་འིང་།།བ་བདོལསི་ཤབ་པརྒ་ུང་།། 
ལྷ་ལས་གྱུམ་ དགགི།གངགས་གདང་བངུ་ཐས་བ་འད།།ུདའབློསས་ིང་བླགས་བསན །དག་བྲུནལས་གལ་བསུའཕུར།། ཨཀརཀའདྷསྦི་པལཨྷ་ཏི།།འ་ད་ 
ཛྷུ།།ཨ་ཨ་ཨ་མུ་མ་བྭ་སྭཱ །སཱགས་ཆན་པོ་ཡོས་བོན་འདི།། སཿསྤྱ་ཧས་སམསནིམདོངབསུས་པའོ།སྭནམདྱ་ཧཱ་པའི་སྦྲབ་པ་བོས།།ཐམས་ཇད་འྡནཔེ་འ་བོནནི།། མཆན་མ་ཡོ་ནིཨའ་ 


ཿ 


༩2 


༦: 


༄༠། ° །ཏིདངང། །།འཐབའངོཧིཏྱས་ལ།།ཧིས་སཱདྲྲ་མང་ནི།།མ་གྲ་དཞིགཔགཉིས་ཉིད།།ཀྱས་ཟླ་བཅིངིལ་འཁརབསམ།།བདད་ིའི་དྱས་ུ་ །ཡང་དག་ལཱན།།འདུདཅཱི་སམ 
བའི་བབས་ཀྱས་ནི། ཤིན་ཝཱམཉམ་གཞག་ནུལ་འོར་པས།།ལུན་བཅའ་མངོན་པར་བསུགས་བས་ པའི། བསྡེ་དུནིབྱ་ཏུད་བསན།།སག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིག་པ་ད།།ཡེ་ཤེས་བདུདཅེ་ཡ་ཤས་སྲུ།། 
རར ཞུ་ས་ཤས་རབྲ་དོདོ་ ༧ །རླུང་ག་རྗིང་དཔལ་འཕ ལ་ཞིང །ཡུནས་སལྭ་ལསག་ནི།།ཐས་ད་གསརརོནི།།མུ་མཞིས་ཡུ དག་དབ་ན།ནབཔ།འྱུས། ང་གྲུ་སགཾསཀྱི་གཟིང་་ པྲ 
མིག་བཿསན་ལག་གཟིརབནི།།མུའཔ་ཡིས་ད་ཀ་འཐོག། `ཨཾརཏྭ་ཨ་བྟ་ནི།།སརྦཐཱ་བ་ཧརརནམ་དཱ །བིཀི་ཏཀྲཧྲ་ཡཊ་ སཱ །དའ་་གསནིུགསརནའ།།་བ་ི 
ཟླནམད་།སུཧགྱ་དུས་སྲུ་ཁཞག་དྲས་ནས པ་ཨན སབབའོ།ལན་དྡ་མཔནོབ་བབྱསགག་འག་ལ། གནས་རི ནི་འཇགྱས། །སཔྱ་རས་ལཱདིཡཔོ་འསམས་ 
ཞས།སཱཾབའདཿདཿྡ་ཤཱསནས།རྒྱལ་བ། བས་པ ག་སཾགས་དང་། བབྱ།ཆུ་ད་མཞིས་པ་ལ་སགོས་ནད། འཇིགས་དྲདའཇིགས་པ་འཇོམས་བརུ ད།།ཨ་ཁིམ་ཏནིསམཧོན། 
སྦ་བཡི་ཏྭཾཔཱཱཏཾ།འདི་་སཱགས་ནི་སགས་ཆེནངས།། འགྲོ་ཀུདྡ་ངས་པར་ཧང་  ྱས ཞ་ཉམས་འམས་འབྲག་དཆོ མ་མཇལ ར་པ།ཡགཔ་གཞ 
པཨི་ཞིནུ།་ ྲཾླཾླེཾེཾེཾེེོིི་ི་ ྲཾིཾེཾ 


¡ཱ བླམོ་པརཧ། ། ི སུུ་མདབར་སཉམ་བསའངས།། ཨནལག་འདི་ཡོས་ཐ་པཔ་སམ །བྱུག་མདབ་ཡང་ཤཱུ་གས་བསྩུན །། ཤིནྱཏུ་མི་ཟད་མོངས་པ་ཡེས ད རཾངོས་བྲ་ནལ་འགུར་བབག་ཉིངའཇིགས། ཁང 
༦2 ~~ < ༤ ± ` ༨ ༤ ༨ དཔ (¬ དའ 
བས་ཆསྤ་ཀ་ཐབསྤ་ཀིས་ནི། སད ཊེ ལ་སེགས་མྱ་ནབ་འཇོམས །ནམཁའ་ཇྡོརོང་ལ་།སམས་དངསམས་སྷི་ནམ་པརའིམ། 
ས༥ཀི༽ག ་ཡ་ལཱགས་སཾགས་ཝ་ །བ།།འུས་དངཔབྲ་སྭ་ རཱ ཊབརའཚར།། དཨི་འོད་ཉས་ནམ་ཁའི་ཁམས་།། ཤིན་ཛུམཉ པར་ 
གཞག་པས་བཝ།།ས་ ནའབི་ོ་མྱུ་གུ་ལས།།ཨཱ་ལཾཀ་ལྷི་རས་ ུ བརའཐུང།།་བནོས་པོན་བུའྲོབ།།ནམཁའི་ཁམས་ཡད དག་གནས།། ཀི་མཞི་ྱཀྱིལ་འ་ཁོརདབྱས་གནས་ 
པའི།ངོལངས་མ་ཡོ་དབྱ་སྭ་བསམ།།བྷདའི་གདན་ལྷ་ནམ་པར བཞུགས།། གདྭུགས་ག་རཔ་ཡོས་མངོནཔར་གཡགས།།ཡུག་ གཏིས་སམས་དའི་སྤྱལ་མཀླུང།།ཁ་དགོ་དམཔ་ 
འདོམཉམ་པ།།ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བཙུགས་མངུ5་དང་།།སྤན་གསུམ་ཧྲུཾསནི་རམ་བརྒྱ་པ།། སག་པའི་ཉམས་རྱིས་བལུ་བ་པད།།ནངའའ་དམརཔ་མངོནབརག་ཡགོས།།མཆོག་གི་ 
སམས་དང་སམས་པ་ལ།། བདྲངའི་ཡོ་གྱི་ན་པར་བསམས།། ལྕུགསུཀྱུའི་ཚ་མརའཾ་གཀྨྷ།།བཟྫས་ཤོང་འདྲ་ཡོསེ་པྲའབཤུཧ།གཟུགས་བྷརསྱགསནི་ཨོདབྱས་དིང་།འགི་འབྱགསཀྱིས་ཐང 
བདུག།།སྭ་ཐཱགཏྣ ཏྟཿིའཱཧྭཱཔ།ལུགས་ཀྱའིསུགས་ད་ཤུག་རུ་ཡིས།།རཔ་ལཱུངབ་ཨིག་ལདཞོནངང །།རོས་ཆན་ཤིན་ཏྱ་དོངས་བ་ནི།།མཉམ་པོ་བཞག་ནས་རབྱ་ལུ།ག 


7: ༄༅། །བཞིཔའི་རླུཿཀྱོས་ནི།།མྩྱཊའི་གདྦིས་གསུམ་པ་ལས།།གུའ །།གྲབ་པའ་ ི་ཤང་པ་བླསས་པ་ནི།།མདོཔ་བས་ནས་ཞ་སས་ ་པའཾ།། །དནས་ཡ་ཤས་ཝས་ ལནི།། ཤརྱ་ 
མ༩མ་གཞག་༔ ་རྣལ་འབྱོརཔས།། བཟའ་པང་བཟའ་བའི་བསམ་པ་ཡས།། ཁབང་ཏགས་པ་སྤད་བརུབ །།དངོས་ སོ་བྲ་མངཔས་ཡོསཞིང།།གང་ ཨང་ བཝྟག་པརམི་ཤཱ སི་བའོ་།།མབ་ །དང་དམའ་བའི་བ་ ༥་ལ་སྭགྲ། 
་ མཉམ་ཀིཔྱལ་ནལ་པའོ།གཡཞིག་སྩ་བཔ་སགོས་པ།། སམསྱ་ཀིས་གནོང་ པར་མི་པའོ།། །གལ་ཏིགནདོཔ་ལསམསན།།ཟ རྨལ མ་པའི་བར །གབདིག་ཆརབྲ་བཡ།།གཞྫངས་པ་ 
༦ གདཔ་སི།།རུབའི ཁི་སམསནིཡོ་བ་ཊ །ོནྣཔ་འདོརསེབ་པའིང་བི ད།།ཛབཆིག་ བ་ཕམ་ད་ །།འཁུལ་པའི་ཤནོའ དསང དད །ཁ་ཞྱ་གེ་སེམས་ལ་ པདས་པས།།རྣལ་ 
ཀཀ ་ ོདཔབག་བོམས། ར་བ ོ་སྡངབ་ཞིང་།སངས་པས་ལུགངོཤས་ལག་སགོསཀྱིས །།་ཡིཕབ་སུངྱཾསདཔཉིད་།ལེགས་པརསས། 
བའི་ལསྤ་ཀིས་ནི།། །།བད་བ་བསང་པའི་ལྭསྤ་ཀྱིས༔ ཧཱུ།།སམས་ཅནབད་བ་ ཊབྭ་ལུལལནབས།། ཡཾགཔཆལ པ་ལཾགས་བརའྕསཔས། གལ་ཏསམས་ཅན་གནོདསགོས་བ བའེ།།མི་དའའ་བ་ཡི་ཚིག་མྲི་ས།།སག་ 
གི་ཨཱནདང ད་ རྣལ ག་ལགས སཱང། 7 ་ཡིམཞིང་། རྨེཕས་པས་རྱགས 'པར་པའོ།།ཤག། ཤུག་བའཆང་བརརབ་ཟཌས།བ་འདོདཉིས་ཞིབསྟན་བཅུ ། དད 
ནར ལཱ་ཉིབཆིམ་ཞིང་བླསཔ་ བརད ། སམས་ཅསངྦོརྱོགི་ངོ་ཕོ་ཡོས། སམས་ཅན་བདབས་ ཕནའདོགས་ཤུང། །། ཞག་བཅེན་པའོ། འའྲགས་བྱ་ཆཾ།།འི་ཨེ་ལམྦ་བིས་ 


ལཿ ° 


བན ུབ།གངངང་གངང་རབ་ ཤོས དཔ་ིའནངས་ །འདཾ།། སམས་ཅནམོ་པལ་མགོག་པས།ཏ །ཕཡ་སམས་ནིགདོན་མི མིཟཾ།འ །ཁོརབརྱཧེས་པའི་དྲས་སནི།། །འབས་ཕང་ཤས་འབ་ཡངངག་ 
ལྔ། ི །བཇོས་བཛས་མདུངཔ་ དོང།ད སམས་ཅན་དོནན་ཨ་ལརའ །ཡུག་རྱབཞོ་དཿ་ལཱན་པའྱི་ར་ །གསང་བའི་གསང་བ། ་བཅིངས་པ་ཡིས་།ང་ཡོས་ དངསུ་འངུ་མོནིི རེར །སྭཱནིངཡྲུ་གྭ་འཇུཿ 
བའ།། མངཊམ་གསུམ་ད་འོན་ཝཱདཔའི།། ༡ མ་ད །གཞན་ཡངའདུངུ་ི་མཆོག་ཏིདད།ཤིཕས་ཀུཉྱབ་ཧངབོཉིད་།འདུཅི་ཡོང་འོགལ་ཝཱན་ཞིང་། །སམསོ་ཅནལ་ནི་སླན་པང 


ཧན སངསྦ་རྒས་ ་ལྔ་ཡི་ཀུནགྱིས་ལུས་། བཅོམ་ ཨོ་གསཔ་ འཆད །ཅོབོ་བནབཅིངས་ཤིང་ལར་བ་ད།།ཏུཊ ་བའི་ཡཾསཊི་ རྣམ་པརསྤུས།། དགོད་དྲ་ནཱག་པའི་ཧམས་ ང་ནི 
རྱནཀུཉཊྱཾས་མིམམཔར་རྱན།། ། ད་ ོང་ཐགསྱུད།།གཡིས་བ རྔཱོ་ཁགས་ པའོ གཡནོ རོལ་བ །གྱཡ་པ་ལུག་སག ས་འཆིངཐུཡ།།ལག་བནཔ་ཡི་ཕག་ཚུནི།།གསང 
གསུཔསགས་འཆིངབ་ པང་། ལྷ ་ད་ཁ་པོག་ལརའ་ པཿ ། ར་རོ ས་མཉམ་པར་གཞག། ཧཾ བཡི་ནམ་པའི་ས་ ་བནནི་ །། ཡི་བྲ་མཆོག་ གཔགའབརཤད།། ཤོསྟཾ་རམ་བ པས་ལུས་པ་ལྕས །ནས 


ས་ 'བངག་ ལྷཉིདད།། ས ར། ར་ ༦ ལའ 7 ིཡོས་གགས་།ཿ ཐམས་རང་ལྲ་ས་ 'ངང་ལྲས་ངསྱཀི་། རར སོག་ད་སམས། ནའཕྲག་པའེ།།གྲི །།ཛཾཡཾ 2 །པའ་ས་བནྲ་ར། 
ཚགན་རྫོརསྤའས་པོཆི།།ཨྱ་ཧོ་རམ་པ་གསལ་བར་འོ།། ཀྱུནམས་སམསནི་ཉོགས་མཛངཔའོ།།ཨ་ཡི་ནམ་ ་བརས་ཆིག་འང །།བློ་ཕང་ལཱམཔས་ཡོང༥ ཡཿསན།།བཅུ་སྲི་མཡ ལྔན །།དཨི་ཤཾས་ མཿ 


@¿ ༄༅ །ཉགས་བདོ།། བད་ཚི་གདགིསྦྱ་སབ་ཡིས་།།ྲངར་ཨོཾ་ནིཁགས་ཞུཤེབ།དབཞིནག་ཤགས་བགས་ ༡མ་ནི།གཟུགས་མཛེས་མཆོགའུ་ཨངའལོ་བའ།། སངྦ་ཆས་ཀྲུ་ྱགི་རམ་པ 
ཁུ ད ། 

ཡས་ ཀྱ་མབནི་བ་བཅིངབརྲབ།ན་འུཐུརབསང་འདོདོད།།གཉི ༡མདབརྒསམ།།གཉིས་ཞི་དེས་ང ་པ་བསོ་མངཔས།།ཡ་ཤིས་ལནཔས་ ་ཨངོསྦུ་གསལ།། །།དརྱལ་ཆནཔས་བཅིང་ 
ཁོ ཌཱ _ པ་ནི།། ས་པའསམས་བསྲརནབས་བཅིམ། །སིག་དདའ་ང ཚུ་གིས ལྷམའི་སྭངཔ་ཉདྲད་ཐིམ།། ཧི་མའི་ལག་པའི་གདམལནི། །ཟླ་བའི་ལག་པ 

(ཤཱ 


` ༥ ཏདྱུང་ 
ནི། ལུམའིཡ ཤེས་ཏྡདིམ།།ཧ་བའི་ཡ་ཤག་ མ་ཡཾ་ལ།ཿ ཤདཤེཾས་གནསུ་ཚིམ་བརུ]' །། ཤས་འབ་བབས་ ལ་ཅིམ་བ་ཡོིས། གཉིས་མདྱོངབས་ཆོས་པརུག།།ཨཏྟོད 
། ྲྲ་ ས་བནོབ་སས་བརུ་བ ་ །སྨཿགྱི་རྨུར་ནིམ་ཡིན།ལྷ མེ་བྲས་དང་སཱབ་བསུལ་འབྲོག། སྦགཅིཾང་ཧུན་ 
བྱ་བ །དྱྱཁ་མངབའི་པརྒྱཝདང་། །འརོནསངཔ་ཡོ་བཅོན་འྲགས་བཅས་ ཤུ་ཧ་ཝཱུ། ` ་པང་འགྲུགས་ ་བདུད།། ཞོ ཨོདེམ་གཞུངས་དང་ངོཚ་འཛིག། 
རྩོནམས་འཇོམས་པར་བང།།ད་ ཉམྷ་ཝས་ལཱན།།ཡང་ལོ་བདུད་རིི་སྟན་ མུ ། འདད ཞལ་པའི་གོ་འཕབས་གནས།།གངཞིག་། གྲྭ་ཉཱམ་འདི་ཡི་ལམ། །ུ་སྩངནོ་གཏམ རུཾ 
་ི  རིར༨་ང་ རླ ་ལོང་ི་ལས།།ཆུད་ས་ནིཤོཔརོ།ལ་འད་མ བདག་ཉིད་སམས། , 


འདུཔཔའི་སམསྤ་ཀིསྣ་ནས་བརཤད།། ཛིཝར་གསུངས་བའི་མཚན་ཀིདྱ་ཀྱིས་།། འབད་བས་ཐང་ཀ་སྣཱཆོགས་བཤམ།། པླདའི་གདན་ལ་བཞུགས་བནི ། ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརྩོགིས་བཏཔར །ྱུནས་ 
ཕ་་བྱ་དད་བ་ནི།།ཟྱང་མད་གྲཟགསུ་པསནུལ།།པཿ ལ།།པཤསྦ་ཀི་མངོགརང་མངགོ་འུ ཙུ གཟུགས་མཛས་ཡནིཏར་ལཱནཔ་སོ །དུངཉན་ལ་གགས་ལགཔ་ན།།གནས་དགནས་ལ་བྱ་ཅིའྲིའ་། ཤུ 
ལྔ་ཨི་ནཾ་སཱདལ་སེགས།། བཟའ་བརདི་ནམསོ་འབར་མངོས།ང་ཡོ་ གཟླུགས་ གས་བ མཁས་པ་ཡིན ཏོག་སྨེས་བངྲིལ་སཾགསུ།།ཏ གཏིས་མདགཏོརམས་ཡང 
པགྭ་ཝཱན།།བང་པ པ༢ ཤིག་པམ་ཚིགགི། ཕྱག་རྒྱལ་སེགས་བ།, བརླབ ཡག་བ་=བ་བརྐྱངན༥་ །རྣམ་ཤེས་ཉོད ' བཀཱཧཱ། །།ཨ་ཧཾ་ི་ཧི་ལ་ ཐ་ །དཿཚིག་ 
སུགས་ དང་ཕགྱུ་རཡོས།།མཆོདཔའི་ལས་ ལརབ་ཅླུཐཱང་།ཨ ཨ་མི་  : ཨ་སྭཏཱ། ཞབར་ཨུངཔའི་བ ཨགསུ་ དད་ཕག་ ྱལོ།མའི་ལག་བ པའི་ གདན་ལ་ནི། ཟླ་བའི་ལགཔ་ 
ཀུན་སྦུར་ལ།ཊ ཅའི འསང་དྲ་ཁག རྒྱ་ཕཾས།།༢བའདོད་ལསྭ་ནོ་རབ་ ུྲེད།འ འབྱུམ་ ལོ གཅཾགནླེཾས་ ་༣ལ་ པས སཱནོད་བསྣན་བ་ལ་ སགས ་བ། ཕི ཡས་ནིར་ལ ལ་སཾགོས་ ཕཾའ་ལསྭ།།གཉིས་ 
ལད་གཏརམའི་ སྱ་ཀིས།།མ་ཐབ་ ཁརན་གསུམ 'པར་ནོ་།། སུད་དུད་ཤངནིརེབ་སར་ལ། 3 ཏོག་རྒྱས་ པ་ནི།། སཱང རྱིཾས་ །བླས་ཞིྱསད་དས་ ལོ།།འདུང་ཅིའི ཅིའི་རུ་ད་ཀུནནས་ བས། །གཏགིས་ 


མངེནས་ཡང་ཤག་བཟང་།།བླ་རད་བྱམརྩ ནབསུགྲ་བས་ནས།།པས་པར་ རར་ ཡེ ། ཐལ་བ་ང་།།འབག་ཉིང་ཁེ་བལོན་ལོརྱ །། དྲད་ཛཔསྭཱ་སཱིད་ཐཱས་ན།།ཡག་ཏིད་ 


/% ་༅༅ ། | །འདེད་བཞིནངབང་དྲུ་ཐང མས་ནི་བ །ས་འི་ི་ཤིངཿཏུསཔ།།འཆར་ལནབས་ཏ།ུ་ད་བབབཔའོ།ན་བ་ལ་སགོས་ཡག 
ˆ ལ།།མཁས་པ་ཡིས་ནིབླསྦབ་པའབ།།མ་ཏོག་བདྱུག་བྲ་དསོགས་དེ། །གཉིས་མངགཏེརམའི་ལསྦ་ཀིས་ནི།།།སྔ་དང།རཔའྲིར་བ་ཁ་སོ།།འབངབསེ་མཱ་འོརབ་འུཨཱར།།པདྨེ་ཞིབ་སཾ་ཕཾ་མ་དི།ལཡ། ! 

རར དང་ནིབྲདད་རིས་སུ་ །། བྱ་བང་བྱ་དརྡུ་སུག་ཐས་པ་ཨི།། ལུག་མའི་བལ་བ་བགོས་བའོ།།།ཙིཏྲཀ་ཡི་རུ་བའི( །།ལ་འདུན་བགས་ལ་གབ་མརྙགས།།མཆོའཔའི་དྲུསྤུ་རལ་འབོརོབས།ངང་ཡ་ཝལ 

ཝཾ བ་བིདུས། ས་དོང བོ །འཨ་ྲི་མབས་པའིགཟགསཔནི། ཤར ངོ་བོ ཏ་མ བས་ད་གས་འད 

%ཾ དོན་ཡང་པའོ།། རྣམ་ གྲེ་མབས་བའི་སམས་ངན་ལ།།འབི་ཡོ་ལས་ གྱིས་རབ་ཏུ་སྱུད།།རྙེངས་བ་སུཿས་བའི་རྣལ་འཧེང་པས།།ལཱོ ་བརུར་དུཏོགས་པར་བྱགུར།། འདི་ཨོ ༈ཕཾ་བླསཊ་ 
ཤུས་ལ།།ཇ་ཏིམ་ཁུ་ལན་གསུམ་སུང་།།བདུ་ཆི་མཆོངཔའི་དུས་ནི་།།ཐལ་བ་ལནགཅིག་བསུས་གསནས།།ཞིག་ལ་ལཱ་ཨསྦ་བངས་པ་ཞེས།པ་ཀརདྱ་ཀས་འཛིན་པར་འགྱུར་།པ་ཀོལམཚནམ ' 
. ཡཊས་རྫོགས་བ།།སྨུ་ཞིངརྱ་གསཤིངྒགས་བདོ།།ྒུ་དདཤིངནི་ཡང་དྲ་ཀུང།།འབད་བས་མནོ་་སུརས།མ་ཏོག་སརིབུ་ཆིལ་ཝན།།བྱ་པ་རྱཔརུ་ནི་འབུག་པརང།དཡི་ཡལ་བླ་བ་ཤ། 
ནི།།རབྱ་འུགངབ་ལ་སོགསྭ་ཧ།བད་ཅི་བྱདབའི་གནསནི།།ཐལ་བ་དཡསུ་ཇུགས་ཧས་ནས།།ཆུ་ཡི་མདོག་ལྷིགཞནདུ དང།དས་རོནི་གཞནད་གྱུར། །སང་ཆི་འོམརྭཝནཔ་ཨོས།།དགྲར། 


° 


སུམ་བཞིར་དུ་འབྱུར། པ་ཡི 


ཐལ་བླབངས་དས་ལ།། ཀླུ་སྨམ་བ་ ཨི་ཆད་ཡསས།།འདདྲ་མི་ཡོ་ནིརབ་ཏབང།།མརྦ་ར་ཡོཾ་ཆ་བྱཔཔྒནི་།མཆོང་བའྲིདྲས་སྭ། སྦུ་རང་ལ་ནི།།པཨི་ ་ཐལ་བླ་མགྲས་ཧས་ན།གང་ 


ལ་དེན་བཅམྦ་ཐིས་ནི།།བདངཆཀྲུ་སས་རོང ངའབུངལག།གང་དཔགང་གི་ལཁྦ་བིས། དང་ཡི རས་པ་ནམས།།།སམས་ཅོནདདདུ་ཆོངས་བསུལ་པིར།།ཉག་ཏུ་ལམ་ནི་བདྙཊ་ ཁབཧ།གཞན་བི 


དནོལ་ འཆན་པར་བ།།རང་གི་འདེད་འདིའསསས་པའ ལ།ཨན་ད་སུསྦཀི་ཅུ་ ཤུརབ་ཡཨང །།ཤཾསྭ་ལབ་ངམན་ལ་ ་སགས་པས་པམན།།གདང་བཞི་བ་སྱོ་དུངྱ་ཀས་ནི། 


གསུས་བ་གཏམམིའོ་ལསྤཀི ཀིས་ནི། 


རོ ྤྲོ་གབ་གྭིཔབྱཏུས་ པནཾ།།ང་ཡཾ་བས་པ་བླསས་པའ།།སྔགས བ་ཡི་དོམད་ནི ནི གཟུགས་བྷན་ཁྱ་ཐུང་བརའ། །མཆོག་--.ཊ ཟུགས་འརྙན་པབ་སྲཿ་བས།།ཤིན་བྱཾས་པརླཿ ཱེ 
ཉིས་རིས་པས་ ལ་ ཞི རས ་དང་དབང་དཛིན། །བསད་དངྱ༽ རཱ དལི་བཞི། གཟུགས་° བརྙན་གྱིཾས་ ནིཿམས་ངཔྲ་གུབ།ག ཟུགས་བྷན་མཿཤཏིད་ཝན་བཅུ།སན །སེནོདནས་ . 
ཉྱི་མཆན་ཞིད་དང་།། །།གཉིས་པ་ ཏ་ལའྲི་མཚན་ཏིད་བང། །གཅུམ་བ་ ཁ་པོཊ་རིམ་ པ་དོང་།བཞི་པ་ གཏོརམ་ གཱནསཱག་ ཞད།།སླངག་ཞི་རཔའདད་བསུང་ནས་ནི།།མ་ ། མཱ་ཤུམས་ཁར་ཡ་ངོའག། ུ།སང་ 
ལོག་ལ་སེགས་རྱ་མས་ པ།།ར་ལ་ཞི་བའི་རྔམེ་འ་།། མ་ མ་ལྕུང་བ་ཨ ཨི་ཡོ་པགས་གས།།མཉམས་ཁཿར་བགོ་བརབ།།ཆོནྦ་གིས་མ་ ཕགཆ་ལ་ནོ།གས་པ་ ་ཨཾནོམཚནཞིདདོ།།ཨ་དགས་ཧོ། 

༨མར་པའི་རས་།།མ 'ལྕུང་བར་ནིརབྱ་ཁུསཱད། མཆོན་ཆྱིས་མ་ཕག་རབ་ སུརབ། དམ 'གགས།།ར་ནག་པ་ཡོ་ལགས་བ་དང།བ་ལང་ཏསགས་གཞན་ག་ སཿས། 


། ༄། 


༄༅། ༤ ་ལས།། །མངོན་སྦྱོང་ལསཀྱི་མཚནཏིང་ད།ད་ཡི་མནདཔའི་གནསུནི།། ཞིག་གི་མཆནཞིང་གངའ་པར་ )། ཆ་གསུ་ུ་ཛུནཾ་ཕབ་ཁུཊག།། གཅཾག་ནིའོག་ ག་ངོ 


བཟའ །ཆ་གཏིས་ལྲ་པའིསྭཔ དྲུཾ གསམ་ བཿ 'གསུངས་པའི་ཞིག་ཏིང་ནི་ ནི།།ཆངས་པའི་རིམ་ད རུག་པནི།།ཌྭལ་ལན་བདནད། །ས་འིཿ་གསུམ་ཏིད་དྲ་འདོད །། ཞིངདང་ཡན་ལགསཏམ 

ཕའོ། ༣ ཐ༤༤༤༥༣་་ ། པ་ཉད་ཀངར་ཨོ་ཚད །།ཞལ་ གྱིཆའི་གསམ་བ་ཏིད། པ།པཱལ་བ་ཀགཔ། སཱ་ཏིངདཀ།སྤིམའི་ ¡ 
མ་ཝ་རྡནི་རབའི་ལུག། མིགནི་སེརགིས་པ་ཡི་ཚང།ཐུག་ ༢༨ ནིམག་གམཚན་ཏིདདོ།། མགིནབའི་མ ཤའ་ཡ་བསྭཱ་ནི།བང་གི་ཆན་གཞིས་ཀྱིས་ 

ཡནན། ཧྭགབའི་གནས་ དང་ལཱ་ བརནི།།མནནཅིང་ཀླུན ནན་པའོ།།ནསཁིསའར་ནི་མནན་བཅས་པ །བངདྲུ རྨུས་གཞིས་མནན་ལ། 8 ` ་གཞིས་ཀས་ 'མཆུན་བནི།ལག་ 
གཉིས་ཀྱུདྱ་ གནོན་པའོ་།སར ོ་བཞི་བ་ད་ བདར ་ ་མ་གཉིས་ལ་སར་བཞིའོ།།ྐང་པའི་ཚངྱ་ཀང་དཔའིརོ།།བབུ་གཏིས་ ལའེངྱ་ཀྱས་ནི།ལཱ་ཨི་ 

མརགི།།ལྷག་བའི་སུངམ་བཞིཔ་ནི།། ལུ་བ *×་ +++ ྣི་ ྲ 

འམ སགོས།།༢བ་ཟབར་རའི་ལཱ་ཉིངནི། ་ དཿ ད་ཚསོགས་དང་།ཀེ་ ཉིས་བ གྷ ལུག་བའིཆལ་ནི་ ལི གསི ཛྲ 


། 


^ $. ། ༧ 
„_ | ལྔ་པ་བསུཿྟཔའོ།།འས་ཀྱིས་མངོཊསགོས་མདོགོ་ཀུནི།།འདོདཝའིནྦལཱ་ཏིདབསྦྲུབ་བརྡ་བ།།གཟུགས་བརྙན་པབ་ཏུ་སྦྱརའནི།།འབྲུགཉིས་ཏ་ལའི་རྣམ་པའོ།།ད་ཡཾ་ཏ་ལའི་ཆངལནི།།ཡུག་ 

རད }་ 
ནདོཊཿ།།ོ་་མ་འོྱགམ།།དྲན་ལོའསམམང་གཞུགནི །ཝགཔ་འཇིགསྡུ་བའི་གཟུགས། ཏལ་བཅ་ནྲིདི་པའ།།ངའི་ལའ་ཁརླམཔ་པར་འདོདཔ་ཡིས།། མཆོངཔའི་ 
གས ྣསྣ།༽།༽ཾས་ས། ྣཾོ་ 
' རམ་པའ།།མགནཔ་ཀེས་ལ་ཞབ་ཏདྡན།། དགསས་རི་ནན ས་སྤྱདོན།སུགས་པ་པས་པརབགཀིངནི།།སོདད་གནས་དིབྲ། ག་པའི།། ཤྲུ་དངན་དངསིཔས་ནི།།དག་ 
་ མརའའོལ་ཁའི། ཀྗགྗསྗ་་ླ་ བདཔ་འགིགས་ 
| ད་པལ་དེང་།།ཱམ་པ་དངདང་ཆུབས་ལག་ནི དད དགསུམ་དམའན་སྩེནཿའོ།། ཡུམམི་རེབཙཱུཿདཾཱི།། ནོ་ནིབླ་ནག་པརའབྱུར་བའོ།། ནུསྣ་ནབ་དལ་བ་ནི།། གསུམ་ཡནྭཧཱན་ཡའོ།ལ་ཁས་ 
 དཔནི་གུ་འཚངར།ུད་གཔཔ་འགུར་ོ།།བདཔཕྱས་དྡན་གཉིས་ནི།།དགསས་པཊའྭསཿའོ་།གས་ནི་འཇིགས་བརའཕྱུར་བ་དང་།འཅིབར་ཡངནི་ཐཅོས་མད།། སཱ་ཞམ་མག་ནི་ཡེབ་ 


༄། དང ྣབམཐུད་དགལ་ བཞི །བགགས་དངུདདུདུ་དག།ཞས་འཇིགས་ཤིང།།ཇོས་འགྲུབ་རིངབར་འགུརབ་ཉིད།།གྱནདུལ་བའི་དཕུགས་ད་ྲ།། གདནནྡེགཡ་ཞིངཁ་ད་པ།་དྲང་ 
མྲགནཔ་ཡནལགནེ།། ཉས་སྒྱནགཕཊ་ནི་ངཔར་གུགས།།འེདཔཡོ་ཞིང་ཐ་པད། ཕག་རྐྱཕག་མཆནརཿ་བས་ནི་ །ཨ་དན་གདུང་ས་སྲུག་ བསུལ་ཐར།། ཁ་པའི་གཟུགས་ བནས་སྒེནན།རྒྱབ་ཡལ་ 

གསུགས་ད་གདནནམས་ནི།། རྣམ་གསུམ མདོག་ཐའཉིས་པ་ནི།།འཝི་ཞིངཕཔལ་ཞམས་བླ་ཤ་ གཔར་ག།།ཨཾསཛལམཛའ་ཟ་འཇོགས་པ པའོ།།པྟལ་ཀྟིསསྩནཆནཔཾས་། །དུཡ་ཞིངདྲལ་འ པང 
ཤིནེ་ཡུམཉས་ །གཞག་བས།ནཊ་ ་པའ་བརྟག་འིང་ཡབ་ཏུ་ ¡¥ དན །མཆནཉིངཐམས་ཅཔཡང་རྔགས་ཤིང་། །མཇས་པའི་ནུལྱ་གི ± ོ་ སགས་གུབ་རྒྱུ་ཨཾ་ » མཿ 
པ་ཡནྱི་ །།ཞིཿ་ལནིཞིབུལ།བག་ལྷ་གཅ༢ ཇིགྱསརཿ།གའ་ཞིངདའ་བའི་དངལ་གིས་ ཅད ག་པ་དད།འླ་བའིགཟུགསྭ་ཀྱིནུལ་དདན།།དན་པའན་མའྲིའ་ 
ཱུ སྤྲུལ།ལས་ཀྱིན་གནས་ 'དགནས་ཉྭྱ་ ༦ །ག་ ཧྱ དལྟམམཆན་ཏིདམཆོནཔ་ཞེ ཤོས།། དངོས་གུབུ་ཨུརད་ རིགས་ སྭ་བདང།རྣལ་འུར་བཡ་འདོཔ་ལས། །སུགསུ་ང པས་ཞང་ཀའི་ 

. མག དཿ སཿཧཉཿཔྷུ དྲས ནྣ །ཉམཿ ཙསྤདག་ཏ་ནྙ། ༨ ཿཿཊཕཿསྭཱ །སྔགས་པ་ཤེསནི་ ཞས་ ས་འདིཨོས།། །འས་ ས་ད་དདཔ་བླག་བའོ། ཐམས་ཅད་ལསྱ་ཀྱ་སགས་ཀིས་ ད 
ནི།།ས་རས་ ལཱཨཾཧི རྩིས་འཟུབས།། གྲུ 'བརནས་སཾརརབ་ཧཱུང་བས།། སྒྲུབ་བེས་ ཐཔེག་བསླྲུབ་བཤུ། རུཐ།།གཟུགས་ '༢ྟཿའགུབ་པའྱི་མུ་རྭ་ ནི།།ཧིན་སག་ཤ ཤག་རྒྱསྱགས་པའ།། །ཡི་ཕགས་ ་ 


> ¬ ཆེ་ 


ཧིོ་གོསྭབུས་ལ།།གཏོངམ་ལ་སུགས་ལྔནབ་སོ།།ནནཏནྲ་བུས་ནི་བངཀབྱས།།ཐག་སྦད་ྱིས་ནི་རིབ །།པདྨཐི་གདན་ལ་བཞུགས་བནི།།ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁརབྱུས་གནས་པར།སམས་དཔའི་ 
སཱལིམ་ཀུང་གས་བཞུགས།།ཕྱག་ 'གཉིས་པ་ལ་འང་ཀ་མཛེས།། དྡོར་ཅདཔན་འོནཀའི་ཅུ། །སཾངསྱ་ཆས་ལཱ་ཡསྐ་ནས་པརསྱན།།རྱཞནས་ཀླུས་ ་འྱབནཔྟཱིུ།དངྱ་སིི་ཞིངརུམ་པར་ཤུང།།་ 

ཚུག་གི་གསཾའོམཛདཅིང །།ཧིང་ཁར་གནན་བྲ་མཆོག་ཏུ་འརོན།། གཞན་པར་ཕྲིལ་བྱུ་ཨ་ངོན་ལཱན་པས།། རྐང་པའི་མཆས་ ` །རྣམ་པར་གནོན།། བཙོམ་གསུརྱ་ཀིཁ་དོག་དང་། སླག་རྲིང་ཤིན་ཏུ་བའ དཱུ 
བའི་ལ།།རྡི འ་འོརལ་བསུནཔར།།ཀྲ་བོའ་འད་ ཟཾརྨ་མམ་པརྱ་ཨཱཾ།དཀརཔདླ་ཐཱ་བཀུནཔའི་མངོས།།ལཱ་མོ་གསང་བའི་ས དམངདཡིང།།ནདཔས་འཁུདབས་ཐལས་སྩུར།།ཤག་གཉས་ 
× སྐན སོས་པས་ཁ་བོསཆག་གིད།།རྒྱན་ནམསྤ་ཤིས་ནི་འན་ པའི་སཱ། ཆགས་པའི་གས་དཀར་བསམས་པཞིང།བསཌས་ནིདོ་ 
རྔ་འབྲོ།གདུགས་ད། གསེ་ཡ་ཞོགས་ པའི། དང ད་ཡ པླའ་ལྷས་འགདྡོར་འཛིན།། དྡོ་ར་ཤརྱ་གིམརྡཱནི །མི་གླབུགས་འིསར་ཤོས་པནི།། གཟུགས་ཀྱུམལ་སིགས་ 
རྒྱས་པའེ།། གནང་གྲཾནཨ་ཨོ་ངྱྱལ་དབང་འདེ།།རིས་ཆན་གདན་ལ་བཞྲུགས་པནི། རྒྱན་ཀྲསྤ་གིས་དྡི་མ་པར་དྲ་ཏན།།ཕག་ན་གཏོར་མའི་སྣང་སེགས་པ།། གགས་ཀྱི་མངོག་ཏུ་འངོ་བར་བ།།པདས་གུབ་ཀུན་ 

དར་ལཱ་སའོ།། ± ༢ ྣྲདྣྗྫྗྦྣྦྗྫླྫླྫླདླ་ །། ལཱ ༣པརླས་བ་ནི། པལཱརརྡོར་པཿངྱཕུགྱ་ཆལོ། ་ སས 

` ༥ ༤ ༦ ༦ ། ཌཱ ༡ ༢༣ ཇོ | ཅ་ཁ་ 
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པྫ 


: །ཡཿཤེས་འཇོན།།གྷན་བའི་གསུའ་བཙོམ་ཡིཨདོག།བཟང་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པནི།། རྒྱན་ནམས་ཀུཊ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱན།།གཞིག་ཤྱི་ཕགའ་བདུད་རིའི་སྲད།།སྒག་ 
འི་ས །སཁས་པ་ཤོསནའི་བངའ། ཨཾ སུྱི་མལནི།ས་ན་འིའབང་ཕགས། གཅོམ་གསར་ྱི་མགའངི།ནནམས་ཀགསནམ་བདླ་འར།མས་ཅངམན་ཏེད 
ཡཾསྔ་རོགས་པའི།།ལཱམགཞེནསླ་གུབ་བནི།།ལགསྤཀུ་ཝསགས་སྣུདོཊསའ།གིཉས་པའྲ་ལགནི་ནམ་བརྒ་བན།།རོོཾ་ཡདྷ་ན།འྱུམའི་མ་དི་ཕགས་ཅན།། སྒུམེག་བྔནོམ་གྲཿ 
མཛས་པའི།[རྱ་ནནས་ཀུན་གིས་ནྲིནམ་པར་ྱན།།བདད་ཅཱའི་ ཅུམ་བཕུག་གཉིས་ན་།གཞནྱགྱི་དག་པའི་ཡན་ལག་ད།གཤིན་ ཚཡི་ནི་སངས་ཞིད།།པས་གུང་ཀུནདྲ་་ལམ་ནོ།། 
བདེ་ཏུའལ་གཟུགས་སཛཾས་པར །རྣམ་པརབརྟགས་ཏརིམརའྲི། །ཛྔརདིལ་སེགས་རིས་བརད།།དབང་ལྡནལ་སགས་རིམ་པརྩས་༤༢།། ལུག་གཉིས་ སམས་བབིལ་ལ་འང། ཡག 
རྒྱམཿནམ་སགས་།དལརདོར་དབཕུགྱ་ཧལ་།ཟོམ་པའི་འཁརལ་བསུམ་པ།། ལྷ་ནམས་དམིགས་པ་བབཅས་པ།།སགས་དྲགྱ་མགརམས་མཆོད།།ཨ་སྔཿསླང་ཀར།།ཀབས 
པའིསགོས།།ཨ་ཁྲོརདཱ།ཉིམའི་ལག་པརཐ་དཿནས།། ཡཤས་ཀནོ་པོ་མནན།དམ་ཆིག་སུགས་དང་ཕགྱ་མའོ། དཔི་སགས་དྲ་ཤོག་རྱ་ཡོས། ཡན་ལག་འ ཨང 


¡ཏུནཱཾཱཿིངས་ཞས།ག།རཔ་དང་ནིས་གདུགས་སྦེང་།འཁྲི་པརས་གཏུས་འཁྱུདགུས་ལ།།ཀར་པའི་ལྕགསཀྒྱས་སྩན་པྲང་ །།ཨོ་བབྲས་ཏུ་ཤ་ཇ།།ཤུག་རྒྱད་ཏིང་བཏན་འིཌོས་ལ།པ་ར ྲ 


་ ཞཤས་བའི ་ འགུགས་བརྲལནུ། ཨོཾཿ ོ་་ དངྱང་བྱ་སཱར་བརུ གང་གིས དབའི 
ལྕགས་སྒོག མསྭ་ཀྱུནནས་སཏས་པརུཤ།། ་ 'བཅེ བ་ཡང ས་བ ལབས་ལ རི་འ ཀྱི་ཤག 
འི་ས གས་ལ སོ ལེ ག་བ ་ ་ཤས་ལ། གྲ 
ལཾ། ཤདྱ་བི་ཡགས ་ ¡ འའ ་ པ་ ཀདཔསའཅསཏ། ལ་དེ ད་ནིནས་ དྲ བ་ ཛོ 
གི་ཤགསཀི་ལཱ་ཡ་ི།།༣ཛི་པ་སགས་དཱ་ལགྱ་པའོ།ལུག ལུ ༢༠ངགསདྒ། ཐང བའོདནི་གི་ཝང་སྦང་། །ཨཾ་སུར་སྨཿ ཡ་པ སྭ །ནུབྱཀི་ཤོབོྱཀྱི་ལཱ་མན། ཀ་ 
ྲད་ ཡཾ།ཁྭལཊཔ་སྭཧ། ༥ ྷཁ་དང་གཾཾ།། དོ 
ཏ་ལ ༦ འདྲུག་པ་མ་ཏོག ཀྲུ་དང། ཨ འད ་ པཞལ་པ་ཕག་བའི་གྲནན ལསྣ་༣མས་ཐམས་ཅུད་ 

གྲུག་འད་པ།།རྔརྫཆོསཀྱི་བདསྦྲ་ཐ །རཁུཧས་ཡིས་བའ་བནད། ་ ཧྭི་པཾནཾ།། །།།ཀེ་བོ་གནདཔདའོམ་ནི་ །དུགུ་བླརམ་ གསུམ་སྐུ་ཕངབིཞན།། སཿསྤྱ་རུས་ང་དུབ་ 


འབྱོ ་སིང །འདུངང་ 
་ེ པའྲོ་ལཱ་བས་འཇིགས་པར་ཤད །། འདུང་པང་འུང་པ་ ཅད འུ ། 
ཛགྲིས་བཝག་པྲ་ནས་པ་གསུམ།།ལཱ་མའི་ལ་བས་འཇིགས་ དོན དེ 
བས་བའི་ཁ་བོའིམཆེགོའྱུག་།།འཇོགྲས་བཞིག་པྲནས་པ་ག ཅི་ཞདཔ་ང།ཨུ རིནྡངག་ཁོས་འགུབ། བཞིན་འོན་པ།ལཱ་ས་དཀའ་བླཤག་ 
།ཨན་ལག་བཞི།། ཁས་པའི་ ཞ་བ ` བ།། ཚངས་པ་མནན་ཅིང་ ྲ་ དྲད ོ་ 
(༄། ར་རམ བ་བོ །། འདོད་དང་ཐར་པ འའ ཀབ་བྲར་འོཿ འཆོགས་དང་ན། སཿ འཛལ༣་སྔནོ་པོའབར་བའི་འལ།༢ལ་ ! 
༼༧ དདུབཔ་སྦྲམས་པ་དང། དུ ས་ཏ མཚན་ཏིདཇི་ལུང་གསུངས་པ་བཞིན། རར 
༩ སི རརཾེིེིེིཾིི་ ་ ན།ཤིན་ཨུད་ཆངམཆངགཙས 
གདནད་ནི །ྱབ་ཏུ་ཉཞས་ནྣམ་པརམ ༤ །  ་ སངསྤྲ་མས་མགོ་ 
ཧཾཿ ཟི་གཏནལ་ན།།ཚམསཔའི་མག་ནི་བས་ཀིས ས་པ་རསམི་བཟད་ཅདོ་པནན།འཕེགས་ཊི་མབ བཆདྱ་ཀི་ནི་གནས་ཀིདད དཀར་ཞིང ཙཱཔ་ཞགས་པ་དག།གཉིས་པ་ལནི 
ཏྭ པོར་འ ་པའི་འྭདཔའི་ཕཱང་པ་ཡཾས་།། ལེའི ཤུས་པརབ་འུགསལོ།[རྒྱན་དད། ` །འྭ། །ཨས་པ་བསྙཾགས་འཛུབྷ , 
པསྐ་ཨ་པའ་བ ན།རུ་ །གདཅན་ལགས་བ་བ མས་པའོ།།མི་ཡཱ་ཝཱག 52 མ་པས་རྫོརྫགསར་བ །ག་ 
2 སྙམ་ཁ་དོབ་གྲསུས་བཀྲོ།གླདཆན་ལྡགས་ ར་འ -: །གཉིས་བ་ལནཾ་ཁཤྭཾག། གསུཿ | ། 
ཞལ་གསུཿ བ་རོ་ཁིངས་སའི་བྲ །།སཿགཾཾགསུཿ རརར 
བོའི་ཕཾང་བ་དང་། བླ་ན / 


73 


× 


* 


ཐདཔའོ།།གཡུམ་པ་གཞུབ་ཀཉནས་ལ།། མན་བཏྲགཡ་འཇིགས་རྱང །གས་པས་བཅིངས་ཤིང་ནམ་པརྒྱན།།བག་མོནནཅིངས་ཐགས།ཞག་ལགྱར་་འྱོགས་སས་སེའོ་ 
ཕ་ཤརབྱམཔ།།ཆོན་འདུན་ཛིས་ད་གས་པ་ཡོ།། 


ྱམཊི་འཆང་པར་ཏག་ཏུསྒ།། ཁྲ་བོམཚབ་གཅིགས་པའི་ལུ༔།།འཐངབའི་འདརརྔོཚྫོ་ཧན།།མཾ་ཡོ་ཀརྡས་ཀང་ཡུས་དང་།གཇུགས་པ་།འབེ་ 
ཨེ ཨཛོན་པརཾགགས་།ཡ་ཤས་ཁྲ་བོ་དབང་ཕྱུག་བདག།དགཅིང་ཤིན་ཙྲུང་།་བ་ལྩལ།།བདད་ནམས་འམས་ཅདགནོརམ། 

ལ་འྱུགཿབས།། ཐབས་དཿཤས་འབ་སྩརབ་ཡི།། ཁྲོ་བོའི་གུ 
མི་སི་ཀྦད་ཀྱིས་བཀང་པའི།།དར་གཟུགས་བྷརཿབ་༽ 


བྭ།། སླུས 


རཔ།། ཤིན ྱག་པའི་སམས་ཅན་མམས།།ཞིལས་འདུལ་བ་ 

༼སཱ་ཐས།།འདུད་ཐབབ་དནོགཏ་པད། ན་རདའ་འཇིགས ཛི་ཤའི། །གས་བས་གླུཤུས་བརནཁ་པ་ 
ཤུ།། ཨཀྭའས་བདྷཱའཱརགཱཏས་ཛཱ་ཊ་སླ།བདན་གསུམ་སགོས་ཕགྱ་ཇུ་ཡིས།།ལས་ནམས་ཀྱུནནས་འབྱའད།།སསོ་ངང་བྱག་པ་ལ་བགྲོསྤ་དི །བུས་པའི་མཆོདཔཀླུསལནིངས། 
དའ་ཕོམཆདསགས་ཡེ་ངད་ཝན།།ྷ་ཤུལ་འཁརོཚོ་གམཐོབ་ཡོས།།ཚོགའི་ཡནལག་སྤྱན་གག་ལས།།གཏོརམའི་ལས་ནི་འདཔར་ཏིད །མ་ཉུགས་པ་ཡི་ཤའ་ནི།།བག་གིས་བངནི 
པཉེད་ལས།།གད་བརངདོ་གུབ་འཔ་ཡོས།།དཡོ་ནས་པས་ཆོམ་བདུ།། ཨ་བྷི སམ་ཛོཀའོའཾ་ཕཊ།།ཟླ་བི་ཉས་བྱཏང་ནས་ནི།།རྒྱབ་དད་རྐྱབ་ཏུསྦར་བདུ8།།དརཔ་བོ་ཝེཔཡྲུལ་ཐུསས། 


༥ 


> 


བ་ལས །།ཧཱར་བཞི་ཨཾས་ནི་ 


¥ ༦༦ །ས་ཨིཾ་གདུས་བདྡ་པུདྨསཱལ།། རེའི ཐགྱ་མད་།སུགས་བཀིདནི་རས་པར་སྦང་།ཕུར་ུརཁའཛས་ངས་དང་།དྲབ་གོརམཚོནཁཉམས་།།ལསི་ གུན།ཕགྱ་ད་ 


འདིནརབྭ་འུ་གགས།། ༥༡ པྲ་སྔང།བལ་འཅིང། ས་པ་ནིནས་ཤས་ ། སོ་ཀེ་ནིའཱཾ རི སོ།ས་པམཆོག་གི་ས་བོ་པང་།ཕག་རྐྱང་ཏིདརྣམ་པར་ ། ལུས་དང་གག་ལ་ལྭས་མདཔན། 
སཿ སར ྣ|ྣིྣན" 
ཚལ ཅིས ` =  & ^ ་ 
རྨམ་པར་བསྲུས་ནསནེ།། ། ཟྲེ་སྐུ་ལ་ གོས་གཟུགས་བ -/ །མངུན།ཆོགས་ པའི་ཆོགས་སཱཾན་བསག་བ།། གཏོངས་སྩིད་ ཟགག་གིས་ཚིན་བ།། [།རྲཾས་ཅད་ལས་ནིགྲུབ་པར་འགྱུར།།ི་ 
དྲ་ཆ་ད་ད་ཤུ་ད།།ཐ་ནཔརྱ ནཾ །བནིསུ་ཤས་འཀབས་༥ིས།།འུམ་བྱ་ཧཆེརམོཆོཊ་ཡས་།།ནདྱཀི་ནལག་གཟིར་ཐལ།།ུནོད་ངབབཏིནགས་ནས།།ནད་ཀུན་འནི 
ཟུལ་བ་།དགཞིན་ གབའ་ཨོས། དཛ་ཤི་ཤམས་པས་།། །།ཐམས་ཅད་ཞིབ་ ཨོ་དུར།སརབའམཆོན་་ོལ ལས།།ལགི་འདཱནྭ་ལཱཡི་གཟུགས་བརཏན་ཉིད།མཁ ། 
¦: གཅེགས་ པས་ཨནཝགྱ་ཆས། །པྨའིདདོལ་ གནས་བནི། ནི།རུ་གསུམ་ དཔནིབཟའ་བིའསུད། དཱ ཙུ ུགུགྐ་ནད། རཆ 


༤ 


བིད ྱབིུས་དིཔརའྱན།།གསའི་གྱུསས་བྟདནདན།འྲཔ་འཁོདིནའ་འབའ་།གབ་འམ་ིཤིཞ་ུལ།།གལ་བུ་ན་བྱིས།།སུ་ཁལ་ཡ 
གཟུུགས་ྷནནྲའི། གཟགས་ཕྨ་སམ་པཀྱུནལནཔ།།ཧངཁརམི་ངནྲིོ་བདབ།གཡ་ངང་གུང་ད་སུག་འདུནཔ །།ལུགསུཙུ་ཀྱུུནས་ཝནཔ་ངང་།། རཾ ཨོ རེ ཁཾ 
©ྱི་དབངབ་ཡོཾས་ཞིགངན།། སྭ་ཁར་མནནནས་བཞག་བྲག།མ་ཏོག་བདུག་པ་སགོས་པས་མཆོད།།ན་ཏནྱ་ཤིས་ནིག ཏོར་མིའ་ལས།།ཁ དོན་ལ་དའབས་བུ་དནོགཏརབའི་ ིརུལ་འཧོརབས་ ་རི་ 
སགཡ་ཡིགབླགས།། ཨའོབ་བཧཱ།ལཏོཀོ གོ་བའོལ་འམ་ཤིང། པིངནིག་བདུུ།གླང་ཆང་༽ུ་ཨི་སརོགས་ན།།འབུབ་ར་འདལ་བཅོས་ཡང།གས་ 
ཞ་སེནྱིབོང་ཡས།།སུབཔ་བའི་ཡདགོ་འབ། ཨུརྡ་གགས་གིང་ལའ་བའོ། ཅཌ་བའོདའུ་ གོསུགས གས།།རལ་བའོང་དྲིག་མཆ་དྲ།ུག་པ ཉམ་བལ་སྲ 
དཔ། ཤིྱ་ལོངས་པའི་བཤིིད་ཕུམ།།ཤཔིདནིྱས་ཧིནགོས།།གལ་ཏ་ཞནས་འདོངྱཡས།གའབབ་ཡི་ ཐརྡ་ྱར།།ངིདདབམཞི་འཆོངའི་བར།།མཏཱའུྲིོམ་འབས།་ 
དྱ་པུལ་ཡནལག་གཙོབ་བོས།། དྱ་ཧལྱ་ཅིས་ནིའྲགབ་པརའཛུར།། ཁཱལའི་ཕསནི་འྭན་བ་ཡེས། ལས་དལས་ཞྱིསརདཿགུར། འོ འི་ལུས་ ན་བསན་པ་ཞིས་བཟྲངོ ཐབ དྲ 
སྩོཿིཆེསོཅནཀྱུནབྱས་བ།།འཅུལ་ཞུགས་མཆནཏིང་གྟེ་ནཔའོ།། ཡཤས་ལོདཁྲབས་འདུངས།།སྨྱོད་འམནཉིད་དས་པརུ།།ཨ་བིབདའབརབ་འཇིགས་བཞི།།ཁགས་པས་ 


% '༄༅། ད ཏབའོ།ཆགས་པ་སུངས་པའི་ལྲསཀིསནརུནཱ་ུའཛུལ་ཞུགས་ཡཔབཐང་།དའནཔཔ་ཤིན་ཏཱསཉམ་གཞག་པས།།བཇོས་བཟོམས་ཅངམ་པོ་བསུས་པའོ །ཆགས་པས རུས་ 
སིདཔར་ལྱུང་བ་་།། ཞནབས་འཁེརོབརའཇྲུག་བཤུྱད། རྣོངས་པའི་བག།།ཏདརི་དུསངས།།སམས་ཅནདྐནྲད་རེས་བསནར།། སསས་ཅདདོན་ངྱགུརཔསཀུང།།བཅུལ་ཞུགས་གའ་ུ་ཚིད 
རླ ཐུས ག་བར ོངས་གྲས་འབཚུང །།ཆགས་བའི་ཉས་བྱ་མམཆོརའཁརོ།།བདག་ཤིད་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ཐིར།།སམས་ཅནདྟན་བུའབའ་ཞིག་ག།།སམེས་ཅནདོན་འབུར་དུསནི།།སྔོད་ 
( ཧུཨོ་པའི་སདོབཞིནོ །།ད་འཇི་དལ་དན་པ་ནི།། གའ ༡བླ་ཞིལས་སྲུང་།།དང་བ་ཤིག་ན་འགོར་པས།།བདྙ་ནའ ཅོས་ཆིགྲ་དམས་འར་ཧས་ནས།།སམོ་པ་འཐས་ཅད་མངོག་ 
ུ ༧, ལཱན།༢བ་ཏུ (བས་ཆས་སྩངད།།གནས་དགནས་ལ་འཇསི་གས་བདི།ནས་དུ་ཡངནི་མོ་བཟུང་།།བཟའ་དང་འཐའ་མིན་པང་ཏོགས་པིའ །དམན་སོགས་ངས་པརྡས་བའོ།།འབདབས་ས་ ཱ རཕགའ་བཡེ༥ 
ཁལཱམ་མ།ཁནབ་ཤད་པ་དོང། བྲམ་ཟ་དམངས་རིགས་རྱལ་རགས་རམས །།མཉམ་པིའ་སམསྱ་ཀ་ཁསྦྱ་ཧས་ནི་ ། ཉུག་ཏུསཔས་མ་བླསཔས་བདྲ་བ།གལ་ཏགདདསུདཔའི་ཚ་། དཞིག་བྲཟའ་སཱན་ 
བས་བད།མ་འཆརས་དཆངལ་ུམསང། ལོད ྫཔ་མགས་ལགནས་སྱ་གིསའ།༣༣འཞནབཟངཏ། ཅུ་ན་ཿཱ་སངས།སདད་ 
སླ གནས་ནི 


ཐབཉིད།།དགཟིངདུད།བཅས་བྱྱ་ཐེས།།ཞ 


° 


སྤཾངས།།དཔས་ 'དཀྱིལ་འཁོརརང་ ༢རདབ་དང་། །།ཨངནགཏོརམའི་ལ ་ལྭས་ ་ལནི།། བསམ དད ་གསས་བྲཝ་ ་འརུབ།།ཆོས་གོས་གསུསྤྱ་ཀི། 'ལུགས་ནི།།སྣརཡངགུས་ པ་ཡིས་ནིབཟང།། $ 
༄ཾ།མཆནས་དུ།ས་ས་ར་ ཊ་ཧཿནུབ་ཨན་ལག་ད། །ཧཱིང་བའཅས་ བརྩ་ཆོས་གསོང ་གསུས་ སུང རརང་བུག་པ་ད་ །ལུ ལྕུངབཟདམཚ ཆན་ཁྱརརཱ་ཚཾགས་བཅུས།།དྭལཔའཇིནཔའི་ལུས་འ ལྔ་དྲི།གགོས་ 
བུམ་ལེ་ སོག ཡངམདུ།། །གགམོ་ལ་ སགོས་བསལ་ བའི ལ་ ་ ། སཾ་སྤྱ་རཱས་ཤ ་ ་སདལག་ ངད།།ཆེས་ ་ ་གྲསབ་པར་ དགབནི།བལི་ཡོག་ 
གསུམ་པའོ།།ཊ སུསྦ་རྒས་ ཡ་ཤས་ རྫུ་འཕུལཿ། །།མཆོགོ་ལ་སྩཐས་ད་སྱཐསུ་མའི་ ཝོ །ཛྫར་བཇཛུགམཿོག་གི་ལུས།།རོ༔ སྔམས་པཔའ་བདག་ཤག་འཚལ།།ལཿ  ་ 

ལྭ །ཕག་འཚལ།། ཡཿ: ཨ་མུཿཀས་མ་ ་ཨོ་ཧོ་ས་མ ཐད་ཨང ཿ མུ་ཀ་སམ ཡོ།ཧཨསུ་།སས་ཡོཧ ཧསམ་ཡ།། ཨོབ མོབང་བྲ །ཀཱཡ་སྭཿ པལ།། པཀཧིཉིཧ།ཿཧོཧོཧ་ཛཧནིབ་ཏ། 
ཡོ སྤོབམ་འབུཊ 'ཏུབཟུང་།། བཛུལ་ཞུགས་དྲོརརོམན།།གཏིས་པ ་པའིལསྱཀྱིས་བླསབ་པའའ དུགས རང་གསངབའི་ འི་སུགས་འགས་པས། །།འམསརདངྱུད་པ འདྲ་དྲས། ཡང ཆགས ་འདདགཏིསནི་ ་ 
བྲརདཔརུཧ།།གང་ཞིག་ཕ་ད་གང་ཞིགམ།།གང་ཞིག་མཛའ་བ་འཛཨ་ཉྟག་བའོ།།བྲྱརོས་ལུས་ནི་ ཡའ རྟགྭུཿཧྱིས་ཡོས་སཐ།།ྱ་ཐ་སཔ་ཏིདྱཀྱི་མཐུས།། དམོ་ཀྱུན་ནམ་བརསན 
པའེ།།སངསྤྱ་ཧུས་འདས་བུ་རབ་ སྭརབའི།། མཁས་བ་ཨོས་ ནབཟུངའཊུབ།། རླེ་ཕས' པ་བཅངཔིའིཿ རྲསི།ངྲུས་ ་ །།འཆག་ད་ཉལ་ངང་འགྲི་བ། ངང།།འབུག ག་དྲ་ལཾ་ 


% ༩༦༦! །བ' ཀམས་ཅང་ད །སུགས༔ ཀྱི་སྱོར་བ་བརྟན་ཏྱས' ་ནས། །སམས། ་པཔསམསྤཀྱི་ལལ་བ པབརཧ།། །བསྙད་པཔཧ ཇླུས་བརླ་ཧུད་པ་ཡ། །། འཇུང་བ་ལྔ་ ་ལུསྱཀཀྱི སག། ིརྐམཆནགཏིསྱྱི་ ' 


, ཧྷུཊ་ཡས།།ལསྱ་ཀིད་དགབ་ཏིད།།ཟབྲ་གུཏུ་སད་་ བསོ་ པས།།རང་འདེང་ དོ་ནི་འགུབཔའ།བཅུཔ་ཡུགས་ དཔའི རོལ་ཁུབརེཔས། ཡཤས་བསྱ་ཀང་ཡངགས་འབེབ།པ་ལར་ཡའཏ་རངབཟེཞིང། 
' ཐུ་ཨུགས་སྩད་ སུདབ་་ནྱི་ །བཅུལ་ཞུགས་སྦྱངོབ་སྦྱེརཁ་སིས།།ཁམས་ཧད་རྡེངས་ཕ་ནས་ པརྙ་ཨས།། །ཐབསྱ་ཀྱ་མཆོན་ཉིད་མཆོན་བ་ཡིས།།མཉམ་ཏིང་ལ་བཚོགས། ཨསྐས།།།མ་ད་ཝཱབ་ : 
༩ འབའ་ནིག།ཀན་ནས་ོབསཏམ་པའི་ཟོས།།ད་པ ཀུཿྫགི་མཚསཉིདམད།།ཀུནནས་སཏཔ་ཏིདྱ་ཀམཐར།།ནྣམ་པང ཐ་གོ་བ་ཇི་ུ་ཐུར་།མོངས་པས་བཏགས་དདིང་ནམ་བཞགས་བི། 
/ཾ དག་པའི་སསས ་དང་སས་དཔར་བཅས།། །རྨེངས་པ། ཉོནམབོསྱར་མཆའི་ལུས།འདཔ་ཀབོའ་བག་རནི་། རྣཾབའི་སསྱི་རྣ ཡ་ནི ཤས་འན་ཕས། ། སཱནཔའི་བཟའ་དང་འཇམ་བཞི་ 
ྦ ད།སབགོས།་འས་ལ་བཤག། ཞི £ ཁས ད་་ ང་ །།ཡས་ནི་ཧ་ཐའི་དཐང་པརའྱབུར། ༢། ྣས་པཤོས་ི་། བའོ།།འད་དྲ་ཁུའུ་ 
མས།།སངེ་བར་འཆི་བའི་བཟའ་བའོ།། (ངཔའྱུདུང་ལ༔ ུ་བདང་། ཀུནནས་ སག་བམ་པ བུགས མདྲསུག་བསུལ་པ་ཡོ།་པ་ལ། ནོང་བསམནར་མདྱ་བུ་རཔ་བཤན།། འཇིག་ཏན་འ་ 
། ་ 6 ་ ) 0 'བླསབས་བས།།ངན་འྭགོའི་དངོས་ ་པརཡ་ངམ་ཡོན། །ཡུཏཀྐ་ཿཔྡད་འགས 'བཟའ་བས། 1 བས་ སྲ 


#. 2 


3 དུ 
ཟླཊིངས་པའིབཟའ་སྲུདངནཔ་ཨས།།པས་བརའཔག་ཏིང་དཀའ་བརུད །སུཾཨཚྱི་བཟུབ་སྭགས་བཟཱབ་པ་ཕང་།། སཱན་དྲུ་ཁམས་ཅང་བསུམས་པ་ཏིད།འ (ལ་ཞུགས་སཱུངབ་མཉམ་གཞུག་པས།། མཆ་མང་ 
དམགས་པམངཔའ། ཧཱཿྱི་མཚན་ཏིདམཆོནཔ་ ཡཾས།། སྔོན་དྲུབ་སགིས་བླསབ་བརུཧ་ འ བཱ ༣ཏུལ་ཁུགས་སྱད་པཨཱཾཏམ་གཞག་པས།། བླསཔ་པ་གུད་བས་ཐྕས་བབོངབ །དཱམང་འཇིགསུ་གཟུགུས་ཕྲག་ 
@་ཀད།།སྣ་ནིའཛིལས་ཤིང་འ ཁཱཝ་པ་པང་། ཇྲུར་སཱཾག་པམརཔོ་འཇམ་པ་ཏིད།། ཝམའྲིརམྱཱ་གི་འཇམ་པ་བགོ།མ་ཡོ་རུས་པས་གས་པ་ཡང།།ཧུདྱཾ་ཐནད་ རྣམ་པར་བརྱྱན།།། བསངས་པའི་རམ་པར་ 
རམར་པ་ནོ་ །།མི་ཨོཕུགས་བས་གཡ་བརུ །སྭཔཿནཔ་མིགཏིས་པྱ །།གཟུབལ་བབུངཔོ་ལ་ཞིབྲཟྲང་། སཾ རྫོ་འི་དག་པནི་།།མ་ཨཾ་ཡམལགརྩས་པས་ཧཱན །།བ་རན་པཡྭ་བྲ་པངབནི་། 
དབྱུག་ཁ་ལག་བ་གསོན་པས་གཟུང།།པལྟརབསྣུས་ པའི་ལྭསྱརསར་།འབད་པས་བཅུལ་ཞུགས་སྦུང་པའུའོ།།འདི་ ལཱ༧རྫས་སེགས་འོས་པོ་ནོ།། མ་བཞིནའབལ་བས་༢ག་ན་ཤ།། 
བཟའ་དཔདྱཏུངཐ་ལ་སགས་གཞན།།དཔ་བསུ་པར་ཡངམ་བ།། ཧྭངྡར་པཔན་འོའ་སམསྤཀྱིས་ནི །།ཀླུམོས་ཕཊབ་ཞིང་བཟའ་བདུག།། འདཾགནོང་པ་ངོན་མངཔས།། དེས་པྲོཀྲུད་ནས་ཨོས ཧཿ 
ལུསནྲསདབཅམྱ་གིསནི།། སངས་མ་བཟའ་བབླསཔ་འཛོད།ག་པའིཁིམདདདར་ཁད་པང། བས་མ་བའད་ནི་གནཔར་གནས།།མཿནམ་ཀནས་བགེད་བརག། བླགས་དཁསམ་གཏན་ 
' མཆོག་ཏུ་མཆོན།།འཆག་དངཏལ་པཊ་འདྱུག་པ་ལམ།།ཤལྱཾ་བྷོ་རམ་པའི་སས་པ་ནི་།ཟང་བཞིན་ཡོངསག་པ་ཉིད།།།བླནས་པངབསམ་གཏན་འབའ་ཞིག།ད་ཡིས་ཐསས་ཅདའགུབ་འྱུར་བར། 


༥༡༧ 


སསནམ ལམམམསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་ 


)༄༠། སངས་རྒྱས ཀུརགིས་གསུམས་ བཏིད། །ཙག་སྔས་མ ༣མ་པར་བཱང་པ་ པ་ཡཾས།། འཁར་བརྡུ་སིམི་གནས་པའོ།འམས་ཅད་ ངད་ཛས་པ་དངས་མངཔར་།།རགྲྭ་ཏུསམསཀྱིས་ལཱ་ ། 
རྩ ༼ ཏིད།།འདག་ཏིདས་པྱརསྦ་མུརནི།། ། དནས་ཆིགས་བཅང་གཞིས་ན་འཛོད།།སྱནཔ་ཆོ ན་དང་འ ཆི་ས་བཅར་གཅིག་གིས་གནངའ ངབ ཨཾ་མཁྩོ་རངས་པ་ཡི་ནིམཐུས།། ཝུསཅན་ 
༧ ཀུནནས་དབདྲད་ གས།། འདང་སེགས་ཆས། སནས་མོ་བཟདཔས་།། མཁས་པ་ ཾསྐརི་ཡངས །ཧྲཿས།། དངོས་ཨང་དངཔས་པ་ཡངམ་ཡན།།གཟང་ཕ་འཇིནཔ་མེ་རྟེག་ བས།།སཔཔའི་དགོནབ་ལས་ 
རྒལ་དེ། །མིགས་བམངཔའི་བདུ་བ་འཐེབ།གཞན་ - གྲིས་བཙུགས། པའིལཔང་སཾགས་།ཏལ་ང་འཆུག་བརྡདས་ག སུས །ནུ་འདར་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ན།།ནཔ་འདོར 
ཌི རྨོངས་ པ་གཅདུུངཔའོ།།ས སྔམསཿནབ་ཡོ་ སམས ནི།། བླ་ནངས་པའི་རས་ཞི་བསགས་བ་ཡོས།།ཡིས་གསུཌབྭ་ཏ _ བགོས།། ཀཔྡྱ་ཀྱི་ནི་ཨན་ལགཀུན།། ཤིན་ཏུམཇས་པི° ཕའ 

_ ཤཿ གྱག པྭ་ བཟུང །། པ་ ར་ མིཆོསཀྱིས 'དཇུང།ྡླིགུནིངབཉིང་། ། སམསུཅན་སྦེལ་ ཟོ གྲོཾཿ་བྭངད་ཀུན་ཨུ་ ད། དམིགད་ཕམཔཔའི་རང་བཞིནྱབིཾས །། ཞྭཅུཡ་ཞུགས་ངུ་ ་སད 
བམམ་པང་གཞག། །པཊ་པའི་སམསནི་ཡི་པམི ས་བཾས་།།དགའ་བ་ ་ཨཾས་རཾི་བསྐུང་བད སཱདཔ་ཨསེནྱིརུརྱགཱར་ པས ༈ རྣལ་ལཱཧརྩསདཔ་དོཿྱོ་ཆུ །།ག་པ་ ཝམས་ཚདྱ་རམ་ཨཾའ་ 
° ཞིང་། ཏེས་བཀྱུ།ནསྡ་ནམ་སྦངས་ལ།།, + ས་འ ར་ར པརབསྙནཔིའི་ལྤུཞགྲ་ཤབ་རྫོགས།། །། 


དགས་ཁམམདྷ་ི་ན།ིད་ུན་མ་དོས་པ།འཁ་བརབརམདཔགཡོས་པའི ང་བ བར་བར ཤིག་ནམའུརཔས།།ཡང་དྲ་འི་ས་གགད །འད་འི་ 
ག་པ་འབུགནས་ནི།སན་ད་འ སྙནཔ་ལ་སགགི་བ།།ཛྲར་འམ་ཤེས་འབྲ་རལ་འདུརྩ་ི པས དད འཐས་ཕགགསུམ་དུབཟས་དས་ན ད། ཤིས་ཞི་ང་འདོད་ཡི་ལྭས། །འགྲུབ་པར་འིངལ་ལ་ཙོམ་མན་ 
སཱཆོལ་ལའི་གཟུགས་བརྐནྱབ །།ཚབའི་མགཁྱས་ཐུགས་འུས་ལ།།་འརམངབནི་ཞགབ་དད། ཚག་ བཅུ་གྲས་ཅཔོམས་པུདང།།ཅུངལོཝད་ཡར ཅ། གྲཤུས་བླ་ནུ་དཱ་ འབ 
ལུ བསད × $ ལྕས་ལ་ལྕསྱ་ཉི་ནི།། མཔབ་གཡས་པས་མནན་བརུག།།ྣབའི་ སམས་འི་སི་བླཟསྲ་བས་པས།། མཆནམ་གཅིག་གི་མབའ་ྲུ་ནི། 
འགུབ་པརའདིལ་ཝཛོམ། །།སཱེནེཔའམ་ལ་བཞག་ ཧགས་ན།།ྱལ་བྱསརདྲ་གདུང་བརའགུར།། བནསཆོག་གསུས ་ལ་གནོདཔ་ལ།།ལས་འདི་ཡིསི་སཱརབར་བ།།ཧཱཱིཿཨཡྱ 
རར }]ྣྣ#ྨྣདྦྫ་་་ 
ནསནི།།སགས་ིདརགྱད་ླས།།ྱལ་བཞདམ་དྲགལ་བཔའྱབར།ཨསྲ་པིཏབརརྡ་རཱཱ་ཨ་ཨ་ཨ།།འམས་ཅདཔས་ནེ་བསུས་དན་ལ།།ལུ་བཅན་པྱ་དུན་ལ་བསུང།།རིམིས་ 

ན་པྭ་ཏནི་བརུཤངཔ་ཞསྤ་ཤའི་རལྔའུ་རོགས།། །།དནསའབ་སྨོརངཔོ་འདི།།།སཱགས་པས་འབྱ་རྒམ་པར་སུད།། ཨཱཿས་ཀེརལས་ནིགཟུགས་བྷརནེ། ཧྭིང་ཁེརམི་བནི་ནང་ 


; 


7 སྣ དང་པ་ར 


<„„>-;¿ ¬=, 2༢5 ༩ 


༤ 


པའི་མཆན་ཞིདྱ་ཀིས།།མོ་ལ་གཟར་བས་ཡང་འཛནཏོ།།ཞིབའིམཉོད་པའྲི་ཆོག་ལས།།འོས་པངའ་སངིས་བྲཀླ །ཞུ་བའྱི་གུནལ་བསད་བས་ན། གཟང་ཞིང་གཟིར་བའི་ནདད་བུལ།། ཨ་སྔང་ཀརྨ་ 


༧; ྔསཱཱ།གཟེརབཟབ་ུའི་བདདཔའི་སྔགས།།དནས་བམས་ཅདགཔ་ཡོས།།གཞན་སིལསྤ་ཀྱས་མཆནཏིདི། སདོད་བསྣནསགས་བསྟན་བུས་པས།།ལས་ཀུན་འབུབ་པར་འཐུར་བའོ། སག མ 

༩ ཐའ་མབའ་པང་ཐས་ལ།། བྭ་ས་ཀིནི་འཱཾ་བ་ལས།།བླསབ་ཤ་ཡོཾ་ ༩ ཤམོང་ད་གཟུགས།།དམར་པོའ༦ནདཔྱ་ཐིས་ནྱི །།བླསབ་བའི། མདེནིཀྲུས་སས་བཞག །།སངལྔངཕུཌཱ་པས་ཡོག་ལས 

ཌྷ ལ།།གཡན་པའ་དང་པས་མནན་སས་ནི །བྱྱབརུབྱརུད་ ླཊཱས་ཧྲ ༼ས་ཤེང །མཾ་ལ་བདག་ཅིཔབྲགས་པ་ཡས།མེགན་གཟར་བས་ ་འཛིནཔརའབྱུར།། ཨཀུ་མ་ལཾ་མིདཱ་པཊ།དིཡ 
སྔགས་ད་སཱགས་ཀྱིས་ནི།། འགྲུབ་པར་འདྲིལ་འཅོམ་མད།།ཞིབའི་མཆོདཔས་མཆོད་བས་ནས།། =£ཿཾ །པཨ་འྱི་མུམལ་བཀུས་ན།།ུཊ 


ཤའི་མ་པང་གནོདཔ་སལ།། མིགའྲབས་རོིངབསལ་བརའུཆུར །།མིག་ན་པྭ་འའི་བརབད་པ་ཞེས་བ་བ། 


༦ 
གོ 


།ལཚར་ལས་ནི་ བ་པར་ཐ།། མཁས་པས་ཁྲག་གིས་བེ་བའོ།།དྲུ་པངད་ཁད 


` 


སེལ་བ་ཞིས། མིག་གིས་འགུས་ཅྱུཐུགས་ཤུས་ལ།ྐངཔ་གཡན་པས་མནནནས་ན།།འྱས་་བྱབདད་བླབས་བད།། ཨ་ཀྩོརཔ་གལི་དཱ།ཁཕཊ།།འདི་ཡིསྭ་སགསྤ་ཀས་ནི།།བདག་ཉིདྱའ་བསྲས། 


པརའ།།ད་ལཱརམཆནཞིངཀྱུན་ཝ་ནཔས། དུལངོབརའགུར།།སཱང་རིམརྦྱ་གིས་བླས་བྱས་ནས།།བླས་ྲ་བའིམང་ད་ག ནོད་པ་སལ དཔྱར་བརྱད་དུ་ངོན་པང་བཟླུས། །།ཨཏོམ་མི་ཏལ་། 
པི ཅོམ ནན ་ པ།།ཐཱིག་གི་ ས་གས་པརམ་འྱྱོ། 
བག་ཟན་ལས་ནི་བའི་དཱིབས།།བླམ་ འི་མིངནིངྡཊཨ་ཏིདདྱ ཌྱཾཨྭ་སུ་ཨཾས་བུག་ པ་པཊུང།ཚབའི་མརྭཁྷུས་བླཾསས་ཧཱས་ལ།།གཞནཔའི་ པས་མནནནས་ནི། ། བརྒྱརྨ.དངྱང་དུ 
བླམས་ 'བརུཧྱ།། ཨཿ 'བརྡ་བཀ་ཛྲུཐཱཿཛཾཊ ཕཊ། །མ་ལྭ་སཱ་ཞིངབསཾས་, © ེ།བྷ་གྱུཿད་ྭཐོག་པརབ།། ཤིྱགྲ་བྲི་དུ [ ནི།། འདྲི ཤིས་ལསྱཀཀེས་ཕབ་ ཅུང།།ལནྷཱཾ 
ཨཱིམངོནབསུགས། ལ༥།། སྦུང་རཱ་ འམའི་ཅུན་གིས་ ཀླཀ།།ཨཾསུ་ ོ་ཀོབྲཾ དྲ ༨ གུས ལ།། ཡཨར་ ཡཿ ¡± 
ཏིལ་མརཡུཏས་ཀརྱ་གིས།།ུག་བདགངནིང་སྒྱར་བརུཧ །།རྐངཔ་ ཡད ནི །སཔལྤང་ཐརཔས་འཇྡུདཧྭ་ི །སུགས་ནི་དངྱྱང་བཅྒྱཿཐ་བཟླསཾ་ད།ྷ གུའི 
བརའུར།། ངིབ་ལ་ཏྭཱཐཊ།།འདིཡ་ ས་སགསདོསགས་ཆིས་ནི །།བྷ་ག་གཟྲིར་བའིལཾསཾ དད །ཱུ་་འོམར་བཀ་བོ་ཞིང་།སུགས་པ་མངོད་དྲ་ སྦང་བདུཧ།།ཨོ་སྦ ཤནི་སླུཏ། 
འཕིཡ་ སགས་ད་སུགསྱ་འསན།། ཅུག་ 'གཟིསས་ ཡོགས་ལས་གྲལོ།། །། སག ་ོས་གཏེང་ ར། ཤིན་ཅནལ་འཧོར་པས 'སཱདད། །རྒྱལ་པ་ པོ་ལམྱ་ཀི་ས་ (རྔལྟ་ཐང་། ¦ ་ 


ཡེ ཛས་བུང་།།ཨངཿགིམབའིསྡརལ་ལས།། པདྨེཨཱཚམིདམཆན་ནིངནི།།བུགའི་ཧྭངབ་ཁཱག་ད་ནི།།ཨོཾ་དགས་ཏགྱར་ཤག་རྱཡི།།བརྱརདྱང་དུ་ངོནཔརའཟླཱསུ། ། 
ཕྷིཔོ་ཕཊ། འདི་ཡཾ་སཱགས་ད་སཱཀགསྤྱིས་ནི།།པདྨ་སྔམ་པའི་ལས་འབྱུར།།ཨ་ཨགྲཾ་ཏཝ་ཏིཧཱདཱ །།པཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་གདེང་བ་ད། བས འན་སཱབོ དཔན རོད་པས་ཚིག་ པ་ལམབའི 
གགགས་གོས་པརམོ་འབུར །གལ་ཏརེངས་ཤིང་ཁྲེ་བ་ནི།། ལསྱ་ཀླི་ཏགཏྲུ་བས་ནས་ ནི།།འཾས་ནི་པས་པར་ལྡུང་བྱར་ ། སཔསྦྱ་ཧསྱ་ོས་གསུཿས་ ལཆམ་མད།།ས་ཀིས་རོབའུ པི་བཞག་ 
བི་ལྭའུ་རྔགས་།ོ། །།གསཔ་ཞིང་གསཔབའི་དཀིད་ དོད།།ཧ་བའི་མཆོག་ནི་མདོརབསུས་པ་།རོལ་མ་བསུན་འཅ ས་ས་གོག་ཀླུ་ཡོ།།ད་ཤིད་འར་པ་གོའཕང་གནས། 

གཉིས་མད་དངས་པའི་ངོབ་ལས་།།གཟུང་པང་འཛིནཔ་ཇི་ལཔར༢ ༩ །ས་དམས་འབདགནཔས།།གཉིས་ད་དམ་བྲོལདཔའོ། དང་བའོས་མོདདསོ་ཡདལ་།མཉས་ 
ཉིད་ལུ་བའིས་མས་ཊ །ན་བར་ཏནད་ཉེན་གམད།།ཏགརྒ་ཤཏོོ་འཁུལ་བ་ད།།གཟུགས་ད་གབུགས་ཅནའདཔ་བད།།བཞིནད་བའི་འབནིན་ཉིད།། བཞུསིས་འཏན་པི་ 
གནཙུ་ནཾ།བསམ་གཏན་བསམ་ཧྭ་བསམ་བརུྭ།།༨ཊགས་བཟདཔའརང་ཐིཞེན་ཉིད།།ཝམས་ཅད་དདས།འཇིགས་པརུདད།།ནཉིངསང་ལ་བགོས་སྭང་བའེ།།ནགིའསྱ་ཀིམའ་ 


༩ཅགཉིད།། དག་ཅིངཕྲལ་ཕ་བའི་དོན།། སམསོ་རངསམས་པ་པང་བཅས་པས།།ཀུན་ཏུདོ་བ་རངསོ་མངབས་།། བམས་ཅད་ནམ་ཁའ་བསུམས་པརོ།རག་ཅིང་རག་ལ་རྟག་བའིདན ནམ 


| ཁམས་ལྟརའསཱནསམས་པས་།མཾ་སག་རྔུལ་ཕྲནཡནལག་འདྲོ།ཞུ་སྙུན་ཕཞིན་དུ་བརྟགས་ པ་ཤྲིནམ་ཤས་ཨ་ཤས་ལག་མནི ཿ ཁརའྲ་ཞིངསཔ་བའོ།།ེནསེངས་དབཞིརམ ན་པ་ནི ༥ 
རྡོརྫཾས་བཅེམ་ནུ། རྣས་པར་ཤས་ བ་ལནཅིག་འབར།།ཡ་ཤེས་སངབ་སགོས་བབོའྱགུ།།སམས་དཔསམས་བུང་གམས་པ་ཡིག དད རུམ་པར་ལྟ་ཞིངརབ་ཏུ་པྲད །།འཇིགས་པ་མང་རིང་ 
འཚིམད་བར །དངེས་པས་དངོས་པོབླསམ་བརུག།། ཐམསང་ཀུ་ཨཱུཾདིང།།་ཐམས་འ་འདོནཔཀུན་བསུས་པ། སིངཔའོ་ས་བོན་ས་བཞོད།།དཀར་ད་ཀདངྣཊིའིམངོག། ཨཱ་ལ་ཀ་ལིརབ་སུར 
བས །རྱུཿབ་ཡཾ་ནོས་ཕོནམཆེབ ། གྐྱོང་བ་ བ་པའྱི་རུར་ནི། མམ་ཉིྱ་རལ་འུབམ་ཤིས་སས །ས་བརནས ཁའྭསསོ་པ་ཡིས།།འཇིག་ཏནགསས་བོ་སཱངའཔུུས།མ་ལྕས་སྡད་ལཱར་བཞིད 
སདགེ་གིསནི་སཱ་ཞོང་བས།ཤོས་ནོའབའདདོངམིགས་ཡད རི ད། ོ་གྲ་མ་དཔས་ཨངབསམ།།གཟུགས་མི་སྲང་པར་བྟ། གས་པ་ཡི མཉས་ཏོདམཔསམས་ད་སམས་ཀྱིས 
སསིཾ  ད་་ 
ཅགྲ་ཕུང་པཾའ་ནམ་ཕ་དང་།།སངངག་ །འྱ་ཡུབས རམསནི།།དྲ་པཾར རྟ པ་ཾ་ དགྲ་ཤ ་ = ༢ ` པས་ ཧཱུ ཅུ །།གཐྡུགས་པང་སང་བལ འའ དཔྲས།། 
སམས་པང་སམས་ཟུང་ནམ་པརམཚོན །།དྲོས་པའྭ་ལུགམ་དས་མངཔས །།པཡ་ལུགམ་གཟུགྲས་མངཊའོ།། ཡས་ལིས་འབརབ་ཨོས །འོང་མཉམ་པར་གནས་པ་ཏིད།།དཔེ་མཚ། 


༄ 


¿ཿ :༅། ༦ །ཉིདཊཆོན་པ་ཉིད།།རྣལ་འེངཔ་༥ཾསཕབ་ཏུ་སྙུད། རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིངམཆེག་གིས་ལས།།ཡང་ཕཤང་རུབ་རྟག་པའོ།།ཨཾངདུ་ཤོངབའེ་སཱ་ཕེགསུ, |! འཕབའི་སྣནལ་འྱག། 
ནས་ནི།། སཾརྲ་དཀས་ནཔ་རབ་བ རུམསནས།།ལསཾ་བང་དོན་ཀླུན་པབྲ་གབ་པའོ།།རིངབ་རཱ་ཨེངཀྱུམསམས་པ།།རཿ་འདོདྱ་རྱུལ་ཅིན་གཞལ་ཡས་།བང།། སཱ་ཚོགས་འཾམཉན་རང་བཞིན་ 
མཆོག།དྲིལེ་བུ པཐས་མངོན་པརྒྱ་རྒན།།གདྭགས་དཀར་པ་དང །བདན་པང། སྣཚོགས་མཆདཔས་མངོན་པར་རྐྱན།།ྔོ་རྔསའིའི་ བངག་ཞིང་ནི།།ཊཀར་པ་ཀུན་དྷ་བའི་འོད།།དནྱི་ཧུན 

: ཝཱ ཤུ༔གྱེས་འརྒྱན་ཅིང་།སངས་རྒྱས་ཝཱ་ཡེས་མངོན་པར་ བ ཆས།།རབྭ་འུམཛེས་པའི་གོས་བསུམས་ཤིང།།ཐག་གཞིས ་ནརྡ་ཛོརྔ་དྲེལ།།འོད་ཐར་འཕོ་བརྣམ་མང་པ།།ཀུཿ 

མས; འའེདུཟུར་འྲཕ།། ཁམས་གསུམ་པྲི་རམ་བདེ་། །སམས་དང་སམས་ཀྱིས་སྦྲམ་པའོ།། ཧཱང་ཁར་དཀྱིལ་འཁེར་དྲས་གནས་པར།། དམར་པའི་དྲུ་ནིའབ་འབར་བ།། 

_  སཱཱཾཐངོཤིག་ལཝརིཊོ།། ཁ་སའི་བཱ་གནས་པྲ་བའོ།། ཤར་དུ དོ་མཞགས་བརད། ལོཿཿའ་ནྡིརམ་པར་ཤད།།།ུབ་ཏུཔཔ་གི་མཚོནཔ་ད།།ཤུཔད་གཞུ་ནི་ཡང་གུ་ལཧ།རྡརའི་ 

5 ཨ་ལགས གི ༠ཡ་ཿསའགུ་འང་ འགྱི་པཅ་ཏདའདབས །་མསཏུམབར་གཞག་པས དོ འིསང་ད ཡོ 

ཏཾ ¡ ལནབས་ཡྲང་སྔགས་བཟླས།།ཕྱག་ མོ ་ ལུས་དང་ལུས་ཏད་ན།། རྡོར་སམས་ཕཔའ་ད་མཉམ་འགུར།། 


ˆ 


| སཱས་པའི་ཧིང་བོ་ཧྭི་ཕ་དང། རྡོརྔཚེས་དང་ཚེས མཆོག་གོ་རྡོརསམས་ནྲིརས་མཆོངཔའི།།ཱི་གཱ་སི་རམས་པས་བ།འཀྲ་ཤིས་སྨྲནིངམན་པ་ཡོས།། མཉམ་བར་གཞག་བསྟ་ཤང་བར 
ཤ།།ཏྲིབུ་བ་བྡཧཱཾ་ཏྷཾཏི་ཨ་མུཿ་ཡན་ཝ་ཏིཌྫི་སཾ་ཧཱག། 'ངྲས་སུ་བབསུ་འསྲ་ཝ ་ཏི་ཛཱི ཅུཿ་པ་ཤ་མོ་རཱར་ཨཿཏུཏོཏཝ་ཏིནཏ་ཨ་བྡྡས་པརཔ་སར་ལིམ་ལ་ཝ་ཏི་ 
སྭཱ།བདྙན་བཞིའྱི་དུདི་ཧུ་ཉན་ལས།།སོང་ཕག་བྲབ་གཉིས་ ངོརབླསས་པ །ང་ཨོས་དངོས་བསདོར་བསུས་ལས་། ཧང་བྲ་མངངནི་བྲསས་པའོ།།སབ་སཱ་སྨ་་ཉོག་སེགསམང་ 
་ོ །གངན་ཐིཞ་པ་ལས་ཡངད།་པངབྱའུས་ཝ་སཱགསྦ་ཀྱིཆའི་རྒུང་པ་ 


དོན་དང་དོནནི་ཡང་དག་བསས།།རྣཔ་ལུཿསྩོར་བའི་དོན ༄ནླཾསས་ཐ་ཉད།།ཛའཡ་སཱདྱ་ཀྱིས་བཤད་པའ། ཊཨ རྱ 
སྤྱཾབའིང་ཀྱིལ་འཁར་ཞདེ།ྱ་བ་རྔོག།། „= །རྒྱགར་གྱི་ཨ།ཁན་པོག་ཡ་དཱཕཔང། ཞུ་ཌན་བྱི་ལཅུབ་ད གོས་ལྷབཅཾས་ཀྱིས་གཅྒུནཅིང་ཞུས་ཏགཏནལ 
ཕབ་པའོ།། ` །།རྒྱ་གརསྐདངུ. ། ཤཱིཙཾ་ཅཿཔཱ་ ་ཐམ་ཧྭཨ་གྷི་ཊཾག་གསྐར་ཏྷཾརྡཛ། བོད་སྐད རལ ཧོར་འམས་ུད་གསང་བའི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གན་ 

ག་ཉིད།། སླུ རོག་ཉིད་ད། །རྔང་ བྷནམསྤ་ཀྱི་ཡ་ཤས་དང 


བཞི་པ་ཞསྭ་ཤ་ཐ ། པཔལ་རྡོ། སམས་དཔའ་ལ་ཕུག་འཚལ།། རྣལ་འཧོརརྣལ་ཁུཾ་པབང་ཛུཿ 
་ྱ་སྲོ་མཆོག་པད།།གནས་གཅངས་ནོ་གཞུགས་ནས།།ཝམས་ཅདསཔས་འདྙི་དགསུངས །ནཔ་ལ་འ་ི་དང་ཕྱུགརབཕག་གསདཟུུའི་པས་ས་ ` 


; ˆ 
- 


[> 


སུངཔརའོག་ང་དཏུཨཱཱ། ནམ་ཤེསརུ་ནིབྱསམ་པར ཤྱ །ག་ཡར་བད་ཏདེ་བར།།མ་ཡིཾཅ་ཡི་ལཱནི་ནམ་བརྒ། །།ལཱ་བའིཨ་ནི་བརུབ་ལ།། པནོ།།ལཱ་བའལ་ 
ནིངཊབབོའོ་།གསཔའི་ས་ནིའ་བཞིནསར།།ལཱ་སྩོས ནཔའི་མིངན་ཏ།།ལུགམ་འདིནངེམརཔརུཧ །དངའྱས་ཁད ༧གསོགསངས །མཱཡྲི་པརོརབྱའགགས།།མ་ཨི་ཤྱ་ཨ་བླད་ཏེད 
ཏི་མའིདྱ་ཀྱིལ་འཁྩོགསྤྱ་རནཔ།།ཡི་བླཨྭ་ཡ་ཤེསྭ་ཝཱ།།འཁརོབཀུན་ལས་གོའ 

ཅྱི མཆོན།།འགད་ཞབས་ཧཱམ་ཤིང།ི་ཡེ་ཤས་ 


རྒྱམ་ཤུལ གཟུགས་ནིམཐ་བོའི་ཚོ་མ་དུ,།བདག་ཀིད་ལྔ' 


། ཕགའ་རྡོརིས་ཐལམ་སྔ་པནས་འཅོམ་ལན་ལས་ལ་འདྲེསངཅས་གསེལ་ཏོ །གསངབ་སཱཿབའི་ཁདབཕ།།བབ་ཏིད་དཞིད་ 
མཛས མཁའ་པང།།༥ཤས་རིཝརའཆལ་བྱའི་བ།ཨཤས་བབངལ་ཉན་པརའཌལ།།འཁོརབ་ལས་བ ལ་མཚན ཞོན 
ཨཱི་གཱ་གཅིག་ད་ན།།གསུམ་པརས་བོན་ྱགདཔ་ངང་།བཞིཔརཿཡི་ལྷ་ཉིངད།བཔག་ཞིང་ 


± 


ཅིྫས། བད ་ 
ིངངག། ཉན་གཅིག་དཔལན་དྲོར་ལཅང།།པང་བརདབང་གིཨཚུན་ཞིངཔ།། གཉིས་པར” *' 
ལྭསྦའ་ཡ་ཤསམ།། སྒོ་ན་ནྭལ་འཧོརཔས་ཤེསུག།།ཧཐམ་ཡཾ་ཐབ་ཁུུད །སེམ་ལཧན་བཀགྱ་བ། 


།ལཱ་བའི་མནིའབརབ་ལ།། དཕརཁ་པོག་སློམ་པིནོ།།ལ་བའམ་ 


ལལ་བརམཛད།།ག་གས་སྩྲརཿའི་གདན་ལནི།།དོ་རོིལྲརསྣ་རམ་པརྨ་རཱན །གསས་ཀི་འགན་ཇོ༼བདྱར་ནྔཨཱ་ 


།པའི་ར་ྱགགས།། འབྱད ལུམ་གལམ་པང། འཇད་དབནིནགེས་པརམ།བྱཨམམ་ཀི་སཱས 


ུ་ལཆུནི་སྦྱཟ།། ནཊཁའ་ན་ཱཊ་ལའོ།མིག་ལས་འདྲི་ནམ་པར་ཤས། ངེཔཞིན་ཚངས་པརའབར་བའི་མ།། 


༩ 


ཀླེེེི་་ " ¦ 
བ་་གུ། སྭིང་གིསཆབ་གཉིས་པའི་ཅ །ཀུན་ཿཞིན་ཞུ་ཚུར་བབས།།ཇ་བཞིསླམནིའམའིཚིང་། ལ་ཡོ་སདདུ་ དབྲསན་པ་ཨཾ། །།ཉིས་ཐིག་ལ་འའོ་བཡ "= མ་ཐྭ་རརུལ་བིའ ྲ་་ བེ 
ནམ་ཁྭའི།། ཕུགཔའི་བདག་ནིདདའི་འོམ།།གཡནཔའི་ཊྱགས་ནི་བདམད་ཉིད།།གཡས ོང དུ འགོནསཱནོདུ་གགས་པ།། གས་ད 

དྲསན།རས་བསྲོ་ལ་ཡོ་དབྲད །ཟམ་ཤེས་ག༼ ཉིསྱཀི་རནས་ང། ལ་བ ° ཊི་སངད ར༽ 
. ཤུ་ཞིནྡཾས་ནས།། + ༧ རྦཧ།།ལགསཐིལ་ཟུབིཉིམ་སྒེམ།ཡ་ཤཾས་ཡོ་གེས་དད་ གུསགའོ་ཤུགབཞོས།།འཆོས་ཚུརལད་ི 

སྡེགཔའ།།ནོདས་བཅློད ས་ནུས།།གཉིས བག ་གོ་་རོེོེ་ བནོག།མཁས་པས་བཕེས་འུའི་ 

ཅྩིནསག་བ།། ག་གི་དད་ལནའབག་ཀད ས་གགས་པཞིད།།ཇི ར༥ཤས་ཡདདི། །གགཔའི་ཕདགཾ་ཏདངབ་ཏུགགས།།ྕིན་སཱག་བས་པའི་སྣཔཔའི་ལའཞིས ་བ་དད་པེ་ཚྫོགས - 
སྣོ། , །སངཔའི་བདག་ཉིད་ག་བཡིས། ༨༨ ༠ ༈ རརེརབཛྲའིི་གམ་བ།བཅིས་ལནས་ལམཉིནས་འཛལ།།ཞང་ི་ 


ཡིད་ཉིདརང་ྱ་གས།།ཏན་ 


(རས་གྲས་བ།ྱིས་ཐོནལས བའོ། ཁཔོག་བན་ི 


༄༅་ 


ཤག་མལ་བོ་དྡོརའཆང་།གླིང་གཞན་དབའིན་པིལ་དང་། སནིནམཁར་ཀུནཏུབསམ། མ་ས ི་ིསཔ་ན།ོཕླད་འབཔརཕན། ང་ཡིད 
ལ་ གོ་བསུ།མཾ་ཡཾ་བདག་ིདབླསམ་ཁྱཡ ཐཡ།། རྡད ལུ་མོ་༔ སཱལ་མ་འི།།དབའེན་བུདད་གུས་པཀརས། །མཱམ་ཀཾནརུཿ་ཤེགསུ་ དད ཟས རྒྱས སྩན།།ུལཿ ་མར་ཀུནྭའཾཐིས།།མནིགས 
དཀརམ་ལ་ཁིས །མཱམཀིནིནུས་ས།།ཛནས་ས རྒྱས་སྨྱན་ལ་འེམ། ཆུ ཤིངམ་ཏོག་པདྨྤ་འདི། སྣཾཔྦྱས་ཡཤེསཊ ནགངན།།རཡ ཊཾ ཤསྱ་བལོ་འབངས། དྩོགས་འ 'ལོ་ཅུ་ཡིདབ་ངན།། 
གཟུགས་མདྲགབའདིབས་ཅནནི །ཡཤེསྦྱཔལ་པོ་ཉིངཤུས་ །།།ད་ལཱར་བདག་ཉིདསུངཔ་ཞད།།ེཞིད་ཞིད་སངཔ་ཉིད་།འཇིག - པ་བསདཅིང་འཆམདོབང །།དསབོ་ཕྲ་སཁ་ 
བྱགས་བར། ཇི་རད་ཧིདདབྱགམས་ལ། ས་མ་བ ཀྲུཊཐས་ནིུཡོ་གཟུཊསུ་གས།དམར་བའབམ་བྱར་དཔང་ ནག་སརལཱ་བརབཅས་བ་ཡས།།གླསྭ་ཱ 
རྣམ་པ ་བ[ྱ་ཧན། །མཐ་དབྱུད་ལ ཨིཕཱཨ་ཡ། ིས་བོན་བྱ་བདྱཀྱིས་ནམ་པརྨ་ཧན།། ཤར ། གང་དི་ཀ་ཞེས་བད།བ་ ` ་ །དབང་ཁྗེནདདཔབའི་བཅུས།ཡ་ 
ཤཤོགས་སྦྲ་པང་རྣམ་ཤསེ།།བད་ འཕངཔ་ཕ་ 'དབངས་ ཡོག་བྱང་པ་དྲ་ 0 ་ །དབུསྒོ་ཡ་ཤསྦྱ་རུལ་པོ་འདི རཟི་པཟ༽ །།ཉིམའིདྱཧིལ་འཁོར 
དན གཤར ` 


! རོ ་༥འ སླ ཱ 

*.¡ ཊིིནིཿ་ཡཾ་ལཱ་ཉིང་གདན།། མོག་ལས་ས་ཡི་ས་བོན་པང། །ནམ་བའ་སཱ་པངྡ་རབ་ལའོ།། ལཱཱ་ལ་འདུདཱ་རིའིས་བོན་འདི།།ཧཱངཀལྦ་ཞིས་བབའྡམོང་། ཨན་ལག་དྲུག་འཛིནས་བཅྒོ་གིས་ །རྣལ་ལྱཾ 

ལུསཞྡིནས་པརསང།།སཤུས་ལས་འདི་ཤུས་བུས་པས། སེཨི་ཐིརན་སཱ་བོའི་ཨིང་། གཟུགས་མདཡ་ཤས་གྲྲགས་ངན་དང་།། ཁ་པོགམངརིང་མཚོན་ཀླསངེས།གནས་མད་གྲནས་ཀྱི་གྲིས་ 
ཅནངང་།།ལི་རིགས པཞིན་རིགས་པ་ཞིད །ས་པོ་ཉྱ་ཀོ་ལྭལཉཱས་ཁབ་དགོཉིས་པ་རྔོགྲས། ¢ ' །འཕག་ཞིདྲ་ལཱ་ཨྭཱ་ཐག་ཏིད།བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཉན་པར་འཚལ།།ཏོན 
ཅིགྱ་མུལ་བ་ཛྫོརཆང་།གཞིས་ད་གཞིས་མངལ་བནནས་།བ སྒལ་པ་བཐངཔ་བརྒྱི་སཱད།།ཕ་པའི་གཞས་ལ་ཀྱུ་ཙཱ་ས། སོ 

ཤཐོབ་གསས།ལཱྱ་མོལསུཀྱགིང་ དབགིན་བདད་ཐེས་ད། རམ ཤབད་་སམམ་འདི།།ས་ོམ་པཝ་ཡོ་གྲག །དལུར་སླིང་།རསད་།བཞིནམས་ལའ་ 
མ་ཀཾ། སྦཾལ་མ་ལྷ་ཨཾ་གནས་དང་ནི།།གཡན་པདབཞིསིས་པ།ལམོ། སཱནཔམོ་འདིབདག་གི་གནས།། ལྷམ་ལཱ་ཨཾསཏེཿགྱིས་བཟླངས། པདྨཊི་དབྱསུ་ ངད།། རོ་རི་དས་པྨདཧན།།ངོ 

འདུདཀྲུནཐིམ་པས་།།ལུས་བཀྲུསནས་དཀིས་པའ། ཨན་ལག་བྱརངྱཀི་རུ་ཏིདྲད །བདྲ་ིའིརྲ་ནྫིནམ་པར་བིམ།།ཏྷ།ཡི་གནས་ཞིནས་ཁའ་ཀིད།།ད ཁིས་ཕོདྡད་བ་ཤས།།བདག་ཏིདའུས 

' ( ལ་བསླྲཾམས་པནིཊ། རྫོལྗིར་ཞེས་བབ་འུགགས།།པཡ་ཡུལྱ་བི་ཁག་བདི་ ། ལྱས་པལཱ་མཆིག་བཅས་པང་གནས་། ཁག་པ་ཛཱནིཀུཊ་ཧཱེངབས། བློ་ཝཱནཡན་ལག་འཇྒྱད༥།འཛགཇིཿ་ 


༧ 


£ ཟད ལལ ༥ངྱཾསཱས།། ཇི་ཉཱརབ ིདཔུས་འདིན།།།ཁའྲ་དོརའདི་ འཇིབ་པདདོ། མ་པས་ནངཔ་བཀྲི་གཞིང་།མནུ་ོས་མནཱནི་བཅིརུགས་ལ།གི 
དར ླྣོ་ ས་བླསམོས་པ་ཡིས། སས ་ 
[ལྟོར རྒམ་འཧོར་བསྡུས་པཿ ་པས་ ས་བསུངཔརུ། །། གཏིག །ཕལཞིང་ཚཾས་པ་ཡིས།། །ལུ་ནམས་འཿ འམས་ཅངམཆདཔརུཧ། །།ཞཱག་དབུ་ཐ་ ལསྦུ་བུངའགིས་ བོནཛུ་རུས་ལྭ། འགྲཾབ་ད།ལྔ་མས་ལུ་ 
ཧུ གྱ འཛ ངོ དགའ་ནིདོ་ ཊཨཾནྟོཏ། གོ་ཤཱརི་ཡང་ ་གནས་ཨ་བ ཧབ །།ཿས་ཿནདུནཧིརབདཔའི་ཤརོ། ཡངསྣུ་རིགས་ ཕེིཡིརྟོག། གཏས་མེདྒདཔལ་ གས་ས 
གཏོརྦཡ་སདང་ བརུབ།། དུངབའི་ལྩ་ེས་བབ་གནོམ་བར གསོ།། རྩ རྒྱལ་བོ་ཆོརྫའཆང། །ནིའབརྱི ཱུ ཤཐླག་ཏིད། ། ཡི་གཡུུན༦ུནོཆངའ།།ལཱ་ཡ་ 
བདྲཀ་ཏིང རལ ལྔབལཱོ་ཡཾ་བདག་ཏངཀྱི། སིི ་ལགས། ཇྷིཉུར་ལག།ཏིང་པ་འདྲིས །། ྲིསྟང་སྦྱངཞིངསྦྲམ་ བང།ཇི་ཉངས་བསློཝ་ 
སུ་སྭ།ཇིཿ ༥ཐརཔ་ལ་གསས་ཏིད།།པོསར་ ལ་མཉེན་བརཝལ །གསུངའ་གསུངབ་ཞག་ ; ཛིབཞནདཉིང་ཉོན།། ཐོག་མར ` བརུཧཾ།།ཁ་པོ། 
_ ངྡཿྱི་ཕྲདནི།། ག་སརང་བཅས་ཡདི་འོངབ། ཧངཕག་དྱརཡི་ཁཾ་ དཾ ཡས་པ །རིནཿནྱས་མངན་པརས། ས་བའི 


(3 


ཡབ་དང དང་དཐན་བཟའ་མངོན་པར་ལུཤང་།།སངགའི་གདནནིམངོནཔར་བསལ།།བངཉིམའི་དྱྱིལ་འཁརོ།བླཔངིཛྫོམའིངོབོ་ཉིད་།འདུརཉིམ་ཕབ་ཡི།།སཡ་རྫྱས་ལ་ཡིས་བྫ་གིས།ད 
པད ༩ ) ༤ ༦ ༠ ༤༦. དྲ ༣༩ ཅཆ་ ངོ ༢ ° 

རོ འྲི་རཾས་ནམ་བརབསམ ད། དྭས་སྤུ་རས་བརླསཔསཛ་ངྱ་གས ཡརང་་ིིིིིི་་ཾེི་ ཅཱོན་ཡངགུབ།ས་བརྡལ་ 
རིནས་པརླསོས།། པདྨང་རྤུབ་ཡནལག་བརྐྱད།། ཁྲིབཞིནཾ་ས་ལ་རབ་ཏུབརྟག། དྭསྤ་སང་པ་གཱ་ངལ།། རྣན་བར་ཤཾས་པའི་བངག་ཏིད་འིམ།། བླངགྱཧང་པེའར་མཚན།།མཕའ་བདག་དབའིནརས་ཧ 
མཛད།། ཤསྡདྭ་ལཱ་ཐཾ་སལ་མ་འདིཊ། བདྲདྲ་ལཱམ་སཔྦྱ་རས་སྨྲས། ཾུ ཅུབ་ཅུབསས་པ་གས་གསམ།།དབཞིན་འཱ་རྲ རྲམ་ཀི།འདར བབརབ་ནས་མངབར།།འཇིགས་བམང་བསླད། 
ཡྲྲསི་་ིྣིྣིྣ༽ིཀྣིིིིིིི་ེ¦ཾངཾ།ངཾིུ རར 

ཁྱང། རྒངཾིཔཁྲེ་ཕ་དཱགཔ་ངང་། སུམས་པཔའི་ད །ལསྭ་ཀྲུང་གིས་གཞུགས།།ས་དངུལ་གིི་འཆངབད། །གཞིས་པ་ལ་ནིངེ་བཞིན་གཞུ།། གསུས་པརྡརར་གཏངས་པ་གསར །གཞམཔའི་སྭཿདྭ་བྭཊཱ། 
གཉིས་པས་ལཱམཐུམ་འཚིའི།གྱཁས་པི་ཐཱཊོས་ཤིང་། ལྱ་སངས་བའི་ནའབ་འྲ་པ།། སག་གིས་ལྤགས་པའི་ཤསབས་རན།།རྒྱན་ཀུན་ཕུཉསུམཚོགས་པ་ད། ཏིག 
ཕང་བས་རྭྭརྒ་ཧུན།།གཡོནྲད ལཱ་མ་སལ་མནི།། ཕྱག་གཅེག་གིས་ཞིའུྱུཏཔ་ད ། གཅིག་གིས་ཕགན་ཐངཔནི་ །།བདུང་ཆིལིར་པ་ཡངངག་ལཱན།།སྭ་མ་ཀི་ཡངང་བཞི་ནྲ་། གཅུག་གི་ཝུག 


ཕྦ 


"` 


རཾ 
` 


༄༅། །གིས་མངོནཔརའཁུང་།གཅིག་གིས་ཕག་གིའིདན།།ཞག་དཿ་ཤཞིས་གངའའ།།སུནསྱུ་པྱཀཏས་བསས།།འབག་བཞནྱི་པནབ་དང།གཏོངམ་སཡས་བའྲི་འགབ།ཏས་འ 
མདུན་ད་བདོལ་ནམ་པརབྟུདྷས་བདག་དྲལ་ཡི་ལྷས། ལྱུས་ལྭ་ཀྲུནནས་ཡབདག་གནས།། ཤརྐདྲ་འཱོ་མི་ཏོགས། ། ལ་སསུ་པ་སཔཤ་ཝཱན།།ུང་ཙཱམཿཡའི་ལག་བས།།བངྡད་ད་ཝེ 
མོའཾ།།བབྲལདདྲུ་རྫིག་གཡ་འིད །བཞནས་པོགས་པངབམ།། བདན་ཕུལ་ཡོགསྐུ་དདངས་ས་དང།།རླུངྲད་གསམ་བྱསངཔའོ།། ཉིས་པ་བ་བྱཧསྦང་གི། འདཟར་ནམ་བསང་པའི་མདོག།སཿསྦྱ་བས་སྤུན 

` &= =: ༨ *་ ༢༡༠ ༨ --~- ,> རའ བ་ + 
ལྟམལ་བནི།།སེམས་ནླགལ་མ་མཆོག་ཏོ་ོན།། བདག་ཉིད་ལ དྭ་ལཱ་གཞནན།།བཟག་ཏིདྭལ་ནིསཆོག་ཨོནོན །བདག་ཤིདགྲར གས་ཡི་ནུས་པས་།།གཟླུགས་བནན་པ་སགསབ༔ 
བལུཧྭ་ །ིས་ནིང་ཡོཾ་སད་ཧིངྲ་ད །མཁས་བ་ཡིས་ནམཆདཔར་ ཤཾ།། དཏིང་པླདཔ་བསམ་པ་པང། །ང་ཞིངགཞལ་ཡས་ཁངབ་བ སས།། སུནདྷུག སུངས་པའི་གདན་ལན།།ད་ 
ཉིམས་མངོན་པར་གཡོགས།།སྣཱ་ཆོགས་རིནཆན་མཆོངཔ་དང་།། སཱཆོགས་དཛནིམངོན་པརྱསཱངས།།ལག་གཞིས་ཐལ་མ་ཧུདབསནས།།བདའི་རུལ་དུ་ཁ་ཁ་ལ།། ཨཀམ་ལ་ཡུང་ཐབ་ཤིསྦུང་།། 
ཕདྨའི་སཱགས་དངུ་ཕག་རྐྱའ།རཇག་བཐུགས་ལས་བྱུངནས་ནི།། ཇྲོ་ངད རམ་བརྒསམོ།།ལག་གཉིས་ཁྲ་དུར་བཅས་ནས་དོ།། བསིགས་མང་བགཞནཔའི་མཐའྡུ་མུང་ཀི་། ལུགསྦ་གུཡི་རི 


¡བའོ ས་བབ ཤང ཨ་བྲོངཱཀླརསཇ། དོར་ུསྱུའ་སགས་དྲལགྱ་ཆར།ལག་གཞས་དོོ ན་ས བསིགས་མཛཛབགཞིས་ནིངེས་པ།།ཞགས་པ་ཡོ་ནནམ་པོ།།ཨ་ 


ཇིས དཾ །ཞགས་བའྲིསུགས་དྲ་པུག་རྱའ འོ།ཛྷི་དཱར་བད་།ིབགཟླགས་ ་བརྙར་བཞིན།།དལྟ་བསདུན་དུཿ་ཐབ་བསམ་བ།། ། །ལྱམ་བྱསདདིཀྲརརོགས་ང པ། ཁྲ་བོ ིལ་པ་བཞི་ ངོ ཚར ཤརདག་ཤི ཤིརའིས་ 
སྟ ླཞནབབ་གས་མཐེརའད །ནབ་ཏུབྲདམའརུའདཔ། གབད ཁ་བའིགངོབའོ ། ལག་གཞིས་ཇྫོ་ཁྲུ་ད ར་བཅིངས།།རྒྱབ་དརཁྭཏུབུ་བཕུབ ། ཨབ བཾ ངཿ ཊཾ ཊ།ཛོར་ལགས་སྦགོ་ 
གི་སྔགས་ད་ཕྱག་རྐྱའོ།།' གོལག་གཞེས་དོར ཞུ་དུང་བརངས།། མོཾ་དབགིནས་ནྲི་ཧར་བརུད། ཨཱ » བའི་སུགས་ 2 བོ ཁོག་པ་ལུགྱགགཡགྱ་ཧལས།། ! ་ 
མ་དྱ་ཧུཧ་ལ།།རྦཱོ་།ཨཇ བཟོཅནས་སྭདི།ིཤུ་ ཡ་ུ་གུ་ཨཛྲཾརཾ དི | |ིེིེིེ་ ཇི ་ྲ ཡི | བཅས་ལ ོ ལ་འབད ' 
སཱགས་ངད་ཕག རའོ ༽།ཨ་ སྔ་ལྭཀླཀས་ཏྲའི་ ཛཾ ལྷམ་སྒྲོལ་ མཁིས ཨོཾ་ཧིལ་ཧིལ་ པཱ་ལ ཧཱ།། གོས་ བ་མའི འྲཾས་གསོ། །ཨོཾ་ཏལ་སརརྤ་ 1 །ཨཱཨ་ཊ ཀའིསགུས་། ཏར 
རི །སཔྱས་རས་སྩཾགི་སཱགས།ཁྱགས་མཛུབ་གཞིས་བབུང་སེནོ།། ྱས་པངཿྭས་སཱར་བརུབ །ཨའ་པརློས་སཱརབ་ནི།།ལྷམ་བཀོ་སོ་ཕགྱ་བཱའོ།། བདིངསི་བ་ ཞི་པི།། 

རྭ ༣ ོམ་ལི་སགིས་པ་པསག་ཡ་ཡོ་ནིསགས་ིདཨིན།། བཤས་དཧང་མངཔ་ཡངཔབ་ གནས།།བཅིགས་མཛོ་སི་ཀཔྱན་པས་དས།།པ དཔྱར་པ་མདནན།་བ བཏུཏས་ལ། སཾ་གཾལ་ཛཱཾ ཤཱགྲིསུས་བ 
ད།། ལག་འ ཤིསཾདཧ ར། འདིནིའོ་བོའཕགྱ་རུའི།། ཨསྭཱཡུཿ མ་པང ་བཏིརླཀ་དཱཀ་བརྡྷཨ་ཛཱཔཊ །།ཤརཕགསཀི་སཱ་ོའི་བའ།། ། ཨཀོསྭཀརར་ཡ་ས་ཏཱ ཏྟཏནཱཾཀོ་སྭཱ ད་ཧ རྒྱས་པེ་ ཡོ 


༦ 


ˆ ༄༅། །ཨཾཨོ་ཧཡམ་ཧ ཡོ་ཧ།སུཇས་ཏཱརྔ་ཧཱིཿཱཏཱ།ཇུཧ་ཏུ་དང་གིའ འོ།། ཨངཀྭཱ་སཿ་དྲ འྭགཱ་ ཏཡ་ཧཱི་ཕཌ།། ལྡོར མདཔཔླསདཔ་ཨིའེ ཨུ་ར ཧཾཱ། ལགས་གཞུས་ 
པ་དྭཧངཔ་དའི་ཕག་རྨྱའོ།། །།ཨ་སྭ་སཾ ས་བབ ལྩཐཱཿཧསྭཱའ །། བསགས་མཛུབ་ད་མཁབས་ ད།གིགིསུགས་དཡུགྱ་ར།ཨིཾ་ངོ་ མ་ལ་ཀུ་ལ་ ་ །། ཧ་ངྲ་མ་དྲབྲསཿ མྭ་སངབན། 
རྨ བདྲག་པའི་ སི ། [ྤ། ཁུ་ཚུརུ་བཅངས་ནས་ བླཾནི།། མརམི་ཞི་སྭུཀཧཱ་དྲ་ ཤག ནི ཨཀླབླ་ཀར་་ཛ་སླུང།།ལག་པ་གཞོས་གྲས་ 
། ནསུ་དབུས་སྦྱར་བནི་གཏོང་མའི་སྔགས་དྲང་ཤག ཅི བིསྟར་སོདདུ་སླངབ་ཡཾས།།མཁས་པ་ཡིཾས་ནིམཆོང་ ་ བད་བ། ཛཱགླིགུ་ཡྒོ་རམ་བ་ཡོས། སསྤུ་རས་ཀྱུནནཨ་ 
༧ མཉས་བདབེས།།ལག་གཉིས་དྡོར་བླནའས།།མདཔའི་ཤིགསུ་གཟུང་དུས་ལ།།པི་བདྡནུལྱ་ཆིས་སྣང་བད།ཟླིངབྱིར ཚུལ་ཅོས་འབྱུང་དང།།སལ་སཱཿནུལྱ་ཤིས་པཀལ་བངང་། 
༥༥༢༨ “`+ ཛོ སྨྲསང་བདཔ།། ཡིལ འོ བདནརྱ་བཾས 
འརབ་བང །།གདུགས་ཞྱི་རྤུཁྱཾས་དགབ་བ་ངང་། ཧབཏར་ནཱ་ེས་འབྱིངབ་པང། །བར་རི་ནུལྦ་གྲིས་ ངབ་ང། འབེན འཛྲམས་པ་དང་།། ཁྲ་ལེའི་སྭངསཱངས་ 
༔ཡནལཀའ ། སད །།དཀྟརངཊིདརྣཡ་འུངབས།། ལབ །ཧཱུཧ །བའགམངྡ་༣པ་འཱིངབླནམ་ས་པ་ཡོ་།། འཉིནཔའི་ས་བནོབཟླང་བས་པ།།སྤི་ོ་ར་འུཿབོ། 


པའོ་།།པབངབྲ་མཆོག་སཆོདབཅ་།།བང་བཅད་པ་གཏས་ཆེན་བོགས་བནངད་ཞད་གས་བབའི་ཡི། །།གས་ངབའི་བདག་པ་དགའ་ཆེན་བོ།། རྣམ་སཱངམཇང་ལ་ཕག་འཚལ་འདྲུད།། ལྭསྱཀྱི་རཱ་ཞྲི་ལ་ཞིད་ལས།། 
༤༨ ༦ | \ ` ༤`༽ ༤ ~-- - ༥ < = ༥ < 
ཁྭུ་དྲ་ཡཱནཾ་མཱདཔརྦ་ཐཱལ།། དད སྩཿསླཾདུ་ལྲ་ཕྲཀུ་འཚལ་འུད།། གླུ་དྡ་བསུཾདཔསུ་ཉར་མཆོདནས།།ཛིལྟ་བལས་ལ་ཨྲ་ནོའད་བར །། ༢བགི་སུགསྦཀི་ཡཾ་ག་ཡཾས། 
ཕངབ་ལ་ནི་བཟླས་པའཱཤ །ཛིལུརནུས་པས་མཆེདཧྲས་ལོ།། སྨརཡང་གཤགསུ་གདལ་བའོ། བབགསྦ་ཀི་བབག་ཉིདཝྲས་བཀང།། ལན་ཅིག་ཝིམ་པར་བསུམ་པདུ།། བིལྟརནལ་ཁྲ 
ནམཁའ་ཉིད།། བྟཝ་ནས་པར་སཱ་མཛད་བདག།ཛོ་ ཆུ ལུཿརྣམ་པརསཱཔམཇང་ལཱ།།དབའིནཅྒྱབ་ཀྱིརྩ་ཞིང་ད།ཇི་ཉྟར་ ཧཱཿུཾཚུཏདཡས།། དབཞིནཡ་ཤུས་ 'སྩབ་འད།ཆུཿྣཱཡམ་ 
ཞཾསུ་བཤུད །་མཾ་ལཾ་གོས་དཀརཡང་ཕག་ལཱན།ཆླུ ཡ་ལཱམ་སངཔསྤྱ་ཧུས་འིད།། དབཞིན་བམངས་སཱམ་ཀི།བར་ བྲརི་དཔན །ངཔ་ཡ་ཤིམ་ཞིགནས ད། ངུ་གྱིར་འྭདླིརུ་ 
ཧའེ དེ ཨཤས་འཐིནབ་ཨོཾ་རཾ་ར། ལྷ་ཨཾ་བཕག་ིད་ ཁད་པ་རན།།གདན་བཞི་ཏནཔར་མྲོ་རུས་པ། གཞུངཉུངབནིབསྙུན་པ་ཨོཾནེ། གཟུགུས་བརྙནགྱི་༢བ་ཏུཧངབ་ཞག་ཐབའི་ལའུ་ཚོགསུ། - ཙི 
རྡོརིམུནོ་ཝཱ་པལགས་།།བདྲད་ཅིའིརུ་ནིཇི་ཉརྦ །གང་གིངུ་བ་ཛཾ་ལྟད་ཡཾང །།གངགིས་ཇྲི་ལྕཔ་འཚལ་བར་བིགྱ །འདིཡོཿབ་ཅུ་གོས་པ་འཕང་ །།པིོར་ལྷ་ལ་མཞན་པརའཚལ །།རོསརཾག 
རྒྱལ་བ་རྔོརྣའཆང་།། གཞིས་དང་གཉིས་མངྱསངས་པ་ཡ།། གསང་ཞོང་གསལ་བརརབ་སླ ས་པའི །འགོ་བའི་འབུས་བྲ་པཾ་ཀིད་། བླསལ་པྲ་ཧཾབ་སྭདྲཕགྱ །སཔཙ་རས་ཡ་ཤསྱཀྱིས་བླསལ 


24 


༄༅། །སཡསུརྒྱས་ལག་ནིམཧབའོ།།ཡངཤས་སྣངབང་བདུན་ཉིད་།བི་ལཱརམ་ ༩༨༡༥ བརབསུགས་པའི་སཱདབ་དང་། ྲཀྲསྣསྣསྤསྣསཀྣ 

† མཉུམ་པ་ཉིདབ་པནབ་ལུར །ན་ཇོགྲརབས་པིྱ་ཧམཆོའི་བསིས་པའྲིནཔ་འབུརབས།།བླ་བི་བ་ གྭ་སྐུ་ནི་གས་བྱགི་མདོག། དྲིའི ཤོནཏཱསུཔམཛད་ །།འིབངངུག་རྡོརཤག། ཝཱ་གསུམ་པ 
གིོག་ཤིས་པ །།ཞས་བ་ཡིས་ ཁ་བོག་འབྲོག།ཧོནས་པཡེས་དིམདཅེང །བབའ་བོ་ཤཡས་བཅས་པ་ཡི།། ཛག་རམ་བནད་ཤེས་པའའ ལུབ།།བང་ཡ་ གཏབ བརྡ 
ལྷག་གཉིསུ་ཀླུན་ཛནཔས། །སཱགས་གསུམ་ཡོ་ག། གསུས་གྱིས་ཆོག བསུངབརུད།། གཔནས་རོ་འདྱི་སང་བླ་བོ་ཝནྣ་ནཔ་འོརམཁ།།དོརས་ཁ །ཁང་བརནི།། ཞེན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་དྲར་འཇང་།འཛགཔ 

ལུཀ །རཊ་ཏིད་ཝཱ་ཡིས་བིནྱ་གཾས་བླམབས།།ད་ བའེ་ཕི་ཞནམ་རམཐང། ཞི་བར་བ 3 རར ་ར 
ཧནཡུས་དྲཾམདའྱགུར།།རིནཆེནབཟངདོགའ་ནོལ་འབོརབ།།ུངས་ བའི་རྨ་རའཇིགས་ཤིདྱ་ཀི་། གཅིངདམི་གངང་རཁའིནྲོ་རས ནས་ནི ± ཁན 
'ཤེས་ལུཿ སས ཁ་འབྱར ནིད་ལ་སྭང ། །།བདུད་རི་བད་པདོལས་ཧནྱགིས།།གཉིས་མད་ ཤ་སཱརྦ་སཱར་བརུབ།།རྣལ་འུ བའི་སྤུབ་ (བ་ཕའོ།།ལཾ 
6 ་ ་ {ཡ་ཤས་ཨཱཿ །།གཉིས་ཀས་འུཁུདབརབསམ་ དད ་ 


༤ 
ˆ 


བ༨ཤད་པ།།ལླུས་ཅནྭ་ཟླ་དགནས་ ་འཆི་འར ད། ངས་གསུངས་པ་ལ་འཅོམ་མད།། གལཏདྭང་ལ་བབ་འགུརན།།དངྱ་གས་ནརངརིབའཆངཔར་འབུར་ །༣༢ཞིནའཇིགས་བདངས་འོངནས གུམ 


པའི་ཚིགས་ནི་ཡ་བཿའྱགུར།། ཡཱསཀྱི་མཆནམ་ཤེསྲ་ཧཱས་ལ།།ཆལ་འོུམབོ་ཡས་ཞི་བརུཧ།།རའའི་ཨྲཾ་རྨམས་ཿཔན།།ཆུརོངྭལ་ལས་མོ་ཨུཔ།།མིག་གི་ཨཾ་བཟན།།ོ་ཏདབཞིསིས་ཝཱ་།¶ཱ། 


༄༅། །མཿ སོ་ཀཆདན།།ཞེས་འདྲྱགིས་ ་གདོནསཾ་ཟ །། །སྭང་འོག་ས་ཞོ་འའབ་ འཆུཉན། །ཉི་མ་གསས་ ཀྱིས། ཐ༦ོས་ད། །ཛི་ཡི་ལཱ་ལ་ ་ ་གཉིས་ཀྱེས་འ འཆི 
འུམ་ནནམས། །འགིམབའི་མོི་ི་ལ་ཅ།ཟླ་པད་ལས་ནིམི་ཝྱ་བ།བང། ན་ཞོས་འྱག་པན།།ླ་འྱ་སཱནཔས་གསྭ་ལུད་ཡད།།སནས་ཁགནིམངཔ་ན།།རཆདྲ་ར་ལས་མྲི་བུ་ོ།ལོ་ 
ཤྱརཔྱ་འཆི་ས་ནི།།འཆབའྲི་མཚོགས་ རྣམ་པརསྤངས། །རྣབའི་ཨུ་དི་བབཊ་ཉིདནི།།རྣཔ་འདུར པོར་བ་བས་ བསྙན ། །མིཊོ་གི་ཨ་བ་བརདན ། 00 
སྭཨཾམ་སཾཀ་ལནི་ ནི།།ྱགས་བསམས་ས། ོཾ་དཱཱཕའོ། རར རེ ལ་ཧ ྫ | འངག་ིཔཧྩོུ་བས་སན། 
བདུགས མགྲིནཔ་གློཨཾ་ི་ཕོམ་ཆ།པདྨི་ས་བོན་རྒྱིས ཧལ བབགི་ལའྦ་ཞོཊཔ་ལ།།ས། ་ ས་ཡ ས་ཨྩོམ་ ད་ཁ ` 
དརཅིཾིི་ །རགུ་ལནི འའ ས་བྒགཱ་ཡིས་གུས།།༨་ ་ ས་གགསྟ་ཨོ་ ' 
དེ ེེ ིེིེ ི -་ ས་ལོ མ་ཞིང ངངས འའྱང་ཨོལ་ཨོ་ ༨ ང་པ་ལ 
སཤས་ས་བནད། ནམ་སས ཨཿ ཐཱ་ཕཨཿ ཀིད གཞིས་ཀོཡམ་སྱུ་མས། །ས་སའ།།མ་ཀནས། ¡ 


2 ¬~=±⁄ 


|! 


' མུརཐས།།ྭཏད་བ ཞིནརའི་ཡག། གཉིས་མདགཏརམར་ལྔནཔ་ཡེ། ཨས།ནུས་ པས ཟི ་ རོརོབུ་རུར་ གཞེས་ བཅིངས་ནས།།ཆ་ དྲིས ཧེ །ནམ་ཤེས་པ 
ཤས་སཿ ནན ར། བྲ་གངདྱ་བརྡ་ནིས་ བ་ཡཾས། 2 ་བསྔམས་ ་པའྲི་པངོས་ པ་ར དང རྣལ་འུཧེརསཱཧབའི་ཁ ཁད་པརྱ་ཧཾས།།ཨ་ ་འགས་ 'སཱནམ་འཐུཿ་པ་ངང རང་།། །ངུས་མཨནཔརའཆིབ་ཞེད། 


ནུ ༢ གོག་བབ་འདིལ་འཇོམ ཅོམ་མད།།ཨཐང་པ་ཡེ ༥ཨཱས་ངནྐད། ཟབྲ་བྲ་ཅུ་གནས་པརའཕྱར །།འཆེ་བའི་མཆནས་ ཇང སུ་བཏག་པ་འས་བབ། རྫོགས པ་ 
རྣལ་འོངོའབསུནཁསེ་ཆོགའི་རིས། དན ༥ཡ་ཤེས་བབང་ ༠ གིས་གསུངས།།འ ཁྲིག་ པའི་དསཔོ་བསནཔ་ ལས།།ཞུག་ད་ ་འུ་ཊ་ འཇཛུ་པང་འྱབུར།། ། ༥ ཤེས་པའོས་འཛྫོང་བཡི།། ། ཤིན 
ཆུ ིསི་རསེབང་སམས །།བདྲ་རཔར། །ཁུཐར་བྱུར་ པ་ཡི ། 


དཊར་པལྤོཔནིཌབྱ་བྱཧུད་།། ཁག་གིས་མཚནམ་དྲཔངནྲཾ། ་རི་ཅནིམ་དྲོད་གུས།།མཆནོ 0 ་ 
པས། ཅུ་གྷི་པནིིརྱ་གཾས་བླཊཊ།།གངད མཆནམ་བཟུ་གཞིས་ཀྱིས།།པདྨ་ པྨ སྲ ཏུ་སཱར།།ཏིམ་དགནུའི་གངས་ འདིཨིས།།མཁས་པས་གི་ཝ་པགི་སྲ་ར།། མཁལའདུརབཊ་ཞེས 


བཤད་པ་ནི །བྲིམངགསུམ་ཁྱི་ུ་ཞིངསྐྱད་།མཆནམ་བ བསུདྲ་གུ་གིར།། ཆུང་བའི །།ས་གྲངགུས་ ཨཤེསྣ་ནམ་ཤེས་ནི།།ཡསྭ་རོགས་པའི་ པའི་ ཕྲིལུས་དྲས། །ས གཡུས 
པ་ མཁས་པསྣར་གའྱུ་དྭ་གནས།། ཧཱ་ གའ བས་ས སཱ་ལ་སེགོས་ལྡན།། སམ་ཁོག་པྲརྲས ་བདང།ཞག་ པང་སཱནབྲཱ་གསི་བ་དང་།བཤངའྱསད་མངལ་།ནྲ་ཧས་ པ་ད། 


@' 
/" 
༩ 
ཏཱ 
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༄༅། ` །ྫཡི་བསཔཿཞིསུ་གས་ལ།།ལག་པར་ལྟ་བགུ་གནས་པ་ཉིད་།འཕ་ཏིདྷ་ཝ་ད་པལོབ་མཆོག། བཔག་ཏིདྷ་པནིམཆོག་གོནོ།།དཀར་བླལས་སྤྲེལོ་མ་འདི །།ངུ་བ་ལ་ 
༤ ིགསོ་དཀར་གནས་།།ལྷམོསཔསྦྱས་དྲའིདོལ།།མཱ་མ་ཀེནི་ཕྱང་་གནས།།ལམ་སྨནམག་ཝཔཔ།། དོ་རྫོན་གམ་དོམང་ལ།།འབཔཿརིནཿན་ཡིདའང་བས།།ས་ཡི་གྲགས་ལ་ཕྷའི་ 
མཾ།། འདིལུརསུས་པའེ་ཨ་ཤུས་ཅ །།ཐམས་ཅང་འདིནཅུངསྣུདྲབ་ཡེ།། ཛྭིལརྒྱ་རཱལ་བནས་སང་མཛོད།།བཝརྨ་དུབ་ཏུ་ངབ་ཏུགག བ།།མཉམ་པིའྦརུར་ར་རས་པས།།མཉམ་པའ་ 
ར༥ྩག ༈། ཀཀ ཀཀ ཀཀ ཀ ས་ས 
ཡཾ་ཅནཾ་ཏཱག་པའི་ས།གྲུ་དད་ལཱ་ཡས་དགའཾ་བརབ་ ཅས།།ཏཱ་པོའི་ལྷ་འདི་ཁྲག་པའ།།གཅིག་གིས་འིུནངང་སྡུངཔ་དྲ་ །གཅིག་གོས་ལྷ།ནིཡ་ཤས་ཅན།།ཆེསྦཧི་ཤི་ཀྱ་རང 
བཞིན་ཏོ། གཅིག་གིས་ལས་ད་ལྱས་པནབུང་།།གཟུགས་མདལ་ཤེས་གྲུགས་ཅནད། ལི་དངོབ་བངིསབ་ཉིད།།རིངསིན་ཐུང་སནེགཞནམ་ཡོན།།དང་ཡད་དསོ་བཅམས་ 
སོནེ།། ཁ་པོགོ་མད་ལ་ཚོནཀྲུམཛས།།ཡཤས་ལསཿནནཔ་འཐོར་པས་།ལམ་བཏིས་པ་ཡོ་སུང་བའི་སྨོན།། ལམ་གཅིག་པ་ཨོསྣ་རལ་འཐོར་བས།།རྣམ་པར་ཐོག་པཀྱུན་སྤངས་ལ།། 
2 = ེ རླ ཤབ གཾ \-2 ༣. ༣ ངོ བོ་བའི་མཁོའ་ ཏིད 
གཅིག་གི་ལམ་ཏིད་ ུས་པར་བ།། ཤལ་ལྷརཔག་པའི་ལྱ་སཀིསོ་ནི།།ད་པའི་ལམ་དྲ་ཡངཔག་བགོད།།་བླདཔའི་ལའྲུ་སྲ་བབ་རོགས།། །། ཧྩཾཿབའི་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིད།། 


 སྣ་རུག་འགས་ལ་མཉུནཔས་ཆལ།།ཡག་ནདོ་་ཏོན།སུར་བའིཁྭམནབཅོས་སྨྲབ་བསོ།།གདུན་བཞིཔ་ལས་བྱངས་པ་ཡིས།།གང་ཕགུ་བཅུ་གཉིས་ཡ་འགྲ་ཝ།།དཔི་དགོགི་དོ་ 
རེས ོ༅ོསས། ་སཱས། 
རབས་པ་དྲངཔ་ཁིད།།དངའི་དྲངས་བླད་ནི།།ཕླད་པ་བསློས་གྲུ་ཅན།། ཁ་བེག་བླདྲ་ནོད་ཤགྲ་ཧུཆནཔོ།། སུ་ཆན་བཞི་པའེཆིག་ལ་ནི།།སངྡདྱ་མ་ནིང་ཐིབ་ཡར་བཅས་།དཡས་བོསམཉམ ༽ 
༢ས་ནས།། བཞིན་བགཉབཅནམ་བསུད།ུ། པིའརོལ་འཁེརགནས་ལ་ནོ།།གསགས་པཀརཔ་ཡོས་མངོནཔཔགཡདས།།དག་པའི་སྣ་བསན་གསུམ་པ། ཡག་བཞིནིས་ 
ནྒུད་སླུག། །མཆོག་སྕེན་པ་དིངཇུཀབ་ད། །བགང་ཕངརིཔ་བ་གྲི་བླུགས་བཅྩུམས །།རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བྱ ས་བྱ་སན་པའླཾས། འབྭ་འུམཛེས་པའེ་རོབབའ་བམས །།བླཟས་པ་ 

ཟྲིས་པའྲི་སུར་བ་ཡས།།མཁས་པ་མཆོག་གི་ཡོ་གགཅིག། ཞྡེ་གཞེ་རོམཆེག་གི་ཨི་ག་ནི།།འབྲུམ་ལག་གཅིག་བླཟོས་སུགས་པ ཨིས་།།རལ་འདོརཔ་ཡོས་བཅམས་ཡསྤྱ་གིས།། 
ཚཾསཾའཕལ་བརའབ་ཏུགགས།། ལྷ་ཏུདདམགས་པདྡ་བ་བ་ཡོས།། པྲནསྤྱ་ཧས་པའི་ལས་འདིཉོན།།ཏས་གབྭྱ་ཀིར་ཨཾ་དང་།། གསསྱཾ་རི་བོའི་ངོས། ངངདི།རིནཆན་ ་བདུན་པང་བཞིན་གཏས།། 
ྒེ གཞལ་ཞས་ཁབ་པ་ཞརསངས་པའི །སང་གའི་གདན་ལ་གནས་བནི།། ཞི་མཁིརྱཀྱིལ་འ ཁར་ལ་བཞུགས།། གདྲུགས་དཀར་བོ་དྲ་བུར་པང། ད དོལ་བྲུ་པབལ་མངོན་པ་ྟམཛིས། ཏར ན་ཡ 


ཕྲ 


༧ ཆ། ༥. 3 
༥ ༤. ༠༨ ༨ ཏྲིར ཿ3བརར་གིར་འའོ་རྲོར་ རོ ཡ་ཞིང་འོད་ལར་བངས།། སཾ་པའི་མཐོ། 
༣༠ ། ' མཐའ་འབུཏ་།གསྒུས་བྱ་ལསྐནྱ་བདཱཤ།། སུཿནམཐའ་ཡ་སྭ་དྲ་།།ཨ་ཤྲས་ཅན་ སའོོ།ི་གུ་སས་ དཱ དཱ ངཿ 1 
` མཐའ་ད ། གཿ རྒ རིརརེཾེཾཾཾི གྭ སམས་པའིསྦྱིལསྲོ་འང་།ུནཀྱུསྱགས་ནྲིནས་པར་དྱ་ཧན།། ཁ་རོག་འབར་ སྩེམ 
ཅུ་རྨམ་པར་སླྲོམ་ །ཤས་ནིངློནགས་གཏའི།།་ཡའི་གེན་ད་མ་པར ༣ ¦; དཱ སངང་༢ སརབ་ཕག་ད་ནོ།། གཞིས་པ་ལའི་བཀངང་ད།གསུས་པ་ཟིལ་བྱི་བྲུས 
£ &ིྫང་། ཁླཀླ༦ླཀྣ{¥༅༽ཀ༽ཀཨཙྣཾླྲི ༢ གའ་ཚརམ།། །དམས་གཞ མཡངའདདྲ་བབ་།དམར་བའིལསྤཀྱིཞངཔར་ 
་རླགས་བིལྭསངོབ་ཡིས།། ཤགསུ་གི་ཤཔའི་ཁམས་ འིངྡོ།ཆུས་པའི་ལྔའཞས་དང་ཇོརྲན། །བས་ལའ ནངབ་ཤད་བུབ།དྲམའ་པོརལས། བ་ོ་ 
པ་མི པོ་པི་མཚན་ཏིངད སིགས་ནས་ནི།། སྭོང་པང་པླད་ཡངངཊ་བཤད།།ི་མེའྱ་གི ལ་འཁོར་ལ་ཏནདིང།།གྲང། 

ནི། ཧ༡མཆནིཏད་ཡངགྲཱ་ཝཱ།།སང་འིམཆན་ཉིང་ད ལགས་ནས སང ཆའ བས་ས་འོན་དམར།།འདྲོའར་དམལ་པོ་འབངབ་འདི།སམས་ཅནའགྲུགས་པར་ 
མངོན་པརྨ་ཧུན།།དངས་ཡོག་པང་པའི་ཡ་ག་གཅིག། སངང་ གྲན $ ག་དུས 6 ཀ་འ ༦༥ ཀན ་ 
\ ཐ རན མུཿ རྣང = རི ེ་གསུརྱཀི་མངོག་ལྟ་བུར།མྭ་མ་ཀི་བསུམ་ཨང་ཕག་འབུང་། ཡག་གཞིས་རནྱཧསྤྲ་རས་ རྫས 
ཤུངཔཾའེ་པ།། ལ་མཾ་གྲཟུགས | ་ ་ལ།།བཅོ་མ་ག་ ཱ ་ྲ 


པྲུ ར་རེ ཀི ིས་འེམ ར་པ་འའི ར་རོ ཾ ་ཞིང་བླ་བས་པཧསྦྱ་ཀྲིས་ནི།།སནཕང་ 
ད ལྕགསཀྱུ་ཨང་ཕག་འཛཾན། གཡོར་ ་རོཡ་བུུམངོན་སྤྲོགས་པ།། འམས་དྱ་རྦཿྱཾས་ བརྒྱན་པའི་སྲུ། ཤིན་ཨྱཿཛེས་ པཾའན་བཟའ་གསལ།། སམ་འིངབཟླ་ རསས 


7 ` 


པོག གནིང ༼ཛྒ་ 
ཤད། ཡ་ཕས་གདན་ལྭ་ཀུནགནས་པ།།འསམ་པརཔ་ཅིགམ་ཡེ་གྲཟུགས།། ཁ་པོག་སཱནཔ་མཉམ་པའ་འད།།དྲ་ གྱེན་བརྫས་འུ་ཨོ་ཆེ།།དྲག་པ་རྒོདཔས་འཇིགས་པར་མཛད། 
སུནགསྱུས་ཞལ་ནི་གཅིག་བ་ལ།།ཕག་བཞི་ཡིས་ནི་ནམ་པར་ སྔས།། གཅིག་གྲི་ཕྲག་ནརལ་གྲི་ང་།གཉིས་བནནི་རརཾ་གསུར །གཡས་ས་མངུ་ནི་འཛིན་མཛང་ཅིང་།གཉིས་ཕར་ 
དབཉིན་འགིགས་མཛུབ་བོ།། འཕྲན་པིའརོལ་པསྣ་རམ་པར་ད ཞུགས།།མ་འབརའ་པ་མཏམ་པའི་འོད།། ཞགས་པའཡན པས་འཆིང་མཛདིང།། ལསི་རས་པར་ 

འཇིགས་པར་ཤད།།ས་བོན་བྲས་མིངད་ནི།།ཕཀྱི་ནམཔ་ད་ བཞིནམཐར།།དཀོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་གནོངབ་དང།།རཔ་འདོར་བྱསནཔ་འཇིག་དཏཔ།། ལྷུ་མཁ་པ་གཅིག་མ་ལི། 
ཆུ། ས་ཟླ པཧཏཔང་གུངས།། སགས་དྲུ་ཆུདདིཀུམབཟླང་ལ། ལཡ་འོབཅན་ས་པོད།།ུ་དགད་ སམ་ཤིས།།ངོངཔཀོ་རནསདི། སྲིས 
ལ་མངེདཔཡང།།མགོ་ལ་ཨོ་གས་བནད།། སྟང ི་ཡི་ཡིག་དང་། ཁཊངུའ།ཡ་ཉང་། འདིས་ནྡིསྫོང་པད་དང་པར་གསུངས་།། ལསཀི་དྱིལ་འཁོཔཞེས་ཧབྗོགསྟོ། ། 
སམས་ཅན་ཀྲུར་ལ་ཕན་མཛངཔ།། ཨཾཤེས་དབུང་གས་པནས་གསུངས། །། ཞོན་ཅིགྱ་ུལ་པོ་རྡོར་འཛིན།།འཁང་བའི་ལ་སོནས་གོལ་བ་ ཐར མཁའ་ཨས་ཧྩོང་བམངོན་ུཾགས་པས་ 


ཉི 


° ༄༅། 


ལོ ་ །མཐའ་ཡིས་སྒྲ་ཞེས་ཧྲ་བའེམིང་།།ྩང་པ་ཞེདྱཀྱི་བཟ་ཏིང་ཡྱས།ཇི་ཐརཾསྭང་བཞིང་ལིས།།ཧི་བ་ད་དུ་ངས་པ་ནི།དབནིན་དམ་བའི་ཁམསུརི། རྒྱ་མཆོའིུ་ཡི་བྱིངས་ད་ ' 
ནི  དམི་དབླས་རབ་གངབའི།ཀླུ་ནོས་ཇི་ལར་འདདཊཞིན་ད །གཞལ་ཡས་ཁངཔ་རྣམ་པང་བསུམ།།སང་གའི་གདནལ་བཞུགས་པ་ནི།།ཞི་མའི་དཀྱིལ་ཁཁརྒྱགིསྤྱ་ཧན་ངང །།སཆོགས་ 
`པཛནྡི་རམ་པའ་འཕང།།ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བོན་ནི།།འྲོའརའབར་བ་མཆོན་གྱིས་ཕས།།ང་བའླི་ཤུངས་ཡིག་ཀུན་བཟུང་ལ།།སངད་ བདུད་རཱི་ཐིག་ལཅན།།ཁཱམ་བདག་ཀངྱ་ཝམཅིག་ད 
ཤིས་ནས་གཟུགསནིམཏས་པརབསམ་། ག་གཞིས་སམས རྡངའི་སྩཱལམ་ཀྲུང།སངསྤྱ་རས་ལཱ་ཡེས་མངོན་བདྱ་རྒན།། ད རྒྱནཊུ་བྱིས་ནི་བརྱན་པའི་སྲ། འབ་ཅུམཛས་ 
སག པོ གོགཤི་གུདདྱི་ངོསཏིང་།ཅཱུདབཿསཨོ་ སུད གསང་བདྲ།།ུ་ད་མ་ད འགཱིནྨ་དུ་།ས་ 
ནིམིག་གི་ཡོ་གའོ།།གཱ་བའི་ངོ་ནི་ཕུང་པ་བནི།།སངས་ཇི་འིམ་གནས་བེད།།བཞིབ་འོནཿངོས་མདོང་དི།།ཡི་ག་བཞོབ་དབནིནྲང །།ཆོངས་བས་ད་ཉོན་མོས་ད།སརླདྲ་ཐགས་ 

ནིམཏསྲ་པ་ང། ཆུ་ཤིངམ་ཏོག་བླདནི།།འདི་ཡེས་ཐོགས་བསྒན།ཉིདད།བ་ལངྱ་རིག་པའི་གངངྲ་ནི།།ངུ་ཇི་དྲ་ད་ཤིས་ནམ་བང་དཧུ།། ཤལ་བཞིན་དྲུ་བཊ་པ་སི།།ཧེ་པོ་ཡིནི 
སྭི འམཆོག། ལུལ་ཆུ་ནྲའཕིཏིང་དང །ཅམ་ཁའྲ་དབྱ་སཱ་ཝག་ལའོ།སནི་མོག་ལ་སྩ་ས་ཏི།།ཚངས་པརམ་ཞིདབཞིན་འབང་། རྨོངས་པའི་ས་ནིམགྲིན་པར་རོ།གསོནཔ་སྭོང་ལ་ 


གནས་བད་།།ཉོནམངས་སེམས་ཅན་བྲངདང་ནི།།ཕུགས་མི་བའི་མུ་ཐང་།། ཨན་ལག་དྱཧང་ལ་འགོདཔ་ཡི། ལཱ་ལྭ་རུ་ནིལེཏིབ།ན་བའྲ་ར་བ་སྣ་ཕག་ལའོ།འཕིོས་ལཱ་ཞིང་ཡང་ 
དག་ཤས།།སཾ་ག་བླ་དྱ་ཀྱི་སུགས་འདིནི།།ཕགྱ་ར་དྱེ་ཧངདུ་ངབ་འྱུགགས།།དཀར་དངས་རདང་བཞིནངམ་གགནག་ནི་པའབང་བའ་ལས་འདྲིནི། ལསྣ་ནམས་བཞི་ཡོ་ལཱ་མ་ན།མཁས་ 
པས་འཐྱུས་ཕྲག་གསུམ་དྲུ་བླཟུས།།ཨ །ལས་བུང་སྭང་པ་ཉིད།།མཆོག་ཏུ་ གཅིང་ཞི་བངང་།།ཕ་ཞིངརིགས་པའི་ལགོ་བཀླུན།། ལས་པང་ལསྦ་ཀྱི་དཔར་ཧིད།།མས་ཅུང་དིུ་ 
བས་དནི།།མཞམ་པར་འཇིགས་ཐངམ་བདཡང། ཇིལ ཉག་པླརླ་ད།ངང་།།དང་པོའི་དོན་དངས་དབུང་པོ།།ལགས་བྲཾཿ གས་པ་ལསྱ་བུང་བ།།བཞི་བ་ཨི་གླ གུ་པའ།།ཁག་ 
ནང་ག ་བས། ཉུལ་གཞོ་འཅ་གིས་ཁབ་བུས། ང་ད ལའེ་ལོཿཏ།བ་ ཨུས 

རྒྱ་མིས།། ཧྡ་དུཿགཅིངཡག་བ་ཞིད།འཇིག་ཉནའརིངནི་ཟང་བ་པང །།རྟག་འུམཆོདྷ་ན་པ་ྱུག།།འཆིབའི་རས་སུ།ཡངཞསནི།།གཟྱུགས་མངནདབརརབ་འུགནས་།བབག་གེ་བིད་ 
དམན་པ་ཨིསེ།།ཇིལར་སཱགསནི་འབྲུབ་པད་འགྱུར།།དྱཾབནན་ཏན་ཝམས་ངད་ཏིས། ཧཱང་བིའི་བསྟན་བཅས་ཏོག་པདྡུཧ།པི་འིས་རབ་གགས་མ་ཏོག་ཀུན་སས་བནས་པ་ད།ཞག་ 


| བའི་ཨ་གྲརྭ་པང་གྲུ་གྲུལ་མུམ་ངང། །གཏིས་མེང་གཏོངམ་གཅག་གིས་ཡོནི་ཡངཔ།་ ལྫན་པ་ཡི།། ལམསོ་མཆོགནནོནམསཀུ་སྐནས་རུམཆོད།། སངངྷ་ཐཾ་སྭ་མཛོད་བསས། 


%;༄༅། ༦ །མུལ་ཤགནྫོ།།ཡད་ཏིནམ་ཁའིཧཱངཔྲན།།རཁ་གཉིས་ལ་ཕྭཏྱུསཱར།།ལུ་ལ་འཛིགཏིནམགྲོན་པོ་དདམགིནཔ་རའྔངས་པའྲི་ཤུསྱི་སས།།གདྲ་བསས་པ་ཨུང 


རཾ ཤསུུང།།སཱིང་ཀརཀུནཏུབཐངབ་གེནས་ ད། %་འཔྲའུ་བོའྱ་པྱལ་བནོ། །གཤིན་རམཐར་ཐང་བྱ་གཟོས།།བཏྲདྡནམཔེའུབ་བག་ཞིད།།ལྷ་མོའི་གདན་ཏིདྲནསམོ ད སི་ཁམསམེས་པཡ་ཤུས་ནི། 


<, 


བོ མཁད་པ་ཡིཨནི་ལཉམ་པརབ།།འོ་བརཤབ་ནམ་དཔཔོ།སངས་ྒྱས་སྤིནནིརཁ་ཁུའྲོ།།མཉུམ་པརགཞག་ཧིང་བྱམསོ་པཡས།། འབུབ 'འདིལ་འཙོས་མད །མཐའ་ཨས་པའྲི་སོའི་ལྷ་མའི་ 
ཤླ གསུས་ཞས་ཤཁའི་སོངའ་རྱོསོ། །རྔོརསམས་དབའ་དཐིཞན་གཤེགས།། བཅོམ་ལྡན་དྲོརའཛིནཔས་གསུངས།༼ ཧཱིནམ་ད་ནིརོལས་མོ། ལིཚཔགནས་སྨྲབ་པཔགོ།།ཨཾ་ཧ 
' ཅ་བ ཤོ་སྭཱ། ཚབ་སདཔ་ཡི་བྲུགས།།འསཱཾ། /གས་མཇུབ་ཧཱིཿ་ཀརྱཾན་ཐུས་ལ།།གཡས་བདྡོངཁྲུ་དྲུ་ཧུབ། །ཀཔེཡགྲས་གབུད་ཤུས་ལ།།འདེི་ངམ་མཆོག་ག་ 
ཅུ { གཞུ་བ་ཡོ་ལགས་པ་ལོ།ུང་ཞད་བྱས་སད་ བཡིས།ཞལ་གསུམ་གོ།ནི་གཔ་ཧིད།།ཁདོགཔབབནགསས་བ།།ངཝའ་བརློག་ཡིས་མཐ་བརའངིས།།ན་ནམས་ག 
༄ུནབ་ཏིད།།དོད་ཨཆབ་གཅིདས་འཛྱ། །འརབའི་ཡ་ཨསྲེ་རམ་བརྱརི།ད་བིམཧ ལག་པད།གིཏོས་བ་བདགིནི་མགོའོ།།གསམ་བལནོདོངོགསར།།གཡནོང་སྭད 
¡ བསྣིགས་མརྫབྱ་ད༨་།གཞིས་པའི་ལགན་འོདཔའོ།།གསུམ་བའངིཡ་བཛ་སཱ་སྒེགསངཤིང །།ཤཤས་ཐབས་གྲག་གི་ལུགས་པ་དང་།། གླངཉན་ལགས་པརའ་ཏུ་སམས།།ཕའེ་པའི་སཱ8སྱིས་འཞུགས་ 


) 


ˆ 


ཞིསངོན་པར། ༨ 
ནི།།ཕ་སགདན་པརབྭ་འྱགས། འབའ་པ ྲཀ 
།།འབཞིནངུང་ཁདཊིས་ཛིཾསང། ས་ར མ་པ་ཡཾ་གོལ་ད།།ལཅིགའོདྲད་ སཱ་ཧས་ལ་ 
གཞིས། ིསྱོང་། །ཨན་ལགྲ་པུ་གེས་སོ་ ལུར །།ཧི་ཀྲ་ཧཱག། དད མ་ོ ཟབ་ ` | 
སཾ ་ དྲཀདཾཾཾླཾེཾེཾིེརདརེཨྲྲ་ 
ཤུཤ་ཞིང་།། སྭཆོགས་མཆོད་པས་ཚིསུ་བས་ལ།།ཧིཿ་ནི་ལས་ནསས་བརུམས་བར་ད། ས་ལྔའིལ གཱ ཡས་ག་ཐ་ལ། མིངསྙིི་མམཔསཱཌ་། 
¦; རྡུང་འལུབ་ ། །རྔ་རིའཔདར་ཡཞག་ཧས་ན།། གཅིགཞིམཆགྱའོ་ སིི ཇ་ ཆ་ རེ དྲ 


དྲུག་པ བའ །། ལྱ་ཡ། ལསན་པདད། 
པཿ - 1 ་ ཀི་ཏདཔཉིད།8གན་རྡོརྫཉིངཀོནི།སྒོགཆགས་ཀྱིམ་བརོས་ས་ 
༥༦ས། 


༤ །ལས་ནི། །ཟློ་རཔལྔམཔས་གཟུགས་བརནད།། ལྔ་མཁོས་ཐོན་ཡོ་གས་བསྙཿ།སཱིང་།རམེང་གི་རྣམ་པཏུབ།།རྐངཔ་གཡེདཔས་མནན་ནས་ནི།།བློ་ད་ལྡན་པས་བབྱད་དཔྱར་བརྡས། 
སྦུལ་ཁྱི་ལཱགས་ཕས་བཀང་ཤསན།། སྦུལབྱེསའབ་འུ་གངབའའགྱུར།། སྤལ་པའི་མཐབམས་བཀདུ་ས་ན།། སྩལ་པས་འབ་གྲུགང་བའའ་གྱུར། །ཧིལ་མངས།པས་བཀྲདས་ན །།ལྦཔ་ཐུསའབུའུ 
༼ལ་ དངེའམ་འགྱུར །།སནམ་ཡོཾསནི་བཀདསེ་ན།། གཱིནགྱུས་མངོནབར་གངའ་འགྱུར།། ཤག་ཨིས་ཀྲུསནས་བཀང་ ངཱ ན།མདལ་ག ཟར་བས་ཡངསའཛིན །། སྩུངབས་འཇྔོག་པདུཧདཔ་དང །སྤེཐ་ 
@ཾ པཟནཔ་རིགསང་སདཔའི།། ཤིནྱའཱ་གདྲགཱ་པའེ་སེམས་ཅནྡནམས། འཛི་ཨོ་ལྦྱ་ཤིས་སུར་བདུའ་ །། སྤོག་གིས་གོས་པལམི་ འགྱུར།།ལྷ་མོ་བཀྲ་དྲོར་འཆང་།།སང་བ་ ང་བིའོ་དོནདྲ་གསུངས།། 
ཟ ས་ད་མཊ་་ྱ་མལ། མ་ད གམེས ཅུས ་ཏག ཤི བི ཞུ 
མས་ཤས་པས་དནོངས་སྨྲ་བའི་སངག་ཨོས། རྣལ་ཁུཧང་ཆོགས་ཏོནཊངས་གཡོན་པས་བཅང་པའི་ཁི་ ། ཉོནམཡོས་སག་པའི་ཏས་པ་སཱ་བའཇེམབཨཛདཔ།།ནལ་འཚིར་དོན་དམ་བལ་ངོ་ཏི 
བུ་གཿྱགུཿཅིག།སཱཿ་བོའཆོགེ་ལྡ་བྲས་པརགྲས།། ། ཕལ་ལན་འཾས་ལ་འབྒོགས་བསོས།།ཤཡོ་འམ་འཇོ།ཏུའཤྲས་བཔཔ་ ད་ང ་ 
| པར་བསུ་གས་པིའརང་རིབ་གང་གི་སྦྲ་ཚུཡིས་འཇིགས་མཇདཔ།། རྟགྲ་ཏུཀུན་ནས་རུབུས་པའི་དྲ་གལ་མ་ཨྲའཱ་གྲ། ཡ་དྱ་་དདྱད་གསུལ་ཁཁྱང་པའ །ཆགས་མངཡ་ཤུས་རི་ཁོམཞས་ཏེད 


།མཞམ་པའི་ས་བནཉན་པོ་གཅིག་གིས་མཛད།། འ།འོརབརའིས་པལ་གསུངས་པ་ཡ། །རྱ་བའིའ་ཁརལ་ལ་ཕག་འཆལ་ །གསབབའི་པོ་ལོམགམ་( ཤེས་ཤཾར།གས་ངབྱགས་བའྲི་ནལ་ལོརཔ།།ཧཱགྲི་རམ་པ་ ནཾ 
འཤིནཔང་ཕས་ །ཛྲགིསྣ་རམ་པ་མཆོག་གི་ལ ། ཤཱཧྷཾ་རམ་བ་མཆོག་བུར་པ།། ཨཱ་གཱལ་ཐཱག་འཆལ་བྲོད།།སདོང་ རས་པ །ཕིས་ཞིས་བོནོ་རཱམ་པར་འཕུལ་ །།ལཱ་བརྡ་ཧུགསཀྱི་ཞགས་པཞི། 
ཅྱུགསྦེཉིས་གོལ་ཤིང་ཤིན་ཅུ་གལ།།ཤར་གི་པགོས་ སུ་གཞྱུ་ཆུལ་ནི་།བླད་ཡ་ནིངྱ་ཧོལ་འཁབཞིད།།གཤརབ་ཡངསྲཱི་གི་ཤོགས་།རྣས་པརཤས་པའཔྱའནཅིག་འིན།།ནམཁིའ་བ་ 
བཤག་ཀིདྱཧ།འབག་ཧིདཔྲས་ཉམ།ཁ་།གཀཀི འབྱལམ་ཤེས་གུས་མ།།གོལ་བཞིདད་འཅོས་མད།།དངོའིད། ས་སག ཕག་ཀིད།ཞས་ི་ལ དབང་གི 
སིི ིསགཾིི  ༽  ད0ད6་་ 
ནིར ྱཆརཔ།གསལ་པའཧིན་ཅངསངངི་ལུང །།གཤར་དྲསམ་པ་ཞིག་བབ། རྫབ་གྲ་ལསྤ་ཆལ་བིཀོད།།དས་པ་པོ་ཞིམཚནཏིདའི་།འདམསོ་ལུན་ཅིངཡ་ལྡག་བུད།། བྲང་དང 
མཞམས་དྲ་པ།ནམ་པར་ཤས་བས་ལྷནཇིག་གནས།།གཔ་ཞགས་ཅང་གོ་ིད།།མདཔའིདྲ།གྱ་འ་གྱསམ་སྒོམཔ།།གངའིས་དགེས་མཁས་པའོ།།གཡེའ་འརྱ་སར 
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སུད །གཡུས་བཊག་པ་ཆནཔོ་གནས།། ར་ཝཱ་ལས་མཾམཞམ་འུུནཔ།། ༧་ཉིངདྲུ(ནི་སྱང་བདུག །མཱ་ངཱ་མ་པཔནམ་ཁའ་པང་། །ས་ཏིདཁནི་སཱམ་ཉམ་པའི་གཏན། ཆུང་ཤིངམ་ཏོག་ལྷབྷའི །ལཱ་གི 


ཨཿ ༄༅། 


༼༽ 


ཀླ 


® 


° 
ཚེ་ 


༄ོ། དུ དྭབསྨཱ་སས་པར་གནས།།རྟག་ཏུཁནིརབརྫུས་པ།། མ ཁས་པ་ཨེསྭ་ནྤྱི་བས་པཔུའ །།མངབམ་དྲརངཔ་རྟུག་ཏྱུབུར།། གྲསུས་པའི་ག་སརཔ་ལཱན་པར་ །། མི་དཇུས་སྲ་ཊ་ཤདཔ་ 
ནི།།ནསཱཿཤས་ལཱནཅིག་ སོས་པན།།ཕརབ་རུལྦ་གིསྔ་རམ་པ་ལར། རྣམ་བང་ཤཾས་པཿ ཤེ །བརཧ།།ྒ་ལོ་ཅམ་འྱཧ་ཨིར།།འདཊར་གཡོ་འམདཔརགནས།།ུནནས་སངོའ་གསྒུམ་པས་བྲི།། སྦི 
མཿནཏཔའཁཔལ་འུད།།རྫག།པན་།བརལ་ལཱ་བུརའཁར།།གནྦས་བནོགཔ་ཡ་ཤས།།རབབགན་དྲཔང་འའི་དབ་ཞོས།།ཅུས་བུས་ སབིའི་དོན།།།དཔ་སས་འཇིུན་ཅིབ་བང་གགུ་ང་། འད 
ལྟ་བ་འཇྲོམ་ས་བདུཤད།།རྩ་དབྐྱདམ་པོདབརཀུནནས་ཝན།།ད་།ར་བདུདཱཿ་པདྨ་ད།།གི་ལུངདྲིམང་ཤུཾདཔ་ད༨།ས་གསིུ ༢བྱཔངའྲི་ུཁའ།། བདག་མངཆས་དོ་ཨང་དྲག་སཱ། བདད 
ཨཿ གག ཁཾ ༩༡༡ 
པརའཀུནནས་ངམརཔརློགས།།བཞི་པ་ལྟ་ནྡིངགབ་ཉོད།།ལྭའྡ་དཔ་འིས་བབྲ་རོགས།། །དནས་གཞན་ཡང་ང་བཤང་ག།རྱིལ་འཁེརས་བདོོགོ་བནི།།ས་བོན་ཡུ་པང་བཞིག 
ཆིཀཾ ཀཀཀཀཀ|ིཀིྣཀྣིསཇཛཉིྣཾྣྭྲྲ་ 
 ལ་ལྟཧཿམཿནཏིདད།།དབགིནཏོནམ་ཕོསཡཉཔཅི།། ནས་ཤས་ལྷནངིག་སངཔའོ།།ཡཤས་རྡོ་ས་བཅོས་དི།།ང་ལ་སགོས་འབོ་བབ་རྒུར།།དགབ་ལྱས་ད་སམསྱརིསོད།ཟྫོལི 
£ "༢༧༢ : ། | བ་ ྣ ` 


༧ ཀེ ༧༨ ¥ 
༩ ཐ དུ 


ཱུ ། ལྭཁམཆོནབརུཧ། །།ཧུབ་པཊོནདངཐྲལ་ འདི་ཨོཾསནི།། ུག་ཅུས་སཔས་བསོ་གབཡད།།སཱ་ོ་ོཏཿབཟུང་བ་ཞིང།།ནོདིནམསྱ་བཏམ་ཡིཿ ་ཨོརོ། ཧཀྱིལ་འཁོརཆོགའི་ ཁིམཆན་ཏིདན།དཔའིནམཏམ་ 
ཨབ ་བ། ་འི་བ་ལ་སྤེ་བཞི་བ །ཉབབས་ བིཞ་ཨོསྣ་ནམ ་བྱཔན།།དས་བྗདམཏམ་བརྡད།པ་ ད །པྲདས་བཆོག་གི་ ཡ་གན་།། ཡཾ་གའིགཟུུགས་པང་པུབསྐུ་ནི །། (ཕི་ མེ་ནི ངཔ་ཤུས།ཀ་ 
དུ་ཁབ་ཀྲུནཉེས་བསམ། ཆུ་ཏུང་ཿ ཡོ་ས་བོན་བཞིད།།ལོར་ནིངུང་གིས་ ་ས་བེདོདཔ། །བངད་བངཉིས་བོནནེ་། དབང་ཐུནམཆམསུ་མོཛོན །མར་པེམཔགསུམ་འློ འོབྱུངའའོ།། ཊོ །བདནབལ་དྲུ འི་ས 
ཐམསྭ་རཔལས་ལྷ་མུ་ིདང་། འདྲིཝརངྱ་ཀྱིལ་འཁོ ' རམཏམ་ཤསུ་བ།། རོག་དུངྱྱིམ་ལཁོརབསམཱ་བརུའ །ངཀྱི: ལ་འ ཁོར་བསམས་བཅས༔ མྤྱ་གིས། ་ནི་།སཱིག་པ་ 'སྤཿསཾངརྣམ་ 
པར་གོལ།།རྣལ་ འདངསང་བཅརྦྱ་གིསནི།། ཨང་ །། རབངབ་ལཱ་ནིཆིམ་པ བས་པས མོ་འཆིསཛེས་པར་ འ༅ུཿབོ། ཇིས  ་ །། གཞེས་པར་ཆག་ཀུ་ 
དཀྱིལ་འཁརཉིད་།།གྱས་པར་བདག་གི་གདན་དྲ་ནོ །འགོ་ལནི་གུངོབའི་གདན།།རྲ་འུའཧོདཔ་ཞིས་བབའི་ལྭའགཏིས་བརོགསོ།། །རས་གཞན་ཡབ་བཤད་པར།།ཡི་ བའི 
མཚན་ཏིང་ཞསྭུ་པབ།། ཡོཾག་དོནདཏངས་ལས་ ཨྷ་ཐུཿ།ཡིགྱ་རནི་ནཱམ་ཤཾས་བ །ཾགེནོབ་མམུངཏན་པང་ནི་། །ཡི་གཾ་ལཱ་ཡེས་ཡོངས་བསྒྱུར་བའོ།། ཀཛན་དུངང་ལས་ཅུང་ཤིང་།། ཅ་ཆནད་།འཔོ 
¡ཡངཕག་ཨཆུཊསཾ།། ཚམང་ལཔོ་མབན་ྱུ་ བླང་ཞིང་ལས་ ལ་འ གཐུངས་ བཞི་ཡོ་ནིའད་ཤྭས༔། །། སཾ་སེརྦཤུངས་ནི་འཆང་པེའོ།། ཨི ཨི་ག་གཞིས་ལ་ས༔ ཀུའྱཆ།ྱང་ཀི་ཡིག 


༤” 


་- 


% ༄༅། །དཊན་པ་ཏིད་། ཁ་པོག་མངརང་ཁ་ ངོག་འཇུང་། གཟུགས་ཨདགྲཟགཀིངབནང།ངབམ་ཡིནྦར་མན།། ལི ཟིགས་པ་དྲ་མི་རིགས་མདའིང །།སྭཿཨིན་སྣུང་བའི་ཡང་ཛཾས་ འཛེ 
„ ་གཛགེས་ཨཤས་མཁས་པའོ།།གཟུགས་ ངཔ་དབནིནཔྱ།།ཟ་དང་ཕུནཔས་ བཟུང་བརུབ།། སུག་གི་ཡོཾ་གརྨ་ཝཱནཅིག་པས་།ཇི་ཝཱར་གཟུགས་དནསངས་བ་བང་། ཡིད་ོང་འཇཟར་ཡོཾ་བཞི།།ངྱས་ 
ལས་འད་བཤག་འཆལ། འདུད།། སཱངཔ་ད་མིབླད་རྱ་ལ། པབ སདརཔའི་ཨི་བ་ན།པཔེནགཔ་ཤོས་ ཆལ་། 'ཁྱཐག། །སཱབའེཞཧྫའིཁང་ིདཡིན།། སཿཔས་ལྕུས། ནྩིསདཧུས་ལ།།སྭཿ སོབ 'ཀེཔདུཉུན 
ཅིག་བསུན།།ས་བོནབླསཱནཔ་ཅསྦྱ་གིསནེ ཝ་ལེ /མཆནཏིདལམརི་གོ།རབ་ ་ཙ་དདཔ་ཞིས་ཟ་བའི་ལ་འུགསས་པ ་རྫོགསུ།། ` །འརྫནརཾཚག་ཞིན་སྦ་ས།འཛྫུདདུས 


། ཏཱ 5358 9 འདྷ་ར་པར་མནན།།ཞས་ པ་ཐམས་ཅང་ཀྱརྱསི་གནས།།ཆགས་པའི་ཐེག་པའིརོ་བཞནྱ་གིས།།འ ཁོའཕིའ་ཕུར་པ་ ལས་ཟབ་བཏགས།། མི་ མི་གཅངཐྭམ་པིའོམཔ་ཝཱ་བ །ཁད 


„ ཧིརྟག་ཙུསང་། ལུཨ་ྱིས་རྣམ་པ་གསུན་ཀི་ང་། ཕ་གི་ཡངའིརམ་པ་བཞི།། ཡངྱ་ཀ་མམཔ་གསུམ་ཏིངནི།། མཁས་པ་ཡིས་ནཏཏགྲ་འབྱསས།གག་མཆོང་པམ་པོ་རོགས་པདོ།།བཀིད་ཡའ་པ་ 
ང་བ བས་གས་པརམ་འྱངངསས།ནབ་བདོསའམཚནོ་ ད་དཔ མཏམ་བ ན།ཟུམ་བསན་བཏུབསནལ་འིགཅི་འདུརཡ་རས་ཀིཔང་།ཡང་ནདིག་པ་རག་པང 
‹རྲི།།བཞིབ་”༡ིརྱིའགྱུར་༦།།རབིུག་་ཞོ་ལ་ང།ཀདཔརདྲ་ཉིཚས་ཟྱ་མདཔ།། དོས་གུབ་འདཔའི་ནབ་འཧངོབས།།འཐདཔས་གཏངས་སྐྱན་བརུཧ།བཅུ་ཁི་སཿན་ཙཛི།ཁྲ་ 


གཞརན་ལ་ ཏྲི ཤཱ་ཝཾ ་པཱཉནངཔཊྲམ་ཏི། ྲོམདུན་ལྔ་པང ཤད་།མ།འ་མོ་ཡངུ་པང ཤད །འཇུངབ་བུྲ ག་པའ འོ།།རི་འུདམནི ཨི་གྲུ་པང་ བཤད།། །སངསི་རྒྱས ནས་བ དྲོ” 
བྱ་དང ། །། རྣལ་འགརམནིབྱར་དྲ་ཉིད།།ཆཱ རོ ཡི་མཆངཔས 'མཆུས་པའོ། བས་ད ་བདལ་ཆིན་པར་བཤད། །རྣལ་ འཧོངམ་ནི་ྱརྱདྱ་ཀས སང བ་ཡི་༣ཊ་ ཕ་ཊ ཕོག་ལཕགོ། བོསྤོམ་པ་འོམ་མང་། 
དའབྲ་ཙཡི་འཇམས། པནི།། རིམཔ་ལི་ལཱངཤས་ པལུཧ།། [ཧཏ་་གནད། ཁ་ཅིགཨ་ཏོབ རོ ་གིཿང་བཞིན།། ཁཅིག་སཱཾནཀྱེ་ལ་བཞི་ནངང་། ཁིག ག་གཏོར་མའི་བཤཞིན་དུ ། ར་བཞི 
༠པརྨུབ་གཨས་དབའ་དཔྱད།།ཇི ༅ི་ཨཾ་མཆདཔཔགནས་པ་ཞིད།། ལའྲུ་བཞི་པ་རྫོགས། །།དྫས་ གཞན་ཡཊ། བཤང་ པ། དེ ཨི་ག། ལསཀྱི་མཆནཏིངནི། །།༢ངབཞིནམཞམ་པརིབཤང་ 
པཏིད་། ། ཁུདཔང་ཏིདད བུ་བར་། དྱ །།ཨ་ནིལཱ་འ ༢མངོན་ཕར་ཕགང།། །།ཨཾ་ནངང་བཞིནམདཔ་ཏིད་། ཨཾ གྲས ་འཛིནདངྲལ་ བ།། ཨས ནཔཔ་ཏིདྲདབ་ཤད་།། །ཨ་ནིཨི་ གེ་ 
དམྱདདུའ།ཀ །ཀ་ནི་འགྲུགས་ ཕའ།། །ཁོཟ་བའོ།། གནིིའའོ། །།གླཱནི་འཇོམས་པའོ།། །ངནཱི་སྤོངཔའོ།། ཞིག བའོ། ཅི་ཆིག་ང ངའོ ཛཾནིའུགགས་པའ་ ་པའོ།། རྫན འདཔབ་ འདུང་པའོ ། ཀནི་ཤཾས ་ཡའེན། 
ཊན་པཀའ་པོའོ།། རོ བྲ་ཆིའབར་པའཾ།། ཌནིའབུཡ 'བའཾ།། ཌྷ ཌཱ་ནིི རྣམ་ ཡར་ག།ང་བའོ འེ། ཏྭ པའོ།། ། དའ འཊར་བའེ། །།།ཞི་ཞི་བའོ།། དནཱིཀུདཔའོ།། ནནྟིམ་པའོ། བནིཚོདཔའོ། མམ མའ 
ུ 'ཞིའབར་ཐའོ།། ཐ ཧཱ ཀ་མིའཇིགས་པ་ ་ཨངངགལཔདང་པའོ།། ཤ། ་ །ཡ་ཧིའ།ཁུལ་འ ཁཾལའཇྔིག་ འོ ། ཝཾ་འི་ཆེངཡའོ།། །རནི་སཱམ་ ལོ། ལའི་དབང་ད དྲུ སས ༧ཞྲིགའ་ཨོན ་པའི།།ཁནི 


 ་ ༥༥༥༥༡༠༥༥༦༥ 


%# རེ བ་ ོ འི ས་པཿ ཅི 
ལྟ ༄། ། །གཞོད་བའོ།།ཤནི་ལྱུངའའོ།།ཧནི་པྲག་པའོ།།ཀླུ་ཞིངངྱདཔའེ།།ཨཾནི་ང་ཕྱུག།སཱདཱནིནམ་པ་རྐྱས་པའོ།།“ཊྱིསེ་རྣཊ་པར་འཇྲིམས །བར།།མཿའྦིརས་པས་འཇོས་པྲ་ཤད།ག་ཧམས 
ནིངཔངྡད་ དུད །ཛཤྭ་རཱཡིསྤྱ་གས་པརུདད།།ལ་ཡེ་མགཞིབའ།།ག་ཁཡིས་ནིབངངཔའ།སུགས་ལ 'སཱགསྤཀྲོ་མས་པཔྱ།དོན་བཞི་ལས་བ་ལདདིགྱཏུ །དཡི་མོངནི་རབྱ་འྱསང །ལསནི་འདྲི་ཉཔའ་ཤ 


༼༽ 
(6 པ་ཨིན།།སུགསྦཀུ་ལྭའསྭ་ལཔ་རྔ ཧོ །དཉས་གཞས་ཨངརབ་བཤངཔ།།སཔྦ་རས་ལནི་སབསྤུ་མཆོ།། ངམ་པའཆེས་ལ་སྩུཊསུཿམཆི། པག་འདུས་ལ་ཡངྷསཔས་སངརས།ནི་༥ 
ཧཱཿ འགེཿམ་ཡིཊ། བསཾད་ནམས་ཡི་པ་སིག་པ་བ { ཤགས།།ཆུལ་ཁཱིསསཆངམསདཨམལ་གཔ།།པ པྲ ༣༡༧ ཡན་ལག་ དྲ།སྱྱལུ་གྷཾཧཾས་རྔཿཨཾས། 


ˆ འད་ནང །དུངབན་ུས་ལན་གསུཊ་ང། ངནཁིོ་གས་ནསནི །ངཇམཆག་ལའི་ཡ། ས།།འགྱོང་འཁལཔ་བརབ་ཤོད།། བདཔི་ཤིས་པ་ལས་ཞ 
ཡང་ག ཨ་མཧཱངཿ ཀད མཐཱསུ་ཁ། མྭཏཛ་། མ་དཱ་པ་ད།མྭ་དཱབལ། མ་བཱཨངྟ། ཨས་ཏྟཾཛ 

) ཐཾཀྣཱན། ཨསོ་ཏིཧྙིཛཡ་བྷཱཔཡཱཿི།ཨཏྷིུ་ཕི་ཛང་། ཨདྨ་མབིཇྱོབ་ཏཏན་།།དིངའེལ་གལ་པངྭསཱ་ཀས་ལཾ། ༡།གསདོ་དྲ་ད་པང་འདྲོ་ཆགས་དང ། བཞིནའར་མཔ་་འཛ་ལ་ད། 

[ཆུགི་བགང་ལ་སགོས་བ་ད་།། ལྙན་པའི་བཟའ་ཐ་བསུ་མས་བརུ།།ལོ་སྱོདལ་ཕགའ་ཆོས་མི་རྐད།། ས་པཱྲ་ཤུྩ་སཛདྙནཱཿ ས་ཏཱཱུྩོ།། ཕརྲ་འསཛཧྷརྙའདྲཤུྩོཿ།།ལ 


དྲིརལ་འགོརས་ཆོགཿ གིསྣ་ནམ་ཤསྤྱ་ཧལ་ཕརོབསད།།བག་གིསྣ་ནམ་ཤས་འྲཤཐ་ཤས།།དིངངྗེསབོས་དོད 
ྲཀགིིིཾྙཾྨཾདཾདྣདཾེཾེེ་ 
ད་ག སིཾི་ །ངོན་པར་འདོདལེངདྲསལ་བ་ལསྤཔ་ཅགས་བས། ཊཔས།།ཁོ་བོལ་འཁརི་ལེ་ཐམས་ཅདལས་ནིནས་པར་འོག་པ་ཡོ།རལ་འུཧ་ 
&ིརིཾ ཀཙ༅ཙཚ/པ×༡ སེ་ར 
2 ་་། ། སྭནྱག་ས་ལམ་རིག་པས།། རྟགསུ་གཟུགསྱཀྱིས་ང ཤུས་པའོ།། ཞག་བརྡནཔ་ ཟི ་ 
དགིག ིྲསཾི།ཾ་་ རར་རོ ༢ྭཀུངང་ནིཞག་ལྔར་རོ།།ཕོགས་གསུམ་ལ་བརགས་གཟུཌ 
གོན ཧུ ༨པརྟ་ཏག་འུའྲའདའྱབུར་ཉིད།། རོནི་ཏིན་ཞག་བླསླུ་ཡུ་ ན།། ཨརྦང་དཞག་ཝ་ 285 
གངུ།ཟུཿ་ཏེས་གགག་ཤན་ཤུབ། ༣ རུ་དཔ་ཏུག་འ་འབད་བྩུར་ཉིད། དཞི་ཉིན་ཞག་བྲག།་ ན རར 
` ཀ།མཨི་ངགད་དཔལག་དངོ། །བ་སྤུ་སཾར་གི་ུྱུར་འའོ།།ཟླ་གསུམ་རྐངཔ་རྣ་བའོ།།ཟཱདྲུག་གཟུགས་པདབཅས བར་འ། ནམ་ཤྭས་ རྔ ཐ་ ་པའོ།། གནས་སྭ། རུ འིན 
༢ ཤདཔ།།མངམནས་སྩུག་པའི་སུ་བཔོ།ནེལའཐངརིས་པའྱ་ཧུརབ་ཨིས། མངལྱཀིས་གནས་གསས་ནསཔཤད། སྣ་དྲ་དུ་གནམ་སོ།།ྡུལ ཅབཡོཊ ཁར ཐང 
ལཱ ཿ ེ ར་རོལ ་8པཆོགསྣས་པའོ།རལ་འདེརཔ་ིས་ཀྲས ཞས་ནས། སྭརྩོསིལས་ 
ལྕཾ་ཕ་དང་། །གཞམ་བཤད་པང་གཅི་བ་པ ད མཆིབས་སུབས་དོ་སུགས་པ་ད་ །ལག་འཛྲགམི་ གཅངྒ་པམ་པ་གང །།འདུ་ཿ ཊཆོགས་སྒྱ་ཐའོ། རྣལའུཧརཔ་ཨསྭཀྱུས ཤས་ན་ 
: | ཅོ | ། དཱི 


་ ྱི་འིནཔའ།མཕིག་པའྱིརུན་ཧཾས་འདྲ་ ཕིད། དུ ར་ིས་རམཔུརཤིསཔ།ནམཔང་ས་པྲ་ན་ིསམིད་གྲ། མངགས 


མཆིད་ུ་གྱི་ཧྱ་བིསཁོག་པ།།ལག་བའི་རནྱ་ཡཾས་ཆོར་བ ོས་ གདཔ།།སཔཔཔྱི་བདྱ་གིས 'ལནཔ། པ།ལནཔའ་རསྱ་ིས་ག ། །གིདཔིའ་ རྱྱན་གྱིས བ་བ ནས་ད "4 
ཧྲ །སྤ་སཱགས་འདོནཔཿ ༢ །སྣུག་བསུལ་བ་ད། ཨིམི་བདབ་བང་།།འ འའུགུབ། ནཿ ཤུས ་གི ོ འབའ་ཞིག ་ལས་ པཱཞིངའུཿབར་འགྱུརོ་། །།མཔལ་མགོནས་པ་ བྱཅུ་ཤུང་པས་ཿ 

ལཾྲས་མཊུཔ་རོགོ།། །དནས་གནསཡང་ འབ་བཤང་པ།། །ཡིནཏུནལས་ནིཡད་ཏཀྱས།ནམ་ཤས་གྲགས། ིོབི།ཁདག་བདུན་པའི་འདོར ནི །བས་ལའིའདོའིད། 
མག་ །འྲ་ནབ་སྭ་པྲ་ཝཱ། ཆུ་དྲག་ལས་ཅི་རམ་ པའའཇུང་།གཟུགས་བ་ 7 པོ་ལན་ཅིག་ཆོགས།།འདཐརའུདནོའིཔསྦད་པའོ།།དའ །དལ་དྱཾ གས་ཀྱངཇུར་འཕུཧ ། ༼མཐེ་བོང་ལཱན་ིག་ཙསྦྱ་ཧིས་ནི།གཟགས 
ནིངུསུ་རམ་པར་འགོ།།ུ་དགུས་ ཟ་ (ལ།།ཏིནཞག་གཅིག་ལ་བྱར་དདནཱ།གཟུགས་དངཁ་དོ།ཡོནཏན། །པམི་གཟུགསནི་ཏག་ུ་བ། གིཉས་། ི་ོ རངྭས་ནི།། ཞིབ་ལྷནཅིག་ 
ཅུ ྱྱ་དུ་རྫ་བཞིའ། སུ་པན །སང་བརམ་པོའཛནཔ །བླམཁབ་བཔལ་ཏམ་གནས། གྩོངཐངབུ་མཛཿཚུངས་པའོ།། བྲ སྱ དྲ བའྲ།ཆྲ་བུ 


ངེ ཡཾ་ནགདནཀིངལ། ཀུ །ཀྲ་ཡོ་གདས” ཀཀྱུན༣ས་མནན་། ར་ཡས་གཞུགས་ཤིངརས་འུབོང། 1 བརྨ་ཧལ།། ཧདྡ་ད་ཀར་པོ་ཞསྭ་ ༨ ཡི་ལང །༨བྱགསན་ 


¡མད་མས་འ ཤད་ད གཞའོ་པི་དབས་ནིིསདགསུམ།ཀི ཧིན་ད་མཿཧྱཧི་དེས་བ་ཡེ ཡོས།། འཕོ་བ གག བ་ ར་བས་འ འཕོ བནི ། འབ་བཟི་ཧོར འིསོརབས་ བཟུཔ་བརུཐ།། འགོནཔ་ པྲི 
རམ་པནྨ་མཞས།།རུ་བའེ་འཁེར་ལོ༣ རྨམས་པར་གནས་ །།གཔཞིག་ཛ ་གལ་ཏ་ཨངངག་ ་མཾས་།། ཤི་བརྡ་ཁུར་ཀུང་མི་གཏངོ།། འདིལརརཱ་གི་ གས་ནི ར ཧུ་བར་ཀུནོདུ་ཡ་ངག། གནུས པཾ བའི་ནས་ ཿ 
ཧུ་ཨཾས་ཕ།། །རཱཡཾ་འཁརལ་ར རྫ བར་གནས།། དཀརཔ་དཿངཔ་ལ ལར་བཤང་བ།། རབནིནདུའི་བྱས རོ །' འབུ བ་པས་བ །།རུས་ ་བའི་མཆམ་སྣུ་གནས་པ་ ལི ད་ཤ ཿརུ་གྱིགུར་པའོ།། འོ།། རོ་སོཾན་ 
ནཏདྱསནུངས།། དྲེམང་གསུམ་ མ་ནིལག་པུའི་མཐའ- གྱང་པཀཱ་ ངང་མགན་པའ། ད་ སགྲ་གུས་ 'དང་བ་ བརྒྱབ ༢ལ་ནི།། ༢༠ཞིནམང་པའི་འིུ ༨འངཔའོ།།གངཞིག་ མ་པང ཤས 
རྒས།། འཆིབའི་དྲུན་གནས་པ། ཉིད།།གལ། ཏདུས་ལ་ བབཅསྦྱ་བས། །།དབྲུགས་ཿ ་ནིའཆདཅིཔ་འཆད་པཔ་འགུར་ དད འཇྲིགས་པ་ པརུམཐངན །། འགྲམ་ ་བའི་འཆམས་ཚིགཡོ་བར་ 
འུང སྨ དག་གཉིས་ 'ཞག་ལ་ཁྲི་ ཕག་གཅིག །མུཚོདདཐུགས་ནི་ཆང་པའོ་། འོ།།གབཞིག་མཆན་པའི་མཚན་ཞེདའི རད ལྕི་ྲོགོས་ ་བགེང་པར་ཡ་ངད་ བཤད།།ུ །།པདབྲུགངཔརའཤདཔའི།།ཇིའ 
ཏུནམའྡོནམ་པའི་འོད། །།སཿམེ་དཱ རུག་པ དངུ. ནང་གི ཟམ གས་འཐོ་ ཕོ་བའོ།། གསང་ཞིང་གས་ངབ་ ་གསང་ཆན་པོ་།། སུ་ཧཱབ་གསུང་༤ བའམཚཱས་པའོ།། རྣཔ་འཧོང་ཤེས་ པའི རྣཔ་གུངོབས།ད 
„ོར་གསང་བ་ 'ལས་༡མ་ འསྲན། ཅང་གི་ལལུ་ འ་ཞ བབས ས་བྱ་གདཔ་རཾགསོ། ། །།དནས་ ་གཞན་ཡང་རབ་བ༨ཤདཔ།། །།ཉོར་སྲེར་ ྡོར་སྦོར་བདི་ ཨཚནཉིད། རེ པདྨའི ཀྲ བྲགྲད། ིད་གྲ་བཏིད། མཆོག་ 


%༄། ¿ །དརྡོརཱམཆགསྟཉས་བའི།། པདྨ་ཉམས་' ་པར་ཧས་ནས་ནི།།° འཁིག ཐ་ བདུདརིའྱི་ཧཱངབའོ།། ཝི འིག་ལ་ཨི་ ནང་བཞིན་ཀིད།།ཚལ་འཧེརཔ་ཨིི ཐིག་ལ་གསང། །ཀུ་ཤའི་ར་ཨོ་ད 
,ཤ གྱཾས་ཆས།།ན རྣལ་ འགོར་མ་ནིབྱ་རྱང་ལ དལ དདུད་རྩིསཱབ་ བ་བླུུ་དས་ལ།། ཀྲོ་བུར་ཐིག་ལ་བཞིན་དྲདུཐུཧུ །།ཏེནམོས་ཏསྭ་འཱཧཱང་རིག་གིས །།ཨཱཀ་ཨཾ་པག་པ་ཕིགན། ། །།རྨཔ་འདིའོ་བྡ་ཨསོ་ 
རེ ¢ བལྟས་ནའི།། འཛུལ་བ་ྙིནི་ཏྟག་ཟློས་བའེ །'སམས་ཅེན་འཇིགཏ “འདན་ ཡུ་པ་ཐགོ།ངན་བརྩད་དཔའི་བོམ་འ།།དོ་ ློཝན་གངོཞག་གིས་བྲཀསནས་། བ་བའི་ཡེསདྲས་ཐོད །གངསི་ཁ 
ཤཱ ཏུ ནས་འྲག་བི།། སུ་ཤས་ དག་ཤུགསཏིད ༼ རར ༣ དོ ཧེབཉིདདས་པའགཟགསྱ་ཀིས་ན། བས ནངིག་བླསོམ་པང 
ཤཱ། སཐའི་དིདྱིས་བཀྲུས་ལ།། འརས་བནཞིན།ཕགས་གྲོདུརནི་བཤདཔ་ཞད།།དཔནི་བྲ་ག ཟུགས་བཅས་པའོ།།བཔདྣའི་དབུས་བདྫད།།ཡེདའང་ལྷནངེག་ 
་ྦ དཔབ ལུཊགདའགིདས་ །ལར་ཤད།།གུརཤས་ལུག་འིན། སད ་ 
ཞེ ཧ་བ་ཤལ་ལནང་།། ང་བིའ་ལཝུའ 


(ཐ་བ །།དམས་ གདསུང་བུལ་ཤུད། ྱི་ཡཤཾས་མཆོག་འགོ་གོའ་ 
ཅུཨོ། དེག དྷ ་ ་ 


¬ དཱ ལས་ར 


“ 


བཤང ས་ལ་འ 'སྒཾད་བས་ ་ དཡི་སམསྱ་ཀུངཔྱགམོ་པའུ ་པའ་བ།བློ། བོ་ཱནཕ་རོལ་ ལོལ་སྲམས་ཤུས་ ་པས།། །གཞནསསས་རྟག་ཏུ་ཡི་ག ཀ། མཁུམ་པང་གཞག་ ཆིང་བྱསམོས་ ༦མྱ་གིས།ག ཞསྭལ། 
སཿ པའྱགུར་པོའོ། ད བཏུ གྱི་སམཨྱ་ཀི་ལ་ཞགྲུ བ་ག་བཅུ་བཅིག། པ། རྔོའོཾ།། །བནུས་ག (© ངུ རྔབ རྩ་བ)? ་ཨཾས།།རཱ་ ཆྣམས་བཞུའེ་བསུམས་ 
འ་པ །ཇུབས་ཤིངབ ཀངའིའ་བདག་ཏིདྱ་ཀིས།།འང་ ཞིདཙོ་བས་ཡང་གྲ་གྲུ།། དབགས་ དབུགསྤ་ཀྱ་འཐིན་དད་གཡ་བ་ཞིད།།དོ། བླཛོནཾས་ནཾཱ་བཛཾས།གཡོ་བིའ་༥ ཨཾ ར་རི །། དབུགས ཀྱི་མཐུརནི 
སྦངབ་ཡིས། འབྱུང་བས ནིམོ་བླཟོག་གོ།། ཀླ ་ ་གཞཾགྲཾས།།གངབ་ལ་ནི་ ལྕཞིངྱ །རུ་ཞིདུཡ་ཡ་གའ་ ོ་ཚོན་ཝྷནཏིག་ རུབ་ཨིས། 
སུ་བའི་འཟུགསྐ་དིགཅིག་ ་གིས།། ཇུབ་ད་ཤུ་ནྐང་ བཀངཔ་ཡཾས།། འཕབར་ཧཱུར་བལུམ ལྷུནཅིག་གནས།།འིག་པས་དྱ་ ས་ལ་བབ་པའ་ ཅ།།འ འཡོ་བརྡལ ཨྤམཧཱཾཀ་ཧཱོངབ་བ བྱ་པས།། སུབའི་ 
ལེའུ 'བ་ཐཾ་སྭཿ 'བྲདུ་གཞིས་ པེ རྫགས དད པུནས་° ་གཞན་ཨངརབ་བཤད་པ།། །ཚོགས་ ༈གུ་ལས་ཞྲི་བིནབའོ།། འོ།། ཡའི་མཆོགས ཤཿ ལྷནཅིག་འཕོ་བ་བདྲའི་པའ 
དུངཔའི་ས་འྩོྱ་གིས་གཡོ་ཆོང་། པབའེན་འས་ངང་ས ཁིན་པར་ལག། ནག་ ཡའྲ་སཱཿབའྲི་གཱན་པ་ཡཾས།ཆྲས་པའྲ་ཕུག་ལས་ནམ་ བར་འཛྱུང་།།རྣཔ་ཤས་ཨངངག་ ཤྭ་སོཾང་ཞཾཿ ཊད།གངཊདུ་ཨུ 
གི དཀྱིལ 'འཁོར་པད།།རྫུངགི་ དྭ 'བོན་སཊམ་ ་པར་བཤང།། ཾཨིཅང་པནབའནྲངའུ་པོ།། བཙཚིགས་དྲག། ་ལས་ནི་ སཱང །། ཆངང་པའི་ཿ བྲག་པ་ རང་སནུངས་ པའལ། ཚོམས་པའི་བླག་ལས་། འཿ། 


@%'༠། །བགནི།མདལ་འཿ་བའི་འྱབཿིང་ཡིན། །མདལ་ཁཕ་བཞས་བཟའི་ལའུསི་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོགས།། །དྲམས་གཞན་ཡངརབབཤངཔ།།བཉིདསཆན་ཉིད་ 
ཡ་དག་ལཱན།།དཀིདལུནག་བླསམས་པ་ཨིས་། གདནནིརཀར་པར་ཡང་དགྱ་གུང། །ངཔའིཨ་པཞིས་བབར་བཤད།།ཞི་བའི་རསཀུནསྱབར །ཞིབཔྩལནཆིག་བྱ་རམ་བས།ཞི་ 
+ ་ ལེ ཞུས་པས བགགཉིང་གས་ནྱི་གངབབཞྲིན། སཱཿ་ནིངབབ།ཏིདཿནཿངོསང། ད་གས 
( བརཿ།།རུ་གི་ངྱཀྱིལ་འཁརབྱུསནི།།མཾ་སཾ་ཊྱི། ལ་འ།འརམནུངས་པའོ།།མེ་ཡཾ་དྷ་ཆིཔ་འ ཁརརབྲས་ན།ཉི། ཡོའ་ངཀྱིལ་འ ི་ོ 
ཌཾ་ དཱནི།དས་དཏཾདགསུངས་པ་ནི།། ལན ྨིརལ།༥ཾ ེ་ལ་སཱིང་ པ་ཆན་པ་ཡོས་།།བཞིདམི་ཤེས་འྱཊ།།ཆམ་ཤས་ལུན་ 
ཙས བནབ་ཞིག་གབྲ་ཞའི། །འས་གཞུན་མང་རབ་བ་ཤདཔ།།བའིས་འནོྱརུདཔ་མའད།།དྲག་ཡཁདདའའིལ་བནོཞིད།།ུ་གིས་པོ 
ཡག །དབོ་ས་ཨོཾ་དས་བོད། ། མགོ་ཡངད་འཞི་ནྲ་དུངས་ཡིགམ་བ༽ །པཿཔོའི་ཚནེངི་མེད་གསུམ།།པྲ་ཁ་ཧཾཚན་བམའོ།། མཐའ་ཡེས་སྨ་ཡོགས་ཡ 


ངུ ༧ པེ ་ 
|ག་བགར་ཤིས་ཧ། སྲགཔལགནྱིས་བནདད།། ག་པལཔ་ནཌཇིགསཔྱས །།སགཔདནི་མ་ལ་བས། རྱ་པནཿདཔའཇིགབཟང།། འདོདཔལས་ཞིམངནད།གཞོ 


ཙཱ ལསྐ་ནི་འཇིགས་བར། །། འདོད་པ་པང་ནྲི་ ཨུཐུལ་བས།།ཨ་ངཞསདཅིང་འཇིགས་བ་མད།།འོ་གི་མཅནཏིད་བནབས་ཏ།།ཏིད་ཧུནིག་གདྐ།ཡུའ།པས་བྐ།་ྲ་ར་ 
དགིད་འདོའེརབདཔར། རུ་ག་ངྱཀོལ་འཁོརངབྱས།་བོའིངྲ་ིལ་འཁརའྲ་བཔོ།ཕྱད་ཏིདངང་གཞུལ་ཡས་ཁང། ནྣཊ་པར་གསུཔ་ལཱཿག་བཙུད །།མངྦཧངུ་པབས་རབོ་ཡཔ། 
སཱ་ཅན་ལཱན་ཅིག་སམས་བི་ེནོ།། ས་ཨོ་ཨཚམསྭ་བསེས་བ་བ།།འབྲལུས་ས་བོན་ཉནཅིག་བཅས།།སམས་པའི་སྩིལྭཀུ་ཨིཔདནི།། གློངཞིགསངཔའི་རམ་གཞིས།།མིག་ཞིྣ་རྱཿཕཀྟ་ 
ཤ་ཞིང་། དབྱགསྤ་ཤིས་ལ་བའྲི་དུང་བརརོ།།མཉམ་གཞས་ གུར་སའི་ངོབོ་ཡཾ་ས།། གས་ངབའི་གདངལ་མཉམ་པར་ཞོན།ན ནཔས་ཛུཾག་ལས་གོལ་བར་དད། གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞོན། 
ཙམྱ་གྱིས།། རྒྱལ་པོ་དཿངང་ཞུགྱུམབའོ།། ཡངསུ། །སྐ་ཀྱིས་བླཟས་པ་ཡོས།།འདྲིནི་ཤང་གི་བརྩས་བརུབ །། ར་མ་འ །སུགསྐ་ནི་གཞན་གི་གདདའིང།འཅ 
ད་པའོ། །པརམས་གཞན་ཡངངཊ་བཤངབ།།ཆིགས་ངགུ་ཁས་ནིའུཧིཔ་པ།།འཤིན་པ་དོ་བ་མཉམ་པར་བཤད།ཚགས་ཏིདནདཔ་ཏིད་དུ་ན། ཚིགས་བའ་བ་དཀརཔའི་།ཐང 
པོས།ཁགོཔ་ཤིས་པའོ།།གྲ་སི་དྲངཕ་དུབ་ཤིད།། ཤི་ཡང་དྲ་བཱར་འྱགུར་བའོ།། ཧང་ལ་དྭའིདོ་ཡངངང་ནི་། ངུ་གི་ཚོགས་ལ་གནས་བཀིད།། སིངགི་ཧཱངད་པླད་ཏིད་། རྦཕལ་པདྨ་རྣུན་པར་ ˆ 
བཤད།།དབཞིནམ་གིན་པརགོ་ཝ་པད།།བབངཔ་ལ་ལ་གི་ཝངབཤད།།དྲིམངགསྦུས་ནེ་ས་ཡོི་མཆམས།།ས་ཨི་གཡུགས་ཞི་པ་ཞཙར་།། འཐུངཔ་གནས་ད་གསོནབ་ལ།།ས་གདུགས་ 


་ 


% །ཡ་ལཁྲི་རཱ་བ་ལ།།འབིནཔ་ཚངས་པའི་བུག་པའོ། ། འདིཡིས་སྣོ་ནསས་བསམས་མནི།། འ་ 2 རར ༧ ཿ་བཀོ། །ད་གནན་ཡང 

ཀའ ཟཿཤད་ཐཱ་བ།།ཆོག་འདིས་ནི་རམ་པད།། ཡོ་གེ་འདིས་ནིཧཱརབ་དང་།།འདིས་ཞིབླ།མས་བཅམ་ཏིདྱ་ཀིས།།ཆད་མང ་བའི་རལ་ཞུདོརགང ། ལྷ་ཞིང་ཝཱན་པའི་ཚར་མ་གང །ལ་བྲོ་ཡེ་ཡེས 
༦ ༼དུམ་གང་། ལག་བ ཞོས་བཅསྱ་བསན།པག་ལོ་མཇངལ་འགེ་བའོ།། བནེནཔྲག་ཡོ་པབ་ཤུདཔ།།ནགཔ་ལུཤག་སཱཿབདུ།།ལཕྱགས་པའོ། །།དགས་ཀཞན་ཡང་ 
ཌཱ བུབུ་ཤདཔ།། ༨མངགེ་གང་གཟུང་།ལ་ཏིདྱ་ུད * ཧིུག་པོའོ་ཡོས།།དྲཔའིས་བོནྱགིས་སྔནཔང་།། ཨེ་དྲུས་ བིཇཡཀྒྲ་༢་ྫུམ་བྦྱོམཉྙ་ཤཱལ་ཿ དྲ །།མཁའི་ཡི་ 
6 ཡགྷྭ་ནང་ག། མཆོག་གི་ཨ་གརྫརས་བདུང་། ཆད་ ་སར་པ་བླསམས་པ་ཡེས།།ཨོཾ་སམ་ཡོ་ཅྭ་ཀླར་ཡ་ཨཱཀླན་ ་ཨ་དུམ་བིཛདྭ ཐི ལའབཞིབའོ། , ིེ 
དས་གདུན་ཡཔརའ་བ ཤུདཔ།།ུ་བབཞི་ཡོ་ཁནཔཤིད།།དང་ཅན་དང་པླཅན།། དཔིནཔོ་གུང་བཅུན།།བངཿསའི་པཔིད །ཞུངཉན་ཆེས་པའིའཛས་འ།།ཏགུ 
སྨྲ་བད།།ུད་འབྲིངགི་ནུས་པའོ།།ཨེནལག་ཐམས་ཅདླསངབ་དང་།པྱདའི་འདམམ་འདྲབའི་ཚིག། ཇི་སངྷས་ནིར་བཞན་འཁིལ།། བཞིནངང་ས་ནྲོལ་བང་།། སེས་པ་ཞིང་ཡན་འགདས ` 

" སེརམོདམང་ཞི་རུཿབ་ཉིད།།ཞི་བིའེ་གཟུགས་ཅན་ ཐུ་མང་བཤད།། པྷད་ནྱ་གི་པཔལ་འགྲུ་བཅིང་།། ཞི་བའི་ལ་དལ་རབ་སཱང་། ལྤའུ་ལཱ་པའོ།། ་ྲ །དེནས་གཞན་ཡང་ ཤད་པ 


ནླ།ྣསྣྣྣྣསྣསྣྗྣྗྔནན་་་ོོ་ 
ཞིངཧིནཔ་གྲེམ །དེ་བཞིན་དྲཔ་པ་མའོ་བའོ།།མིག་ད་སནམ་པ་བ་ངོ་ རད སངི་ལ་ཕགའ་སཱན་པར་སྨྲ།། བཞིནནི་བྱ་ཏུ་དངཔ་ངང་།།པུངས་སྔནའཔོང་ལ་སངཔ་ཏིད་ །གསང་བའེ་ཁ (ཁརྦྱམས་པ་ 
ས་ལྷ་དཔམ་ཐིལ་མཉམ་པར་གནས།། ཏག་ཧུང་ལ་བགའ་བ་ང།།པོན་ལདོ་བ་ཡང་བུང་པོམ།། རུས་ཕོའ་ལས་ལ་སྩང་བདུག།།ལའྲ་འགག་པའི། །།ས་གཞན་ཡང་བ་བཤདཔ།། 
རླདཿནམ་ནི་དུང་གི་མངོག། ཞིབམའེ་གདོང་ཅན་ཧིནཔའིང་།བརོ་ ག་སང་པྲ་འོག་དི། སརྦཾཧོ་སཱརྦམའངབཅོན།། གྣདུབ་ཨང་ལག་འཇམ་པདང་།།བོཡརི་དགས་མྱབོགས་འབེས་ཁོ་ 
མདྲནཔཟིཞིངས་ླཅན།། སྣམཚོ་མངན་ཁྷང་སཱ་ད་ན།ག ཤུ་སྱ་ཀི་རོམ་པ་ཨནུ་ལུ་བའ །དྲིཝུའི་མཆན་ནིད་ཝན་པནི །།གློ་དྲ་ལནཔས་ལྷན་ཅིག་སྲང་། བངང་ལ་སུངའ 
- ར།དདོ།།ལའྱའཔུཔད། ` །།དནམ་གཞེན་ཡངརབ་བཤདཔ། །རིམ་ཅན་ལ་རིམ་བགུའ།།རིཡོའི་གཟུགས་དངཁ་པོགབཞིན།།ུཨུངཞིངསམོ་ཕ། ས་ ཐུང་ཡན་པགྲད་པད་ 
ཤཱཌག་བཞིནཌགོ་སད།༈ ཤ་ལ་དགའ་ཞིངཔཁ་ཏླུས །འདི་ནིམཐའ་ཡེ་མཆན་ཏིངད། །ཛཿཊད།་པའོ་ཡས་ལ་ཨཱཿ །ིག་ཨནམ་དའོག་མགམ།།མསུ་དདོ་བྲས་ཏིལས།།ཏདྱཱ 


་ཏངས་ས་བ།། འདཔཔ་རག་ཅང་ཕག་པར་འབང། མདོག སུཔཞིང་ཞུངའཔང།ཞུ་མ་ཐ་གིང་དང་པམཡོ།། འདིཨི་ལིནམ་རའཙམ།འདིསོ་བནཀུན་ཐ་འཇིམས་ཤེ་།། ཡངན་བདགཔ་སད་ 


༥༡༧ 


+÷ 


4%ཱཿ ༄༅། པས།།འད་ ཏི ༥པའ་སང།།པྲ་ཅའ་མིལ་ཡེའོགས།གང་ཕྲ་རཊ་ རེ་བ ལམ་མ _ རར 
སིི ིོིཾོ་ཌོཾནྲནཾྲ་ཾྲགྲཾ་ྲཾ་ཾ་ཾ་ྲ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨༥།།།།ཾྣ།ཾ།ྣ 
སེབ ༧ལ་མ་ །ཧན་ངུ་ཤསཝཧདན་ འབའ་དོཁ་ནྷི་གུང་པོར་བཤད།། ཨཾ་དགས་ཅནམ་ར་ཡི་འིགས་ །། འབའ་ངོ་པ་ནི་ལཱ་ཨི་རིགས་།། གདུགས་ལར་དཔྲང་བསགནེབ་རིང་།།སེ་སྭང 
' མཐུའཱིས་པ་དང་།བླདའམ་ནིདམར་པའི་ཤོགས།།ངལ་བྭ་སིསྱ་རུམཞིང་།སྒྲ་ནི་འཇས་ཞིང་སརྦསཱའོ།།གཟུགས་ཞིའཆམ་ཞིང་རེངར་ རི་།སམཁོསཱ་ནིའིངབ་དང་། ཡམལག་འཇམ་ཞིངདྱ 
ཟླ ལིང བཅཐའི་འགོང་ད་ལ་བའི་སྐད།།ངི་དམ་ཏོག་་ འའང།།འོ་མ་ལ་བཀའ་སིིནཔ་གཏོང།།བསཔནམས་ཆང རྭག་པར་བཅས་།བཟང་ཕུག་པལ་ཞིའབ་པུར་ཞིང 
༢ ༠: ྩས་འཚོས་།ལིའུམ་བཞས་གབལ།། །དས་གཞན་ཡང་རབ་བ ཤད་པ།།ག་པོ་༦ནམ་ལྱམ་བོཆ།།དནཔ་རིངཞིངངགཔོན།ིག་ཕ་ནབ་ལུང་ད། 
,ཌླཚུ་བར་ཨཨ་ཧན།མུ་ཅ་མུ་ཡད་པའྱངལ་༤ དུ།ཟས་དྲིག།ཌབ་ད།གི་ཡའི་དངོ་དག་ུ། འདོ་ཕྲདུཔཞིང་རྦས་ལ་དགའ།། དང་མགོ་ལས་འཕྲངོ་ཨན་ལག 
` སི་ར སནམསྭ་དྲུང་ཞིངརངཔ་འཇས།།སྣ་པ་ བརིངབ་ད།། པྲུ་བམིའ་སང་དང་ལུས་བྱླརུབ།། འདོདལ་ཕགའཞིངཤིམྲུག་པས།། ཕྱུག་ཅེང་ཐམས་ངང་འབ་པའོ།།འའུ་ 
| ཝུ སཱ ྱུ དར  ས་ ་- ལ་ར སལ་ས ཅམ་ ༣ ཁོ 
ཉིས་པ་ཞིས་ཤྭ་བཟོ།། །།དེནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ།།རིངྲགས་ཅནམ་རིངཊས་རྐང་།།མིགྲ་དཀུས་རིང་ཞིང་ཁྱས་བོཆ།།གླ་པས་ནིདུང་བ་པང། དུ་སུང་ལུས་སིམཛས་བ་། 

ཡཿ 


ཏིལྱ་གི་བཞིན་པཔ ཛྔགས་པ་སུབ།།མངལ་པ།ལ་ཞིངམང་དྲུ་ས།།ཟ་རོགོ་སདང་རངཔ་འགྱུར།།ནུག་ཅུ་བྱལ་ཞིངམ་བཉནཔ།།བདག་སམས་ལྔན་པའི་བདག་ཞིདཅན།། ཧགྲ་བང་ཚིག་འདོང་ 
སྨུ་བའི་ས།།ངུདའག་ཁམ་ཡངན་ཡོཾ་ཕགས་རིགས།། འུ་གསྫུམ་བཞིས་དབབོ། །དརེནས་གཞན་ཡངརབ་བཤད་པ།མཁས་ཤིང་བསོནའགུས་བཏནཔ་ད་། སལ་ས 
ཞུགས་བརྙནཔ་ཏིད།། ཧིངསབས་བཅནིངསངཔ་ཏིད།མགྲིནཔ་བུམ་པོ་འྲང་བ་དང་།།ལུས་པ་འཆམ་ཞིང་ཡནལག་པ།། འགསུཔ་སྭབཅིཔཨན་ལག་པེ།། སད་བརླ¶་ཞིངསཱིང་རྣའོ། 
སིནཔའི་བདག་ཁིད་ལ་ཅག་བགའ།།་ཏོག་བྲིལ་བགའ་བ་ཏི ད།།ར་དང་སཤས་ལ་བགའ་བ།། ཧིང་བཱ་མངོནཔཊའི་བརག་ཉིང་སྔམས།། འཇསདལས་ནི་ཁུང་པར་འཕུགས།།ལྡའུ་ 
བན་བ་ཞྲག་ཤུའོ།། །ཆང་ལམངོནདང་གའབཛང །ཧཀོ་སང་ལ་ཞིཊགའ་བ་ཡི།། ཏག་ཧཱས་སྭཱང་ངང་པམན།། འདྲ་ུདྡ་རིས་ྲཧ།ལླལ་བསྐ་བབའོ། ། 
དྲནས་གཞན་ཡངརབ་བཤདབ རད ཐབ་ཞུཿ་ཐབ་ཁུད་མཞས་ཤེས་ད་ །།ཀླུརྱ་ མི ་ནཀུནཏུ་ཏག །རུ་བའེ་འཁརལ་པདྨ་མཞམ།ངྱ་ བམརནི་བྭ་ཅུབྟ་ག།བཀར་བའི་ས་བནྱོས་སྩུ་ཤིག 
སསགིིིཾིིགི་ཾིཾཇཾཇཾིཾིཾོིོ་ 
| གུངས་ནི། །།ལྷན་ཧིག་ཤག་རྨྱར་སྒྱའ་ཤྲས་ལ།། བྲདརིའི་ཨེ་གའ་ངོར་ཡོས།། བདག་ཞིངཆོཆདཉ་སུག་པར་ཡང།།སུགངས་འོམོ་བྱཝཔཔའོ།། བར་ལཱ་ར་ནིབཅུ་བཞི་ལ།། ཁདཔཔདཡཔཉེས་ 


*༄། ༤ །བའལ། གཉམ་པྱའོ་འསཁསཡ་ལ།།བདཞིར།མྭ་ིན་ེག་ད།དིནལུ་འཇོས་བི་ུ་ར།།མངནགསུང་འཛིག་འཅ།ཡན་ཤས་བྷས་བངམང།དུ་ི 
བཱམ་བླངས་པ་འང།།ཚོག་རྨེཾས་པརཱང་བ་དངོ།བདག་ཀིང་མངལ་ལྕམཇིག་སྩར།།རྨ་མོ་འབོང་པ་ཡཾས་སཾཧ འཇཛིམས་པར །འགྱུརབརའདི་ལ་འཙོམམད།།འའུ་གཱ་པས་བའོ།། ༨༣༥ 

རྭ ལས རོ < ༤ ` ༤༣. 724 ཨཾ རི 1 
ཤློ ༡ གཞན་ཡང་རབབཤཤཔཔ།།ཤགྱ་རཨི་ནི་ཆོགམཆོག།གཡས་བྱཧ་རང་པས་མནོནསས་ནི།།བྱགསམ་ཇྲབ་སིངཀར་ནྱགན།།ཟལ་འུཧེརཔཡེས་སྣོག་འཇོམས་པར།། བརའཕལ་བཙེམཡམད།ས་གལ 
 སླུཾནམ་བ་༨།ལྟནཿགཏུནེྩེུཤས་པས།།ཀླ མས་སྦག་པིདཔདང། ལེག་འདྲེན་རཊ་འརཤེདཔ་དོ་།སྒོ་ ལཿཤངཔ་ད།འབུངས་གསདཔ་དང་།།འབཟའ་འཛྲུ་བདང། 
¿ ཡིཾ་གསྭ་སྤྲཔ་ད །འདིནིཆས་ངམ་གོགི་ཆོགའི་སུགས་དྲ་ཤགྲ་གའོ།གཞོན་ཡང་དྫོརཚམ་པསྲ་ཤི་སྔགས་དྲོ་ལུག་མསསི་བ ཟག་པརོདཔ་པ །སངད་འནཔ་དང།འྱབུཔཔ་འཇིམས་པལ་དུ་ 

ཅི བའིས་བོནིས་ྲ་འཱགཔབྱརལོ།།འཇིག་ཉནལས་འདམ་པིའུགྲའདབ་སམས་པའ་དེརོར་ལུགས་ཁུམ་སྦན བའ།།པླདའི་གདནོག།འཇིག་ཏན་པ་ཡི་གནས་ཅས་ནི། དུཔའི་ལུགས་ཀྱུས་ 
སཱནྡ་པས་ལ།།དྲོར་ཞགོས་པས་བཅིངབདུབ།ཇྡོར་ལུགས་སྲོག་གིས་སྩས་བ །།རྔོརཛྲིལ་བུཊ་ཨཉོདཔདུའས།།།མ་ཏོག་གི་སརམ་ངང་ །ཛིསམ་དང།།སུསྦ་ཀིགསརམ་པང་།མརམའི་སརཔ་ངང་། 
རངོ་འདེ་རརོར་རོརལ་ རོ་རེ ཆོ - ཇིལབ་× = བེལ 

¡ གོཏརམའི་སེརསྲརེསསྱ་ཀིས་མཆོད་པ་ལམཉམ་པརྦཧས།འམཆདཔཔུཤེའོ ར་བདེ་ཕགྱ་སདང།བཟའི་ཤགྱ་སྐད། ཕུཿཔའི་ཕགྱ་མངང་། ཨུངབ་ལའི་ཤག་སྐད་།།ཤག་ཏིའུཡག་རྱདང།། པྲ འི་ཕག 


རྒྱས་རྒྱས་པའོ འོ།ནུའི་ཉིན་སུག་གི་ ་གིཡུག་རྱདང་། མེ་ལ་པ ྲེིཾེང་ རར ཞིངག་དཾ 
སུགས རད ་ །ཀྱམའོའེད དདྲ་ནམས་མི་ཉག། སཱ་ཞིབ་ཇིག་པའི་ཆོབ་ཅན་ཡིན །ཨན་འཤིན་འདོདཔ་ཡོན། །།འདོབྲ་ནས་ནྱིབ་ལུར་ 
ཞིས་མཐའ་ཨས།། ངམོལ་བར་སྟུབ་ཤོཔཡེ་གས་གནུས། །། གཅིག་རང བཞིན་དདཔི་ ༦ £< །ཁོག་མ་ལཔཚོམཆོག་ 

; གི་གཟུགས་འ འཛིནཔ།།ཛཱཿ ཅིབིདདུའངབ་འདྲསྦོངས་ ༣ རིརུས།།གཟུགས་མཆོ་གསངས་པའི་གཟུགས་ིའི་ག་བ་ ཤོ ཟུགས་འཛུར།། མཛོའ་བཡདཅིངའཆིབ། ྲ་སྲས་ཿབྲད 
འགྲོ་བ་འིདནིནཨི་འབྱལ་ཞི་ ཞིདསསས་མཔའོ།དཔུར འཐདཔས་ནཔ་འཧུརོབས།།ཐཉས་འདྲནི་ངས་ སཱ་བྱསམེས་ཞེ །འབའ་བ་བཅའ་བ་བྱསམ་བཅུའོ།།སངཔའདེས་ལའབ འདི་ཡིས 
བསྔུམས།། བསཱནྣའཅོས་། བཞི་པཞེས་ །བ་ཚོགཾ། པྒོ །ཧརྡསང་ལཱས ་མྲི་ལཾག་པ་ར ། ཇྲིསདུ་སཱངབར་དྲ་ནི ར། བྱབཔ་དག་ནི་འཇོམས་ པ་ད།།དབརྟག།ཅྱུགས་པད ཁོ། ད་གཉིས་འུང 

ཡུག ཞི་བ །བསབག་ནིཊན་ཱའན།།གདརགསུཊ་བརམངོན་བཟྱས། ཞིབ་ལིགཞིང། ཡངས ་པ་ཿངདུ་ལན།།ཡངནྱོགམ་པ་ལ་ ཨཔ་ཨིན།།པེར ` 

ས་ཞྱིསཔབརུབ།།འདྲེ་ཨོཊས་ཏཛཊ། ཇྫོརིའ་ཕར་བལ་ཛི་ཧཏཁེས།། པ། རྡོ་རབིལབའི་ཡའིས་བད་ །རྔོ་པོ་གཅལ་ནི་ཉཌི་།། ལ་སང་ལ་ནིསའོ།། ལགཔ་སྙུ་ བཞིས པཱུ ཏོ །པོའིཤཱགྫརའེས། 


: 


%༄། །ཉིངགིས་ནིཕགདཔའོ།།ཡ་ཡི་ངབླས་ཕྱད་ནིང།།ིཡི་དཐུས་ི་ཡི་ཝ།།་བའི་ལུགྱགུས་གཞུགཤས་ལ།། རྔོར་ཞགས་པས་བདིངབའུབ །ཞལ་གསུམ་ཕག་ནྲི་གུ་པ་ཉིད། 
„ སྨྱནགསུཨ་མབཞིནལཱ་བོང་།ལམ་པ་རམརསར་ཡངངག་ལྔན།།ཐུརམ་མངེག་ཅན་གསུམ་པ་འུང་ །སཱབས་ཧྱིན་ང་ནིངཇྱུཤ་ཕདང་།།བསུགས་མཛུབ་ད་ནིངྱ་གསུམ་ཀིད།།ཨཨཾས་སཱཱ །མཁི་ཧེཊཕེའོ།ཨ་ 
» ཤཱཱོབ་ས་སྭཱ།ོབ་ཨྱི་ཧགརྒྱས་མཆོད་པརུང།། བབངབ་ལྔ་ཡོས་ང་བཞིནསག།ཇི་ཨཔའུཧོརཔ་གསུམ་ཨྱིས་མེཆོད།།།གདེུརདཞི་བ ཤག སུ་གསོལ།།དབཞིན་པདྡའསྒྱུར་བ་ལྲས།། ཨཾ་ཀམ་ལ་སུད་ 
% བ་ལི ལུཏིྱཿདཔྱཝུདགབདིན།།སྒ་ཡིསས་ལནི་ཧཱ་ །ཧཔ།ཞི་བབགཔབོམངདག་ཝནུ།།རས་པ་་བཟོསམ་བར་ སྒེས།།དབས་དམཔའབགང་དག་འུ ག་བ 
རཾ །རྲསཔོའ།ལ་ཡི་གྲཟུགས་མྱིགམ་པརུཧ།།སྣིངབའི་གདནྱསིན ལ་བོར་ད་།།དཱཾ་ཊས་ཡམ་ཤིངྩསང་པའོ།། འགག ཨོཾ་བོམ་སཱཿབངོ།། ཕིརིའི་འ།།ཨཤུསིུ་ཏབཿཾཧོསྣད །ཨོ 
༤ུཿཨཱ་ཡཱཀུལ་སྭང།། ཨིའི ཨོར ཡང་ཡ ག་ལ བླདས་པོགཅིག་གྲིས་བྱེ་འརུག།། དའ་བོ་འརབའིལབིང། ཡུག་གཉིས་སུངབའ་ཡེ་ད་ 
ནི།།ཡི་ཞཔ་ངྱ་ སྭགླ་གས་ནི་།ྱུ་ནས་ལྟ་ཏིང་རིས་བདྲ་བ།། ངེས་པ་བྱདྱི་མཆངཔ་ནི། །།ུགི་གཱ་སོཾ་རམ་པ་ཡོས།། སངསྤྱ་རྒུས་ཀྱུ་མནཊ་མཀས་པར ། རྔོར་ཁྱུ་དངོ་གཏིག་ཟུས་ 
'ནས།། སུ་ཡོཧེགསུ་བཐུང།ཨེ་ཏོག་རཱཌྱབེས་གཏོངབ་ད་། གཱིངའྲའིནཱཿགྱིས་འབུཊཊ་དང།།སིལ་སྟནརུཔྱ་གིས་བཀོལ་བར།།གསྱའི་ཚུབ་གྱིས་ཡོནལག་བསྩོད །འཇཿིའུལ། 
ྨ 


།བྱེས་འཇུཉཔ་པང།།རྒྱལ་མཉན་ཚུཿཁྱིས་ ཡཱཾ་ད། །ཟརའི་ནུལྱ་གྱིས་དབ་ང །བནརུལྦ་གིས་ལུཿརབ་ད་། དུ།བུགཡལྲདལ་ཁིས་གཡབ་པ་ད་།།ལ་ །ལཱ་ཉིང་ལ་མཆོད་རིརནིམཆོག་ (ཨུའི 
` ་ གའཔ་འཇུ་འ ཕགའཚལ་འུད། རིག ནས 'ཐནའཛིནཔར་མཛད།། ཁྲག་དང གུངནེས་བརླསཔ་དི 
་ །ཏངཔར་གཱཱ་ཡ་ ལ་མཆོདཔཔུནས་ཟོས་འཇག་བརུསར།།ི ཡི་ད ཤིས་ག 'ལེའིངང་བཞས་མ་ ལྷ་མཆོད་པའུཤུའོ།། ལའུ་ཨྡ་པེ །གྭབའོ།། ཤཀ 
ཡཾ ཊཡངབཤངདབ།།སྒར་ཡངམ་ཡ་འཇག་པརདི། །མཐོ་ བར་འབར་ཐས་འོན་ཐའོ།མའ་བརའབསབསླྲ་ཆས་པ་ཉིད།། འཁོརམ་ཐརབས་བབབ་ལུན།།དྲ་བ་རའབརབས་བཊ། ིའཇོགས། 
ག་ རའ པཔ གྭ ི་ཞིབ་ཏིད།། ཤ་བྱ་གལ་དང་མངོནཔརགོགས།།མེ་གི་ཧོ གསྱུ་ཆུས་བ་ཞིད ༈ ལོཡགོསུནིནརབག་ཇ།རེན་ 
ཐལ་འཚི་བའི་ཕ་ཁ་ཤིད ། པཔ ་ བོརབ། །བའ་དགས་ནྲིར་ 'པརའཡལ།། ལའུ་གཏིས་པ་ ་ེས་ །སྭབའོ།། །།རྔའས་། ༈་གཞན་ཡང་༢ ཤད་དོབ་།། ཡང་རིས་ཡ་ གཾ 
ནི། སམ་ཤིབིནི་་ག་ཤིང། ཞིབ་ལ་ནི་སཾངམ་ པོ་འདྲུ ། རྒྱས་ བལ་ནྱིསས་ཇཤིང ཀྲུཉིང །། མབངལ་ ལ་བཧུགཞིས་ པ་ཁིངང་ ། ༢།རཿ ཐལ་ཤཞིནིཤ །།༨ཊཞིན་པདྨོའྲི་ཡངཀྲ ཞྭས་རྡིནི་ 
བ་ལ།། ཡམ་ཤེབའབི་ནིཆོགའི་མཆོག། ཐང་ཤིངང་བཞིན་ཤིང་པང་ནི་།ཁོམ་འཛིག་ པའི་ཤེངཇི་བཞིན། །ཡམ་ཤིངགི་མིཌོ་ག་མཆོག། རྒྱས' པ་ལནིཾ་སཱང་པར །། རྒྱལ་ཏཀསྒུལཔའི་ཤིང།ྱ་ 


བཟོག གི་ཤིངཇིཡཞིན །ཨམ་ཤིངགི་ནིཆོག་མཆོག། ཤིང་གི་ནག་ བབིལས་ ༢༤ འམརལཱན་པའི་བྱའངབ་དང་།། །བབཞིནའྲས་ ཧྲཱ་བུས་ཧཱཿ ་བསྐའི་ བ་ལ་ 
རུ མདུད =; ་ིཆོག་མཆག། གི་ཝ་པཔངརི་གྲུརགྲམ་ཉིང །།ཐདའྲག་ད་མཉས་ །ལཱན་པས།།པཔིནྩགས་བིའ་ཧཱཾནསག།ཡངནགས་རྱབི་ ལུ་ི་ །ཝིནཔག་ གུར་གྱུས་དང་།ཨ་ 
ཏི དད ད་་ །།འབའ་ལ་ ར་འ ། །དྲག་ ་ད་བཤཞིདྲའགཉིང་དུ། །ཙབའིམ་རངོགི། པོ ལ་ཧུ་ཉིད། །འ་གསུམ 

ཌའོ། །།དནས་གཞུན་།ངབཤད་བ།།འྱུངཔ་གནསཉདབཞིན།། ལརངནསཁའ་ཝིངད་ནི། སཱུདོང་འ་ཉ་གསོདང། ཚལ་མ 
` ་ རི་འ རས ་ 


3༡3 2 ` 


།མ་ མི་ཤགསུ་གནོསུནི་ 

± -་ ༨༨༨༨ 
| འའ ་ ` གོ་འ ` ༥ བྲུལ བའྲི་གུ་སི་ཁ་ 
1 ་ ྲྲ་ ་འགས་དས་ཅ་ཤས།ལ་ཞགས། 


 པཆོས་བེན་འིངུ་པའི་ལུག ཀྱས་ཕྲས།།སཱ་ལ་རོཡཾ་བཀོངཔའི་བདུའ་ཆླི་མུ་ག། གི་ལཱགྲསུམ་འདུན།། ཟིག་པས་རིག་པམ་འེཔབར་འུརཔའི་བདུང་རི་རམ་པར་བིམ་པའ་ །ཇྲིསདེདྲའོགི་ཡེས་ཨཱ 
༥ ༢ སོེྣཾྣྣྣ་་ ྭ་བྱག་པ་གསྟུས་པ་ཏེད། 
རུ་ཡི་འཁརལ་པྲེ་བའིད།། གཡ་དི་གཡ་གསོངའབཅས།། གཟུགས་གཅིག་ལ་ནིསཔུཔ་ཉིད།།རུཡ་ར་བཞི་ྫོངོས་མི་ཏོག།།པདཔའི་གདནལ་བཤངབ་ཡི། སནྲོད་བག་ཉིངའུ་ཤང་ར་ 


,།མུ་ཤིངམ་ཏོག་ལཱ་ཐ་ནི།ལཱ་བི་རབས་ར༨  ༼ གསས།། བྱས་དབི་མགྲསངས་པཞི།།། ཡ་ཤས་ནམ་ཤས་ །སམས་ བའོ།།བདྲུད་ཆི་བཌབལེ་ལའྱ ལས་གསལ 
ཕའ།། །སྭོ་ཕག་བླདཱ་གཏིསནི།།ལྷམ་བ་ཡིཾ་ནྤིར་ཤདད་།།ཞི་བྱ་མདང་ནྲི་ཝ་བཅུ་ཡང་། ཁཱག་བརྩུས་པམ ལུས་བའོ།།ཞུནི་འཔིར་པང་བོཅས་པ། །དབནིན་སིནངུ་ིཀིདད་ 


ིགགསུམ་པ་ཧངཐགངེ། སས་བ་ོནིབྲ་ཉིད། གའགྲུ་དྲག་འམས་བཞི།། རུམ་བུ་ཟ་མརྱ་མཛར།་ྱུར་ུ་ནིནྱ་ག་ཡེ།ུདཔྱགས་ད་པ་གཞུན།ཏུམ་བོཆ་རཅ 
བ་ཡ། ག་མར ི་་། བཞིན་། སག་དྷཅལ་འྭལ་འདད་།འ། ༢༠༠༨ དུ། 
བསྭཿ་ཡི་ཛས་ཏིད།འཉཔའེས་ཟནོརདཝས།ཕྲིསདཏུག་ཧུ་མམ་ིངདམའ།། ིརོབ་ཙོནཅུགིས་བྱུཧར། འཁོ་ཞིངས་བོནཊཀམ་ཐ་དད།།འགས་ནིས།ཏམ་འང་འཁརབའ། 


% ༄༅། །ཁའ། ཤ འོས་ར་ཡིག་ལེརམངབབ་ལུན།།ཁར་ཡི་རྒྱུམཞིས་བཤདཔ་། ཨོན།།འཁརལལ པལོ་ལལུ་ཤེས་གབ་སྲ་བུག དཾ 


བའོ། [དཱ ཨ་བ 3 ། ཨཾ་ི་བའི་ཞག་ལྔ་རགས། བླ་མའི་ཁྲིག་ལཿ ཀུནྩ་། ཀི་ནམ་དབྱུགས་ཊི ནི་མཞས་པར་ཅང་ །།བཞིསྭ་་ཡོ་ཡི་གའི།༡ རོད བོ །ཨིདཔ་ 
ཨཆངན།། ཨུཿཤིངྡ ཏན བཞར རླབཛྲོ་ནིཡཿནམ་ཏིང ༡༨ ཟླ གུ་ཏིདསར་ནམ་ པར་བརྟག།།ཨུཅོདངངརྱི་ཟཱ་ཕེདང །།ཞིཿ །།ཞན་ཞག་ འགུགཤིས་བདཏིདན། དྲགདྲུ་ར་བྱི་ཞེའཚཞིབལ གཿ 
བོ་ཡོ་ནཾ་ཟཱསསད ཀྲྣྫྲྱ་་ དཔི ག་གང །དབཞིནམིག་དྲ་སྭ་པ་ནི་ རན འུ་་ནབརབཅས་ཐ་ང་ ། དྲྲལ་བཆངས་པའི་བུ་པང་།། །།ཐིག་ལ་དཀརཔའི་སདནཔའོ། 


ཾ ྲྲིེི་ པཀནཊི།མི་གངངརུ་སནསངཤིས་ཁུལ།དནི་ ངུཔས་ཡི་བཕོ།གནྱག་ྦ་ཐས་འིན།།ལགམཡིལ་ . 


སནམའི་ཚོགས་དབནི།།པེས་པརད་བཞིནམན་ཁྱང་དང་ ། ! པདྲ་ག་ཤིཚགས།།ཟབོ་ཡས་བརཝིབར འཇིག ལ་བ་དགུའ་ི་འཛིག། །པཔནིན་འཇིག ཏིན ཊངས་སྙིན།། 
' ལཱོཿོསྦ་ིནིའཁར་ལཾ་ཨཱང།ནིདྱམ་བིའོ། སས་ཀ་པ་པོའ་རབྱས་ཞང་ང་།། ལག་མཐིལ་སུནམའི་ཚོགས་དངནི།།པ་བཞིནམིིན་ཁྱངཔ་པ་ནི།མགོན་ཕྱཆུད་བངགི་ཚམས་།དབཞིན 


[ཟད་གཁར། མྱགས པལ རཿ པཔ །ཟྣཊ་ 


° 


པར་ཤེས 


! པའི་མབིད།། ས་ག་་པོའིཐྱམ་ཞི་ད།།བགག་ཟབ་བྱརབ་བཞིན།།གི་ཝཔྲནཞིངཡངཔ་ཀིད།།།ུཡི་མངོག་པྲསཱཔས་བཞིན།།ྫི་ངིང་ལ་མམ་བའིས།།གཟའ་ནི་རྱས་པས་བྱསུར་བ་པད་། ་ 
གཞུང་ཚིགས་ངས་བད་ན་མིའསྲང་།།གྟི་དྡ་ས་ནི་ཤིནྱངམཆོག། དྲརགོ་ལ་བགནས་རང་བཞིན།།།རིམ་བཞིནླརབ་པངནོ།།རྲུ་སུལ་རྭ་སཱལ་ཨཉསརྦ་སཱལ།།མཚམས་ང་མཆམས་རིམཉམ་བ་ད། 
° བདྨྲ་པདྨ་མཏམ།། ཐྲིམདགསུམ་གྱི་སར་གནས་པའོ།།ཞྱིན་ བུ་སླཱ་བམ༡ཨ་པར་འཐའ །།སཱ་པཿརཱྱ་པའེ་ཨཚམཧུནི་ །།རྐདཔར་བདྨཔདྨ་ཡང །མཞམ་པའྲེ་ར་ཡིས་གནས་པ་ཉིད།། ཕྤིའིདིམཛགསས་ 
གྱིས།། རྣམ་ཤཾས་ལྷནངིགགནས་པའོ།།འའུ་ཧཱརྦད། བཅེས་དབའ།། །ཌར་བརླྲུམ་པལ་ཡཔམཉམ།།༼ ༽མངལྦྱའི་དཔད་འོག་འཕང་།།ལྷ་རབ་ལྷམེརི་ཡ་ཤིས་བཞིན།། 
བླརཔ་པཛམ་མཉམ་པའི་བླར།། སལགྲའིགས་ཀནི་།སརམོ་མཚམས་ད་ལགོས་ཡང།འཿཔའི་མནྡི་ཐཔ་པཔག ཤམ།།ནིདད་བའི་གནས་འབའིཞེན ས་པ ལཱནཔས་ ཤེས་པར་ 
€ །རཾ་ཕརཕཟླུམ་ཕོརཨཏམ།།བཅུ་ཡི་སཱཔད་འགོག་ཏུཡང་།། བརླང་འབུས་མོའི་སངདྲུསཞས།སབང་འོག་ཅུགིས་ཏིྱ །། སརམའོ་ཆིགས་ད་ལགྲོས་ཡང་།།ས་གྲྱག་སྲ་ཅནི་གནས་བའཞིན།དཿ 
ནམསས་གྲགས་གནས་ར་ཤགིན།།གནས་པརྨོ་དང་ལྡུན་པས་ཤས།། ལའྭདགྲུ་པཅས་ཧུའར།། །།དནས་གཞན་ཡངའ ཤདཤུབ།། དབད རུ་ཆེད་དབུགས་ད་ནི།། ཡ་གས་གལ་འྱབུཿ 
རྱུམིན།།ཨུམ་ཧུདཞིན་སུམཧུངད།།ཇིསདའད་ནདུ་ཚམ་འགྱུརན།། གཉིས་གིཅག་བྱ་ད་བཅས་པ་ཡོ། ུ་ཆོང་ཐུགས་ནདབ་བིཞིན།། སཾ་ཤས་འབུཿབརྣམ་ཤས་ཐ།། བླ་ཝུནསྦྱི་ཡི་བསུན 


0 ་ 


% ༄༅། །ངཅས་བཞིན།།སཱེཿབའི་དྲུས་ལ་བནཔའི་ཤིར།།བསླུནབཅོས་ལས་ནིབཤངཔའོ།།པགུསྦུ་བཞིངཐུགས་མཉས་བསྐ།།ཐག་ཅུས་ནིངྱསངབརུག།།།ལའུ་འདྲུངས་གབའོ།། ། 
གཞན་ཡུངབ ཤུ་བ ཡངན་སནདག་བའི་ཆས། ཡངཔག་ཆོངནི་ཡིང་འགོ་བས།།ྲ་ངཱ་མམིངམངོན་བམས་འདྲད །།ོ་ལཱནཔས་ཨོང་བླམས་ང།།སྱྱ་གིནོ་འདུབར་ཤིད། །དགསྤ་ཞིས་ཕ་སོ་ 
'` 7, མནནཧཉད།།ཕཧརྱ་མངོན་བར་ལྡན་པ་ཨི །རདཅིངམངོན་པར་རྩ་བཡེད།།ར་ཁྲས་གྱི་ཆོག་ཡིནེ།།སྒྱུ་ཁམཆེག་ཅུངའོབ་མད།མཆོག་ཉེནཕས་ནིགྲི་ཤ་ཞིང་། སླགས་བསཨྱིནིཆོགད་པའོ 
༡༥༥ རྒ ་ྣརྣྫྣནཁཨ| 
3, ཡི་ཤས་རྣམ་ཤེས་ལཱནཔའོ།ཡཾཤཾསཏྱེས་ནི་གནས་བཇྔམ།།༽ ༧ ལའྱ་དྲདནོཔཅེས་གེབའོ་།། །རོནས་གཞན་ཡངའ ཤད་ཁཊ། །ཤལ་བཞིན་རནིངག་བ་ཡི།།པིམངྱཟ་བའིདཧིམ་འཁོར་ 
ནི།། གངས་དཁ་བའྲིསུལ་བར། མམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁ་དོག་བཞིན།། བླདཀར་པའིགདག་པ་ནི།།ཟླའིིལ་འཁོརྱ་ཧིས་མནནཔའོ།། མཆོདཔྲ་ནམ་བའྱད་ད་ནི།། སུགས་དྱྱརཧངྱཀི་ནིས་བོན་ 
ཉིན། བདུ་ཅི་པ་ཏཔའི་ཟས་བར་ནི།།ག་པའྲནུནི་མ་བརུག།བྗདཌི་གཡ་གནལནི།།ཟ་བའིངིལ་འཁྱསིས་མནདཔའོ།གི་ ༡༨ ( 
ིམོ་ཕྱསཧཔའ ། ོན་ཡངྱགབ་པ་དབུར་ཐ ཤད།། སྣང་འམཐའ་ཨས་ཇྲ་ཤིད་པང། །པྨདྨིདན་རོནཿམནོ།། གི་ཝ་པྷལཱཨཱ་ཤ།།པྲིམདགསུམནྱིསོམའོ།གས་དརམཚོ་ཡཱང། 


།སི་གཡུམ་ཞས་སྦརས་སུན།། །ལེའུསརདཔ་ཞས་གཟུའོ། ཐམས དཔ་ལ་ཕྲག་འཚལ་། ཁམས་བཞིནམ་པར་མཏམ་པ་ཞིད །མས་བཞྲིར་ནྡི་ནམ་པར་ 
འ་ ཞི ཤདཔ། །ནཉ་ཁའཨོངནི་སངཔ་ཀིད།། གཐོཉདནིས་ ོརནོ།།ཇོབའི་པངོས་ང ་པཿ །ཨོ་ཛིམ་པརཱཔསཛ་བས། སྤྱི་བཛིདཊརཔོ་ཡོ་ ཡ་པ་བེན བོན།།ཤར་དྲ་མི་ བསྟོ 
ཏིདནི་ །། །ཨཾ་ཨྭ་རྣས་ ་པ་དཏིྭལ )།ཤུགེས་ངོན། ངོན་ཡོངྡ་རམ་ བར་གྱུར །། ལྷཾ་སཾ་ཐཾགཾསྭ་ ་བྱ་ཅམ་པར་བ།། རྔགཾཾ རྐམ་བརམ་པལ་ བཕག་ལཱ།། དཤེདྭསབཛོམཐའ་ཡས་ ལཱ ཧོདཔ་རུ ཀྱི་ངགས་སུ སྭ 


དཀིདམཆོདཔ་མམ་པ་དང་།།ཁགྲི་རམ་པས་མངའ་བདག་ 'ལ། ཤཏདཱནཉན་འབུང་བའོ།༈ གོ་གདུག་ལ་སགོས། 'ལྔལཱ་ནི།། ཐློ་ཕང་ཤཾས་པས་ ་༣མ་ ཿཔར་དཀོད།། 3 རྣམ་པས་ 
མངའ་བད།ལ།།། དྭལ་པ་ཁབོའི་ཕག་ཅན་ནོ།། ཀ་ྲ་རམ ་པོ་ཡ་ཤས་ལྷ།། མི་གཡས་ཡོ་མགོནཔ་བཞིན། བིསོ་རས་ པ་མངའ་བདག་འ།། དགཤིན་ཟླ་བ་ཞིག་གཞིསུའོ། | 


ལྭའ་ཞསགབའོ། །དནས་གཞན་ཡངང་ཤད་ཧུབ།[རསྱ་ཀ་ནམ་བས་བདག་པའྱིལ། །ན་པར་གམས་པ་ཏིདསོནནོ།།་གྲི་ནམཔ་བདགཔའ། ཁརཆོས་ཨི་ག 
སྣོང་བའོ།། ངེ ས་ཡ་ ` །པས་བཕག་ པའ་ཝཱ།། ལཱ་ལ' ཨང་ནིར་མ་ཏ ཀི། ཙཿ རྣམ་བཿ མབའབདག་ལུ།[ ། མགྲིནཔར་ཉམགྲིན་ཁྲོབོ་བཞིན། །། ི་གི་ ལྣ་པརམང་ལ་ཚཱ། །། ཡ་ཤས་ 'ལྔཆི་མཆེག་ཏུ་ 
¡ རོ ཧཱི པོ་ཡཾ་ནཾ་ཡ་ཤས་མཆོག།ས་རམོ་ཝ་པ་མམ་པའི་ ཕལཝ།། ལཱནཾསངསརྒྱས་ཞིདཡིནན།། ཨ་ 'ཨཾས་འདྲ་ཅི་ཝ། ལོན །།ལགཿ མཐིལ་རྡོར་ཕག་མ་ བཞིན།། ཤི་གྷི་རྣམ་ཡམ་ཡའ་འདག་ལཱ།། 


3༧ 


༩ 


@།༄། །ལྭ ༢ བླརྒ་ནས་པ རསལ་བ་ཞིད།། ཕྲུག རྩ་བྱཿཡ་ཧ་ཤྱཾ །ང་ བཞིནབངབ།ཀིང་ཏརྱ་། ལགྱ་བྲི་མམ་བ་སང་བཔག་ཝཱ །། ང་བཞིན་བཱ་གཉིས་ ་ས་ཧཱངཔོ། ་ ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་བས་མཛ་བདག་ཧ ་ཤ།། འྭབས་མེ་ཡོ་པགས་ ་ལྔ་ཁོའཾ།།ཏ གོ ཀརམ་པས་ ཡ་བགས་། ་ཝྦ།། འགོ་ གཏུ ཛུརརིདཙོའོ་།ལྲུགཉས་བགས ་བ་( 'ཞས་དབའོ། །དནས་གཞན་ཡང་ 
±: པ་བ་ཤད་པ། །།ཨོཾ་ཧཱཧཧཧཕཊ ། །འཛནི་ཤབའིཆོགའི་བགས། །། སྨམ ངག་སནཔ་ཁཱ་གཉེར་ཞཔ་ ངནི།། ར་པ ༣༢༧༧ ཧཱ་ཐོ་ཅད་པན་ཅན །སྒྱོའབངུན་དུམངོནཔའི 
/# ཤག་དངྱངངང་། །དཤྱས་ཨ་ངོནཔརགང་བ་རགད་ས་ ”འྱི་རུཆཔང་།། མཆོད་ལིར་ལོགས་ནི་ ནིསྦུཡ་ཁྱིས་ལྷ 'ལྤག་བརཨངཕག་ལྔན། དམར་པའོ་གས། གས་པ་བ གྱི་ གས་ 5 ད། གཡནྫྱོག་ཕུག་ 
༩2 ནས་བ ་གངམངས།། གཏིས་བརདཛུཀྲ་པག -སུམ་ ཧུན །གྱིནུ་ང གྱེནདུ་བ་དོནཔཿཤིངཔ་བུག་ཨས་ "པའོ། རྫོརོགསབདཔྲ་ཤགེསུཁུའི་པོཔ་བུཞི་ བའྲི་ཕག། རཀ པཱདྡའི་གཔང་ཏི 
= ཞའ འུ་ཤག་ཅནམ་ཨོ ཟླ པ་ད །ཧརྡ་ཀཔ་ ངབལ་ ཐེ་ཤིནྱ་ཱ་ལཛགས་བའ། །།ཤརྒ་གིཆརནཾས་མ་ཀི །། ཝོངཔ་ཐྭགནང་ཧུ མས་པའ་ ོ།ཚོ་མི་ཆརིསངས་ས་སྩུན། ཆག་གོ སྭ་ལུརུ་ 
ཨུལ་ཕནནན།། ོ། ཅཱཿཛཿདོཊ་མ་པིཡ་བ་ཤདབ །། དཔནིར་ལུག་ནམ་ཏོག་ཕང ། ཧབ་དཀར་ནུཏཿ་་ཡང་ཤྲི། །བངགྲི་ཡོགས་པཔདཔད།། དབཔལཱན་དྲོར་ས་ཡ་པང་། ཆ་ 
.བཝགཔམ། བཀལད །ར་དྒབམས་ཏངབཞིན།། གསུས་པ་ཞེསྭ་དབའོ།། །གཞན་ཡངངབ་བེ ཤད་པ།།སཾ་ི་སཱཏཱ།།ཤར་བྱའ།ས་འཾ 


་ 


› ཿ 


སིས།ིགིགིི་ིསི་ིིས་ོཟ་ཟ་་ཟཟ་་་ཟཟ་་ལྩྷལ་་། ་ 
ཨ་ལོདསྷབས་སླའ།གདུནོ།།ཨེའི པི། ཨཾ་ཨ ག་ིས།བཱདས་ཁ་ཨཱ་་མཧཱ་ཡ་ཨླུ །ལའ་རིག་བཅས་གཟའོ། །པྱའི་དབང་ངུག་ 
སྒུནིགསརབྱི་མདོག་ཉན་ཨངའངངང་།།དྲིརུའིདོས་པ་ཤིན་འཱ་སཱངམཛཔང་།འིནེ་བཅུདཆཱ་ུ་ཡི་ངོབ་ཉིད།། མཐབྔ་དཊ་ཀས་ཞིས་ཡོ་པདདོང། བྱཨ་མིའི་རབྱ་ིས་ནི་བདུད་ཆི་བསྲུ་བུ་དས 
ལ།།ཇྔཾབཞིན་གནས་དརྐྱད་འཐོརའཐུཧ་དཁུལ་བརུཧ།། ཧ་ཨྡཾ་ནམ་པས་ཁ་དོག་འཕྲོག། །ཧོཞེས་ཐ་བས་བྲིམདྱའེང །དཊ ་ཊྲིཨི་རྣམ་པས་འཇོམས།། རིམ་པ་འབྱི་མ་པ་ཤས་པལུབའོ།། 
ལུནབ་སུནནས་ལསྱའུཤོས།།བཅུད་ཡི་གས་ཚོམ་བབུའ །ལགསྦཀཿས་བླདྲ ཅིང་། ནལ་འོར།ཉདམཆན་ཏིང་ཡིན་།དཔ་ལནདརའཛིན་ཧ་ང་།།ུ་ཡི་བན་ 
ཁྱིས་ནིམྱང་།།གཏོངམ་སྦངབ་དུས་པ་ཡིན།།པའི་ས་བནྡརིས་ཏྱསང།།ལགསུ་ཁ་ཤརགསྦུམ་པ་ལ།། ཕོ་ཀྲ་ནལ་འཧོརམས་སྨན་དང་།།ཀཌཀཊ་བྭ་པཔསནྡ་དིཁ་ཁ་ཁ་ཤྭ་ཏཱཾཿཿཤ 
ཚཾ་རཿྒཧལོ་ཧཱ་ཏཝ་བ་ཏིཤིས།ལྱར་ཝཱ་བཅིག་ཐ་བའོ། །དཊ་གཞནས་པབ་ཤད་གའཇིས་ཝས་ཞི་གཟུགས་བརྟནཿ།། འའ་གསུམ་སྙན་གསུམ་ནང་བ་ 


གསུམ ག་གསུམ་འབ་ཏུབཞད་པ་དང་ ། །གླང་པའཾ་མོག་ཅནརོལངས་ཨ།། རྟག་ཏུཡ་གྲི་ཞགས་པ་པད།།གོས་འམང་ལྡགས་པརཿ་པ་བསྩམས་།། ཞབས་གཞིསྤ་ཀིས་ནིསང་ཅིག་ས་ལ་མནན་ 


% 


༄། 


པ་པ༨། ལམ་ལས ག་ུཧོང་ཀརམངོནོ་པརབྱགས། །ཤཱུཧི་ཧཱ་ཤཾས 'དབཞིནས་ 'བརའཟས་པ་ ཡོས །།བསྩན་པ་ ་གཡནིངྷསམས་ པ་ཨཾས།།མངོར་དྲ་ཕ་ཀཆནཔ་འ་ ་འོ་།ཀྱུར་ 
ཀྱ རང་བཅྭ་།ནཱཔནངྦཛཾདཱ་ལཊ་ཕཊ །འཾདནཛ་ཏམཆོག་གི། ་གི་སུགས། ཡཆ་ ་ལ ་ང་བཞིནམོང་།།དྲག་པང་ 2 རམ བའཾ།། ཁག་ ་གིསྤ་སངན་པར་བི་ ཉྭ བ།། རྐང་པསམངདདྲ་ 
མནན་ཤས་ལ།བ་ བྲོ་པང་ལྔནཔས་རིམ་བཞིན་བཟུས། །། ས། ལན་གཅིག བླས ཤིངལན་གཅིགཨསོང་། ། ལནགཅིག་ ཛཿ 


བསུན་པོར་ །།མངནི་བརྒྱ་ཕག་ དྲུ་འགུག། གསུམ ག་པ བསརྒྷགཱ་ཧན་པན 
ངང ངོ ཀགོ་ས་བྱྤྱ་གིས། །དཀྱིལ་འ ཁོརགསུ་ སུམ་ནིབ་འདུཧ། །།གུ པཿ བོལ་དྲག། པདྲ རི །ཐཡི་གཏངསི་ ཝཱནདབལ་ ` །། མུ ༡ིལའྱཞུས་ བྭླ་གུ་བ། དེ 
 པནས་གཞ་ཡང་བ་ཤང་ཤུཌ།།ི་ཤས་མྭན་པཏི ཨུན ་པཔའབུ་ད་སཱནཿཱའི་འཁོར་ལས་ །ཁུབ།།མི་ནསསྭ་སྭོག་ པའི་ ུངཔཿཉིནརབྲའིནྲད་ སདཔ ། དག་བའི་ལམ་ནས་མི ཇེ 


= &་ ཡོ་ཨ་ཤུས་མཆོག་འུལྱགུར ད རྒྱལ་པེའི་ཐང་བ་དོནདཊུ་གཆོག་ཏུནམ་ ་བརཤས།།ཐ་ཞིང ཤིནྱ་འྭ་བ་བཞིདཿབ་། ཙུར 


བྲམདཅང་དག་པའ་ ལ་། པ།།སྩེངབའི་དངོས་པ་བད་བརྡ་ཁས་ །།ཤ །ཤུས་པས་བསིམས་པ་པ་ པ་ཨཾས།།ཿ 


'བར་ཕཊ་ བན་ཟྲང འོ།།ཉ་ཙུ་ངཕག་མད་རཱས་པའཔ་ པལངག། འདོདཔསྐ་ནམ་པ '་བར་མ་ སོ་གོས་ པའོ 
1 ལའུ་ཁྱཧ་པཅས ཧབ །སཔཧྱཱས་ཝཱ། ཨི་དངོས་པོ་ཡོས།། ཏཱཾ པའཾ།།གཾ 


དྭག་རྱའི་གནསུན།། དལྱ་མཆཆོཆུའིདྷགཱས་། སྨིགཙུག་རྣམ་ཤས་ཆཾམ་བརུཧ་ 


གཡན་བི་ཤེགསུ་མི་བྱསེདབའོ།། །།དོན་ཡོང་གྲུབ་པ་གསསུ་ཊཞུགས །།རིནཿནྫྱགས་ཀངམངོན་པརྨ་གན།། རྐྱབ་འུ་སཱང་བསཝའ་ཡས་བཤོད།། སཿསྦ་རས་ལྔ་ཞི་བཟླང་བརྡ་བ །གཞན་ 
མ་ཡངཿ་བཤད་པ།།ས་ཡྭ་རུས་འསྟན་བངོས་ཏིདང་གསུངས །སུ་ངོད་ཕཾ་དྲཾཉིད་ཕཔདྲས་ ད ུས་གསུམ་དྲུ་ནཏ་ཙཿ།ས་བོན་འདི་ཡིས་གྲུང་པ་ཤིས།།མཐོར་ལྭའབྲུ་ནམ་བརྒྱསངས་པ། 
ལྔང་ཨདཔ་རྩཿཨས་གླུ།ཚལིངགཨི་ཛིག་ཝཿ སྡུ།གེངཐུཿཱམཾས་པ་ཙཨ་ཁྱིས་ནི།།རྣམ་ཤཾས་ལྷན་ིག་དཀར་པའོ།[ལའུ་འརྐྱདཔའིས་བའེ།། །'ཨཾ་མཁོ་ལས་ཞིམཧཀ 
དྲུར གངག ++ྤ+ྤྦྗྦྗྣྣྣྣཾླླ|ྲ|{ི་ 
གསུཉས་།། ཨཾ་ཤུས ཡངྱ་ཀྱི་ཆེས་ཅནནི།། ཆག་ གིས་ །ཀོདལ་ཐཤདཔ་ཡིན ཨས ་ཤག་རྒྱམོག་ ཏིདནི །ཡ་ཤེས་རུ་ཐ ཨངཤུ་འ°ཐུང། ཤལ་ བཞིནདུ་ཞིངག་པ་ཡི།ཁག་པ གཞིསྤུས༨ 
པའིཉགས།།ལཱ་ཡི་ཡན་ལག་མུཆོདཔ་པས།། གཉིས་ཡོད་པགད་པང་ཨངག་ལྔན།།གིཏས་མདྨ་ནམ་ཤས་ངོ་གོས། ཟ་ལནབདདམ་ཤེས་བདུག།བཅུ་མམུནི་བཐལ་བ་ཡིས།།ཞིོམ་རཱལ་ 
འགུར་མཆོད། ཞིས ཚ་གསམ་གཞིས་ན་ིན།དཔས་བླདཔམཏས་ཞནབས། ཡག་པོ ར་ཕྲདམཞམཔའ་པ 
་བ 


ཤྱུས་ ཤཱག་ཐཱ་དྭས་ནས།།ངང་བཞིནགྱིས་ནི་སྒྲ་འིནཏིང {'གཉགའ༥༨ཤས་གཀར: ཞན། རམི་རང་བཞིན། ྡིརལུ།།རྲ་བིའེས་བནྱ་གིས་སྒཔལ།།འབང་པརྱ་ རྟབཾལེ་བང་མཉམ་ ! ཁང་ 


བམ ྲགེིེིེེ}]] ལྭའ་་ཞོས་འབའོ།། །དནམ་གཞན་ཡངའ་ཤུད 
„ 0གཏཿཧཾ་ཛོའ ཨུ་ཆིས་ནི།།ཡཱ་དཔནཔ་དུབངས་ ་པརོ།།ཨཿ ཆས་ཀྱི་སྐྱར བ་ལས།།ཨཤས་ཀཱ་ནིཾ་སཱརཿ ར་བ་མཆོག།ཁམས་ཅད་ལྷ་ས་ལ་གནས་པ་ནོ།། རྨངས ་བས་ཀུན་ཧུ་ིལ 
པས་ ས།།ར་ཛཱརྡ་མོཔཊ་པ་ཡོང ཡངས་སང་ལ་། ལ་ཡ ཤསྱ་ཧིནི་གནས་བརུམསག།།འདུ་ །འདུ་འཛིལས་ནི་ོས་པའི། ་པའི་རྤལ།། ཕིརའདུ་འཛི་ ཡྤསྭ་སངཡས། གཅིག་བླུ་བུར་བསྲ་གུ༔ 'བབ་པ་ 'ཤིན།།གཅིག་ཡུ' 
ལཿ འགྲོ་བ་བཅམས་ པར་བ ངབ།།ཤིས་ པའི་གཱ་བས་ བས་མཐོང་བསོ།དྲི་ /དཀོར་གངིག་བྱ་ནི། ནི། གནས་མདགནས་ནིལ་བསེ་ ་ལ། /པསོ་མདས་ཨོ་དབོའ དབོལ།། གཏིས སུམད་པའི་ཕྲག་ 
¿ ཏིངྱཀི། གཉིས་ཀ ཤིས་བྷ་ནམ་པར་སྲལས།།། དཀིད་རིག་པ་མཆོག་ ཅུཕ།།སྦང་བའང་མཆོག་ཏྲུལ་མཏིད།།མགི་ ཞྱིང །སྤྲིནམའིངཊཨ་པངམིག་གི་རུང །།ནི་ཐིག་ལྲ་པ་ 
༧ འཛ 'ཉུ་བུརཱ །།དངཾས་པ་མཆེག་ མཆོག་དང་ཡང་ཤུ་ཝཱན།།ཟམས་ སུས་སི ས། བར་བ ས་་ ཤཱོ་ཝཱན་གྱེས་ཤཾས་བ །ལའུ་གཉིས་བ་ཞ བ་ཞས་ཧ་ ལོ 
དནས་གཞན་ཨང་བཤད་བབ།།སྒྲོན་པང་ཡན་ཏན་དས་པ་ཅ བླུ་སད།།ཁ་གན་ 0 ཧཱཿ འ་གཏུས།།གུག་དུཡྲ་དུ་བ་ཧུང། བུབསི་སྡ་ལ་ནི །།ཿནི་པདྨ་ 
.དཀར་པོ་བཞིན།། །ལ༅་ཅི་དོ་ཞིང།།ལཏད་སཿཱ པར་ཧ།ལཱ་ཨོས་ཐོན་དཀིངྱ་ཆོས་།།ྡོ་རདིཤུགྱ་གང་དང འཞིན།།རུ་ རྨུ་གིངིའེ་འ།ཁོརདའསུནི། ཟླ་བའི་དྱཀྱིལ་ལ། 


> ཤོ 


ཁོན། ˆ སཱབཀང་གྭ གནས་། པའི་པྭོ་པོམཆོག་གིཿ གི་མངེང་ དུ་བརྗེད།། །ཱམསྭའི་། 
ཿ སད ་ ངུ།ཟླཤགཔར་གཟའི་ས་བནྱོགིས།།ལྷནངིག་བོ་ད་ཝན་བདུག།། ལའུགསུམ་པཔོ། །། 
།ཞན་ཨངབ་ཤངྱ་བ་ཐ།།ཝམས་ཅང་ལྕུས་ལ་གནས་པ་ཡོ།།ཡང ན་ཤེས ཆིགས་དཡིདའ་ཞན་ཡོ། །བོང་བྲནུ་དངང་བཞིནདནེ།། འབྲོུན་རམ་པར་སས་སུཊ 
ནི  ད་ འཕུད་གཱནབ་ཨཤས་ ཟུན དདཔར་ཀིདྲད་ཡངབའོ།། རམ་གསུས་ལྷ་ད་གནད་ུན་ང་ ། ལྷ་མིནཡ་གས་མཁའ་ཤོས་།གཟུགས་ད་ཡ 
ཀད ཅད་གནས་པ་ནྲའ་དྲལནཔས་ཁདཔཔ་ཤེས།ལད་ཡི་ བའ „ །དཾནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་པདུ་ཧ །།པཿསོང་བོམཚར་སྐྱ་བ་ནི།[ཀ་པ་གཅི་ ལོ ཡོབ་ ངང།། ཅུག་ ` དཕ་ཤུས་ལོ། སཤས་ ཨཾཤས། 'ལུས་ལནི།ཆཾསཀི་ཤིཔ་ནིཛྭཾཀརྲགགས།།ཐང་པ་བོབ་ 
པའི་དུཨུ་ནི་།ཾ་ཤཾསཾ་ ༣༥ ། ཇཾ སྭཀྱི་དཧ ངས་ཀིདཔང། ། ཨང །ཤས་དནིགཟགས་ཀི།།ཡཾཤས་ཇི་ཝངམ་ཐངབ་ཕང།ཇི་ཉརནན་ཡཤས་གླགགས ། །།དཀིད། 
གཟུགས་ལ་སམས་མཾད་པ།་ བདུཅའི་ཞགའ ས་པརབརྟག། ཨཾ་ཤེས་ ལྕད་མཞས་ ཕའི་དངས།།སེནྱ་གེས་མཿནཏིང་ལྟ་ཐཱཉོ།ལཛུ་ཝཱ་བཅིས་ཧབའེ། །དནས་གཞན་ཨངབ་ཤད་ 


)འཇབའོ།། ཀཀ ་ 
་ 


% ༄༅། །ཧུབ།སྕགས་སྲ་ཆུདྱཀ་ཧ་བཞིད།ཏི་ཏུལ་ཡོཾ་ཞིམཐའ།། ངཔ་ཕྲག་པ་བག་ལྕན།གཔང་བདུང་ཇིའིཐིག་ལ་སྙིན།།མཆོག་གི་ཡོ་གརཡངདག་ཤས།། དང་ཞག་ 
གཅིག་དུ་སྙུམ་དྱ དུ །དཔི་ཨཿཿ ཉིའདགུས་པའེ་།འག་ཀིད་ལྱས་ལ་གགོང་བནི།། བནལནི་དྲས་འརིབསན།། ལས་དྱངད་དནོལཞམ་པ་ཤི།མིག་བླདངྱདུཁའ་།ལས་ 
༧, བཞི་ཞཾརྡཾ་ཊི་ན་འི །དཔཞིནས་བནོསནད་བསྟན།། ཨཨཱ་གྱ་ཏཱངབ་སམ་ཡ་ཨཱ་ཀླ་ཨ་གཱཾ་ཕཊ།།སུནངོ་པའེ་སེས།།ལའླ་དྲག་བཅེས་ཐ་བཟོར། །ངྲནས་གཞུནོཡ་པབ་ཤང་ 
ཝཾ ཧུར།།ཨ་ཨ་ཀ་འཏམ་ཏཱག་པགག་ཝ་སྭ་ང སྡུ །ད་།ཨ་དི་ྟེུན་ལན། སམ་ཡ་ཨུང་ རབ་འ གནོ་ུནི་སགས།ོུཀྲོ་ཧན 
% ཨཱ་གཛཱ་ཨམ་ཨ་ཨཱ་དམ་ཕཾཡུ་པ། ལྕར་པོ་ ཧུགས།།ཨེ་ཀ་རུརས་ཀླས་ཁིང་།འྱཐུཔ་འགུགའི འདམ་ཚིག་སགས།ལའ་མྱཧཔཅེས་ཤུལ་དོ། །། 
ཤཱམས་གཞན་ཨངབ་ཤད་བབ །གུང་གིས་མླཆོག་གི་ཆོས་ཤས་ཤིང་། ་ ས།གང་ཞིག་ལྕ་ཏིདྡ་ནམ་ཤས་པ།གངཤས་དདྡི་ནལ་ལུར་བའོ།གང་ཞག་གསུངཿཡི་ 
ལཱས་པ། མཆོག་གི་ཆས་ནི་མཆོག་ཕུབ། །ཝམས་ཅད་ལུས་ལ་གནས་པའི་མཆག། བཐྲརཨ་མཆོད་བས་པ་རོམ་མཆོད།།གཞནདྱ ཟས་སྣ མཆོདཔའི་བདག་ཞདཔ་ 
 ཏིདམཆེག། འམས་ཅད་ལུས་ལས་ཤེས་འབྱུར་ཐས།། ཐམས: །ཉིད་ཚཾམ་པ །། དཀིཔཡངཤས་ལྷརབྱུརཔས།། བཕག་ཉིང་ལས་ནི་བམས་ཅད་པའ།། ཏྟགྭ་ཏུ་ཉེན་མངས་ནམས་སུང་ | 


ཅས། ཨ་ཤས་བཧཡྱཾ་སྐུ་རུ་ཆླུང ་། ད་ཡ་མིངནི་དབཞིསྐག།རལ་འརྒས༢་བའྱི་གོ་འནཔས།།ཚརབས་གཞནདྲུ དས་པའྲ་སིག། བཀུགས་བཙམྱ་ཐིས་ཐུག་བསྐིངས་པའོ།། བདེ་བང་གཤེཌ 
པས་གསུམས་པ་བ་འུ་བདཔ་བཅོདྱརངལས་རུའི་འཁབ་ལ་ཞ་བབླ་དྱོར་བཞི་འ་ནམ་པར་པུན་བརོག་སོ།། །ཞམས་ཅདམཁན་པལ་ཕགའཚུལ།།ནལ་འོརྦ་རལ་འཧོརབང་ 
རྒུག་ཏིད ། དབཞིན་ཧྲུངབའི་བསྙུན་བཅོས་དང ། དྲང་སོང་རྣམསྱི་ཨངཤས་དཊང། གནས་གཅང་གནས་ནབཞུཀས་རསུ། ཐམས་ཧད་མཁན་པས་འདྲིདདགུསུངས་ །ར་ཡི་འཱ་ཁངཛ་ 
ཆམ་བཤདཔ།།སྲོང་པ་ཉོད་ལ་མཆོགྱཅ་དཆོན།། ( ཨ་ཤས་པཐདྱ་ཡུག་ཡངངག་ལྡན།། གཞིས་མངགཏེས་མད་ ལ་བརྙན་པ།། ཁམས་བཞི་ འི །རྨ་འགུ་ཡཾ་ནིཡྱ་ 
བདང།།དབཞིན་ལངྲུ་ལཱག་པ་ཀིད།།སུགས་དལས་ནི་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས།།རྒྱལ་པོ་བངདུ་འབྱུར་བའོ།། སུལ་འཁརས་མཆང་འསྤྱ་དལ་ཏོད།།སོ་ཝཱ་ནས་ཛྲིང་བདཧ།།ཞུ་ད་མ་ང་ 
ནམཁའླརང།།འདིནི་ལྷས་ལ་གནས་པ་ཉིད།།ཞུནདེཁངྱ་ཕཱགྱརུལ་ཅན་པོ།། དཔཞིན་བདུད་ཅ་པཀརང་བྱ [མ་ནིདུ་བྱར་འབར་བཞིནརྔག། དཾ་འེན་ ཿངན་འབར་བའོ།།པོངཉནེ་ཛུ་གི་འང་ 
བཞིན་།།མི་ཉག་བས་ནི་ཡངདག་གནས་།ནམ་ཁའནམ་ཁའི་ར་ཏིདནི། བླདད་བཀིན་བཉན་ཞིངཏག། གི་ལང་ནམ་པརྡམོས་བའྲི་ར།།ལུས་པ་བསུང་ཅིང་སྡུག་བསུལ་གནས།།རྲི་མད ' 
གསུམ་ནི་གཞོ་བའི་རུ །སྤུ་ནིསྦྲུབ་པར་གཀང་བའོ།། འགུངཔ་ཏོནམངས་ཏིངྱ་ཀྱི་ཆ ད། སྭུག་པའྲི་མ་ངང་ཙཱོག་པའི་གནད། །། ལཤེས་པ་དྲ་པུགས་ཀིདཡོན།། ས་གྲངགས་ཅི་ནི་དབྲྱ་པུག་མ 


༄༅། །དཀའབྱོས་གྲུའབ་དུབ་དང་།དབཞིནུང་པས་མོ་ ཤུའ།སནིངུད་དྲ་གྲདས་བའོ།ནམ་ཁུའ་གཡ་ཞིང་ལ་བཀྲོ།།སྫོས་པས་སུཔཅིང་འཇིགས་པའི་འདོས།།དབཞིན་ཉོན། 
མས་སིག་བའིགནས། ཡོ་བ གཡ་བྲངངནི །ཚ་ཤྱཆུགས་ི་འཔ།བ་ས་འཞི་ཡས་འཇང།དཤ་བསྣ་དམ་པབཅངནི །དབཞིན་འཕག་ས་བསཤས་དབང།། འགོ་བའི 
བསུདནམས་ཧུག་གི་བཞི།།དབཞིན་སེམས་ཅནྲཐིག་པའི་ལས།འ་བཞི་ཧོནམངས་དམལ་བརུབ ཤད།།གེད་བ་པ་ད་མ་ཡིདང་ས།།གཞན་དྲསཁཤས་པ་ཏིད།།ྱལ་པ་ཞས་པའེ་ཞིས་བ། 
དབངཔོའི་ཡུལ་ནྱི་པལ་པེའོ།།པནྦརུན་གྙནཧིཔཊསན་ པ་ལས། འྱསྤ་ཀི་འཁུལ་འཁརྒ་མ་པརླས།། ཉོནམ་བྱ་སུ་ལ་ས་ གས་ལུས། ལྕམཔ་ཡནིབཞི་དད། འ ཁར་བའི་འྱུརཔའི་ | 
ཞགས་པ་ཡོས།།ཟླཔཆནགནདད ཆབ་པ་བཞིན།། ཚོཿཊས་སཱ་ཨའི་གྲེབས་རུང་པའི །།རྣལ་ལྲཾར་པིཧཱངཕ་ཕུ། པུ འ །རབ་དྲུ་ཧདཔ་ེ་ུ་ཧ་བེའེ་ལའུ་ད་པའོ། རོ ) 
ད་གཞུནས་བ་བཤདཔ། ཆ་ཡི་ལུ་ནིདབཞིནརོམས།། ལདགིཏེས་བཞིས་དོནདསི།། དཀར་བོ་འབབའི་ོསྱ་ཡིསནི།།ཆཉི་ལདུ་བའི་གེས་པ་ཞིས།།སོ་འངོག།འབོདགནས་ 
རང་བཞིན།།རྱས་བ་ལཱ་ཨཾ་སྭངདནཱཾ'། འབར་བའི་རནོསྭདུ།།སན་པྱཨ་དཔའི ཡུག ་དང། །ཡིག་ནི་བཅིངས་པ་ཏིངངང་ཡང།། ནཱ་བ་ཞནཔ་ཡི་ནྲིར། །གཡན་པའི་དཔུཊ་ ཞི་ཐདམདཀིད།ད 
ླེ བཞིན་སས་ཐུགས་པ་ཉིད།།དུཔཿ་སཱཤྱགི་དབུགས་དནི།།ལཱ་ད་རསྔོ་རཉིདདོ་།བདུད་ི་ནམ་བ་དགུར་བཤད་པ། །དཀང་བའིཆར་ནི་ཡོངསུ་གགས།། སཱཾནདྲ་ དྲ་བའེ་མཆན་ཀིང་ནི།།དུཔ་འབར་ 


-: 


བའྲི ཆན་པ པ།བུང་པའི་ ་ ་གནས།།དཔདྲ་རྲ་ སཱལ་མཆསྭསྭ་ནི།། ཚ་ནཾམཚམས་ཀྱི་དབུ་སྤའོ།། །ལག་པའིསརམའོཇའབས་ལཱ་བྱ། །ཨནམ་དཛནི་སནམའ་མབ།དུཔ་ ལྷག་པའི 
ནི དྲཔཆན་ཉིདདུཊ་ཡོངསུ་གྲགས། །། ལོགས་ ༈་དངདབཞེན་ཧབ་ཡ།། །དཔཞིནངི་ཉཚིགས་དང་ཚིགས་། ྨ ལསཔམཚན་ཁརམཏོས།རདྲདལག བོལྩརབ་དང་།།ནད་བའྱི་ཆབྱཀི་ཆ་ཧི 3 །ངུཿ 
ཏིདདྲ་ནི་ཡངས་གགས། །ཇང་བི་མཆམས་ད་ནདཔ་ཉིད །བླར ག་་ འྲགོ་བ་ཨཾནལཱ་བའྲི་རཾ་།། རྐངཔ་དྲ་སཀྱི་མ་ གོ །ྷགཔསམ་ མཕ་བངག་ཞིད། །རརནྡིརོ་ད་ཝནས་ 
གཾ གི་ལང་འདོངཔའི་གནས་ཀྱི་གནས།།མ །རག་། ཆུཀྩུཾ་ཐར་མཆོན་པར་གྲུསངས།།ཟླ་མོའེ་ཕལོལ་འབོོ་བའྲིཆ།། ) དེབཞིན་སཱན་བྲ་འཛུཿ ངབའ།། །།གི་ལྭཀྲ་ཾ་གནསུ་ནི།།གའའ་ 
དབུངས ་གགས་ བཏིང།། རམངྐརངཔ་ ་གཞནཔར་གནས་།ནྐདཔའི་གན་ང་ ས་མི །ཅྲུས་མཁྡི་སུ་ སུ་སོངབའ།། 1 རགས _བཏུལ་འུགསམ༢འཤངཔའོ། རུ་ཉིདཡངས། [ལུགས་བཀིད། 
གཙོ་བོའངཔ་ག གཡན་པའི་ཆ། ། མཆན་བུང་ད་ནིམཆན་བུང་མང །། རྲགྲ་ པའི་ཆོགསྱ་ཀི་ཇིབཞིནར།། རུབས་གནས་བ་འངད་བཞིནན། །མུའེ་ཁྱཿ་གི་གངགྲ་ཀི་ནི།། ། སྭང་གི་ཆཛྡུད་བཞིན་བཤད།། ` 
རྙནསས་འོདདཔའརངཔཞིན་རུལ།། །ལུསྭ་ཡུ་གྲགས་ ་ཉིད། སཿ གུདུགས་དང་པ་ ཐོ དད།། དབཞིན་དང་ཡ་བཊ།བནྐམ།མཚུམས་ད་ རངཚགསྭ་ཀྱི་ར་ཨི་མཐའ །། དབཞིནའྲགོ། བའ་ 
ཌཱཐ།ཿ པདཔ ཁག ་ ་ །ང་བཞིན་གྱས་ནི་གྲུ་བཞི་ དཿ །རངཐཞིནྤགེས་ཞིའབབ། འི་གནས།།ར་དྭ་ཧས་བ ུལ་ཨངསུ།དོན། དོན ་ཏིདྲད་ནེས། མདིང །འཇིག་ རོན་ལ, 


% ༄། །།ན་ཧངེ་འཅེབས།།ཤུན་ཱཇུངབ་སམདཔའོ།།འགོ་བོའ་གནསྱ་གིས་ཤེས་ཆོག་མཆོད།། དམོ་མད་གུབདོནམ་དམ་པ། དཔམ་འགེཞས་བཅམས་བྱབགཏིསྨ་གང 
ཤཀ གིལྷགསགས་ པནི།།བདུ་ཆེ་སོངབཟི་སྱའ།དངནཡག་སྱང་བགནས།།གདཔའི་ཉས་པྲ་ནམ་པརྙས།།བསཀིཏས་སངའའི་གནསནི།།ནམ་འཐོང་བནིམཁས་པས་ཤུས།།ཆའ 
༼ འེཁཔལ་ཞས་ཧ་བའིལྭའ་ཀ་གཉིས་པོའོ། །དྲནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཤལ།།ཀླུ་ཉས་སྲུ་བའྲ་ཤེ་འའི་ཆ།སས་ཇུས་ སརགནས་པ་དང། །ཆ་ད་དབགས་ནི་ས་སོ་ལི། ། 
༥ པྲག་ས།།།།།ྣྐྣཀ དད 
¿ མཆོན་ཀུན་དས །གྲཟགས་མདཡ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་པང།། གཏོད ཨོནེདནྫོགི་གནས།།ཡཤེས་དབངྱ་པུག་དལ་པི།རུ་གི་དགྱིལ་འཁེར་ལཉེན་ཅིང་།ནམ་ཤས་ལས་ནཐེད་ 
མར ི།ཀ། + 
ཉིདནི།ཉིནམཿནདུ་ཨཔད ཞིད བཟུ་གཉེས་ས་ལ་ཆདཔ་ཡིས།། བཏདབྲག་དཔའི་མཚནམའོ།།ལ་གྲས་ཡང་སུད་བནོདད་། ནམའློ་དུ་ནིཿདཔའ།།ོའི་སངད་རས་སྣ་བ།།ི་ 
. བཞིན་པབྱ་འགུགས་བཀོད །དབུགསྤའི་སཱང་བའི་རིམ་པ་འདི།། སེཤིསྱིས་ལས་ལ་བང། ཨོཨམའེ་ཞུལ་བཿཨུལ་འཁརྫོས །རིསི་ཤིན་འཁང་ལྱ་་ཕ།།གོཏོད་མཧོ། 


བང པའོ།།གྱུཿ ར་སམ་ཀརནྲ་དད།།བནན་ིཕམ འགྲུགས་པ་ད །ཞུནཱ་མོངས་ ོ་ ཟྲཐགཉྙིས་པ་ཞིདདཔའི་ཉས 'སཱན་ནོ །ིཏཨྲི་ད རུས་ལ་ལ་ 
ཅི མཾ་ཤི་ཏལ་ནངརཿཅིང པེ པོལནིམངེས་ 'པཿཟའ།།མངད་ ད་བ གཱིའངྷ།། ཀུམམ་མཆོག་ཏུསམས། ཁལརན།མ་ རར གཏན 'གཞི།།བཱ་ བཱ བུ པན།། རན་པཱལ་ནི 
སྲིག པཾའེ་དྲཱཾ། ར་ ཛཱུ ་ དད ས་ 'པན་ལྔ་རིལམ་ནུལ།།རྗེཔ་ རྨས་པ སྲམས་། །ཁལ་མཆེག ཆོག་པང་ནི།། །གླུ་ཕཊའིག་པ པཿ 'ཀློག་ལ་མཁས །།ལདུ་ ་ལ་ནིའཁྲིག་ ་པར་བརདད ། །ཟབ་གཉས་གདབའ་ཤས་ 
དས ལྟེ་ཨུ་ནི་གཏྲིག་གིས།" གཙོ།། །རྒྱས་ པཿ དུཤགྱཾས།།ད་ཡ༽ རྣམ་ཤེས 'སདཔའེ་དངས།། །ཨུཔ་ནི་དས་པོ ་པོམདཔར་གནས།། ་༦༥ཀྱིལ འ༡༥ ཊབ་བས། ས་གསྤས་པའོ།། ། 
དོནས་ །་གཞན་ཡ་ངབ་ཤད་ཧཞ། སྐུ་གསུམ ཛིལྟང་ཧྭངཔ་ནི།། འདྡེ་ནིདམིགས་ པས་བས་པས་གྲང །།༢ང་བཞིནངང་ཕལ་ མས" ཡཞེཔ། པས་ པོནམ།ཁར་བརྟག་པར་ཧ ཀ །དངས་ 
པའིཀེས་ པ་ ནཾ།། གྲ ཐིཿ ་མེ་གནས་ཿ རླཔཔོ།། །།ལམ་ལ་ འན ་བའི་ནལ་འཧུང་བས །ད གཟྲགསྒུ་མི་གནས་ ་འདཊའ་ཡིད།།ཕི་ཧོ “ འོག ཀང་ཧོང་པ ཏི དངད ནཿ ག་པའོ །།ཞདཾ 
་ཐ སཔ ༡པང་ནི།། (འགྲེ་བའང་སྙོང་པ་ ལྔ་པའོཾ།། ཡུ ཡུལ་ལྔ ཝུ་ཨ་ནི་ཧཱངཔ་ཏིད། ཞིད མཞིན་དབངཔ ་ལ་ སོས་པ པ་འང། ཆམ - ཡངཿ གནས།་ རྔཔ་མངསངཔའྱི་རུལ།།ཇི ། །།ཇྲི་ཤཱ་པཞིང 
པས་ཞིིཕམས་ཅདཕསྤ་ས 2 ་ དང་ཡེ མ་ག་ལས། ། །། ཞིངལ་ །་གརོང་པའི་རྔ་ཛལྔནཅིངཇྱཉངསལ།། ཉས སྤ་རམ་ ཕཊ་གཙངསྣཅནཞས། "བརྫོད 


% །༄༅༅། _ །དཊས་མརོྱཁགའི་ཁཔ། གཉིས་པ་ཡང་དྱིསངམད།།བ་སངདབཞིན་ྲག་བདང།།ད་འི་མཁས་པ་གཏཔཤིད་།གསུཊ་བིཞུལ་ྱི་དགུ་པཅག།།རམནིན་གཟགས 
„¿ (གས་པ་ཤིན གས་ནས་བ ས་འདོབབོ་བད། བེའགས་དང་ང་བཅཡ་ཞི་། རབགིནུལྱ་ཡས་ཆ་ཤུས་ཡཆན།ི་ན། སད ིོ་གན་གཏ།དངང་ 
༩༥ བྲགདཿཆགྲདག་ནིས་བདྲ་རྩསང།ལ་ཡི་གནས་ནིའང་གིཏེསྣའི་སམ་དང། སགསི་ཡི་གཟཆོག་ཀདྡ། ཡདྱེ་ཡ་ལྡགས་པས་བླས་པར། >= 
ཌྷ ཏྲིསཱསྭཱ་གཱ་དང།ཉུམས་པའི་གཟུགས་ཟ་སཏས་དཱས་ །ག། ཧིཿབཉིདྡཀ །རམ་པརྒསངས་།།སུགསྤ་ཀི་ཨོཾ་གདོམ། རིན་།དདྲ་ཕིར་ཡོངྱ་ཀི་རས་འབུང།།སན་ཐང་འྲད་ 
༥ ཅིངགཡ་འིངབཅདཔ་གི།། སགས་ནྲི་ོད་ལཱན་པས་པས་བྱ ར་ཤིས་བདྲ་ག།།དཞིདམ་དཔའི་སྭགས་ཀིས་འྲགོ་བླ་མངས་པར་ མཐོང། ལག་པར་སྦྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སམས་དོའི་ 

སྩགས5ྒྱ་བདག་ཏོདངོན་དམ་མཆོག་གི་ཡོ་ གཡས ་ ལས་བཞིཿོ་གར་ཨངསུ་གགས་པའོ།། སྭང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལྭའྭ་ཞསྲ་ཐབ་ཧྭ་བཞི་བའོ།། །།པཾནས་ ་གཞམ་ཡང་བཤང་བ་བ།ུ་ 

དཔཡནོཊནླས་སྱ་བུརཔའོ།།ྩའེ་གནས་ནྱི་གནོམ་དཔའ །མང་བཞེནངག་པའི་ཡོངལས་འྱབུང་བའི་ལས།། བདག་མདཔ་འདོར་གཅིག་མི་ཡོ་ཉས་སྱུང་འཇུ་། ཐྲི་ལརམ་ལཁས་ 
_ ཧཱུ ྱ་ཉསན་གྲི་མ་འོརམ་ཇགཔའོ ཇི་ཕ་ཛཁནྱིསནིམནི་ནུགངཔས་འགེས།།བཡརཔྱས་ཟདབར་ནས་པས་ར་གི་གྲགས་བཞེནན།ན་ཞི་ཡ 


ཤུས་དབངཔུ་གམ་ནིའབརབ་ཡས།། ཡོ་ག ཞིག་བས་འདིངནི་གཟུགས་ནྲིགལ་བ་བཞིན།།ང་བཞིནཔག་པས་པག་པའི་ཆས།། པག་པའྲི་དདུངས་ཀྱི་ལམཆན་པ།། མ་ཕྲྲ་རངས་པའྱི་དམཆོ་ནི །རྣམ་ 
རྟོག་བཅེབ་པེས་རྣམ་པར་སྭང་།། ཕ་པིའ་ཆས་ནི་མཆགྲ་ཏཞི་ ཀ། ཀཀ །།ཕག་པའོ་ཆས་ནི་རབ་ཏཱ་བཅ།།པ་པར་གཞུ་ལསྤ་ཧྲལ་བ་ཉེད།། 
གཤང་བ་མཁྱ་ཱརན།།སུ་གསསམནི་འྷཅིག་གནས། ཟློ་པཔཝནཔས་ལྟན་ཅིག་བསྐུན།།དཡ་གནྤས་སགོ་གྲསངས་པ།།སུ་དློགས་བྲ་གནས་པ་ཀིད་། དཔགས་ནི་ཡང་ད་འཕོབའེཆ། 
རིཊ་བཞིན་བཅུ་བཉིས་ས་འཇུད ད། ལྟ་བར་ཐུགས་ཀྱི་ཞགས་ རྱ །།ཨི་ས་བནྱི་པུགསུ་གསུངས་། ཆུ་ཤིངམ་ཏོག་ལཱ་བང་གརས ང ཧྭིང་ཀར་འགྲེཏ་བང་ གནས་པ་ཞོད། །ཁ་ནི་ཁོག་ 
ཙླནས་བཀིང་།།མཁག་པ་ཨིཾསནྱི་དུས་པད་པ།བདྲ་ཚི་ ་ཤ་གྲག་ཡོས་ན།།ལིད་ལའ་ག་འགམ་བརུག།ཡ་ ཤེས་བབྲང་ཕུག་ཨ་ཤསྱ་བུལ།། སཱང་སུས་བྱད་ 
གསེམ་དབང་ཕུགོ།། ཁ་ངོག་བདུརུ་བརྡ་ནམ་ཨོང་པར།། དཔིན་འོ་ཟཉིལ་བྱུ། །ཡཾ་ཤེསྦའ་དི་ཤུས་གཏགེ ཤས་ངོས་ (འགཱོ་བ་བརྟག་པའོ།། ཇིལྟར་དང་གྱི་མིག་གིབར།། 
ལློུམད་བ་ང་འགྱུར་བའོ།། ཇི་ལར་སོངས་བའི་མོ་ ཤེས་པ།། ཨཤསྦ་ཀིས་མིཞོནམོངས་གཅོད།།དབ།མངམའྱི་རམཚོའི་ཡོས།། ཨཾཤས་ཅྭྱ་གེས་རང་འདོདལུམ།།ད་ནས་སནྦ་ཀླན་ང་ ( 
བཞིན།། ཨན་ལགྲུ་དུགིས་གཟིར་བ་བང།བང་དབང་ཞིང་ྡྨ་རུངཔངནི །།དབནིནབ་སྨཱའི་ཟླ གའིད། །རང་དཿམཉམ་པའི་ལྕུས་མངནིང།། རུ་གི་སམས་ལ་འཇམཔ་འའོ།། ལས་ཀི ཤིངས་ 


༥ 


། རེར ང་ར རི་ལ ་ཐམྲས་5ད་ཁཱའ 
ངཱ ཞིནཉིད།།ལྱས་བ་ཡངནི་སམསཀིས་ནི།། འུམས་ཅད་ཤ་ནིན་རང་བཞིན།།ཞུ་ཡོས་ཐམས་ ཏཱ 
ནི སངཔ་ཡྲན་ལག་ཀུནལ་གནས།།འངྦརུ་ཨིརང་བཞིན་ིད ལས ལོ་ནི ཨཿ ཅག བས། འཐིབས་ལ་ཁལསཅང་ཀྱནནས་ 

“9 ༄༄༠། །ཉད་ལ་སངནི། སོང ་ག།་་བཡོ་གྲི། ཝ་པ དད ཇི་ × ་ 
༦ རོ # 1:555¿,4 །ཁྲབ་པར་བརྟ་ ༣ རོ ས།། ཁམས་བང་མ་ཨིས རྱ ཇལ 
ཕའན།། ས་ད་ད་ཡང་མ ཨས རྤ སོན་ཏཿ་ དབངཔསྤོ་དནྟ། ཕྱིར་འྱ་ཐུང་བ་བཞི་ཡ་ལཊ འི ་གངད་གནས་།ཟླག་པ་བྲསུམ་དངླས་པགྲུ་། 

༩ ལུང།པ་ལ་  ་ ༣ ཁྲ ཤཧཏཾ།།ལུནནས་ཡ་་ རེ ༠ ལེ ཞེབས་ཞིང་ ང་མ་བ 
ཧི རརར ངཔས།།སྒེམ་པའྭི་ལའུ་ཞེག་ཐབ་ རྔ ཅོ་ེ་ེ་ཀིས་པཔ། ལྱ་གི་རམོ་བ་ལར།། དབཞིརླ་ནས ཛུ ལྕ དབན ཟླ 
(6 ཧཱཿ ཏིད པ་འོང  ཡལ་ ོ་ ༢༤ ཱ ལལ ་ 
ྲ། ༤ ་བབཞིསྙད་ུབ་ཡུནྲབཔ།ལ་པྲ་ཝ་ཨོཾ་མངའ་བབག་ར།། རྙ་ཧངཔ་ཏིདྱ་ཉི་ཛསོ།། སཱངང་པབས་དཔཿཏམ་པའི་གནས།།གཙེ འབུང 

སིག སས ཡདགྲུགགས་བཏད། དངར བ་ཉུད། ནས། བཞིན་བླདནུ་ཤིང་གི།ང་ཡི་ཡ་ཤས་ 
གཉིས་།ངབནནབིཧུཐ་ཏིད།། ཚིག་དོན ར་མ་འ དགུར ལིུ་ཧཱང་བཛུབ།།དབནིན་བླདཚུ་ཤ ླ 
ཆོང་བམཞམ་པ་ཨང་།།པསོ་མདས་པའི་པའོ །རྒྱམ་ ལཆུཡ་ཤུ་ ྒྦོ ་ཿ ྦཾ འྲ 


ཟི ཏིན མབ་བྱརཔལ་ས་བནོར།ཌརིམ་བཇིལའིནྩམ་ཡོ་།།དཨྱོ་རབཀྲིཝ་ལ་ཡང་།འབག་ཞིཔྱས་ཆྲལ་བ་བཞིན།།ཟི་དས་བངག་ཀིངང་བནི།། 
དྲ  ༼༼༼༼༼ཚ༡འཏ 
རུནས་ལྷ་ི་ཁཱག་པྱཧན།།་ཡི་བབག་ཞིད་ས་སངས་ག། ཧོང་ཟིའ་ལུ༔ ས་བྲམས་བསོགས་ན། ལ་ལ་བགོས་པོའི་གནས་རབ་དང་པ།། དག་བང་ིགས་ཅནམ།ཁས་པ་མཁུམ 
སཱང་པའི་ལུས་ལ་ནི།། ལྕག་པར་ལྷངངལྷཡཱས་རྒྱན།། ཅར ཊ6 0 །ནས་གཞན་ཡང་བ ཤོངད་བ། ངིས་པར་རལ་ཏུཧོརཔས་བཛ་པ།ཇི 
་ཨ རྒམ་འགིངརགུ་སི་བདག་ འེང །ཛྲི་ཝཱར་ས་པའྲིས་བསམས་ཞིང་ 
ལྟང་རྫ་པའི་བག།ཏིང་ནི།སྒན་སེ་བརྔཛཾས་ཁཇུན་བ།ས་ = ཐུ པ་ ས་བརབ།། བསས་ནས་གནས་པའམཝའརྡུ་རི།། རངབཞིནྱ་ཉསནིགསོ་བ་འིང་།གཞས།ང 
མཆོང་ཏནྱཾ་ཨང་ཐ་ངགུ་ཡང།།རྭབྱགས་མི་གཡོ་བའོ་ངངོས་པོ་ཡོས་།བདྲ་ཚིའི་ འབ ངེ ཐི་ ཱུགིནམ་པ་གཡ་བའི་འཤིབས་། མཉམ་པར་ཇུབ་པའི་འངར་བེད།། 
བྲག་པོའི་ཨོང་གཞིས་ནི།།ཇུང་པའིས་བརྩབིསནྲི་ར།། དྭ་ལུརྡ་དུབ་པའིམཉམ་པ་ཉིད།། ཡི་གཡངདང་གིཏས་སངང་ 


༤ : ༦ 2 ལ་ངབ་བང་ 
= ཏཾ གཞེས་ས་༥རའང་ཕབ་མ།། ་བིཞོན་ངྲའྲགས་ རུབས་པ་ཡས།། ཚཿབས་སྩནྱྱ་བི་སག་པ་ངང་།།ཡུཿ ། 
བཿཨདྨ་རམ་པརྷ་རབ་ཨོ།།འ་ཁརཐ་འཇིགས་པ་བསན་བདྡ་ཧ།། བདུ་གཉིས་ས་ཡ་དབ་ཕུག་ །། རཔིཞོན་ངབགས་ཞྲིར 


| 
› 


%༄༅། དྲུ །པ་ཤ་གསས་པ།།བཔྩ་རབ་པའྱི་པཱམཆོ་ཨས།། ཡཾ་ཤས་ཧྱ་གིས་སཱག་པ་གཅོད།།ཛིསཞིན་སཱསྲདྲུ་མཉས་དངས་ནས། །།མཐའ་ཡོ་གཅིགནི་བླཟླངས་ལ།ས་ 
བོནཡ་ག་གཅིག་བཟླུང་བས།། ད་ཨོས་སྩཾ་དྱདམཀམ་པའོ།། བཅུ་གཉིས་སྔཔ་བའྲེ་སེམ་བོ་སས།། སྭོ་བརྐྱངརྨམ་པརཧ་བའོ་། རྭིལརྱལ་པོ་སྦྱེཔས་པས་ཀུནྒནས་འབ་བསྩུང་བ།།རྲད་དང་ 
/༽ ལངརཔབཞིན་ལྔམྱ་ཀྱི་ལས།།ཞིསནིངང་འདོདམ་རུབས་རྒྱཆནབ། དབནིན་ལུཿྔ་ཞིརང་འདོདམཆོརྫགི་གཙོ །སངས་པའི་ལྔའུ་ཞིས་ཧ་བ་དཱ་བདྲན་པའོ། །།དྷནས་གཞུན་ཡངབ 
ཧཱཾ ཤྱབ།།ཌཤིནཔད་ཚོགས་ནིངགུ་ཞིད།།བྲ་བའི་རམ་པར་བཤད་པ་ཞིད།།རུ་གི་ངྱཀིལ་འཁོརྱིས་བྙ།་བའི།།བདུགཞིས་ དྲུ་ཡརོམ་པན །དགུ་ཨ་ཧཱང་བ་ལ་རབ་བཏིན།།།དིཡི་གུ 
ཡཾ ལི་་རི་བཞིད།།ན་ེསྟ་ཆང་གོར་ཀྱིལ་འཁོར གི་དྭབྲསྔ་ས་ཨི་པཞིབས །།མཾ་ཡི་དྲ་བའི་ཡོག་དཔའེ ན།། ཨཱ་རིར་པར་ཡ་ངདག་ལཱན། །།སྤ་རླི་དམཚོར་བཤདཔའ ` 
ཾ ཡྨཾ་རྨཾརི་བཞིན།། མྣམ་ཤསྣ་རུ་གི་དཀིལ་འཁརོལ་ དུ 8 ($ ཆུ་ཁ 2 ཾོཾ”ོ་ ཝུན གནྫང་ ་ 
ཚཱ གནིནཐགལ་ཡ་ཤས་གནས།་བཡཾ་སོམབའ།བ ཤབྱ་ོསཔགིྲ། དབཔདི་ཤིས་ལས་ཨངདག་ལཕོ་ངནབཡིག་ལས་ཡན།།སེ་ནམ་ི་ྱལ་འོ་འ 
 ལཱ་བརྲིག་ལ་དབཞེན་སཱ།། གོང་གི་གནས་ནེ་ཤེས་བདྲ་བ ། སམས་ཀྱི་རྲ་པདའདྲ་བ་ཡི།། ཧིང་ཀངང་བཞོན་ ངའའོ།། འཧངབརྨ་རད་གི་ས་བནན།།མཉམ་ རྫ གནསུ ཤེས་བཟུག།ད 
| འྱར་ང་ཡཾས་མཚན་ཀིད་བཤད། །།གཞནླདྲ ཟམ་སྭན་པའ།། སིཿདྡ་ཆུངས་པའི་སེ་འདིན།། མང་ལ་འཕོ་བིའམོང་དྲ་བཤད །།ཇི་ལེར་ བུངྣ་ཐམ་ཏག་འུ་གངནེ།ྱགས་པས་གྱསནས་ ྣ 


-. ེདུ་བ་ཝང་།དབཞིནཨ་ཤེས་དབང་ཕུག་སྤོང་གནས།། ཨཱང་ནཊ་རེམཿནཔས་ཐམས་ཅང་འཛིག་པའོ་།།ཿ ཨ་མཐོཆོས་ནིམཆོག་གིལམ།།ཨ་མཁོའ་ཁོར་བ་གཅོད་རྱང་པ།།ཨམའགྲོལ་ཨེ 
ག་འཕདགནས།།ཨ་མཁོས་ཤེས་ངམཚར་ཆི།།འཕོ་བར་སཱངབིའལྭལྦ་འག་ཧ་བ་དྭ་བ་དུད་པའོ། །།རྙནས་གཞན་ཡང་བཤང་བུབ།།གནོད་གསུངས་པའི་མཚན་ཏིང་ཝན།།དྲ་ 
གཟུགས་ནི་སཱབག།། བདག་ཏིདམདུན་དཡ་པབས་ གནས བདག་ཀིདྲལུ་དར་བཞིན་གཞན།།ཤེས་པ་གཞན་ལྷ་རོས་བྷནམས་། མས་ཡི་གཡཉམ་པདྲཔང་། འདིི པ་མ 
ྲདགིགཾིིིཾ།ག། ཉི ིླ 
འཕྭ་བའ། ཙིག་གུལ་ དབཨདཔ་ཁིད།།གག་སུངས་སྣོདཔས་ཡང་གུ་གནས།།  ཧོནམཔ་ཧམཆོའི་སོག་པ་སུང། །ཧིགྲུསས་ར་ེན་རུངས་པ་དང། །འེངཔ་ཞིས་ནི་དགཔ་ 

སྦང སྡད་ིག་བསའབལོ།ཏགདག་པ་བངལ་གོནས།།སུཿཔའིལཨནི་སདོམདཔའ། བྱགས་ཅིམ་ཚོི་གནམ་པ་ཡི། དིཞིས་ག གོལ་བར་གནས་།དབྱམསནི་ཝུ 

བངབཏངིབ་ཡིས། སམསྭ་ནིགཟླུགས་མང་སུད་བརར།།གཱིག་པ་ཀུནནས་མི་གནས་པའོ། ཤེས་པཀུན་བོས་གོས་བནི།།འཛོབས་སརའ་སརབང་གེལ།། ཕ་བསན་བསང་ཕྲ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་པ་དང་ནི་གཙང་སྲཱ་གཉིས་།ཨཱའ ཁཇ་བཅས་པ་བཅོན་ཐས་ནས།།།ཚོ་འདུག་པ་ཞེསུ་བརྗོད །།རྩུས་ལ་བབན་འགོ་བྭ །།ཧཱོཊ་མིནོ་ཝྷ་ནམས་གསད་པར་འགྱུར།།ཇིསད་ཡུན་ 


“ྷ །༄༅། །རིངས་མཚོ་ཞིང་ཆེས་སོད་པ། ། དསཾདཔག་བའི་དུནནའཕལ་བའོ།།ཇིལཱར་ཇུམ་པ་མུ་ཁནནིམཁས་པ་ཡཾས །། ལོ་རྭ་ཐཱ་བས་གནས་ཞིགམོདནིདུས་མས་འགངས།།ིག་དྲ་ཤིབས !ྲ 

མདའ ཁེར་ལེ་འཛིབ་འངམད།།མ་ཤིས་ཡཤསྣ་རམ་པ་ཀུན་ཅུའ་ ག། ལྕུས་ལ་ཡ་པག་པརའཕོ་བའེ་ལུ་ཞིསྲ་ཤབས་རགུུ་པའ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ །སཱི་ 

ཟྭ༦ནབཅོས་སྒྲུབ་པ་པོས།། རྡུལ་ཕོལ་ཐངག་ཏིངེ་དུཧཾ་ཐ །།སང་བཞི་ལས་མིནམ ཁའ །ནཿ།ཁའ་ལས་མྙཾས་མ་དང་། །གོང་མི་ཡཾ་ཐཱངཔ་ཏིད | མེ་ཡཾ་རབྱས་སྭ་ཡོ་གེ་ཨ།། མཱ འ་ནི 

༩ ཟླ་བདང།། པདཱས་བདུང་རྫིའི་ཐིགས་པའོ།།འཁར་ལ་ཏིམའྱི དྲ་བཅན །།བདུད་རིའི་ཐིགས་པྲ་རམ་པར་འཤིན།། ས་བནའབར་ཞིང་འབརབ་ཡོས།། པྭས་བཅུང་རཱིའིཡི་ག། །ངབུས་ 

ཤྭ ཨ་ཞིག་སྐུན་པའོ།།འང་ཟང་ལཱ་ནཾདབཞིན་གཤགས།།རི་ རབ་དབླ སཱ་འབར་བནི།།ཐིག་ལའི་སློར་སྣུང་བའོ།ཨ་ཡིག རམ་པའི་བདུང་ཚིའིརུ །། ཁ་དག་གཞིས་པའི་ལྟ་ 
ཏིང་ད །ཇི་ཉཱར་ཐུག་པ་སྭང་པ་ཉིད།།།ཏག་ཏུསང་པའི་ལཱ་ཏིངངོ།། སྭ་བུག་ཇི་ཉར་བཟང་པ་ཨེཾས།། ལཾ དུཉཾའོ།།ཡོཾ་ག་གསུམ་རི་ཧཱང་བདུབ།། རྨོངས་པ་འགྲིན་པ་ལྲུས་ཡག་ 
སྩང་།  ་ ”ཉོན་མོངོས་ལྷག་པངསས་། ཛཱ་ཡ་གེ་ཕང་ཕུག་མཆོག། སེནོདུ་པདྨ་མཉམ་པ་ཉིད།། སྦྲང་ཧྱས་སནད་བཟོད་པའོ།།ཡི་ལ་ནི ། 
, ལྷེག་ཐང་རྫོགས།། འོང་ཐཾད་ཧེ་ཐརྣམ་མངཔོ།། པཡཾ་ཡ་ཤས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།།དབུཤས་མོ་གཡ་བརངགྒམོ་བརུཧ།།སེབས་འཇིགས་པ་ཡཾ་ྱུག་བཅན།། ལྲུ་ིྐམ་པ་མངའ་བདག | 


= 


དབང། ལཱ་བརྡ་ལཱར་གཙོ་བ་འིད།། ཨ་ཡྡཾ་རམ་པ་བཟའ་ཡོ་ལྷས།། ཀུནནས་བཤོད་བྲ་རམ་པར་བཤད་།།བབག་ཞིད་ལཱ་དཔལ་གཞནནི།། བབག་ཉིངལཱ་ནིམཆོག་ཡིནན།།བཟག་གིདགདནདྲ་ 
གགས་པ་ཡིཾས།།བདག་ཏིང་ལནི་མཆོང་བརུག།། བདག་གི་གདན་ཞེསུ་བ་བ་སྲ་བྱུ་པའོ།། ལའ _ །།དེནས་གཞན་ཡབ་བཤད་བྲ་བ།། འོདའཔྱཅིས་རིམཚནཀིད་བ། དྡོར་ལུགས་སྦྲགསི 
ཚུགྱ་ནས་སྭསྦང་བྲ་བའ།།ཝགིརམ་པས་བླདགསམུ་བའོ།།མིམིའ་དཀིལ་འཁར་བཞི་པ་ལ་ནི།། ཅོང་པན་ས་ཏུ་སད་པདྱཧ།།གལ་ ཏ་བདག་ཀིད་རུམ་འདོཔས།། བཐུགས་ལས་ལྡའི 
དབུངབད་བ།། གྲགས་རོགས་ཡོདདུའོངབཏིད།མཆོག ་གི་གོ་འཕང་བླགོ་བདུ་ག།།གནས་དདང་ས་སའི་ལུ་ལ་ནི། ཡུག་རྱ་དྲཔདནི་བསྟན་བངུ།།ལས་དང་ལསྱཀི་ 
ཁདཔརལས།  སཱགས་བས་འདིཡོ་ས་བོན་བླག། ས་ཞྡི་རམ་པ་ཞབེད།།དབཞིན་བ་ཡྔོནོམ་པསྤྱ་བྱས།།བབང་ལ་ཨ་ཨོཾ་ཡོ་ག ཤིས། ཧཱསྡི་ནམ་པ་མངོན་བརྡ་དོད། །མཆོང་པ་ཆོག་ཀུན་ 
རྫོགས་པ།། གཞན་དུབཱལཱས་ནས་ཤས་བདྲུཤ །ཤཾས་ནི་ལས་ལ་༢བྭ་འའཛག།རང་གི་ཝེུས་ལ་ཅིམ་པདག །།གཞནྱགིས་གདན་ཞེས་ཐ་བ། ལའུ འཕུག་ཅིག་བའི། ཡས གཞན 
ཨངརཔའ ཤད་པ་།།ཧཕགབདནླ་མི་སོ་ཀིད།། ལག་ཆས ས་ག་པྲད་ཨི་བང་ལས་ནི། བབ་གྲས་ས་གིས་པའབར་གནས།།གང་པའིདུས་ནི་འནོ་ཡོ་ 
བས།ཟློ་ད་ཝནཔས་ད་བོན་བླསན།ཐག་ཕིའ་ལུས་ནོ་བཅོསོ་ནསཀྱང །།ཨི་སིང་ཀརཔླད་ཀིང།།སྣགས་སྟངཔ་ཡོ་ནིབཞི།ད་ལུབ་གནས་ལ་མཉམ་སྩང་བས།།འོཨི་གནསཤེས་༣ 


ཧཾ གི་རྱཀྱིལ་འཁེརྡོ་རུབས ་བ་ ཨཾས།། བྲུས་ཡ་ཤེས་ ང་པའོ འོ།།ཟླ་མའི་ ་ལམྦ་གིས་ནི།། རགྱཔས་པར་བྷལ་བའོ།། བི་ཧུམགོདོད་ ནུ་གཏརྦྱ་ཐཱཾས་ རྒོསསུ,། 

འཐབས་ པ་པངནས། 'གཏམ་བྱིས་ སྤས པ་དང དད །ལོ་ནོ་ ལྟང བསདང་ག་བརསནས ་པ། དྲི་བ ༦ འཧརཔ་ནིལམ་ ངན་བ རི ཅ་ལ ་ག དྭན་ཞས་བ་ "བ་བིའ་ལ། དྲ 
གསུམ་པའོ།། །དནས་གཞན།་ངབ ཤང་ རྒམ།། མ་བསྡུལ་བརྣམས་བསྡྲ ལ་བར ཡུལ་ས གོལ་ བྷ་མས་བདག་གིས་བྲགལ།།ང་ལུང་རཾས་བཿ་བའི བཟང ལག ཅཔ་ རུང་ལ 
:བསམ་གཏནབུ།། ལུསྤ་ཀྲིམས་བ་གསུམ་ཏིད་ དཀ་གགུ་ཡནིནམ་པ་ 1 ་ །ལུསྦུ་ཀིས་ ཡྱིས ཉས ཐུ 
པར་སྤངས།། ཨཱ ཤས་ཉནྱ་བེས་ཐང་པ་ པ་བསུན།། སྒདཿཾག་ལེངཔྨུད་ད་བཞིར་སྡུག །གཉིས་མང་ལྷུནཅིག་བ (པར་ག།། ཚྫའདིཞིད་ལ་ སེམས ཅན་ མས། སད 

ཧིག བྱ་མུད།།ད་བཞིནརོངས་པའི་ པའི་ལངཱདནི།། ནལ་འུངས་ཨིསྟཾ་ཉུས་མ་ ཤ།ད ཙད་ཧྭཾསུ་པ་ ཡི་ན འའེ་ཉེས་བ་སདཔ་དྭས།།ལྱཧོད་ལཱག་པི སཿ སའུ ཐུ བཱུ 
པ་ག བཟློག་ ་ཡའཾ།། འོ། ས་ཅན་ལ སད་པའི་ དར ལངས་ ཡུངྱི་ི་གནས་ བརྗོང་། རད ད་ཧང་གཉིས བིལ་ལམ་ཨཱངས་ལ། ཁ།རྣཔ་ རྱ རླ ་་ མ༡མ་ །མིཊ 

པས།།ཧབ་བའི འིཆེས་ནྱི་སན་ཡོ་དཔའོ ། །འངག་མང་ལྲས་ཚི་ཡང་ཡག་གནས།། ཟདག་མངལ་ནིམཁས་པར་བསྟན །། ས་ཡི ཨུས་ཧ་བད་ ༽བཅུ་བཞི་པའོ།། །དརྣས་གྭཱ 


ལཾ ༄༅་། 


།ཡང་བཤད་བུབ།།ཛངྡི་ཀརཟྦ་བ་བཞག་བས་ལ།།ར་བུས་བདུད་ཅི་ཡི་གནི་། ནམ་བ་ཀླུན་ཏུ་དུད་རི་སཱགས།།།འདོནཔའབར་བས་བསེམ་བརུབ།།ཞི་བའི་གནས་སྙངབ་ ' 
ཡཾས། རཱལ་འཐེརཔརནི་ཡངོས་གགས །།ཇི་ལྔརཾཾ་ཨ་ཟླཱ་བཏིད།།། ཙཾཿཡཾ་གསུ་རྣམ་པད་རྐྱན།། གསརྱགི་མངོག་ཝཱ་ཡིང་འང་གྲཟགས།། འདོཟདྭསྭ་ཚོགས་སྨོམ་པང་ཡི།། དོན་འདད་པ་ཡི་ནྲོ་ལེང 


༧ པས།། པཾ་ལྔསཔ་རྒས་ སེང་བའོ།ཛཱཾགི་ནཱམ་བ་དབང་གིས་དངས།། ཞིམའི་དྱཀིལ་འཁརལ་བཏཾད་པ།། འོདཟརདྲུ་པའེཆོག་ཏིད།། བབང་ཞིད་དུ་དཱ་ཡེངསྲ་གགས་ །ཌུང་གི་ངྱཧྱི་ལ་འ ཁཾར་དབུས་སུ 


„ ཨཾ 


ཌ# 


༡༩༣ ༤. ¬> ,„,=¬ ཨར དྷ 
རཾ ནིཿ རུ་གི་དྱཀྱིལ་འཁོརམམ་པའི་གཞི།།ཇིབ ནི དད་པའི ི་ོ ས།།ལསྱ་ཀི་ལྕའ་ཞེས་ཐབསྭ་བསོ 


ལ་པའོ།། །། 
གཞན་ནང་བ ཤད་བུབ། ཧླངབའིཟས་སྨན་ཞ་ལཞད།།མདུབ་འེམ་འཛག་པ་བང། །་གཞིང་གི་ཨཾ་ཛག། དྲིནྲིང་ཞིས ་མ་བད་ལད།།མངོགནིའོངདང་་བབ་ཉིད།ཅ་བགུཅིགགི་ 
དབུངིདདང་།།ཇྷཾ་ལང་མ་བཞོན་འཆར་བའོ་། བདུད་ིའིཡ་བྭ་ཧོས་པཱ་ཡཾས།།མཆདདངདླནས་པའི་ཆོགར་སང་།། མརངཔསང་ཆམཉམ་པྲའི་ཆར།། སྲང་ནིངར་བཟའ་བཀིད།། བགྒངང་དབཞེན་ - 
ྱཧད་རུ་ཤིད །མཁས་པ་ཡི་ས་ཞི་བཟའ་བདུ་བ ། རྣལ་འཐཾརཔ་ཡསཾ་ལ་བརྱྱར།། དབན་པའེརིལ་གནས་དནི།།ཨ་ཤེས་ཅནྒ་གིས་ཡཤས་ལྕུས། ངེས་པཔསོདྱ་རུས་པར་འགུར།།དབངཔ་ ཁྲ 
| རམསྤྱ་ཀི་སངཔ་པང་། །བཀིས་པ་ལ་སེག ས་མེངཔར་འགྱུར ། གནས་ནིངས་བཀིདྱ་ཀི་མཆོག། རུ་བརྣལ་འུཧཾར་གྱོརབ་བཅས། རྣལར་བྲས་བའེ་བདགི་དཆི།། སྱངབའི་འསུན་བཅོས་སྐྱནནད་ 


། པའོ། ཐསལ་ཐགོ་བར་པས་པ་ནི །བང་བར་གཤགས་པའི་གོ་ལཿའའཛྲིན།། རནི་ཡངས་སྭོ་ནལ་འོར་པ།། ཨཿ ཤས་ཧནྱ་གིས་ཡཤས་ཏོགས །ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ཞིས་ཧ་བའི་ལ འྲ་སླུག་བརྫོགས། ཀྭ 
མཁའག་མ་ལ་ཐགའཚལ།། དཔལ་ཝཱན་ཤིས་རབ་དབང་པོ་གས་བཞིམའིའ་ཉིས་འཇིག་ཉགཁམས་སྩང་བརམཛད་ །།དས་པ་དུའི་ཁཱངཔརབས་གས་བའི་རབརིབ་གང་གི་མཐུ་ཤོས་ལི 
མཆངཕ །། ཉགྭ་འུཀྲུ་སནས་རྡུབས་པའི་དྲ་གལ་ཨིཾ་སྨ་ནཔག་དྲིདས་བྲདྲས་གཡུལ་འགྱང་པོའ། ཆགས་མད་ཡ་ཤསར་བམཞམ་བའི་ས་བོན་ཆེནཔ་གཅིག་གིས་མཛད །ཌཱཾ་རྣམ་པ་འཐིན 

ཤཾང་དོས།། ཙི་རྣམ་པམཆཾག་གི་ལྷ།། ཛཱགྷི་རམ་པ་སྭངྱ་ཧཱརཔ།། ཡོཾ་གྲྭ་ཤཱལ་ལག་འཚལ་བསུད་།།ཨོཾ་གདྱརྱ་ཀ་ངོཕ་ ིང།། སཱོབསུལྭ་སོངོགསངབ་ད།།ཞུ་ངམ་ད་དབཞིནློང་། 
སནིཚིག་མི་ཡཾ་གའོ། སཱ་གཞི་ར་ནཕངཔ་བག །། སྣེང་སྐཾས་ཛ་ལང་གནས་པཀིད་། བཞི་པ་ཏོན་མཛོསསང་ ངང །། ཨི་་བཞི་པད་བཞིནྲ །།ཆངས་པས་ས་པ་།།ེན་ 
མས་དང ནོད ཆུག་སནམ་པ་དང། ཆུང ཤིངས་ཏགཔན། བཡ་ོུས་འསྟན་ཏདད་།བ་ལང་གཔའི་དྱ། བདད ི་མང་་པརས། ཤུལ 
བཞིནང་ན་པེག་པ་ཡཾ།། ཧིང་པོ་ཡོ་ནི་ཧཱངཔའི་མཆོག། ཁཱ་ལྷརུཞིལཉིང་དུང་།ནམ།ཁའྡདང་སཱ་ག།ལའོ།། ས་ནི་མོག་ལྭ་ཐབ་ད། །ཚངས་པར་མ་ནཾད་བཞིན་འབང། རྨོངས་པ་ཤིསནི་ 

མགྲིནཔརར།།གཤ་བའི་ཙཱཱ་ཝ་གནས་པ་པང་།།འམས་ཅད་ཏོནམོངེས་དྲཔད་ནི།། ཕྱུགས་ནཾཱ་ིདྦར་བརར།། ཨན་ལག་དྱ་རེད་ལ་དགོངཔ་ཨོཾས་།།འདི་ཨས་ལྟ་ཉིང་ཡང་དག་ཤས་།། 
ཝཾ ༥9༧ '„ 


% ༄། ` '།ཨཾ་ག་དངྱཧཀྱི་སཱགས་འདྲིནི།། གྲ་གདྲ་ཧད་དྲུ་ཐ་ཝགགས།།དཀརདངསར་དངང་བཞིནདམར།། གནག་ཅིང་འབར་བའི་ལས་ལ་ནི།།ལས་མས་བཞི་ལ་ལ་ 
, མི་ཡི་།མཁས་པས་འབྷ ས་ཐཱག་གསུམ་དུ་བླཊུས།། ཡུ ས་དབ་ཡུག་གིངཔ་ཏིད།།མཆོག་ཏུ་ཐག་ཅིངཞི་བ་ང། །ཕཱ་ཞིང་རས་བའི་འགོ་བཀུན།།ལས་དང་ལསྱཀིསྨ་ནམ་པར་བཤིས 
༧ འཐས་འདྲུསི་ངགིབས་པ་ནི།།མཉམ་པང་འཇིག་བདམ་དང་ང་། ི་་ག་བླམ་པག་དང་།ངང་བའ་དནོ་ས་དབང་པ།། ལགམས་བཞིན་བཅགས་པ་ནི།།བཞིབ་ཡོ་གྲབག་བའོ། 
ཆཱ འགབའིདེན་པང་ཡི་ག་བྱད།།ལྷ་བངྱདཔྩེ་ཡོངསུ་གྲགས།། མཉམ་གཞག་བཟླས་བཾའ་ངོབ་ཡོཾས།། འགྲུབ་པར འདིལ་ཐོམ་མད།།བ་དན་གསུམ་པའྲི་པགྱར་ཞོས།། དོད 
: གཅི་ངབག་བཉིད།། འཇིག་ཏན་འདིངནི་འ དབ་དང།།རཀྭ་མཆངཔ་ནདཔར་འག,ུགར།།འཆི་བའེ་དྲུས་ཨག ' སནི།།གྲཟགས་ཡདྲསདེ་པཿརབ་ཏུགནས།།བདག་གི་དཀིང་ 
ཚི མནདཔ་ཞིས། ཇ་་སགས་འདི་ྲ་པར་འྱུར།དཡུརནདཏན་ཐམསརདྱ་རས། ང་བ་བསུནབཅས་ཉགོས་པདད། ི་ཞིམརབབགས་མ་ཏག་ཀནས་ཐས་པ་དུ། 
ནག་པའི་ཨ་གྲརྣ་ ཛ་གྲུ་གུལ་ཀླུནནས་མརམ་དང།།གཏིས་མཾདགཏོརམ་གཅིག་གིས་ཡངནི་ཨངདག་ལྔནཔ་ཨིས།། ལུམ་ཀྱུནནས་རབ་འུམཆོད། ཨི་གི་ྱ་དད་པའི་ལའུ་ཞས 
ཤུ་བ་སྭ་ད་པོའོ།། ེོ | པནས་གསང་བའེ་ཡན་ལག་གི ད ཝིག་ལ་ལན་བདག་ཐགའཆལ ། ཁམས་གསུམ་སྩོས་པ་བཟའུ་ཧད ས།། ཨཱ ཤཾས་དཔོ།་པ་གནས་པ་ 


རེ 


གནིན ལཱ་ཨི་དས་ ཅོས་བོདུར་མངཔས་།།ག ནིརསྣ ི་ོ བིདབ་གླིངགཞན་ཟང ནུལ ཀད་སངཁཀྲན་སམ།། ་ 
ཡཱ བཡིས་ཏག་ཐིགལ་ཡོ་།ིག་ལའི་དའས་གསལ་བདོ།། ཡ་ཤས་པནི་ནམ་པརཝས་། ཨངཤས་འོད་ལྡན་པསི་ཤས།། ཁ་པོཊ་མངིངཡཛནཞུན་པ་ གཟུགས་མ 

གྲགུཊ་རྟིནན།། རི་ུ་མ་ ཨི་ཝཱནཔ་འང་ལཱནུལ་ཀིད།། གཟུགས་བང་སཱངཔའི་དབཞིན་དབུས།། ལས་གསུངས 1 གས་པ ཀེ 
.སྣཿཤསྭཝཱནཅག་སཱངཐའོ།ཡ་ཤས་ཛྫོཿ ས་བརོམ་གསན།།།་ཟའ་དསྲ་དབ་འབོ་བང་གུར། རུ་ཤདྲིལ་འར་དངསནི།།ཨཾ་ཨི་ལ་འཁའོ་ལྲུ་ 
ྩསཾིིཾེ}ཾླཾཾཾིིཾིཾཾིཾདྲི((ླྦླིྲ་ཐ 
ཏི་མའིདྱ་ཀཱལ་ཞཁོར་འ་སོ།། ཉི་མཁི་དངུལ། ལ་འཁེར་ངྲྲིས། ར་ -ི- དབ སྙུས་པཡ། ཨ་ཤསོ་དངནི ནྲིནཔ་ཤེས་སམས།།འ འཇྲིག་པ་ 
མདཇེང་འཇམདཔར། པ་བས་རངས་པ་བྱག་བརག། ཡ ྱི་ཝི།ལའི་ སུར་པའིལྭའུ་ཉོན་དབད། ཉུས  །།ོ་གསམནེདང་ས།། 
ཧཱར་ སྲང ལྟནཅིག་ བསྙཾམས ་པ། ཡོས ། དཀར་པས་། ཅག ༅་ ་ འི་གནས སུ་འབརབ་ཡིས།།ཇི ཇི་སྐངསཱཾནངྱ་གྲསུངས་ ཕའྭ་རུང།། དབྱས །མཆད་ཉན་སྱུང་བདྲག།། 


( 


༩ ”། . །ཆུངུ་དཡ་ཡཾ་བྱའདོརལ།།ཧང་རའི་ས་བོན་བླསས་བས་ལ།། སྤ་དང་ཞིག་ལས་མཉམ་པརྱ་རན།།ཆྱཀི་རྒྱུན་ཞེས་བཤངཔ་ཡི།། རྒྱས་པ་ལྔ་ཡཾ་སྣཾ་ཞི་པལ།། ཁ་དོག་དཀར་ 
པེབླསམ་བརུ།སྨ་གཞིས་མངོན་པར་བསྙནཔ་ནཾ།། དཔཞི་ནསུཔཧཱ་ིན་ཁགཏིས།། ཡོ་ག་གཉིས་འབུར་ཞིགས་བ་ད།།རྭ་བརྩརི་གྱཿབརབ །།དི་ཡོས་ལུས་ནི་བསུམ་གཞིང།ཨནཾ 
/། རྩུ་བསམ་བཏནཔ །།མས་འཇིཡོསྐ་ནདམོགས་པར་བ།།སངྱདྱ་ཅངས་བའླིས་འདིན།། ཚིགས་དགུ་ཨཾནཾམཆག་གི་གདན།། ལུས་མངསམསྱ་ཀི་ངོབ་ཡོས།། ས་པ་བས་པ་བསམ་ 
དད བརུཧ།། དྲུས་ལ་བབནའཕ་བ་ཧ ། དུས་ཡིན་ལྷ་ནམས་གས་ དབ་ཏིད ། ཙག་གསྭ་ཀུནནས་མི་གོས་ཏ།། འཁར་བའི་པ་རོལ་མཆོག་ ཏུ་སྒྲེལ།།ཕོ་བརསཱཿ་བའི་ལའུ་ཞས་ཧྲབ་ས 
གྲམ་པའོ།། །སྭོནོགྲསངས་ཨཉན་ཏིད་དྲུལ རའི།།ཞོད་སྲང་པའི་མཚན་ཏིངྱ་ཉིས།།བཡི་ལྟསནྱི་ས་། བའ།།སངབས་དེམ་བའི་ལྷས་ཅནན།འམོ 
¢ པེ་མད་པར་སྨམ་པའི་དངས དད གབཞིག་དུ་པར་ནམ་ཏགཔའི།། དངེས་པར་ ་བའི་ས་བནྩྱ་གིས། །སང་པའི་དྭབྲས་བ༔ མ་བར་བ །དགིང་དའི་ཨི་གྷི་རྤཊ་བཀོད་པ།ས་སྤྱ་ཧུས་ཝ་ 
| ཨོས་མངོན་པརྨ་ཧུན །།དཇྱུག་པ་འཇྲིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་གི།། ཞབས་སཱང་ཕུག་མརོར་པང ། །ཡུས་ནཛཔ་བཱ་འཇམ་པའི་དུདུང ། བཞིནམགོན་དུམས་པ་པ་ །མ་ཡི་རམ་པ་དང 
འབར་བ།། འཁོར་བྲནམ་པར་གྲོལ་བར་མཇང་།། འྲ་ཟང་འབར་བླ་ནམ་མངཔར་ །།ཀུརས་སྭཿཔའི་བབྱས་བསམ།།སམཤོས་ཡ་ཤཾས་ས་བོན་ཙ རད དབུས་དངདབས་ནམ་པ་གུས། ། 


པཌྣཱས་ཕང་བསམ་: ་གཏནམཆོག་ བརོན་པས།རང་གི་ སཱཿདཊསམ་ པ་རད།། དང་པརོ་པ།ར་་ཀླུནནས་བ བཅ གཏིས་པད་བཞིནསརས་འོཀ་གསུཊ གསྒུམ་པརགང་ཞིག་ རོད །བཞི་པ་ལ་ནི་སུན་ 
ཏིད་།། མཞས་གཞག ླནས་པའི་ངོབོ་ཨོཾས།། འབྲུང འྲབ་ པར་འདིལ་ལ །མད།།སཱང་ཿ སཱང་བའི་གདནྲ་ཆི་མོང་ཞེས་ པ།།གས་པཞིང་གསང་བ་གསང་ཆེན་པ།།༩ །།བངག་གི་གདན་ཞིས །ཤྭ་བ་ ལྭའུ་བཞི་བའོ། ། 
རིན ཤཏད བཤུ །།ཚབའི་ས་ཿ བོར་རྲགགནི་ རེ ཧའི ་ ལྕ་ཐའི་མཾ་རུ་་ཤཾས་པངད ཡུག།། ཤྱའི་ནིད།ང་པའོ་།། །ཤང་གི་ གི་ར་ཞིར་སཾར་པ་ཏི་ ོད།། ནུབྱཀི་ ཀྱི་གེགསུམང་ 
ཕོག ལ་པགོསུ་ནིནག་པོངགྲགས།། དཇུསུ་མཞམ་པའི་ཁད ག་ཞིད།།མ་ཝཱབྱ་ ནིབསས་པརུའ རྫོ ཁའགོའམིང་ཞེས་ པ། པ། ཤརྱ་གི་མངན་རབ་ཡུབཏབ།།བགོ་མ་མཁའབོ་ 
༈་བ། །ཧང་གི་ཕོགསུ རས་པར་བརྟག། རོལསམ་ ཞེས་ ་བཤདཔ་ནི།། ཆུ (ཤོགསུ་པབྱ་འུ་གོད། །མཁའགོ་ གོ་གྱཏུམ་ཞས་ཐིའ་མེང ད ལྟ་ཧྲགས་ཀྒྱི་ནིམ་ཡི་ཨཾང། །། བབུས་སུ། ུ་ 
འབིན།། ཡ་པ ཤིསམ་ཁཁལོ་ཞས་བའི་མིང། །།པདྨའི་གུན་ལ་བཞུགས་པནི།། ནིམའ་དྷཀལ་འཁོརྱསྦྱ་རྒན་ཅང་། །།གན་རྡོརཁ༈་ང་།མ་འ འབར་བ་ད་མཁམ་བའི་འོད། གཟགས་ནིམ་ཡི་ 
རྨམ་པ་ཙམ །། ཞྲེ ཁོ་བོ བོའི་གཟུ ཐུགསཿ ་བྣསམ་ རྒྱ །།ར་ལ་ ལེས རཾ མི་གརད་རྐྱད ད། །ལཉརབ་པ་ཡྲོ་གཡོན་འིག།མཁས ཁསཁབས་ ་སན་ཨ།་ ཉད་ལས་ །། གནས་ 'ཝརྡ་ནི་ཧན་བསུག་ ། །།སེཾམ 
* ཀྱིས་དབུགས ནིརབ་བྱསུམས་ནས།།དོས་བྲས་ རཇས་ཿ པོ་བསྒམ་ ཧཿ ། །། གང་ཞིགཧུང་ཟངབཟའ་བཏུང་རྣམས།། སྙིན་སྲག་དུཊུ་རྟགས་བཟའ་བརུ་ད །ཅཕ་ཨ་ཡྐས ངང། ང་འཞིན 
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ཡ །གཉིས་བ་གཞིས་། ུར་གཞིས།།གསུམ་པྲ་གྲོ་རུར་ཕ་བང། །བཞི་པའི་སྭདདུའྱཾག་ལར་བཅས།། ལྔ་པ་སྭང་དུ་འབར་བ་ཏིད །ས་འོད་ཝཱ་ལ་བླཊས་ཤིང་སག། ད་ལརབ་ 
ཕའི་བདག་ཏིདྱ་ཀྱིས་།།ུས་པའིྱི་ཐུར་བརགུགས་པའོ།། །ལྭའུ་ཝ་བ་ཞས་ཐ་བའོ།དནས་བག་པྲ་རྣམ་གསུམ་བ།། སྭབུ་བཤཔྡཾཱ། སརྦ་རྷསཱ་ཐཱབ་ཤུདྡ་ཛོད།བཛ་གྲ་ང་ 
བརྨ་དླ།བཛ་ཤུང་ཕྫོཊ། ཡག ° སརྦ་ཏཱཧཱ།། ཡཾ་གཤུང་སོད་། དྭ་ལཱཿསཱདཔའོ་སྦྱོརབས་ནི།། སིདནིཔག་པད་ཤངབའ།།འམས་ཧད་ཀླུནནས་སོང་ཏིངྱཀེས་། དམ་ནིརཱའདི་བསམ་ 
བདྲང། ཀུནམས་མུཡ་གཟུགས་པདིད།།ངི་བབསྲ་བླ། ནི།་བཅན།ིདོ་ལ་ལི་བཞིནྲད།།གས་བྱྱི་གྲོང་ཁོར་ཛུང བནི།།རིནཆནབདྡུནྱ་གཱིས་རམ་པརྒྱ་ཧྐན།།སང་ག་ 
གདནྱ་གི་གདྷྱ་གི་ནི། ཀི་མཾའེངཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱན་པ།། དབྲས་ཡ་ཤས་བསམ་པན །ཡཤེས་མ།བའགའེ་མོང་ཞིངེད །།བཅཱཾག་བ་རལ་འགོང་སྣད་།རབ་ཏུབ་ཤད་པས་ 
འཇིགས་པར་དད།།ནམྲ་བའ་དམར་བོ་གཅིགས་པའོ །པངྱ་སཱ་སྭལ་བུུ་རབ་ཏུ་གགས ཿ །མཁའགྲོ་ཞས་བའི་མིང །སམས་དའིསལ་མོ་ཀྲ་གིས་བའགས།ཇི་སང་གསུངས་པའི 
རལྭ་ཅ།ད་ི་བཟུགསྤ་ཀི་ལགོས་ཁིདྲ །ཇི་ལཱར་པོསྦ་ཁམབོགཀིངནི།།ཀུནནས་དི་ཕགྱ་ར་ཛིག། ཱོ་པའི་བངག་ཀིད་བླསམསནས་ནི།། ཉག་ཏུམཆོངཔཊགཏོརམ་དབུལ།ཞུཏ 
ར༽  ་ ལཱ་པའེ་ལྷ་ཏིང་འབྱུང་བནི།། ད་ གི་ཝཔ་གིཏསའི 


ˆ 


ནས་མ་ཀི།། དཨི་གཅིག་ནི་བདུང་ཆུའོ།། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རབ་གཱུར་བས།། གིས་ཐ་པཤིང་ཊབ་འཱཧ །།ཨཱ་ལི་ཞས་པབྱུངབར་གསུཿས།།ཀ་ལོ་རགཞིན་གཤགས་མ་ཏིད།། རན 
ངུ་ུག་སཱ་དིགསར་མདོགཡདྲེད་འོང། པིསི་བཟོཤིནྱསངམཛད་དུ།།རདོ་དོརི་དཔངཕུག་དྲོར་ཤུ། ལྷ་གསུམ་དག་གི་ཆོག་ཤེས་བདད། ཧཞེས་གབས་ཁ་དོག་འབྲོག དོ 
ཞགྲུ་ཐ་བས་པོ་མདིང།།པཔའ་བྲོ་འཡོས་འཇོམས་པ་ནི་ །།རིས་པ་འདིབཤིན་ཤཾས་པརྡ་བེ།།གཞུནྱགི་གདན་ །ཐབ་ ་ཤྭ་ ལྤ གུ་པའོ། །རནས་གཞན་ཡང་ 
གཞན་བ དན།།་བངཔརར་ཤིག་མཚནཞིད་ཏྱིས །བད 'གཞེདའབཿཡུར་བདུག །ཛི་ལཱར་མི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མ༡ མ་བར་གུག་པ་ངང ། །ཇི་ལཱཔཉི་མས་ཞྭབ་པར་ལམ་ 
རག་པ་དང ི་ར་རང་གིས་དིནི་མམ་པར་འནལ་ཞུང ། ར་གང ༣ཛས་པའི་ནལ་འཤངབས།།སདགསས་མཆན་ཏིྲ་ལནཔརནི ། མ་ནུ མ་འཁོར 
ཧུ་ཡི་དབསུ བླ ནི་ །རབ་འདདཔླད་བསམ་པར་ག།། གཞལ་ཡས་ཁངནི་མཛེས་པའི་བས།། རིན་ཆན་བདུནྱ་གིས་ནམ་བརྱ་རྒན་། སུཿགའི་གདན་ཟིས་གདན་ལནི།།ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 

འཁརྩྱ་གིས་དྲྱཧན་པའོ།། ནབཟའ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུའཤུང་།།གདགས་དཀར་པ་ཡོས་མངོན་པར་གཞོགས།།བབདཤའི་ཨོཾ་ག་ནར་གཀོད་།། ཉི་མའི་དྱཧིལ་འཁེར་དབུས་ཨང།།བྲས་ཡཤཾས 


ཟྭ ༠། ། རྣམ་ཤཾས ་ནི།། གྲཟུགས་ལ་ཡན་ ཏན་ང་པས་བྱ་ན ་ དཔཔའི་སཱ་ཨེག་པངཔ་འ༨ །། པའཞིན་གཏིས་ལ་ཏེས་ལྱབར་ཉིང །། གསུས ་ལ་ལགསུ་ལཝ ༨ བཞི་པའསདྱ་ 
ཐིག།ལལ་འཅས།། ཕགསྤ་ཀིམངོག་དང་མདོག་ཏུནི་ །།འོདཟར་འབརབ་ནམ་སངཔ།། མཚམསྭ་ཨེ་ག་པདོད་པན །མ་ནིང་ཡོ་ག་བཞི་པ་ཏིད །།དབང་ལཱན་སང་ག་ཞྭས་བ་བ །། ད་བཞིནམྲ་དྲུ་སགས་ 
རོར བཿ ར་ཡོང ཁཿ ར་ར ¬ ༢ 
/། ངང།། བདན་ཐུམ་འག་པྷཱ་པཱ པ།།7 ལཱ་སྤང་མུ་དུ་ཤེང་པའ དད དྟགས་ཀི་དས བཝམས་ཅདང།། རཝ ཤཀ ང་བྟགུབ་ཧཱ།། དོ བ་དདས་ བབླགམན། ཁི མཁ གོ་ལ 
ཌྷཾཿ ཀྱིས་རྣམ་པར་བསར།།།ལེ་གསུ་ལཱ་པའི་ཐཔཔ་ཀིང་པང །དབྱ་ས་འོ ང་ཡ་ཤསྤ་ནས་པར་ཤོད།།བཔཊ་ཞིཔ་ལྷཾསྭ་ཀི་ལུས་ཅནན།། གཏེས་མདམཆོད་པས་མཆོདཔརག།།། ཡེདཀིམ་ 
77 ÷~: ས་བ <= ༩ ༤༣... ༼¬ རེ / <~ < ༠༨. 
རྤ རཀ་ཡུམ་པ་ད།། ཤངྱིས་བྲགུ་པས་འདྲུག་པ་པད།།ཡེདྱཀི་ .ཟུག་བསྔ་མངན་པྲ ངྲུག།། ཨིཔྱ་ཀི་མམམ་གཱ་བའརུབ པུན དུ རྫཾསནྐསཔཔ་ལ།། སསྤྱ་བུས་ལ་ཡསཏུཾ། 
གས་ས དོད་གསས་པའི་འ་ཅིནི།དའཔའཕས་པབྱར་བབག།། ལགསྦུ་ལྷལམས་དནི།།བདུང་འིམི་གཆམ་བསུའ །ཨ་ལ་ཀ་ལ་ལབཅོངསས།། ཕའ 
གཉིན་ིསབླབས།། ཡ་ལིངཤས་བྲས་མ་ཀི ས་བ ྫོང་འཇིགས་བདདོ།། ལམ་གཡེ་དབལ་ཏན་ཅང། ཅས་བཅི་ནངཔྱད བས་པ།།འི་རས་ནི་ཡཤས། ད་འཇོས་འམས་ 
¡དྲ་དཿྱཧྱིས་བླ༣བུས་ །།བདགཏིད་ལཱ་ཨི་ལས་ལ་ནི།། མཁའགོ་ཝཱ་ནིནམ་པར་འྲིམ།། འདེབ་པགའ་ཏིདམ་ཨིན་ཞོང།། ལཙིར་ཡངབཏནསཧཾ། གཉིས་མངགཏར་མ་ལྔ་ན་ཨཾས།།སུ 


| ཀུནཇཱནི་མཆོད་ཕུཐ པ གཞུན ཨགྱི་གདནཞིས་ཧ་ བ་ལུ འས་བཞི་ ཞི་པའོ འ། ཟི །།དནས་ ཧོ་ཨོ་གཏོངམ་བཤད།། །ཨཱཾངཔཾའིགནས7 ་མཁའགྲེ་མ།། དི་བཞིན་འུངདྲ ངུ འཆར་ཧངམ།། འཇིབ་ཧམ་ནིཊ 
ཙཱགསཿས།།ཤ་ འཐོག ཊཾ ཤཱོཤཾགསཿ ནལ འགོང ། །རྣལ་འུཧཾ ༥ འདོང་པོ་ ཤེ པོའི་གཟུགསུ། སུ་བཙོཾམ་པར་ ཅུཧུ། དད ཝནི་ལེནྲུཞིང་།ད་ ་པའི་སྣཾདཔས་མཆོདཔརུ ཅམ ཞིབྭཱ་བའི་ཡ་ 
ཤསྱ་ཏ ཏྲཾས།།ཡ་ཁས་ ཏཾ ལྒ སཱིནཔརོའ ད།།རྫར་སུདཱར་གཉིས་ ་བཅིངས་ནས་ ད། །རྒྱབ་ད་ངྱཌ་ཏུཧུཿ་བརུ་ ཧོ །མའིམུ་ རུ ུང་གིཏོས་ནིལལ་ ཧྱཨ་ཨ།། ི་ ཨྫང་ གཏེསཿ ་ ཀི 
འཛྲི་ལུར་གསངབའི་པ་ ཡུག རྱ །མཁའགོ་ལཱ་ནིཀུན་བྱིའ འ།བང་ } གསུམ་པའིཧཾ། ཀར་ཧཱན།། ཧངདྲ འུ ༨ ཇི ༥ཞམས་ངང་བྲས། །།འདིནི་ཕོ་ཏིའེ་ཤག་སུའོ། དྱ་བཏམ་ཐིའོད་བའ་ 
ས་ ་བོན་དང། །'བཊ་སོམཝའནེ་ རྱངདུཤར །། ཤ༢ངང་ནུའུ་ཀྱིས་ བརན ་ང་། ། ལྟེ་ཡཾ་གསུམ་ པར་མངནཔལ་ གཟུང དི ཕེ་ཞབའི་ ཚོ ་ས་ བནའིད།། སྦྲ་པ་ཤིག། ལརཔོང་འབུག། ༨༠༢ དྲ་བ ི་ཕག་བོ་ 
ཨསེ།། ས་ ་བེན་ངབ བྲུས སར་བར །ཇི་ལ་ལ་ ་ལས་ ་སྭགས་ སམབ།། འབྲས་ཕག་གྲསས་ གྱེས་ །མངོན་བའགུའ པ ཚས་ ་གཏས། ཡངརིྱབུ་ཧཱཿམད། སྨང་བལ་གནས་པ་། འཇམདཔའོ་ །།ཡཾརངཱའོངབའི་ 
ས་ཡགསྭ་ །།ཏག་ཏུའབཔ་ པསྔ་མཆག་ ཅཱ ཐྲུཊ། དམ་ཚིག ལ་གནས་དའ་བོཆ།།འདོཿཆགས་ལ་༨ སགསེ་ ་ཏོན་མེངས་ གརད། །།ཕཊ །ིའ་ཆོས་ཡུ དཱཿནས ་པ་ཡཾས།། ག་ བའ་དབལ་ནི་ལམ་ལོམ 
ཆོསཆནཔ ་པ་འོཊ། !རོམཆེག་ ་མེཆག་ཏུ་ཞིམ་ བའ འོ།།སུང་བའ་མགོན་བྱ་ཀཆ ་བ།སངས རྒྱས་ རཔའཱཧ ཤག་ འཚལ། སྨ ཚགས བཟདའཔེཡིས། བཕ་ ° ། ཛཿ འ་གདཿྱྱི་ གྱི་ལཊ། 


% ༄༅། 


།ཏིདྷ་པ་ལ་ཡ ་ཤག་འཚ་ལ་འདུད །།འདིཏིདཿུལ་ 'འཁརབ། ་གཅོང་ལ། ཤུ ཆུ །།ཚིགས་ བཅདའདིཡོསྣ་པ་ ཟླུཐ་ཞིང།།ཆིགས བཅད་འདི་ཡོས འབ། འུ་ཟེད་ ད། ་ 
བའི་གདནལ་ནི།] ) ང་དུརྔོར་བསོན་བརུཧ། ཨཱཿ བདདརི་རིརབྱཀིས་ བསབས་ནསོ། ད།མཐའུ་ ཧཆུ་ ཛུབ་གཞིས སྐ་ནིསའསྦ་དྲལ་ འཁོ་ོའའྲང་དབྲལ།། རྒྱས' པའི་མཆང་དྭ་ཝ་ལ་རོ་ཡེ་ལནྭ་ལ་ར ད། 
'ེ བདྱུ་རཾ་ཡུ་ཡིས མཆའཏནདབྱས་ བྲས་བསམ་། པརཧ། པག།།གཞནྱ་ཀིས་བཤགིདངྱ་པི་བའི་ ལའུ་ཞས །གབ་སྭཱ་ཝ་པའོ། པའ གཞན ཡང་གཏོརམའི་ལས་བཤདཔ། ། །། ལགོསུ་ གུཞས 
ཛཾ ཤབནི།། ཁག་སུགས་ཏུས་ནིགུཔ་འམ།།གཡོན་པ་ ཁྲ་དང ¿ ་ལ།། ༤ །དཔུསྨམ་ ཨཾནི་གསུམ་པ་ ་ལ།། དཾ ་ 
ཧཾ ཧཿབ་བ།ྲ་འི་ལགསྦ་སུའི་ལགྱ་གས་སུནྲ་་བར་དཔོ། །ཨྭཾ་ཨཱ་ཀླརས་ཡཱཀླར་ཡ། མ་ཐར དི །ཨཏྲང་པའི་སགས་དྲ་ཕུག་དའོ། 
¡རྔོགས་ཐས་ལ།། 5༨ བོར ཁའི །དང་ཤིངུང་ཁོདདང་། ་ ཐའ ཨུ ི་དརརམ་དགིང ། ཏདཔར་དུནཱིཁྱིམ་ བ་ལ 
6 དད་བ གསད་། ་ཙ་་འི་ཁ་ཨས། ཞུག བག་འོང་ལ་། ྟ་ྙི་སཏམརུ་འུནབ་པག། 
1 ཀྱདཔ།། དགར་ལྲས། ་འས་པ་བགཞས 'རྒྱལ་པོ།། ་ དྭཔག་ཁོ་དང། ངང།། །འཇཾནས།ཧ ཧདྱམ་དངྱ་སྦཱམས གཏད།། པཔ ྒ་ །།ཞུབ་ 


རྨ གཤནྱཡས་ཡོའྱས། ནག་མོ སེ་བཟངམ་ཞཊ་ཆེནེ་།ཿ །ནགམེ་ཞགམེ སོ་རུལ འཧརམ།འཛྲ་ཤམ་པྲ་ཟཱ་བས།། བ་མེ་སཱངབའེ་ལམ་པཀཾ།།འཕག་འངམ་བངམ་མངས།། འཇིལ་ཟཔ་ཡུལ་གནས 
རྣལ་མམ།།བྲག་ལི་གཟུགས་བཿགྲུས་ཆེནཔ།།མཆེབ་གཅིགས་དང་བའོནམ།། ཁཾགཡ་ངཱ ༩ཿ།ལལ་གིངག་སཱའིལགཔ་བང། ར་རོལ ༨ཤནིནགའུ་ལགམ།།མཁོའགོམ་ལཱའི་ 
དཀེང་ཆོ།།ལས་ཀྲུནྫ་རས། སུ་མཔ་སི།།གངོ་བའིྲཀིལ་འཁོརརལ་ཆམ་ངི།།རྡོང་ད་བུག་པ་གན་གོ། ཞིནགཤགས་པའྱ་སཆེནམ།།གོས་མདྱདོ་ལི་འྷ བངམ།། །རྔོར་དབད་ཡུགས་བགའ 
ཛག ཡ་3་ །།སརྦདབ་པ་ཀིནིནཀཀ་ཀཌནི།། ཁཁ་ཌནི།། སཔ ་ །།ཤྭ་དཧཱའ་མ ཡིས 
དྲངས་གཏོངམ་ ནཾ།། གྲ ་ བརམ་པ།།པཿ་༧དད་ནིའརུ་བགི་དང།། དཔར་དྲ་སིངས་ རི 
་ ཀས་ཅནྱཾ་བུས་འབུལ་ཝདོངཔས།། ཁག་པའི་གཏོརམ་བླུ་བརུག།།ཨོ་ཧིལ་ཧོའ་ བྲེ་།མ་ཐས་༢་ ཡ་གྷི་ནྭི་ཱ་པཊ། གཞཿྩར་གཿུཾ་འུ་ས་ཧང་ 
་ །།སུགསྦ་ཀི་ཨི་ རཀ ྗྲྣྣ ི་ངར༤ །།ཉམས་པའི་གྲཟགུས་བླ་ནྨདམ་པརྡ་ལོམ།། སགས་ད་ 
ཤཱ་ཨཱ་ཞེས་བོདཔ། ཨྔམ་སམས་ཅན་ཏོནརམངས།བས་ནི་མདཁྲ་མངན་འདིདཔའ། ། སུགས་ཀྱི་ཡོ་གམཆོགོ་ཏིངནི།། ལ་བྲ་མོས་པས་པཉེདམངསུགས་ད་།།ལོག་པར་ ཟི ཞི 


༣ ༄། གཟུགས་འླརསསམས པངྱསཱགས།།བག་ཏིདླདོ་་ལནཔས་ཤེས་བརུབ།། ལས་བཞིའྲི་རམ་པར་ཡྲས་གགས་ བཏིད།། སྙདཔ་དུ༔འི་གཟུགས་པང་ནམ་པ་སྣོགས།། 
/ ཨུ སེ་མིཚན་ཞིད་ཞུ་མས ་འམས་ཧདནི །གགཡེ་ཞིང་འཐབ་པྲ་འ བྫ་ཞཾངཾགཾས་ པ་མད།།ཡཱགས་དྷོ་རྒུང་གི་ཁབ་ཉིདམཆོག་གི་ ིཡོ་གའོ།། གཟུགས་ལ་སགས་པཀྟུན་འཇིག་པས།། འདཾནམཁའ་ 
རྟེ སྤཾམ་པའོ། །། ཁམ་ས 'དྲག་ད་ནིངཊང་བྲ་དྲག པ དངུས་མའི་འསས་ཉིད་འཇིག་པ་དཔ། གངབ་བཅོའྱའོ་ཝགཛཾས་ ་སྤ་པ།། སསས་ཆནྭསཱམ་ང ་པའི་ འདུས ངོས་པོ་ཡཾས།།སྔ་པས་ ཞམས་ སུ་ཅདྲ་ཛག་ པའོ 
ཛུ ཤགཔྲད་ ཁ་དོག་ང་ཀརཔ་པ དཱ །བད་ཕེགསུརྨཾསང བའོ།།རནཆན་ཏིའ་འོང་ འོདབངབ།། ལཾ ཐོ་ཁཾགསུར་སཱནབཏིང་ །།པབུསྨ་མཉུམ་ པའི་གནསུ་ཡང།།མཁས་ང པ་ཡིས་ནི་བླས་ 
2 བརུ་བ།། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའཐྭ་ཧང་བ།ད་ཡིས་བནངྱབུཿབརབ།།།ཁའི་བྲས་ནིསཆོག་ཏིདྲ། །གང་ཞིགདོའསླ་་བངང ལེ བའི་དབྲས། ས་བོན་ནི།། ། ། འོད་ཟཾར་འབརཔ་སྒོམ་° སྒེམ་བརཧ། །ཆན་སཱ་ 
ཟཊནི་སཱ་ཆོགས་པ།།འོང་ཟཾར་འབང་ བམཞམ་བའི་འདི།།གངད བཱ ( མའི་ཨོ་གཛང ད འམ་སུག་པའི་ཡི་ག་ རད། །དབྱུས་ས་བོནབཞགྲབས་བ།། མཞམ་ །ནག་བཟླ ཟཱསུ་འོངང་ཡཾས འབུམ 
ཐགགྲམསདྲཨ་བས་བླུ། ༦ ཧི 'ཞེས་ ཙ་གབ་ལྭའྡ་ད་པའོ།། ཀཀ སྭོནགྲསཧུས་ 9 དས སོན་བཤང་ཧཱོང 
,བཏིད་ཀྱི་བཞི།། །།ཨ་ཤེས་ཉནྱ་ཟིས་མཉམ་ གཞགཔས།།གྲགས་ལ་ གས་པ་བཞིག་བྱ་བ།ཀླུ་ནཊས་ སང་པའི་དངྲས་ཞི།མཁས་ པ་ཡིས ནོབ བརཧ། འཁར་ཁྭཀཱ་ཉི་མ འ་པ 


 འོབརཀླུ་གནས་ཡངབ་གནས་།།ཤོགས་བཅུ་འཇིག་ཉིན་ཁམས་ཀླུན་།།དཊགཱ་འཱམ་དཔར་བསམ་པར་ །ཞིག་ལ་ཞིག་ལ་བུ་བའི་གནས། འཇིག་ཏན་འཇིག་ཉན་ཀླ་ཉམ་ཁུན་བརས། གི 
| འཁརོ་དབྲས་ནི།། མ་ཨ་པྱཀྱིལ་འཱཁོད་འྲང་ཡའོ། མ་ཨོ་ངཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ཨུ་ནི།། ཏིམའི་དྭལ་འཁརོ་འདབའོ།། ཏི་མའི་དྱཀིལ་འཁརངབྱསྨ་ནི།ཌཱ་བདཀྱིལ་ཊ ཁཾར་བོསྒམ་པྲ་ དེ ཤཿ 


དྲི དགསུངས་པ་ཨོ།། རྩམ་ཤཾས་ཡ་ཤས་སམས་པཔའོ།། ྱཐོར་འམས་ཅདབསམ་པརོ།།ཞོ་ག་ཡཾ་གའིས་ཤས།།ས་བའི་ས་བོན་འམས་ཅདནི།། དི ཁ་པོཞསུ་བཛོད །།ཡ་ཤེས་ 
དངནྟི་རཁ་ཤཾས་རཤིབས། རུ་གི་དབྱས་བྱ་ཡུ་བང ཐཀས་བོན་དཞིས་མཱ་གུབ།།ས་ན་ཏུ་དང་ངད། འཆོང ས་བོནམཆོག་བསམ་པ། ཡཾ་ཤསྐ་རམ་ཤས་མིངཉིད་ད།།འོད 
ཟིར་འབར་བླ་ནམ་དམར་པ། ཟླ་པའི་དབྱསཿ བྱས་པ ཧཾ ྱན་ལིསཿའནི་སཱངདྲང།། གས་ར ལྔས བནྲོའཤིན།། གཔཞིག་ཟླ་༣ཙབས་ངའས་པད། 

དཀར་པོ་བསམ་བདུ་ ད སྦཱ་ཡོག་པང་པོར་ཌུངུཧས་ལ། ཉིམའོ་དྱཀྱིལ་འཁའྱིས་པཤྲིས་པའོ།། དྭག་མཐིའས་བོན་ཡ་གནི།།ལཞས་མེ་ཡིས་སུང་བར་བ།། གཞན་དུ ་ཇུ་གི་སཾ་བོདད། 
ླུགི་པྱོམཔོནཔཔོའསམ།།འདཀུནནས་སྨྲསོ་པནི།། ཡ་ཤས་ཡིག་ལ་བཟའི་མང།། སིག་ཏདྨ་ནཱན་ ཨས པཔ སི་ང མ་ ` 
བཞིནརྲོ་རའིམཚན་ཀི་ད་ཤཾས།། དབུསྣ་རམ་པར་སུང་མཛདལ་ས།།འབྱའུམཛེས་ཕའན་བཟའྱ་དན།། འདིནིབྱསམས་བཅམ་བས་ནི།། ཏིཔ་འཛིན་ཀྱུནནས་ཡངག་གནས་།དཔྱས།འདིམས། 


( 


༄༅།། ༠ །བཟྲུག།།རིནཆུན་འབར་བས་འབིགས་བ་ཡི།མགྲེནཔརར་ཕའི་ཐིག་ལ་པང།།བླམད་བའི་མདུན་དུ་བྱསས་གས་བ།།ལན་བྱ་པ་ཨི་འུཉདཔནི།།མངའ་ཡྲིར་མེབས་བནོ་བསམ། 
ཁ་པོག་དཀར་པ་ཀ་ཤ་བཞིན།།མདའ་འདྲན་པ་ཡོས་དིག་པ་ཡོས །སུགས་ཐས་ས་བེན་བཟླས་པཔྲ།། ཕགྱརའྲི་རམ་པ་བཅིཛོབ་བང་། སྭ་བོན་སམསྱིམ་དབླ་བརུཧ།།འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པདྨས་ 
རྣལ་འགོར་པས དེ་བིཞནམུཿ་ཱཾ་མངོནཔར་འགྲུགས།། ཡཾ་གགཉིས་འབྱུམ་ཞིག་ ལ་པ །།རྩ་བར་ངའོ་ཧྱྱང་བརུ་ཧ། དཆི་བདུད་རི་ཡིངའོང་ལོ་ ང།། འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འབྲུབ་པང་འཛྱུར །།འཇུཿཝ་ 
¿£ བཞིནདུ་དྲིབ་ཕང་། །མ་ཁའགྲོ་གནོང་སྩདཝ་བཤ དཔ།།གནསྩན་ཡ་ཡགས་གུལ་འབུམ་དོ་།།རྔོར་ལ་མནོལ་ ༡ཤོངམ།།གལ་ཏ་འདོདན་ཕཱན་ཚགས་མིན།། ཧཱང་བས་མུརྦ་ 


བེ འགྱུགས་པདུཾང །དམང་པ་ཆརབས་ཀུར་ཅུམྨོངས་ བ་ཞིག་བཟིའ་ཏོང་འཇིན་ཧྩོང་དའི་གནནཏལའླུ་གཏི ལོ །།གཟུགས་ཀུན་ཟད་པད་བས་ནས་ནི ། གཟ གས་ནི་མི་གན། 
ཟདཔརའགྱུར།། སྐམམའེ་རྣམ་པའི་པཧུཾཿསུ་ནི།། ཕང་པར་སྭོང་པ་མངོན་བསམ་ཤ །། མཏམ་ ལཱ་བ་ཧྭདཱ་ཤཱས་ནས།། ཆུཿ་གི་བྱིལ་འ ཁོངདཔསུ་ནི། ད། དབུག་བ་ཛིག་རན་ཕུག་མགོན།གུ་ 


གུལ་ཕགན་རོར་ད་། ཨམལག་འཇངམ་པཔས་ཕི་ཆུམཆེག ད ཤམས་པ་བླ་བའི་བཾམོ། །མ་ཁིས་ཧཾ་ཐ་སཱངའབར་བ། རྣམ་པར་འཁརབ་སྦོལ་བརམཛད་།། ས་བེན་འདི་ཨོ་འདེས་བུ་ཆོ།ི་ 
༡. ༨ ༤ ༄༤༡ ⁄ ༤ ༠ ༤ དོང 0 ནཱར ༨ ༼ོ 
ཱ མའིང་ལ་འཁར་ངྲབྲས།་ཡང ་ འོད་ཟཾར་འབར་བླ་ནམ་མངཔོས། པ ལྷ་ཀིདལྔནིབསྨམོ་བུ།།ིབ་རྱརུ་སྒགལ་ཡས་ཁང །རཾནཾཆེན་ཀུར་གྱིས་རྣམ་པརྨ་ཧུན ད། གདན་དུམ ཏོག་སྔན་པོ་རི། 


བུང་བའི་ཟསུ་ཟབ་ཀིད།། མ་ཏོག་མུཔདཱ་ཟ་བྷནམས།། སཱང་ཚཱི་མཉམ་བའི་གནས་ཞིང་དོ།། སང་དུའ་བའི་ཨིཾ་གནི།།སཛྦྤྱ་ཧས་ཀྱུར་འུའའོནཔའོ།ཆུད་ནམཁའླ་དུགི་ནི།། ས་བབཞི་ཡོས་ཝ་ 
ཏིད།། དས་ནབདྲང་ཀཏརིཅས། ཁ་དོག་ལའི་འསམསྦྱིསཞི་ །ལུལོཧོམ་ཀས་བས། མི་བཅམངོ་བསམ་པད་ག།དཔའ་བོདདཕག་མདོད།ལྐུ་པ་ས་གུནྱབས་འད། 
ཉད འོནྫན་གཉིས་ད་མ་དོ་རདུ་འི།།ཆམོ་གྲསཿཙི་འཇིག་པརོ། ས་གས །ནངའ་གཏིས་རོས་ནམ་མ་ུ། ས་འིས་མཆན་པོ་ནསནི། གྱ་སད་ 
གྱགུས་ལ་ལཱ་བཤིད།། ཛཀ་ཨོཾ་རམ་པ་དང།སྔ། ཡང་དྲར སང་བདྲ་བ།། བྱདུ་ཙི་རཕ་ཐིག་ལ་དཔ།།ལུགས་ རུ་ཤོསནགཿ་བརུག།། ལུམ་སུགས་ཀི་ཀུནནས་ཟོས།།ད་ཅན་ 
ད་ཕྲི་གདན།།ཐི་ཧུརཚན་གསཉ་བ་ཡཾ། ཨཾ་གིགྲསམ་པ་གྲ་ཤས་ལ།།གྲ་རུདོངྒུག་བ་པཔ། གཉིས་བར་གོབགགིསཞནོ་ལཀི།།སགས་པ་མཆོགགིས་ 
རོན་དི། གནནས་བླུཞིངཿདོད་གཟུང་། ལུནཊསྐ་ཀླ་ུས་ཡཏུ་གསུན།འིདའོ་ཚུས་དེ་འབའ་བང་ །རྱལ་ངས་འོང་ གནའ བ།། ་གི་ལས་དུའ་ནྲད་བྱཅར་། ཡ ་ 
དམནཐའཇིགས་ལྷ་ན།མངོན་དྲ་ལས་ནྱཧ་བར །མཉམ་པའིརིགསཉུམ་ཏོག་ལ།ངྒས་པའལས་ན་ཏང་ །རཿ་དྒོྱ་པཁ་རཱགསི་ཏཱ། ཞཾ་བའ་ལསན་དཡས་ མཆག།ལས་བཞི་ཨ 
བཔྱཧང་བཞིས །ཁིགས་ཀྱི་ཧ་དྲག་བཙམོས་པར་ཐ །། འདུངྲ་རྩིགསང་འའི་རྣམ་འཧེརཔས།།རྫས་གཞན་ཕག་ནིབཏློམ་པའ །དཔང་པའ་ལག་བཤུ་དགར་ཧང་ །།རྨངད་ཤང་པང་ནོང་བཞེན་གུུ་ 


,༄༅། 


།གུས་པང །ཀུ་ཏནཿརླི་ཟབ་བུང་ིདྱ་ཀི་ས།འབི་ཉིངྱ་སཱཾས་ནིརབྱ་ཙྩ་པབརུ་།།དཀུནམཆོག་གྲསུས་ལ་ ་གནདབ་ལ།།གཞིས་མད་གཏོངས་ སྩནབརུཧ །རྔུག་པ ཕངས ་ལ་ནྫིངས་ 
བ་བས།། སམས་ཅན་དོནདྲུ་ལས་ ཅཆ་ །།འདོང་ཁ་ཕགའ་ཞིདམ་ཡོན་།།འ ལྱསད་ད་བཏན་བམིན།།ཁེ་ རོ ་བ་མངབ་ ོས།སམས་ཅནའ རྡོད ལུང་བདོད ། །ཧཱང་བའི་ ་གདན་ཞས་ 
ཤུབ་སྭ་ལའུ ཡུ་གསུམ་བའ འོ།། རུན་ནམ་པར་ ཏེ །། རམ་བའ་ཟ རྣབ་སྩཱ་གཉིས་ལ །། སྐད 'ཨང་ངག་ ་གསུངས་ །། མགྲན་པར་རྤངས་ 'པའ་པང་ན་། ག་ཊི་སཱལ་གུས་པག་ ། 
ཏོནམངས་ཀྱུནནས་འབོཀ་དང། ཀ་དང རམསན 'བའྱི་རབརོ།། ཨ་ནཱལག་བྱ་བང་ལ་དགོདཔ་དི།། ལིདང་ནི་ངྦྱང་བདུག། །༥ས་མཁཁའྭགཟསམ་བབ། རྒྱནཀླུར ཅྲ་བིས་རིརབྭ་ཏྲུབ་གྱན :÷ 
ཁས་ཀྱོས་སགོས་རབ་སྱར་བ །། ཁ་ངོག་གཅིག་པའི་ནམ་བདའ །འཐབམ་སོུ་མརྲུ་རྩ་གིཤས་ཚད།་ རྣམ་པརཤེས་པའི་ འིནངདྲུའ་་ ། །ཤཱརོམ་ཉིས་ འྱུམས་དཊ་ལ།། དབགསྦ་ཀི་ ཀྱི་ལས་ 
ལ་ 'གགོས་བཱ་ ཐབ་།། ཤཱ་ཐོརམ་ སཿ བསམ་བ །།ཡཤཾས་མཁོའ འགོའི་མིང་ཞིངད།། །དབུགས་ ལཿ བདུངུ་རི་ཡ་ངངག་སྤིན། །ཀུནནས་སཱཿ སན་གྱི གྱི་མཚནཏིད་ཀྱེས།།ཌ །།ལྷ་རབས་ ལཿ དྲས ལྷགས་པ ཤྱ 
ཟླུང་ག་ གི་དྱཀྱིལ་འཁར་ངྲབྲ་སྣ་ནི་ །།ཞིམའི་རྲཀྱིལ་འ།ཁརྡ་རམ་པརྨ་བུན།། །། མཆོག་གིས བས་ནས་ས་ ་ས་ བོ་ནི།། ཨཱ་ལོ 'ལི་ ལསཟུངབ།། ཁ་ངོག་ [བའུ འདུའཔརབ།། བ།།ས་ལ་སགས་ ་པའི་ ཤེ 
མྱིང ད། འྱབུར་པང་འཇུག་པའི་དྭབ་གསྲ་ཀི་སི ན།་བགིགི་ཧིབོ་། །ས་བདམང་ཡྲི་ར་མངསམ་།། །ཁ་དོག་ནག་པ་འོད ་འབར་བ།། སྭརྩོ་གི་ཤ་ཀའི་ས་བརནི།ཨ་ ཨདངར་པའི་ཁིགལོ་ | 


> 


= ར་པ ཀལ བོར 


 ཅན།མ་པ་པགཐོས་བས་བྲགབ་ཧཱ། །ས་ཐོནདྭ་ས་ྩོབས་མས། བྱརི་བཐགས་ནི་བྲོག་བཅག།བརྱད་་ཡ་གྭ་སཱད་བས་ ལ།།ཛགས་བཟམར་པཡད་པར།།ས་བ་ས། བབྷསོས་བརུ་།ངིཀ། 
བབག་གི་ལས་ལ་ནི།། ཀཀ །་ཨ་སྭཀརརཾའཱཾ་ྤཱ།།རུདཆ་ནབ་ཡོ་ས་བོན་དྲགས།།འཇིག་ཏར་གསུམ་བ་འཕལ་དྲ་སཱཔ། སུང་བའི་གདན་ཁས་འཐུང་བང་འཇུག་བའི་ 
| ལརུ་འསྭུ་ཧབས་བཞིཔའོ།། །ཡངོས་རྫོགས་གྲཟུགས་ཚིའདརརཔཅས།།་ །ངཕུལ་བར་ཟླ་བ་བསམ་པཧཱ།།བཛཱཨཱ་སྲ་བོནདཱཱ་པངིཞན།། ཁ ཁ་དོག་གུང་བ་མཛེས་བ།།རྒྱ་མཆའ་ 
རྔཿཕཐ་འུའཛིགས།། ཁ་པོག་བྱ་བྱ་མཆམཔ།།ཕོགས་བྲ འཇིག་ཉན་ཁམས་ཀྲུཉྱ་ི། གཟུགས་ནམས་འམསོ་ཅངའཅམན ས།།བགུ་ཉིདཿ་ཤའི་འནམ།བའ་ཉིད།། ཤིབས་ང་ 
གཟུགས་ནེཐམས་རུངཔ། ་ རེ ` ་བཐས་བྱཊ ཞོ།།གཞམ་ཡས་ཁངཔ་བས བསམ་བདུཤ། །།རིནཿདང་ ནྭ་གིས་མངོནཔང་མངོས།།ཟླ བཾའེྱཀིལ་འཁར་དས་ 
གནས་པ །། ཤཱ གླརམ་ འཡི་བསིཞས་ ར། །། ཧྤིའཾསཿ གས་ ་པཿ་ཧ།། བངད་ངི་མདད་བ་པང།།ཛཱིཡ་བ བུ་སང་གིངསོ་ 'ཞིང་ད།། དོ།། སྭ་བར་ངཇུག་ པ་གསང་བའ འཛྲིན།། བྱ་ཁྱུ་སྐང་ཕའི་གདཿ་ཏིང་པུ། 
པདྨའི་གདན་ལ་རྣམ་ པརྡ་སཡ།། གཟུགས་ཇྫོ་ གས་ ་པ་ལ་ས་༔ དྔ །།ྔརོསམས་ ྲ་ བརྗོད། །ངཿ་བྱིས་ བཅིངས་ཤིངརོད་པན་ཅན། དད སསྱ་བས་ ལྔ་ཡཾསྔ་མངོན་པདྨ་ཧར། བག 
;); ཁངང་བྱན། ར་བཟའ་སོན་པོ་ སོན་པོརབྱ་འུམཛས་།། རོརརོམ་བྲཱ་ཡ བྲུ ཡུག་གཞིས་ཿ ན། །བྭཝང་བསམ་པ་ཙམ ཅྱིས་ནི།།ཇོ། །རོ་རོ་ཛའ་འདག་ཅས་ ་བརྗོད།།འྱཀདཀ 


%,༅། མཐའ་ཕྱརབརྨ་ང །དབཞིནྱར་བརར་ཐ་སོགས།།གསུམ་ པ་ཨིས་རྡིནས་པར་འདྲན།། སངདཊཱཾག ལའི་ས་ །་བྱ་གིས།། འདི་ཡི འཛིག ཏུན་གསུམ་ཿ པཾ པྭཱག།རྡོངས་ བརོན 
'འཤཧཔས །།ཁམས་ ་གསུམ་འདེ་འདན་པ་པེ་ །། ཌཱང་གི་ གི་བདག་ཉིདའམས་ཅང་པའོ།། །། ས་ །བོན་དབྲས་གནོདསམམིང། ། །རཾབིཞན་ལཱ་ཡི་ རང་རང ས་བོད་དྲསྣ་མངམས་ནི། ཞམས་ ས་འ ི་རཊང་ 
༼༽ ཚུག་ཉིད།། འབུམ་ཕྲག་གསུམྨ་བཟླས་རྣལ་ འིས །རྒྱས་པཡང་ སུ་གགས་པ་ཏིད།། མཉམ་གཞག་བླཟས་ པའིངོལ་ཨཾས།།འབྲུབ་པར་འདིལ་ ཙོམ་མད །། གགའཆལ་བྲས སག་པ་མའརཿའག 
ལྷ པེ། པུའོད་རྭསདཔའྲི་ནམ་པྲ་ཟ །། གསུང་བའི། ཅའ རྒྱས་པང་བ༨ཤངཔའི་ལའུ་ ར་བ །། སར་བཞི་པར་ནཱིནམ།ཁའོ།།གཔཞིག་ནམ།ཁའ་ རྔམ་ཞིད།།ཀུནནས་ 
(ཌོ འབར་བའི་འིདོ ་མས་།།ཤྲཾག སུག སྭ .ད། །འམ་གསུམ་ཅུས ཐམས་རངཀུནན འབར་བས །།མཾ་ཨ་ གཟུགས༔ ཏད་བཞིནཟད།།ད 
ཏྟ ཏིདྭལཱ་ཡཾ །འདཔངཉི་ ྱ  ། དཀར་པོའི །ས པྱ སས ༢དེར། 1 ཅན།།ཀུནནས་ ྡོརབརཔའི་ལོ བླས་མཉམ་པའི་ཁཕོག་ཏིད།།ཁད 
ཀུམནས་ ཧཿ ད་ད སོ ཇིག། སཾར་ཕཞི་ ༧༣ ། སལམ་ཡོནིསཚནཀིངནི།། ་ ་བའི།། པཨི་ ས་བོན་འཐྱུང་བའོ། ཐུཨཱཿ ལས་བཞག་ 
ཤྱ ་ ཿ ལའ ད རི་བ་ཏི །།རྟག་ །ཨུཁྲནཾམཱཤོགས་པ།། མཁས་བ་ ཿམིས་སྦྱིཆས་ འུ རྟག་འུམདཊས་ 


གྱར །གསུམས་པའི་གབྱིམནིཔ།དབྱས་།ར། ལོ ཤ་།ི་ུརཤིས་པྲི་ནལལན་པོ།།གསི་དྱི་མི་ནིདམར།གྱནགས་ལ་མོགས་པ 
མི་གཟུང་ཞིང་། སྭཱཿབྭའེ་སམས་ཀུཔམཡིནོ།། གཟུགས་པ ཌཔད་བཞིནས་། ཡུཾ་ཤུས་ཧནྲ་ཟིས་དཔ་ནནགཟུགས་ །མམཉིད་ཡ་ཤས་ཞམས་ཅངྱ་ཀི །།ཀུཅརས་ལཱ་བཟམསརང་ི།ལུམས 
བསྟན་པའིལསྱ་ཞི།།ཉུགཏུས་པངབ་འདཧ། ཇི ་མ་་ཞད་གཏམྱབསྣ་མངས་ཞུ ། ཀིས་ཀ་འཐས་བྲབདབངགཏ་ནི་ཞསཔབ ལམ་དང་ག 
རཀ  ཆནཆའདདད་ 
འདུས་བྱུ མུཉདཱ་ག།གིགོས་སྭཚཾག། །བསྣན་པ་ཡིས།དྱ་ འདངའང་རུ་འུ ༨ ྡོ་ ནི།།རྣམ ཤེས་ལྷོནཅིག་སཱད་པརུ་དད།། རྫི་ཱང་སམས 
ཀྱིས་ཀུནྒནེསནི།། ནན་ཏྭཿྱ་གས་ནི་ཡཾ་ཤས་སཱང ད གསཔཔའི་གདྲཿྱགི་ལྭའུ་གཉིས་པཞས་ཧབའི།ཟུ་བའིང་ཊིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར །། རྫོརསེམས དཊའམངོན་པ་སྤུལ།།དཡི་སཱངཀར 
ཡ་གད །། ཁ་པོས་དཀརཔོ་བསམ་བད།། བོདཧཱི་ར་ཞིག་ལ་ད་ །།ད་ཨཾ སྭ་བོན་སཱར་བད་བ ། ཞི་བརྒྱ་རུལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཅོན།། ཞིབའི་དྲུས་ལ་བབནས་ནི།།བཤག་ཞིད་སཱནསག་པང་འུ ། 
ཤྱ །ཞིབའི་དོ།།སིང་ཀཾའྱཀིལ་འ་ཁོར སྤན ཁཁ་པོག་ཞི་བརམནུངསཔའོ།བདྲུདོ་ཙུཀྲཱ་སནས་རིག་པ་ཡི། ཟླ་བའིང་ཀྱིལ་འཁོར་ཡུུ་བསློན་པརུཧ་། ར་ལུརསྤཾམ་པའི་རྣལ་འདོརཔས།།ྒྱ། 


༄་ ] ༩ །བར་ཡཛོས་བ གཞས་ བཏིད།།ཧཱིང་ཀཔཉིམའིཧིལ་ཿ ་ར ཁོར་ལ།པཔརར་ ཡ་ ཞྲིག ་ལཅན།།བམ་པཞིངངམང་བརབསམས་ ་པ་ཡིས།།བངནིཔྲམིཡོངས་ ུ་གསས།སྙིཀའྱི་གཱུལ 
འཁརས་ ཅཨ་ས་ཡང ཡང །ུང་གི -ཀྱིལ་འ འཁྲརྲཀནམས་ བསྔམ་ བོས སྲད ་ས་བོནནི་། བྲས ག་ཡ མངཞིང་ཀྱང་། །ཇི་ཉརངུ་བ་ ངྲུང་གིས་མངོག། ངོགོ། མངོན་ཧད་བརནི་རབ་ཏུགུགས།།ཀླུ་ནས་ཐམས་ 
ཅདྲ་སང་བ་ཉིད་ །སཉི་མཆན་ཞིང་སཱཔབ། བརབ ཧེ ར་གིངྱ་ཁིལ་འཁར་ ཁོརངབྭ་སྭནི། ༽།པདའི་པཀྱིལ་འ །བོཿ་བསྙཾམ་ཿ བློམ་བསུཧ། ས་ལུ གི་རྩམ་པ་ནི།།། འཐརབའི་ འི་ཕང་བ་མཉམ་པའི་འོད་ །རླང་གིས་ བོན་གྱིས 
ནིཀི། དསཱ་མཧིངྱ་སཱ་བཧཱས་ལ། ུ་གིས་ བསོང བའི་ལླུསྐ་ནི།།སྦྲབ་པ་པཾསོ་ཡིས་བསམ་པར་བ།།གངབོསམས་ང་ དག ་ གི་དཀྱིལ་འཁིརོ་དབུསྡུ་ནི།ནམཁའགོ་ངག་ 
མོ་ཐད་མ་ $ །།ཧགི་མཚན་ཏིད་ཀླུན་རིག་པས།། 55 ཤེབས་བཞི: བསྒོམ་པ ཤེ།མཱ་འབང་བདང་ རོ ༅ཁམ་པའེའོད།། མདུནུདྲ་ཟོས་ཤངཀུནཱ་ཏུབསམ།།བཝའ་ ༦ 
ཨ་ནོལྷསཀིསོ་ །ཁར། །རྫུ་གིས་ །ཧྲོརསཞིག།མཐེཛོན་འཇམ་ པའེ་ཡཾ་གཾ་ད་།། རར ཞི་ཡཾ་ ཨཿ ༈་ ཟར འ་ ཐཧའིམིཔ་དིནི་།འཇུམ་ ཕྲག་ཅིག་ཏུཤཟྡས་ པ་ ཨས། གྲ , 
༢ རྨ ལུས་ཀུནནས་ནཾ་སྭཔོ་བའོ། རྩུ་གི་བྱཀྱིལ་འཁརཔཐུས་ཡང་། གཏུམ་མའྲི་རལ་འུཧོར་བདྟན་པདཤ། ། རྫི ཁ ༨༥) "འཇ གསོ་པདོཤད། | 
་ལྕུང་བང་ ཁཾ £: པང་ཧྱན།། དྲག་ཨེས་ ཡུརྐས་གདནནོ། བཤོག་ཉིདནངཔསོ་མནནྱ་ རུག།། ་ ་བན་ཕལ་།། ལྔགས་ཀླུའེ་ཨོ་ གསྭ་སརནས་ནི་ 


ངེ 
\༅ 


ཡེ དའ ཟོ 


།ཐའ་རའཇོམས་པའི་ཞོ་གེནི།། འཇུམ་ཐག་གིཿགགས་འགུབ་བཟའགུར །།གསང་བའི་གདྡནྱ་གི་ལ་གསུས་པ་ཞིས་གཟའོ།།  །།ཇིལཱཿཡཱས་ལུསྱ་བུབའིཔླད་ལ།།ཟངབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདུངུ་རྱི་ཟ་བའི་སེམས་ད་ཡང་། ཨཁག་སཱོཿ་བས་ཧཿརཱཔ་ཨན་ལག་ ཝཱན་པ་ཨཾ། །མཆག་གི་ཆོས་གསུམ་ཕརལ་ཡོན་ལ་ཤག་འཿལ།། སཾནམ་ད་ཤི་པོལངས་མ །མམངངང་ཁོད་ཀནས 
སུནི། ཡཾ་བགས་ཅས་དྭ་སངམ་ལ།། བཏནཔའོ་སྐམས་ཅོསེ་བླསཔ་བཛུག།།རནག་པོ་ཡོ་ཝཱགས་པྭ་ཞང །མཆོནྱསསོམ་བསྟུ་སུང་འར་ག།༢ས་ནི་དཿངལ་ཐིག་གིས་གདང། རས་ཝུ་ད་ 
ནིང་བག་ལྡན།། གཞིས་མེངགཏངས་ཤིནྱ་ཤིས་ཟ ཚྭ།།ལགསྦུ་ལ་པ་ལཱན་པ་ཨི།།ཧན་དག་སྔངས་བཞིནད ཙྱུཔོ་བྲ་། མཁའགོའི་གཏརམ་ད་བས་ནས་།དད་ཨོརཡ 
ཤ ཨས་ནི།། སྩཾན་སྭག་བརྒྱརྩ་དངྱཏོདུུ། དྲིས་སྒུ་གནཔ་གཟྡདཱཧྱས་ལ།།གཏོརམས་མཆང་ལྲ་པ་བདུང།། །ཁ་པོག ་པ་འཇིགསོ་ཆེན་པོ།པོལ་པའི་འཛན་པས་ཨ་ངངག་གནས།།ཡན། 
ལགཧྱརངདད་ཀུརྨ་ཧཱཾས་དྱ་ཧན །སྐ་ནོ་བླསས་བསྔ་རམ་པེར་འྱ་བན། སུནགསུས་ཁོ་ཕོམཆབཅན།། ཕག་ལོནི་ཨིས་ནྔཾརམ་པར་སས། ཁྲ་ཚུག་བ་རྩོརའི་ལག ཞ་བ 
པའི་ལུགས་པས་མངོདཔར་བགས།། སག་གི་ལུགས་པའི་ ཤེས་འབས་ཅན།།བལྟར་སནམརོ་ལངས་མ།།ནལ་འཧོརམཆོག་ཏུའོནས་དྲི།། ཀུནནས་གཏོངས་ཨངད་ཁྔད།།དམ་དང་ཁོང 
གནསྐུ་ན།། ནག་པལི་ར་ཡི་ཤ་ངང་ནི།། ཞོ་ང་མངདྷ་མངོན་པར་སཱང་།། བ་མྱ་ཚུདྱ་ཧདད་བགུག་ཧྭས་པ། །། ཕོ་ཞ་རོ་ལོངས་མ་ཕབ་འགྲུབ །མགོ་ལ་ཧཱགཱིབོང་ཧ། མིག་ལ་ཧྲཱཾ།། སྭཱལ་ཧ། རྣབར་ཛཾ། 


: ། ༢ ། ལྕ་ལ་ཧོ།། ཧིཧེཀཔྦཾཱཾ། ཨན་ལག་ངྲག་ཙུདགོདཔའིསྲགས།།ཨ་འཱཾཿཧ་ཧན། སརྦ ཤཏྦཱམ་ཝས་བ།བརྟབྡཾ། ཨ་སུཀ། སང་གྱུ་ཏཨ། གྲུ་ཏཡ།ཛཱཱཾཔ།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཌི ཕྱུ་པ །དྲནྫི་མཐཁ་ཐམས་ཅྱི་སུགས།།བངཿགསུམ་པའི་ཤགྱ་ཧསནི།། ཡན་ལགྲ་ས་ཙཱཔདདཔཔུཧ། བརནགྱསམ་བིའ་གོཀརྦན།། དཔང་པ་ཀླནས་དྱ་བས་ལེ།། ས་གལྱ་བིནི 
/༥ སཱ་བདནི།། དཱགི་རྩས་ཐ་ལནག་སཱང་།གཡས་དཧངཔ་ཡིས་ཡང་དགུ་གན།། འདིནིམཆོག་གི་ཕགྱ་པ། སྒྲོབ་ན་ལཱ་ནྱཾདཔ་བང་།།དམ་ཚོག་ཇུང་ལ་འཛུ་བ་ད །ཀོན་མཆོག་གྲསསུ་ལ་ 
ཱ གཉོ ཧོགགས་གས་པཛམི་འྱུརོ།།སཱུྱཧཁྱཾ་ོ།སསསྦ་རས་ས་ཤ་ཉས་བསོལ་ཞོང།། བའི་བ སགཞེནབདནཔ་ཨིས། ནཔ་འཧོང་གདུག་ལག་ཐངཔ།སན་ 
ཙི དདདམདང་།།སེམས་ཅན་ཐམས་འདབ་རྱགོ། རཆཅིག། གང་གི་འམནས་འཤོབ་ཤོས།། སངྱྦྱ་ཧས་ཏིདྡ ༧ཟླབྱ་གུཅིག།མ་བླསཔ་བྷནཚོས་བླསལ་བ་པ།།།མ་གོལ་བ་ ་ 


ཌ རྣམས་བ གིས་གགོལ།། པྩལང་རིསུ་འྱ༦་བིའྱེ འབོར་བསན་བརོན་འའི་འྲ་བྲིས། བདན་འཞི་པོལལ་ཕར་བའིའབ་འ་དདཔ་གདནད་བཞིའ་ལའུ་ཞེས་བབོ་ ཙོ ! 
ྱ། }3ནའཆ་་ 
.ཛཱཿ། བདོ་སྐད་དུ.། ˆ ་པ་ཞས་ །ཐཅམ་ལྔན། ང ཡལ་གཏུམ་པ་ཁྲོ་བཆནཔོ་ལྭ་ཕག་འཚལོ།། ༽ ི་ 


ཀཿ 


., ༧ ° ་ 
རར བཅོམ་ལཱནའདས་རྡོར་སམས་དཔའ།དབཞིནགཤེགས་པ་འམས་ཅངྱ་ཀི་སྣ་དང། གསུངདང་། ཡུགས་ཀྱིཧང་ཝེྫོི་གྱི་ཐཕྱུག་ཁའི་ཕྷག་རྣམས་ལ་བཞུགས།།ཕག་ུཿང་པའི་ཇོརྫནལ ! 
འཧོརབདང། །རྣལ་ལྱཾང་མིའ་ཚོགས་རྣམསཀྱང་ངོ།།འངི་ལཱ་ཧཱ། །མིགཡེ་བཀར་པའི་རྡོརརལ་འཧུར་པ་བང་།མི་གཞོབ་སར་བིའི་ྡོརྔ་ར་འགོརབ་དང། མི་གཡཾ་བ་དམར་པའོ་རྫོར་ནལ་འགོར 
ཿཔ་དུ། །མི་གཡོ་བལཤུའི་དྫོརནལ་འབརབ་བང། གཏྤསག་རྡོརམའི་རྫོརཾནལ་འཧརམ་དང་། །ཕ་མོ་རྡོརམའི་དྲོརརལ་འཤོངམ་དང་། འདོ་ཆགས་རྡོ་འིམའི་ཇྲོངནས་ 'ཊཧོརམ་ད་། 
དག་རྡོ ཡུའ་དོངྡནཔ་འརཡ་ དང་།དྭ་ཀ་བུལ་སོ གས་པྲ་རལ་འགར་བ་པང་། རྨཡ་འཤརསྭ་ ཊ་བ་ཁི་བྱཧདང་ ༤ རྣུམས།།དས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇྲོརསམས་དཔའསི་གཡོའ་ 
' ཞག་པའི་ཏིང་འྲིང་ ་ལྭ་ཧཱཡོས་པརའྱུགས་ནས་འཕིན་བརགྲསཿསོ།།དསོ་བསད་ས་མངྒ་པཿ་གོལ་བོའི།གའ་བཔའི་ ཨིངཅིག་མཆོག།རྣམ་པར་ཏག་པྲ་ཀྲུནསཱངས་པའི།།།སྤེཾས་པམང་ 
ཕོའ་རང་བཞན་དད་།།རོངས་ང ང་གིས་པྲམི་ཤུས །། ལུས་དང་པག་ནམསྭ་ཀྱུན་ལ་གནས།། ངནི་དྷརམས་ཕན་དོནཤ ། རྣམ་བ་ལྔ་ཡཾས་ཨངཕག་གནས །། དམས་བཅོམ་ལནཁབས་མདོ་ཕྲི 
ཅར སམས་པར་ཞྲུགས་མས འབིཤཾ་བར་གྲསསོ། སྭངངདྡྡད་རྔ་པུར་མདཔར །༈ ལ་ཡི་འཇོདཔས་བདབར་གནས དར བངག་ཤི་ཀྱག་རཱམ་པ་ཕྲལ།ནུ 
པམདཅིང་གཡ་བཞཾད།།བུང་མང་གང་གིས་བིམ་ཤེས།།བུཿམངཀྟྱ་ཐ་ལྷ་ས་་གནས།། བསགནི་དྲ་རམོས་ཕནཔོན་ཛོང་།།མ་པ་ཝ་ཨིས་ཡངཤ།གནས །།རནས་བཅས་ལྔན་འདས་ཡི་ 


༦ ༄༅། །གཡོ་བནག་པོ་ལ །གཅོམ་ལཱན་འཕས་མ་འེ་སཱངརྫོ་རཱ་མས་དམ་ད་འཁཔསས་ཅས་བྲ་མཛདང །གསོལ་བ་བཏབ་པ་པང།ལྷ།་སོ་ལྔམ་བགའ ཡོ།གསངབ་ཤིན་ཏུ 
༩ སྨྱིིྲགེིཾིཾཾེཾེཾེྣྣནྣན་་ླ་ླ་ླ་ 
/༥ (ཞེས་ཧབས།།སཱནངཇོསོ་གྲུབཡུཉད་ཤགྲུབ །ངརྱིལ་ལེརོ་མ་མཐོངབརྣམས་འ།།རྒྱུང་འཛིའངུ་ུ་བསྟུནསིུ །པཀྱིང་ལའ _ རགཞནདུ་ ཞུགས་པ་ལའང།། $ 
རཿ མི་ཧཌོ།། པེས་ །གཅུམ་ཕཾ་ཁྲ་བོཡོ།། དཀྱེལ་འཁིར་ བབཞྱུགས་མ༡མ་གཞག་ཅིང་། དང་དང་བཅོན་ཁགུས་ཨོ དྲེ འི་ས 
, ¿ ཁཱཌ་ལ་གུས་ཧཱངརཧ།།གགསུཁྱི་བགུ་བར་མཆོག་ཅུགོལ་།གཡུམ་བའོི། ག་ལ་ཏག་བུས།བཀྱདང་འདབྷསན་པར་ག།རཔ་འཛིངཔ་གངལ་ལ་ཞིག འཀམ་སངོས་ 
ཅི སས ]}༼ 
འཛི བྱམལ་འྱུང་། དྲ་འིངག ཤིརྡ་ིཕ་ཤས་བྱ།། འི ཞབས་པའི་དབངད་འབུར།།གཔཿགཅནདམལ་བདའ་ཁྲིད།།སབསྱ་ཆས་ིས་ཀངསཔ་ཡ་ནུས།ལ་ 
ནིའཕུཐ་དུ་སུག་བལ་།གལ་ཏྱེརོྦྱརཱཔལས་ཟདྱ་ཀུང།།གལ་ཏམིརླ་ སུས་ནཨང་།།རྡོརའི་གནམ་ལུགས་རས་པོའིངོག། སུགས་རིགས་བཅུལ་ཞུགསགྱའིས་ནི།།པོང་ 


།དཉིལ་ཞཁཔལགསྭ་དིས་ནས།།དནས་པོདསོངས་བཅུགས་པའི།།སབོམ་བཟང་བབ་གཞུག་བ།འཇིག་ཉེནགསུམ་དྲ་ཞངུའ་བའྱི། རངནིར་བསུན་བརཧ།གཔ་ཡ་པམ་ 
ཝཾསྤྱ་རུཔའཆང་པ། མཡངའོག་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང།།གལ་ཏཾསངས་རྒྱས་བངམཚུངས་ཀྱང །ད་ཡི་གངང་དྲ་མས་སྤིན་འབུར།། སྒོབམ་ད་པ་དམན་ །དང་། འ་ཤོམ་ཟས་པོས་ཞྲནྲ་ྲདན།། 
མག་ལིའི་རོརའི་ལོག་ལུངབ།།ཆང་འབདྲས་འོམ་མད།།མཆོག་གི་ཞལ་མོབ་ལྷམ་ལ།།བག་གིས་འདིནི་བདན་པཿབཤད།།བབའ་བཅིག་ཀིད་དད་འདྲིནི།།གཙུམ་པ་གྲེ་བཤིན་ 
ཅྱུགས༔་བཞེས་པནི་དའའ་བགཅིག་པཞིདདྲུ་གུསུངས་པའི་འཕལ་ཁྲ་ཐོའི་གྱཏས་བོཅན་པོའ་རུདཔས། རྫུང་ལ་འཇུབ།་བའི་རིམ་པདུཔ་བ་ཞེས་ཤབ་སྭ་ད་པའོ།། །།དནས་ 
འཛོས་མ་ཞིསུང་ཇྡོ་ར་མས་།། གྭཝམ་ལཉན་པ།བེ་ཟོལ་ , ་་དྲུཁུདཝས་གསུལ་པ།ོངྒ་ཏིལ་འཁོརྱསི་རྲིབ་བ་ལ། །གངགིཿངྱཅུས་དི་བརག།དབཞིནད་བྱས་ 
རི།གཔིཊ་བསོ་གལ་གྲསས། ད་བར་དུ འལ ད་པས ཡ་ད །་གངང་ནིུ་དོད།།འུ་གསུམ་ད་ནདུ་ 
བཞོ་པ །ཁུ་༧འིཿང་ལས་ལུག་མི་ཧ།། གངྡ་དུང་ཡི་ཛུལ་མཚོན་ཏིད།། ཁ་ངོག་སཱཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐསྲ་པ།།གྲུ་བཞིབ་ལ་སྣཱ་བོའི་བ།། རྟབས་པཞི་ཨོསྣ་རེམ་པྨ་ཧན།།སྣནིབྱ་ཧར་ 

. ཏིདཔུནི།། དཡི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གགོ།སྣོ་ཡངཀི་སྦེ་ཞུད་དང། །ང་ཨཾ་ཡཾང་ཀྱིས་འབྲམ་འདནི །།ལོགས་ད་དབཞིན་སགས་བུ་ན། །དབྲངྲ་ཕིདམམ་བྱ་ནམས།།ཆུ་བའི་ཕིག་གི་ཧ་ 


༩ 
- 
༡༥ 


: 
ཤཾ 
ཁཿ 


7 རབ་མཚནཔ།། ཆུངད་བའི་ འི་བར །དབང་ལྡནཁ་དོག་ལངཀྲུ་ཨོ། །། ཨང་པལ་སཱནཔོས་མཆརཔ་བི།། ཌཱབ་ཏིམའི་སྙང་གནས་པའི །།མཚཿམ་ 
. འཁོར་སཱབ་ཐབ་འོ་ 


༄༠། ' །ལོལ་དུ,།།པཡཾ་ཤངྱིས་རྡུལ་ཚོནནས་ །རྡོ་རི་ཕཔབ་ཏིང་པཿནི།། ཀབ་བརཔ་ཝྔན་བརྟག་པྲ་ཧ །།སྣ་ཡོཾ་སུམ་འྱགུར་ཤིངྱ་ཀིསནི།། སཾ་ཡོ་རབབས་མཆོག་ཞུའི།མཆོག་ཏུདཱ་ 
ཚོགས་རྫོརའི།།རྩོརའི་རབ་ཁར་སྱུག ན།།ཕག་བསམ་ཤངསགས་བ་ལཊཔ།། ཁྲེ་ཐོའགྱཡམ་པོངྱཀིལ་འཁོར་ཁ།།ངྱཀིལ་འ།བོར་འཁར་ལོའྲི་རམ་པ་ལ།།འཕར་མོ་རིག་པ་ཞེདཊ 
+ ་ ད། དབྱས་མ་པང་གུ་པབྱས་ །།ལ་གྲི་སཱནཔོ་རྡོརམཚན།།རོཌྫ་གི་གུག་ཐོང་བཅས་འོག།ཤར་དྲ་འ །ཁོརལས་མཚན་བ་ཡི།། 
རཝ་གྲི་ཁ་ཕོཊ་པཀར་པ་འི།།ལྡོར་ཁ་ངོག་སར་པོ་ཡཾ། །༢ིམཿན་པང་བཅས་ཨང་པག་དི།། ནུདྭ་ཏུ་ཁ་པོཊ་དམར་བ་ཡཾས 


 ཁ་ངོག་ལཱཔཀུ་ཨངངག་བྲི །འ།བོརལ་ཛ་རབསམ་་ ཚན་པ་ཡ།། གྲཾ་ཀ ཨ་ཡཾམཚམས་རི།།རམཆམ་སར་བོས། 


[ །པདྨངཀརཔཾས་མཚན་བ་པང།། བདྡདྲ་ལམ་གླི་ཏུང་པ་ཨེས།། 
ཆབ 
ངྫཿ 


-བ:ཨཙན་པ།། བདན་བྲལ་དྲ་ནི་འོ་བར །།པདྨ་པམའ་པཾས་ 
ངཱ །དབང་ལྔནཁ་པ བཱ ཞམས་ཆད་པྭ་ཏུ་བཏག། རྡལཆོན་པིལ་ 
རློམབ་ཝབ་འདི་།།བདག་གིས་འཇིག་ཉེན་དོན་ཤིང་བཤེད་ །།ཨངནེལ་འཁོངབྲི་གཟ།།རས་རིས་ཚུལདྲ་བ པག།སྭནོ་བཞིནྲ་ཤིལ་འཁརིས་གས་ནས། དྲས་ལི་གཡེམོཆི་ 
| མགདྲི །ཞཾ་སཱང་ཇྡོརམས་འ ཨཅུངཔ།། ཤབྲདཾམི་གཡོ་དཊངབ་དྲི།མི་གཡོ་སོངབ་དྭ་ཊཞིནལོང་ ཁཱ་འའི་གཞོདམབོ་དི། ཤངདཙི་གསོ་ཝེངཀྲུ་འི།མ་མཆམས་གཏྲིགག་དྲོང་གད། 


`” །རདནྲཔབྲ་ཕཨ་རྫོཿསར ལོ་ རྫཾས།།ལྷམ་དམརམ་ཡངདག་བཱི།། ཐང་ཝཱནཝཱགདོག་རྔོརམ ལཱཤིསཟིས་ར་ཉིམ་འཁོས།།དས་ང་ཧིལ་འཁོབལ་ སུག 

། ལྷག་པར་གནས་པདྲག་བནི། ཨོཾརྒིཿླམཐཱ་དོཌཿས་བརྲི་ཝཱརསྭ་ཧིཏ ། །། ཨཱ་གཙཱཿསཱ་གཅྩ །ཛཿྡུཡ་ རོ ཙ ཨཊཿསྫ་ལ། ཨངས * 
རབ་ཏུགཞུག་པ་དང།བཅངབ་དང། དབང་དྲུ་ཁས་ཏ། མཆོད་པ ཁོ།།དནས་སཱགས་ཀྱ་མཆོའ དྲ 
ཤཱཾུཾལ་ཐུ དུ་པ ཧྭ ཨ འའ བ་ཏི རར ཏྐཐ་ཧྭའཱ།།ཨ པཱཁ་བཾ ཛབ ལྟིཛཱཡ། ཨ་ཧ འྲིབཏིདཱྲུཔཊ། 
ཨཨིཤུནི་འདིཔྱའི་ འདོ ཅཅ ྲྲྲ ། ་ སིད །གརཾ ཞང །པྷ་ྲེ་འཊི་ཞར་སུདང་ 
ལྔས་ངཀྱེལ་ྱལ་ ་ལམཉོདཔཤའོ།། ལམ ་ ཡོ ། ླ། རའིྱདུཀེས།།བབནིནཐི་ གཡོསངལ་སཐོས།། པ།།རམ་འབོལ་ཨི་རབ ངི 
བས།། དཅིལ་འཁརྦོཝརུ་ཨཱཔྱཿ།མས་ཏིདཊ་ བཅིགྱ་བུརབ་ཞིས།། སདོད་བསྭད་པ་བཅམ་པག།།ཀྱིལ་འཁར་ཞུགསྐ་རལ་འབོངོམ།།རྣ་འབོང་དྲ་ནི་ཡོངྡ་ག།ལྡན།།ོ 
ནུདཤིཕག་ཟས་ནས།། བཟའབ་ཤཔངཆང་ཡདུག །།ཞེས་པནི་དཔའ་ འབ་གཅག་པ་ིདྲད་གསུངས་པའི་དོམལ་ཁྲ་ལོ་གྱྭཏམ་པ་ཅནཔྱ་རུངལས།། དཀིལ་འཁོརྒ་ཀྱི་རིས་པདྲ་ཕ་བ་ས་ 


༡ ༄ཛ། །ོཀོ་རིལ་འའོ། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་མས་གསལ་བ སློབ་ཡཛིཉདཉི་པ་། རྒྱུད་དེར་བཏུ་སྦྱར་བརྡ་བ། །བ་ཅོམ་མད་བརབ་བཞིད། ། བ་ 
དདརཧ་ཁྷོརཱཏཱ་དཱ་སོའཊ །བྙནས་བཅས་ཝན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། པ་བ ་གྱུམ་རི་བརུ་ཁའ། ། ] བསླབ་པ་ལྔ་ ༔དངགས་སྒུང་བག་ 
/†' ཀྱཾངཾངོ་། ] དོནས་དབང་ཝ་དང་ ། གསང་བ་དང །ཤའབ་ཡེ་ཤསྦ་ཊི་དབུང་ང་། །དྷོནས་སལ་ཝཱན་སོབ་ཨ་ལ། རྒྱདོ་རཉིངབསྟན་པར ། །གཞན་པད་རིདུ, 
.ཌ གུང་བར་བ ། ། གཞན་དུ་གུས་བཅསྤ་ཐུར་ཀང་སྲང་། །དེལ་ 1 ་ ཇི གང་སཱིང་པོ་བངྡ བ་བར། ། སངས་རྒྱུས་ལ་ 
¡ ཤྱ ཀིཾཀཆ་ས་མཆི། །དམ་བའིངོས་ལ་བདྲག་གུབས ཨི །བག་འདན་ལ་ཡང་མི་བེདཔང་། ། ངེ་པ་བསབབྱ་་རིགས་སུ་བཅདཔ་འ ། ༨ 
¥ གོ ག་ག ། གཞན་བྱི་བུདས་དབ་རྫུན་སྲ་ནྣམས ། ། སཱང་ གཙགས་བཞིན་པ། །ྔུ་པ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཉད། ་ 
ཙྱཾ །བདག་གིས་སམས་ཅན་བསང་ཊི་བ ། །་བཛོལ་ ། །བངག་ནིངས་པར་སུང ངངབ་སུད ། : 
 ཙྱང་སྨ་འབར་བགྱི་] ] ། །ཤོས་གང་ཆང་གི་བཏུང་བནི། ས་གོས་གང་དྲུང་བཅུང་སབ། དད ་ ཧརྐང་བགྲ་མེས་ 
། 


རྩམ ཨིམཿའཕེརཊ་ 


་གིས་བླསབ ། ༤ 


 །ིྷ་གས་གོང་ཡན་ལག་བྱ་བད། 


།བྲག་བཅོས་ཇོ་་བའ་། 
ིཊར་ས་བྱ་མསཡིས་གྲསབས་ལུར ། ༨ །ང་ཡིས་ གཡོནཅེན་བཟུ་ལས་དུལ་ ། ༢ 
ཟླ་མང་སངས་རྒྱས་: །འཐོབ་བ། ། འདི་རན་སང་པ་ཞི་གུར་ནས ། ་ ལུས་ཧན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཁྱུར་ཏེ ། ¦, ' 
: སཱུས་ཁུ་བང་བར་ག་གགས་བརྙནོ་ ། ་་བམ་པ་་གསའདིང་ ། རྲ་ཝྔན་འིཛིག་ཏན་ལ་ཐན་བཀའ ། ། ང་ལ་ འདི་པརྡིའ་དབ་པནི ། ཀཾ 

གོཐས་དཱིས་བང་བཱལ་ཞིང་། ། ཤལ་བག་པ་བཞིན་ \ དུ་ཐུསས་ནས ། །རྣམ་བར་རྨྱལ་བཾའི་བུས་ བནས་ཨུུ་བངས་་ཏ ། ལོས་བང་བཅས་ 
- བའིལ་ག་བས བི ་ པས་བྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བཌས་མ་ ཡཿཤཱཾཡཾ ་པ་འཇེས་བབང་ བསུར་བར་བ གའ། ། ངལ་འདི སྱན་ 
་ལ་སོགས་པ་ ལས་ཤས་བིའ་དཔ་ ངབྱུ་ཧྱན་ རིན་པོརཀྲུན་ལས བྲ།བ་བརུ་བསམས་ 
ནས་ ༈ སྒབམ་ཡངའ ཁོར་ ལོས་བསྱར་བ་ ལཱརབསམས་ནས་ མགོབརདཔི་བན་ཕནཔད་ཤ | 
༦ 


ེ 


༥༥༨༦ ༥ ༣༥ “༦ 
༡༦༠༨༠༡༠'༠༢ 

༩༥༩༠ ཛ་༥༥༦༨) 

༦༥༥།ི༠ས་༥༩ 


༧ 


སིབཔཞྱིག་ཤས།།ལུམ་པན་ྱི་སབསབྱུརཏ།།འཁརཝཛྲིདེདསདབར།སྨེས་བུཿདའཕག ཤགས་པརྒ།སུབ་བཟཔབ་འགོགས་འདིར།།ློ་ཝན་འཇིགཉེན་ལ་ཕན་དགར།། དལ་འདི་ 
ཆུའ་བབེན།།སྭཾ་བས་དམ་པང་ལུལ་ཞེང །། ཤལ་ཤག་པ་བཞིནད་ཐསམ་ནས།།ནམ་པདྨྱ་པལ་པོའིུས་པནས་ཆོུཔསོ། ལ་ཡ་བཤངས་པའི་ལག་པས། ། ཨཾ་སྔར་ཁྭ་ཱག་ཏཨ 'ཤཱི་ཁཾ་ས་ཡ་ཡ་ 
ཤི་ཡ ཞེས་པ་འདིས་པངངབླས།བར་ཐུའ།།ད་ལ་འདིངབླུ་བུན་ཁི་དབངབ ལཾ ཞིགོས་ལ་སགས་པ་ལག་བས་པེའ་བྱ རྒན་རིན་པིཀྱུན་ལས་གུབ་བརབསམས་ནས།། སྒོཾབམ་ཨཔའ་ཁོར 
ཛེ ལས་ངུ་འངུ་ཚང་སཉསཉད །མགོ་བོར་དྭྱ་བཱཧ ཧྲུན་པྲ་ཤུའོ།།ཝགསཀྱི་ཕྱུར་བུཌམ་མཚན་སཱལ་ལི་ཚངམས་ - ` འགལ་ཞིག་ག་ཡན་ལག་ལ་ཕུཌ་བུསྲ་བཏབན།། ད་དང་དེ་ཕུར་ .. 
` དུམ་བཏ་པ་དབུག་ུཉན་པོརའྱུར།། ལ་ཧེནགིས་ །ཡན་ལགཅེག་མོ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཞེས་སཱརབདཐུའ།།གངག་ཁང ༧བའྲི་གངུ་བགས་ནས་སྦས་ན་དྭསདཔཤང་དེ།། ལཱ་ཧིནའང་ 

བརྱཾཾས་ཤཾག།ཅས་སུར་བདུ་གའོ།་ཁོདྱཀི་ཝལ་བ་ལྭ་མངོན་པརབྱསགསནས་སྒོ་ ཀླགས་ལ་གཏཿཿནསྐང་པར་5དད་། དད ལཱསྱིན་ཨུཧཱཌ་ཡ་ཞེས་སྩྱང་བརུཤའེ།། གཟུགས་བརྐནལ་ཆ་པམས་ 
མས ིི༽ི ༽ ༽ི ༽ི༽ཀྣདཾྣས་་ླླླླླ་ླ་་་་ 
ལུམ།།གུཿའི་ཧཾགསུ་གཏཔ་3ནང་པྲ་བཱ་པཾ།། སུག་པནདལ་སོགས་པ་ལ།མཱའི་པཱོ་ལ་འཛགེ་སུགས་ཀྱིས་དབྱ་རྱ་དབྱདམངོན་པཔབསུགསནས་ཐ བ་པདཱ་ཤྭའཾ།། ཆག་ཡོའཆག་འ་ 


> །༄༅། །གན་ཤ་ཡ་ཞེས་སྩཿབཟུགའོ།ནདའམས་ད་ནིབརའྱུག་ོ།།པབནིནངྲས་བའིྲ་ལ་སུརའར་ཤ་ས།ལག་པའིམཐིལ་གཞིསཆོ།།ྷ་སྨྱིགི་བ་ལྷར་ཤ་ཡ་ེས་སུཿ 
རད |ྲྣྲདྣྲེྭྭྭྭྭྲཱྲྲེེྲེྲེིེཾིཾྣདྣད7དེདྣད་ 
༩ ཁོད བཡཤཱནཱཨ་ཞེས་སྦང་བརའོ།།་པིནནད་གཏོམ་བཞིན་དྲབགུགས་པར་བསམནས་བླས་པས་འགྲུགས་བཅུཤདད།ག་མོ་ཨ་ཀྱམས་ཞེས་སྩང་བྲ་དའོ།། བདག་ཏེདྱ་ཀིོ 
_ ཕའྲུ་པང་གཏརཝ་སགས་པ་ཡོངྲ།་གངབའ་བསྟམ སཱནསུ་ཟླཊས་བརུཧུའ།།འབག་ལྭ་བྷ ི་ཀླ་རུས་སྤངབརུ་བའོ། ¡ ༽༄༅་བའགུར།།སགས་འགྲ་གུགསྐུམ་གཉས་ཁྱ་ཅང་ 
¡ །།ཨཨཿེ་འའི་འས་ལཆདེས་ཏངོ་ ་ཱ བརིས་ལཱ་པ་གོཅས་པའི་གེ་ལ་ཟས་ནརམས་ཐོམས་ཅདའ ཇོམས་པརང་དོ།། སརྦང་རྟཿ་ཤཱ་ཨ་ཞེས་སཱཿབཤའོ་།ཟ་ 
༧ཾ ཐཱ་གཟུས་བཇུའཁ་ྷམ། ཧིལ་གཟས་བཅ་ལ།།འོའི་བུ་མ་གིནྱརིས་འུངའབདུཊཀོབནས།། རྡད ཨ་འ་དར་འཁ་་ པ་ལ 
བྱྱཡིས་དུཿས་གཤོགས་ཏ།། ལག་པ་གཉིས ཤིས་བགྟནནས།ཇིསདམ་གལྱ་རིར་དབབླས་པངཤ།།ཆོས་པས་མོ་ལ་གྱཐཔ།།རིམ་པའེ་ཞིད་ཉས་བྲན་འཕ།།གི་ཝང 
ཏྭཾ སལ་ས ཇས་ུན་་མ། ཟླས  ་ 


།མདིག་ག་སརྱིཿཤིགི་རཔབཞིན་ལྭཀྱི་དལ་བ་ོབཡ་གའོ།།དནའི་ནངད ཁུརད གདོངནམཁང་བསྟས་ནས་བླཝས་པ་གའོ།། ཧན་ཧནས་ནདཏ ཤི་ག་ཟླབ་ཡ་ཞས 
| [ཕབར་ཧའ།། ོས་ཆང་འབུབས།།ེས་མཐའ་ཨསཿ སོ་བ། ནཏ།འོམ་ཨོས་ཁུས་ཤསཞས་གཤགས་གསོལ་བདའའོ།།དྣམས་སྲོནལ་ནམ་པའ་བལསནས་བླབསོ་བྲ་ཤའོ།ཆར་ 
རད །  སས་ི་ིན་ནིནི། ༽ི  ་ིཾྨྣྣ་ 
པོའིསཱགསྭཱའོ་ཡང་ཆོག་འདིཞིདད། དཐར་ཤོང་ བའི་སུགས་ཀུ་ཏཀའི་ལོམ་ལཆངམས་ིསནས།།གོས་ཅུན་ དཔ་བགསདའི་མས་མགོ་ འོ་ཡ 
' མགུལ་བའྱི་དུབ་བམ།།གཡོན་པར་བཅིངབུར་ཤའོ།། ˆ ཀློ་ངཧཱདས་ཆེགམོ་ཛཱ་རྙན་ཤ་ཡ།། ཞེས་བ་འདྲིངས་པས་རི མས་ཐེམས་ 


གདོང འགོས་བཅུརླས་པ༽ འདའ་དའ་བ་འོདབས་ང་ཡ་མཁང་ ཡ་འ་ལ 
འ 


ཤཤིག། བཅོས་ཁཾ་བོགཏུམ་བཆིན་པོའི་བཀའ་འདིཀིད་ཉིས་གངོ་ཤིག།གལ་ཏན་ཡང་གཞན ཨོ་འགྲོན།།དཔཆདཅོམ་ལྷམགས་གྱངམ་བྲའོས་པའི་རབ་གིས་ཏིལ་ི་ཚདཅསྲང་ 
„ཨང ་བྔརདོནས།། བདནཐལ་གི་འཆམསུ་བཏངབད་བའོ།། དནས་བད་བར་འགྱུར།། དབཞིནྲད་ནད་དང་མ།འགམ་པང་། བར་དྲུ་གཅདཔ་འདལ་གཏོརམ་སྩྱིན་པརུཧའོ། 
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འཇོམས་པདཧང་དོ།།འཆིང་བའྲིདྲ སྦ་ཉཔ་ རཱ 


གའིཔྱསལམངོནཔརསྱསགསནམ། +° ཚོ་ ཡ་ནི རྲྲ ༢: གང 
ལོ ཤྱ །། ང་བ། ཉན་ས པད 
བཅུས་སནོད་བསྟན་པད་གའོ།། ལྷ་ནམསྤ་ཀིད་དག་གི་སུད། )སྭར་བྱི་སགསཀཆོག་ འཞིནྱ་། བཅོམ་ མ་ལནའཔསྱའྱི། གསར་འ ཛྙིཉབབཞིན།ཞ་བཞིདད་ས་ པ 
ཨུརོ། ཊཏ་རད་བའི་ལགས་བླཝས་བོས།། །།སྭྟན་དངགས་མཁན་དང་པྲདི་ ་ར 'གསུམ་པའི་ཆོགའེ་། རད མཡ་ྱིགཾདུཡག་ 9་གཡན་པས་ལངེ་ག་ 
གཟུས ` །གང་གི་མིངགང་ཨིནབ་པའོ་བད་ད་ རག ནིཨ་བོ་ཧརིཆས་མ་ས་ྭཱཊ། །བཅག་གིས་ལྷག་ལ་ཀུནནས་བྱུགས་ནས། 
༦༤ ༥༥༨ འི ་ ་ ང ། ཚུས་ཀང་ལ་ལན་བངྱུན་དྱས་པོན་བརབསཱགསནས་སྣུས་སུལ་བསྡུན་པྲ་བའོ།། ཌཱ 
` ཀཝ །ཨོདས་བརྟག་བྱར།ཆུལ་ཡྔོས་བླསན་བླསདཱནཁཱག་འཇུག་བརའྱྱུ་ར། ཀབ རྫ ་ ལནཙོལ་ ཡོ 
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ྭ སུ་ཟླས་ནས གཡལི། ཀྐངཔའི་སཿམེ་འ ༈ཧིནན་དག་པྲ་ བཔད། བ་འ ོ།།ཐ་ཁངགྱི་སའི་ཝག་པ་སཱགསྭ་ཀྱས་ཨངོད་པང་བསུགས་ཞུས་ གངགིས་མགུལ་དུ་བིངས་ བདའ ལའ པུར །ཞི་མ་ ་ལཡངོན་པར་ 
ཤགསུནས་ གང་གིསཔནས་ཨངོནཔརབློཊས་ ཡ་པ་དའངབརའམུར།། །འུས་ ° ˆ" གང་ གིམགུལ་བར་ བཅཾས་པདྲ་འུས་ (བུཿའཛུར།ཤཊོག་གྲེ [རྒུས་ 'པའི་སྭདབུས། ༦ བུམོ རོ།སས་ 
འིུ་སྡིའསཐུས་ ས་སུས་བའབུར།བུ དཿ བུཔཡདྱི་ ྱ་སའིསདཐུས་ཅུམདདུའཕུར འེ དད བཞིནདྲུག ང་ང་གང་ག་ ལ་སགོས་ཁའ ་པའི་སངབྱ་ སྲ བཾ ་ ་པས་ ་ད་འའི་གཟུགས་ཏི ཀིདད་འགུར །། གངགས་ ཤེ 

# ཞིས་ བླགས་ནཔའི་ ཁུག་ འགྲུགས།ཞིག་མི སི་འཛུམ་པར ༣ འདི་བླཟླས་ 'པས་དབབང་དྲ་འགུར་ཞེས་པ ནྷཾ་ཡམོའི་སཱགསྦ་ཀིཆོགལོ། + ཀྱིསཿ གཏུངས ་ཐུལ་ ; 
" “ ད་བཤགས་ལ་སས་པའི་བརྡད་གཅོདཔ་འད་ཞི་བར་འྱགུར། གཏོངམ་སུཡ་ནག་ག་བ་གཔ་་ཞུགས་ནདའྲགབ་པའྱུཔོ། ཆ་ཏོག་དདང་པའི་ཁམ་པརངང། ལོམའི་ཁུམ་པ 

པ༨། ཕྲེའབཀྱི་རུའི་ཁམ་ ཕོར་ད་ དད ཞེཿ ཟྲ་གི་ཁམ་ཕར་ ཏ།བམ་པང ་བར་བཞི་པོ། བྷི ཤིང་ཡོག་དངཧབའི་ཤིངཝོག་གི ÷ ཨོཾཙྫམ་ཏཱརོའ་ཊ་ ཨ་མ་ བལ གོ 
„ བཇཊ་།་ གིཧ་ཐཆགེམ་བསྦུཊ བསྒྲབས་ཤིག་ ཙུ ཞེས་ བ་བྱྱུ་བརྱད་བསུགས་ནས།།°ང ད པེན་པའི་ཤོགས་ སྭ་བླསབས། ཕྲས དད ་ 'བཅམ་ 'ལྨ༣༩༣༥ཀྱི་རྩ་བའི་སུགས་ ཤྱ 

རཾ ;གླ་ཧང་བླ༣སནས པ བའ་མཿཤག་ གཿ ལྡཨ། ་ཨའི་ ྷགའིནངངུ་ཡཀེ་ ་བལ་ བགའོ།། འཐུང་ཡོན་ ཨངཿབཾའུ་བདའ་སྭ། །བར་ འཇྱཾརོ། 


དབནནད འདྲྨ་པ་ལྕ་བུགས་ན་ཡངས།ཁརལླ་གུར།།ར བས་ 


༧ ༦། །པས་ཀྱང་ཛང་པུའུ དཔཔར་ཕང་བའི་སུགསྱིས ་གྲོ་ག་ལཆཱུ་གྱཾས་འཕབམ་བཧུཔྲཧཱ་པའི་ཕར བྲུས ཧི་བད་ཧའོ །སྲདའུསཱན་པཾས་པཤྲིས་ནས་ལུམ ་ཡ་བཅངས་ཞཝནས་ཅདདུ་ 
སྲུང་བང་འུརོ།གི་ཝང་པྱ་རསགསྦ་ཀྱིས་བྲེབདཧའོ།།དིནོ་གཉིས་པའོ།། །།དབའིན་ངུ རུཔ་གཞན་དུ་གྲསརས་པའི་ཆོག་ཡངའཇི་ིངྱཀི་སཱ་བས་སྩྱང་བད་ཧའོ །རུལ་ཁྱའའི་ 
རེ བླསམས་པའི་མའ་ཨས་དཔཞིནྡད་ཐམ་ས་ཅདའགབ་བརའྱབུཌ།།ཞས་པནིཔའ་བ་གཅིག་བ་ཞིངྲ་གེསུངས་པའི་ཕཔལ་ཁྲོབོ་གཏུམ་བཅན་པོའི་རྒྱང་ཁས།། སཾགསཀྱོ་ཚག་རིམ་པདྲཝ་བ 
2. ངབུགཞིས་པའ།། །།བྐམ་བཅོམ་ཝ ཤ་བ་མས་གསལལ་བ། ནམ་ལུརམ་པརགའགིས་གཞ བཀ ཨོིུལས་ིཁང་ཞིག། གགིས་བམ་བའ་ 
ལྤ ༩ གས་འབོབ་བ།།་བྱ་ཏབ་བཟག་གསུངས་པངཿཛོད་།བཅམ་ལྔརའདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ།། སངྭསྱ་རུས་བསྟན་པ སུན་ལན་པའི།། ངས་པར་གྲདུགཅན་བརད་པྲ །དྲ་ཆམས 
-ིད་ཀི་ནླབ་ས་ནས།དམས་ཅན་ཆམས་ལ་ཕན་ཤིར་སུང།།ཡུགས་ས་མོ་ཀླན་པས་པར་བསྟན།།གཞུན་ཡངམ་བབྱ་ཁོ་དང། ཤ་ད་ཤཤ་བཟའ་བར་ཤ །མཞུམ་གཞགཤམསི་དྲ་ང 
པག ?) ྣནྣནཾ་ 
རྣམས་ནིའགོ་ཏུའགོ།།དངང་རིཨ་འབདྱ་ཀྱིས་ནི།། རལ་ལོརྦ་མུར་དུདེསྲ་གུང་མཆོག། དྲནས་བཅོམ ལན་ལ་ཨ་ཞྭསང་ ཙམོས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདཏིངགསལ་ཏ།།བཅོམ་ལུན 


འཕས་འྱཀིས་ཇིལར་སོམ་ད་ིནཅིལོག་འུ་གྲསཔས།།པནས་བཅོས་ལྡན་འབས་ྱིས་བཀའསལ་པ།།མས་ཆིགཔ་ལ་མ་ཞོས་བག་།།འདོགསྦ་ཀི་བསས་འདོཿགསྤིས།།བྱག་གས 
བསུན་ལྔ་གུཏིད་ཧིས །ཐབསནི་བྭ་ཏུ་སོང་ལས།།འག་བརང་འཞིནསང་བླམས་ནས།། བངག་ སྭ་འསྲོ་གབཞས་བླསོ་པ།། ཤིནྱཏྭསས་པཀུནནས་ལྱིད།།སུསྱ་གང་ཇིལཔ་སི་ཤས 
༧ །ཐེག་པ་འདཟད་དྲས་ཞས །།ཤིརཅི་ལགོ་གིས 'འདིཞིདའླག་ཐ།།རལྭ་འང་དཀིང་གཅིག་སྦྱངས ག །གཧིཞིག་སཱད་པཿཧཱེདན།། སོམ་པ་ཤཾཿི་ལག་འོདཾ་ཡ།། དའི་དོ་གུས་ 
ལེ མ་ཡིན །ཅིག་པམདེཅིང་ཟས་དནམས་མད།།རང་བཞིནསང་པའི་ལང་བཞིན་ལས།།འཛིག་ཏན་འ་བ་གས་ལ་བིའ་ཧུང། བ་གས་གས་ལོ་བརྒོས་བས།། པན་བདྙན་པར་གྲསང་ 
མཛདཔ།།གྱཏུམ་པའི་ཞུལྱ་གིས་ཕགའམྱ་།ན། ལ་འུཿའཇིག་ཏན་གཞུག་པའུ་ཤིར།། སམས་རཀུ་གྱི་ :ན±ན | 
དགའཿམ།འདཞེན་ཅིག།བབག་གིས་སག་ཆགས་གསངབཔནག་ཞིང།།ཐཕོལ་ནངོན་པོག་མི་ཆ།། བྫན་ཧ་ཆོ་གྱ༡རྨསཱ་ཡ་བ།ཟླ་ཝཱཧ ངན་གྲ་ུངས་བ།།འཇིག་ཏྩསངཔ་སྔང་བརུག། 
༢ཐགསལ་དླ།བ་ ཕོའགནས་འདིན་ །།གུས་པ་པང་བརས་སྦ་དཔའུཧ རད དནི་སྤོས་པའྲི་དུལ་གྲུཿས་པ། འདིསླི་སཱདཔ་བཤདབདུད །།མགོབཾ་ལནི་ངབུཿརྒྱནད །།རྣ་བཕ། ལ་རྩྱ་པརན།ད 
བཞིནརང་ལུས་ཏིང་ལནི།།སྭཱ་ཆོགསྤྱ་དནྱ་གིས་བྱགམ་པརཤ །རྐིངཔ་ཕག་ལ་རྐཇགངཱཾ།། དཔཞིན ་སྐདྱ་ཀྔནེ།། དབཞིནལགགསས་སཕ་གྲི་དང། །གཨནྡད་ཞུགས་པ་བཟུང་བདུག།། 


7 


= 


% ༄༅། ' །ས་པྤྱ་ཧས་ལྔ་ནིརབ་སྩངབས།།ཡགོ་ལོ་ད་ཧྱན་ཕགྱ་ཧུག ། ཟུཿཕུཿྩཝ་ཤོས་བྱ་བཉངས་ནས།། སྤཔང་ཁྲས་ཕུག་བརུཧ།།ལནོབསུ་གཉིས་གསང་སྤོདཟ།ཚཔད 


ཀུནྐས་ཡངབག་ཆུད།།སནགསུཿས་རིགསྦའི་ཤུ་བཤོས།། གཞོནྨོས་ནམས་རབ་འུཏུག། མུམོ་ལ་འོྱོ་རུཉགིསནི་ དད ག་ གཡས་བརརྲེ་གུག་སྦྱཾན་ཧཞིང་།། 
‡ར †\ །རོགསྤ་ཀྱ་པཱཤ་བས་ངོས་པདྡ་བ།། ཁ་དོག་པྲག་བས་ལྕས་ལའོ།།༢ཇག་ཤིསརབ་བཟུདས་ནས།ང་ཆ་ གཞན་རིགས་མཞམ་གཞག་ནས་།རཔའདོང་ཡང་ཕ། 
ཌྷཾ , འཐུཿཤསཱའི།། ཅདཔ་འིདན་ཨངངག་བམ།།ནེཅེན་ལ་སོ་ གསངྱ་ཆུརན།། རྫས་ལ་གཞོས་བ་སྦལ་པསོ།།ལ་ཏི། རཊ་འཇགུམ་ཏནུ། ཡན མསྦིས་བླསཊ་ 
ན བཏཱཧ། རིགས་ཝིི་སྤ་ཤུཌལས།དབ་ཅིག་ལ་ལྱས་ ཁྱང དད དོས་།རོ་བཡིས།། ཁྡེདདུད། ཝ་བཏོོ་འཆུམ་བཇུད །འིདནི་བ་ད་ན 
༥ ཤུནཿལུ་ཨཿཔསོ་གུབ་བའ།། ཐབས་དང་ཤས་པཨུབས།། ཡོགགྱུམ་སནམ་སྩེནཔ།། འོད་འཁུདཔ་ཏིང་དུ།ཤུཿ་ཐཱཿིཆུབཧིད།།སྱན་ི་ོན་ཡིནངོག 

བང། ༥ འཆོཿའའ་ཙུར།བཅ་གཤིངདེདཔགོར།ལབུས་འཁག་ལ མ་ལ་ཡ ༠ ལ་བ་ཡང ཡི་འ 

ཤྱིས་བཙིང་བཀིད།། འདིནིཟེད་པའི་ཕ་ཡོལ་ ་ཤིསྐགུས་པ་དབཉས་ཇུས་རིང་དུ ། ཤིན་ཏུའ་ཐས་མཉམ་གནས་3, བརྗོན་འགྲུས་ཕ་བབ་ཤོན་ཤིད་ཧྱ།། སཾནས་ཏིད་ཡངབ་ངེ་ཧྱོང 


ཡུས ། “ངས་པ་ཀུནཁྱི་ གྱི་གཟུགསརྱིས་ནི།། བ བསམ་ག གཉག དྲུཔམངུལ་གྱིས་ ་སྩོམ་པ་ ིང།། ། ཤཾས་འབ་ ཡ་ལ རོལ་ ༥ཤོན་མང་ ཀཀ ་ 
ོག་ནབྲ་ིས་འྱུར །བཟོད་ཤནལ་བབ་དནམས་ངས།ཤས་ལབ་ཡ་ཤས་ཞེས་གར་གསུངས།།ཤིམ་གའ་སུངམནོངས་ཝན་པ། ཆས་འདངཔ་ཞི་ཆོགསོ་གསུཌ་འྱུ། 
བགངཉམས། ཨེ་ཤེས་ །སྤཔཧཾགཅམ་ བྱིས ཟྲི །ཊནའ།ི་ཤིངལས་ཇུང་ །ཟུཿབའི།། །ཝཏོག་འགས་་ ཏི རྫོགས། ། ཆོ 
ལེ གཉིས་ལསནི་ཡངཕ། ཅུང །སི་ཟགསུམ་བང་ཤུག་ ར། ི་ཨམ་མདཔ་འགྱུར།ས་ནི་བ་ཅུའའགུ་ཧ་ཁ་ ད་ །དིམངངའ ཞྣི་འོདཧུད་དང་།། འོད་འྲཐོབ་དང་ 
; སྦྱང་ཕ།འ་ །། མངོནཆུར་རིྱ་གུར་མ ཕོ་གཡོ་བ པ།༧གསཅི་ ཕོགས་ཆོསཀི་སེན། གནའ བས ད་མད ༼པ་དཨ་ཤེས་ཆུན།། བླུ་སྭསྙཔ། ཞེསྤ་དའི་ 
ར༅སཾ།། ཞེད ་པ་ནི་དཔའ་བཅིག་ ནས པོའ་ཀྲོ་བོ་གྱྭཅམ་ པཆནཔའི་ངླུང སྔ ཧུའི བ་སཱཾ་བརུ་གསུམ་པའོ། ་ ནེ ནབས 
„- ་ བའྲི་རྫོརཔ་ལང་པས།། །། འཆེམ་ མ་ལཱནཱ་འས་ ལ་འ གསལ་ཏེ ཏི། ཧིམ ལེ ་ །རྒུའ འབཅིགཏིད་ཞུས་བཿང་ ད། ་ ཞྱུས་པྱལ་ 
མགན་པ་ལནེའཕག་ཞུའོ།།དནས་བཙིམ་ ལྔན་འགྲ་ཤིས་ ་བཀའ་སུལ་པ།།ཐབས་ ་འབ་ཤས་པ་ བམཉམ་སྩོང་བས།།། །།ད་བ་མི་གཡོའི་གཟུགས། ིད་ནི།། འབས་ད༨ཤས་ངབ་བཤཊ།ཏི ཀིདཊན། 


ཙཿ 


%* ༄༅། །ཕཡངཿགས་བལྦ་གིས་མོ་གཞོ།།དཞིདྱའིརམམི་གཡརྲོགགས།།རྡོརུསམས་དཔའི་ར་ཡཞིན་ཅན་།།ཞལ་ཧེག་ཕག་གཉིས་ཞི་བས།།།ཧིག་པ་དྲ་གུལ་དིས་དཞིན།།ལལ་ 
གྲི་ཞགས་པའཱི་ཕག་ཕཊནི།། ཤཾས་འབ་མརའ གྲངདམཆགཔེ།སམས་དདྱིའིཿ་ཀུ་སིས་བདུགས་པ། པླདྨ་ཐཱབ་ཞི་གནས་ལ།།ཀྱུནནས་འཁར་བར་གྲནས་པ་ཡོན།། ལ་ཡོ་ཟང་བས་ཤིན།གས 
⁄3 དྲར་འདིནིས་གོསརགསུངས།། ས་ྦ་རས་ཀྱུད་མིས་བསནཔ་གྲ།མི་གཡེ་བ་ཡི་མྲཐ་ཞིད་ཀྱིས །དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀྲུརྱ་གིས་ནི།། སེམས་དན་དོན་ནིས་ངང་པའྲི་ཕོར །སྦྲུ་ཧ་ཤེ་བང་མཆོན 
ཤྩ པའོ།།བེནས་ཏུན་འུབཟང་བས་གསུལ་པ།།ཨ་ཡི ག་གིས་མེཞིག་གྙནན།ཅ་ཡིག་གིས་ནིང་ཞིག་བརྗོད།ལ་ཡི གླ་བ ངིི་ལ་བརོད།།ཇིི་རཔམི་ངནི་ཡངཔ་བྱེསས་།བཅེས་ལཱས ༨. 
༡ འདྲཊཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། ་ཨ་ཡོག་ལཱམཅེག ཧུས་པའྲེནུལ།།དས་མངངལོ་ཉིདྲདྱ་གསུངས།། ཙ་ཡིག་ཤ འཇམ་ཆོག་དགའ་ད།།ཁུདཔང་ཤུའ་བཞིདད་ནི།།ལཱམཇིག་ 
སྩཾས་གའ་ཞས་བཟིའ་།།གའབ་བཞི་ཡི་ང་བཞི་གསུ་ས་།ལ་ཡོགལ་ལ་ནརྦ་མོལ།། ཤིན་འུ་བདའལ་གྲསངས་པའོ།། ཨ་ཡག་གྲིས་རི་ཤེས་བ་བརྗོད།། ཙ་ཡིག་གིས་ནི་འབྲས་བཤད།།ཞབས 
དང་ཤས་བབ་གཅིག་སྩོརབས།། ལ་ཡོག་བངབའི་ལླཀ་ །རཞིཕཔའབོཅིག་པ་ཉིང།། ཅཾགཤང་གཅིག་བཀིངད་གསུངས།།ཆགས་ཐལ་འཇོསས་ཕོརེ་དཔའ་བེས། ཕཔའ་བོ་ཅིག་པ་ཞེས་གསུསོ། 
གཏུམ་པ་འདིནིཞིན་ཏླད།།དནིཁེ་སོཿནཔརགྲསཉས་།། འོ་བར་ཤས་ཧ་རོ་ཁ་ཿ །། བདུད་ཀྱུན་ནས་པར་འཇོམས་པརུ་ལིད།།ཆགས་ཟཔ་སླཀཞེན་འའོ་།། ཤིན་འ་ཆགས་ཆན་བྱ་སོགས་ལས། 


ླྨ 


ཌ'? 


ཆོ 


¥ 


ཤབ་ཁ་ཐ་བོའ་ས།།གརྩ་བའཆགས་དལ་བགུ་པོ་ལོ།།གཡོན་འི་ལངབྱས་མནཊབརུཧ།ཚངས་བའི་ཚིགས་ལ་མཉམ་གནསནས།། ཁ་བོའིཆབས་མཚུཿསཨུབ།ཡགྱ་མའི་ཡིས་ནམ་ལཱང ༥ 
པས།། འཐདཔས་ཤེས་རཿལ་འྱའུའུཔ།།ཆགས་འལ་ཀྱུནཊས་གཞོག་གས་ན ། དསྭ་གབ་སངསྦྱ་བྲས་འོབ་བརའགུར།། ཞེས་པནིདཔའ་བོ་གཅིག་བ་ཞིངྲད་གསུངས་པའི་དལ་ཁྲ་བོགྱཨ་ 
ནྱིལས།། ཨཙལ་་དམི་རིསཔར་གབད་བ་འག་པོའ། །དེསབཅལུལསམའཨངྨམས་གསུལ་བ།།དཔ་གིགཔཇ་ང། ངྱསགས 
,གས་པ་ཤདྡཾ་ཤཱསལ།།བཅོས་ལན་མ། ༈ཨཤ།བརསོ་ཝུག་འྲས་མ་བཀའ་ལམ་པ།།ཨ་ གཡས་སྩོང་སངཅིག་གིས།། མོ་གཡོ་ནག་པོབླགོས་བདུད། 
པནིཆོས་ཏིད་ཡས།།ས་ ཤརསང་ སྨྱ་རས་ཝཙོསཨད།།མི་ གྲུ་པ་བླཾས་པ་ད་། ཡངན སཔཔོ་འམ་དམར་པོ་འམ།། ཡངན ཤུ་སཱོནོ་ཧསནས།།ྱས་ ;་ 
རྡོརས་སོགས་ལཱན།། པྲླསྭ་མི་གཡོ་ལྔོནམསྤ་ཀྱིས།། གཟུ་ངནས་གཅག་ཅུནམ་པར་སམ །།ཤེས་འབང་ཡོས་རིགས་ཅནམ།། ཨངན་གཞན་ཡངབླསོམ་པརྡ།།ཡི་སཱ་བས་ནལ་ལེང་ 
པས།། ཧྱུཉདྲ་པས་གུབ་འོམ་མད། ཨངན་ཤེས་ཟབ་དྲ་ཤལ་བའི།། ཤིརྦཾ་འཱསཞམ་གཞག་བླསས་བཅུབ། ལི་གཡྭ་སྒོམ་པ་ཨེངས་རིགས་ནས །ད་ནུདྱ་ཧེལ་གང་ཡང་ཤག་འོབ།དཊས་ 
བཅོམ་ལེནའས་ལ་གསལོ་པ།། ལྷ་ཡྲི་རམ་པངཔག་པ་གང།། འྲན་པ་བདག་ནི་ཞན་པར་འཆལ།། སནངུ གྲསུ་ཡ་ཏིངངྱཀྱི་ལ་འཁོང་ནམས།། གཙོབོ་ངག་ལྔ་ནམ་ཕག་གྲྭསཏས། །ཉས་ 


%།|༢༠། །བཅཾསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ ་བ། །དྣནས་ཀུ་གྱི་སྲངབང་པའི ད། རྣམ་ཕག་བངག་གིས་༢བ་བཤད་ག།།དལྲ་གུ་བཞི་པ་ནིཚདམདཔའི་གནས་བཞིའེ །སླ་བཞི་སིབདནཔ་བཞིའ།།དའས 
འཞིནི་བསམ་གཏནབིའ །ཀཁ་གྱཱཿནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགོའྱེརདོ།། འཕམས་ཅིག་བཞིསྤསསྤ་རིག་པའིངདི། བླདླིསས་གནས། ཁ་ངོག་སྣ་ཆོགས་པཞི་སྦུལ་པ་སྩཌོགས་པང 
༧” ལྷ་བགུ་ིགཾསུཌརཔཱཱག་ངགུའོ།།ཤགོས་དམང་པོནི་འདོཆགས་ཆེན་པའོ།མཚསསྲུ་དཀར་པོ་ད་སངཔདོང། ལབྲ་པང་།ནག་པ་ི རྣམས་ནི་བམབ་དང། རརིགས་ངདེ རྱལ་རིགས་ང་། 
„ཀཱ ༢ཊགས་ནམས་ཏདེད།ཟབ་དངཉཡནི།།ཁ་ཁ་ད་པོ།། )༨ཨཀ་གྲིནིི་གཞོ་བནུག་བའིམཚནམའོ།།གིགུག ༼ནོཞསངྡ་དམའ།། ཤར་ལ་སཾགས་པའི་ཡགསར 
༡༢ ནིས་གཡོ་བདསརཔོ་ལ་སགས་བྲ་ནམསོ།། མི་ལ་བགས་བིའ་ མཚམས་རམསུ་གཏྲིམུག་ མ་ལ་སཱགས་པྲ་ནམསྦ་ཀིའོ།།ོམ་བཞིངི (འབརྒ་ཨྲི་རམ་པར་དག་བའ།།སོས་བའྡེར་ 
“ཙི དག་པ་བྡརདབ་བབ།། དབཔ་མཆོངཔནི།། ལནདནཔསྭ་ཀིཚོགས་ཁདབར་འཕགས་པིར་ལས།། དུ བཉིདནི་ཡ་ཤས་ཀི་ཚོགས་འཆིབ་འདཔརའཕགས་པ་དིས་མ་བའིལུས་ཏ།།དིཟའི་ཕུག། 
གཞལ་ཨས་།ཁགོམཐངཐག་པ་སབྱསརས་ཀྱི་སའ། པྲ དྩས་གནས།ཟླ་བཞི་ཞི་ར་དམརོ། ཚུཡཾགནིས་པང་པའིངབྱས་དྲི་ལའི་སྤམས། ལཾ ྱསདཔནི་ཕའོ།། མཱམ་ཀཱིནཾམའཾ།།ནནུནདུ་རྫ 
_/༧གསུ་བཨབངནས་ཕ་ལྷ་ནཊ་པནནསེབཞང།མ་ལྲ་བྲ་ཌགས་ནས་གཏིམུག་བས་སནབ་ིནརཛ།།ླདབཞུགས་པའྱིམིས་ཡ་བསདནས་པའི་གོ་ངའབའ་ོ། མ་བྲའནསསློབ་ 


= 


མཐའམདཔའི་འགཆགས་ཀྱི་ཡད་གཞདཔཔ་འཕགས་པས་པཡང་རྱས་བདྲའདད།མནོསངམི་གཡ་བུ་ག།ར་བ་ལཱ་སགོས་པྲ་ནམས་པད།།གཏིིསག་ཇྔོངོས་ལ་སེགས་པ་ཡང་།ཅྱ་ནས་ 
གྱང་པ་འསཔགས་གཞན་ལ་བགོད་བདོནཔད།།འདི་ནི་བགུ་བཞས་དགསོདཔའའང་དོ།།བྱ་མོ་རགས་ཀང་སུ་བསཐའཊ དཔའི་བགཆགས ཀི་བདང་ཁུངཔར་འཕུགས་པས་འཇྲ བྲ་དཔད།༢ལ 


གྲི་ཤིས་འབལ་ཞགས་པྲ་ནིཝབས།ོངན་འགས་བཤསེའབ་ལལལ་གྲི་ཐབསོ།།གཞིས་ཀར་ཅགྱའྱུན་བབནི་བསིགས་ཡྔོ། གསོནཔའགོ་འབེམས་པནི་ས་འགོ་བདན་སུངདད་པཔ། 


རྩ  ་་ 
སཱྣག་པརམཇད་དོ།། བུདྷ་ཕོའི ༨ུཚངས་ །།ནིནམཐོངསཔི འཐངུ་ཕཊདཔྱུག། འཆིསག་གི་བདུད་ཁུབ་འཇུག། ཝའ འི་བྲངུ་ལའ་བངཔའ །སཱ་ནེ་སེ་སྤཿམཐའ་པཤགི་ ཊཱི 


གཞེནནས་ལ་འངྱསདཔངོ། གོནམུམ་ལ་ཡུན་ཇིདྲ་གནས་པའི་བརབྲཾ་ི་གདས་ནོ།།ཨུ་གནམ་ལ་ཅུས་པླིགཔ་བཔ་ིམའི་གད ནད ཁ་བ་བྡ་རཔ་ལས་སུས་པའ་སུས་བུའི་ད་ 
སཾ གཔཐཔྣཔྣྣྣྣྣྣ།་་ 
ིདར།།སར་རིསའོ།།མརཔ་ནེམའོ།ལཀྲ་ིརངོ །བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཇི་་བདངཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འནས་མའོ།། ཡངན་མའེང་ཁནི་ཆོས་གི་ས་ནམ་བདངག་ཟིའ་ཨ་ཤིས་།དཀར་ 


4༧ 


/ 


ཌླ 


༄༅། །པ་ནིམ་ལེབཔྟ་ཕུའི་ཡཤསཾ།།སཿཔོཞོམཞམ་པ་ ཏིདྱཀྱེ་ཨ་ཤེསཾ།།ཿ ད། དསརཔ་ནིས་སརྟ་ཏོག་ རྟོག་པའི་ཨཾ་ཡཾས།།7 ± པའི་ཨ་ཤས།།བ །སྭནཔ་རྒྱ རལ་བཧྲེག་བུ་ཀིད། 
ལྔ་ཨིརྤུལ་གྱྱིས་ 'ཨང་ཕ་ ་གནས།། ཤས་བ་པ་ལོར། འྲ་ཧིཊ་ནིདྱཀང་། །རྣམ་ ལའི་རུལ་བྱིས་ ་ཨངག་གནས།།ཞས & འ་འེ་ཧོག་ བཉདདགསཿས་པེ ལ་ གཏུམ་པ པོ་ིནཔའྱ་མུདལས ད 
ན་ཕག་ །་པའིརིས་བཛུཤ་ 7 ་ །།པནས་བཅས་ལཱནའདས་མས་ གསོལ་པ། འཇིག་རྟན་ཇིལཱ་རྒཾསཱཔ་ བྷ ད། ་ བ་ ི་འ་ཨང་།། དདསོ་གུབ་ ཛིྟཊའྱུངཔ 


, ཡང།ཇྱུགསཆོག་གིས་བཤད་དུུ ནས་བཅོམོ་ལྡན ིས་ལཀ་ འསྱུ ལ་པ།།མཆོག་པའྱིཀ། ཨྱས་༣ ༣ིསི་པར་ཤས་པ།། 7: 


པ་བོ ེ་ འུ དངག སཨཿཔྲཾག་གི་ རྒྱནྱིསའག་ - ཧར རི 
བདྱི་ཀྦྱ་ཤིས་ལནཔ།། + ི་ ཟོ ག་གིས གི་ སལ་ས་འདནཔཔ། ཕུག་བསུལ་བ་ད། ° ཡ་ད 
༤ < ་ ཿལ་ཞོག་བཀུནནས་འྱུངབཔའ ་ ་ གོ།། རྲུ་ཟདལ། 
སས་བ ་པའགག། ར་ཤས་པ་ ཡགབསཨིབེད་གཟུགས། ཤལ ལིཾ་གཟུགས་ འགགས་ བས་ས་ཨ ྲག་འགགོ། ཿ ཆདྱ་གཱ་འགགས་བས་ལག་བའགག། 


ྩ་ 


་པ་འགགས་ཕས་ཚོརབ་འགག་བཀོཚོརབ་ ཆོརཔ་འགགས་བས་སདཔ་འགགོསདཔ་འགག་པས་ལནཔ་འགགོ། ལན་པ་ ྲ་ྲ ་པག་སྭིདྲཔ་ འགགོ། གཔཔ་འགགས་པས་ ས་བ ཁའ དོ 

སས།༽ ཐཡ།འཁུག ་ ་ གཞི་འདི གུ་བསུལ་ 

ཕེངཔོ་ཆཾན་བོ་འབའ་ཞིག་འགགཔར་འགྱུར།། ། ཏེཾནཅཕའབྲལ་པར་འབྱུང་བས་ འཇིག་ཏྱཾ་སའོ།།དབ ཞིནང་ནིཿང་ལལ་བརྡ་འབུང་ བར་འབུངབས་འགགོ། གོ།།ནཱལ་ གཞིས་པ་ རི 

ˆ ཡང་གཏིསུ་མངཔ །བྱསསཾས་པས་འགགཔ་ ཐེ པནས་བཅོམ་ལན་འཕས་ ་ཨས་གསུལ་བ།།་རོགཔ་ལ་གགས་པའླེ་ད་ ངཱ རཿ ་- ལྔན ས་ 

སྩལ་པ།། འཕས་པ་ལ་སགོས་༢བ་འཧེ་བས། འིནིགསྟུ་ྱ་གི་འཁོར་མོར་འཇུག ༥ ` -.. སཱརྨམས་ཀྱུན།རྣམ་བ་ བྱགཞིས་ཞུ་ྱ་ས་  ད་ 

ལ་མིག་པ་མ་སངས། པྲས་ལྡན་པ་ ༨ང། འཆི་བའེ་མངདྲགཟུགསནུའུ་པའི་ པའེ་སམསྤ་ཉིས 'ལུས་ ་ཞསུ་ཕའ་ ནཾ དལས་འདྲ་ང དད་ག །།པཡང་རམ་ པ་ གསུམ་སཱ།” །།ལ་འ 'ལསྱྱི་དུ 

_༅ཾད་དམུགས་འབུང་བ་དྲ་ཚུབ་བ་ཕག་པད །ངག་གི་འདྲ་ བར་པ རྟོག་པ་པསྩོདཔ་ཕགུ་གོ། ། འད ིང་འདྲོཇགས་ ཞྭ་སང་གཏག་ནུཊམསོ།། དྨི་རམས་པང་ལན་བནོམའིག་པ་ 
སྭཾ།། དབུགས་འེབུང་བ་ངང་། འཐགས རྔུབ་པ ་སེ།ཿ རྣང་ཏོག་ པནི་རགས་ པར་ འཇོན་པདྲ་དདད།། རྣམ་ ཐརྡ་ཤཱདཔནྲ་མོར་ཛཛནྱ་ཧུདོ།། །རིསཿ ༔རགས་ པ་ཕང། ཞེ་སཱང་ བ་ཨ་ང་ཡམོ། 


- 


- 


༤ ༄༅་ 


༡ ཉེ པར པང བས་མི ཨིཾཔཊ་གཟུགས་ཏ ཆོད བ་མིང་བཞི། 7 


རེ 7' བསྣལ་ཡངཝ་ཨནབ་འ་ཡངམ་ཡིནཔ ༈ཧའོ།། ༨སྐ་ནེ་པོས་པ་རམསྤ་ཀྱི་དང་བ རབཞིསའམངོ་ བྲང །འྭད་བདནི་ ལི་ཁང་པརྱ་འི་ སེ་ལ་ 
¢ 2 དོ །འབུངཔཉི བྲོབ གི་ད ནཾ་སཱའ། ༨ གིས 


གཤབཿཏིདུ། མངོན་པར་འཛུག་པ་ཉིངད་ 
' /ད། ལུས་དང །ཡདད། ་ ༡ ་པའོ།། 


༈༈ད་ལསྣ་ནམ་པར་ཤེས་བདྱུ་བརབ་ནམ་བླ་དྲག་སྭ །།མིག་ གླིསམ་པར་ཤས་བ་ངང རྣབའིི་ཤས་ པི རེ 


ས་པ་དང དྭལྨི་མ་པར་ཤེས་པ་ 


རཝ ར་ པང། ཡོཾདྱོཀྱི་ཟམ་ ་བར་ཤུས་པ་ ་པ་ །དྲ་རམས་དང པབ པས་ ལུ་བརུདད།། ཞན་པརཧཾཏདཾ།། ་ ་བརུཤིད།བ་ བརར ཐོ བ་པད།རྣམ་ པར་ 


༣ 
།བ་ཡོསུ་ཐུངབ་ཞེ ་ཞེས་པིའ་ ངོནནོ།དལ་། 


ནྲ་ཏངད། །ཆུང་ནིཊསྐུམ་ བང་། ཡོ་བ་ 
༣༤ དྲ ལལ ་ 


།གཟུགསུ་ལ་ གྲམ་ དབེི ཅས ཞྲསུ་མོ་བཿབསྡུས་ཤིངསོམ་ནས་ཨོངེ་དང་གཟུག། 
་ ་པ་ པགྭམཞིབ བརུ། སག་ལ ད། །སུགཱ་ 


¬` 


ཡནིའ་གདང་ ་ ྭ 
ཀས ་ ་ # 


་འ  གཕརཐབ་ོའོ། ཙང་ ་མ་ནབ་པ་ོ་།ས་ ལན་པའོ།། དལ་འ འི་ལས དལས་སུངེཔ་མངས་ དྲ་འཛྷག་པ། པའོ།ར་ལས་ ཧཱཾ་བ་རབ་ ཏུ་གསལ་ ་བའཡངཔ་ཨྭོ 

 པརྨ་རུ་འུན་པདུ་བདཔའོ།། །མཔཡྦ་གི་ཕུཿང་པོ བྭཝ་འཐོབ་བ།། ས་མཔལ་ཞས། །བར་འགྱུ་རོ། །འཚའི་སས་པ་སམས། ་ལསྭྱུཧྱབ་ འགོག་པས །པནསྐེ་ད་ཤིའི་སེམས ྒྱ་ཛནོ་དང་འཁྲུག 
་ འའ 'འདོནོཔཚོལ་བརམ་ འགོ རོཞས།། ཉངལ་སགས་ ་པའི་ ཁི་བརྡ་ད་གཅོང་པས། ཀྱཏསྭུག། བསལ་བ བཅནང་འ ངོ།། གཏྲིནཡུས་ ང་ཡང 

-, རུ ང་གོ བས་ཨངམི་པདབ་ན་ཡིན། ཡ་ཡ མི་བང་བ གྱིས་བརྡཊ མས་འཁུག་པ །ཨནོ། རའི་ཧོ་ ཞིའི ་པ་ལེ་སགས་པ་ཧཱ། ལོ དྲངག་གི་མཐར་འག་པས་ 

ཿ ས་ཧེ ་ཅེགུན གནས་པས་ ། འཇིག་ཏུན སུམ་པོ་ ལུཞིང་ལུ་བདུ་ཧན། །པོ་ཡོསཆ གས་པ་ལ་དེ་ལས་འྡ་ དྲ པའི་སཱ་བོའི་སཱབའི་ལས་ གང་གི" ` 
འཕཔས་གང་ཞིག་འུ་ ུ་བ་ ལན་པརའབུར།། པརླིས་བནི་ཕོམ་ཿ ག་གིས 'དཁཿག་ལ་ ་ལྟ་ བཿ གརུཡུས། ྲ  ་ ` ་གལ་ ཧཾས་ཐུང་འགྱུང་ 
བ་པའི་ཚ ་ མ་པརྙཾཱ་བྱཡདད། །སེམས་མཆག་ ་ མས 'ཞ་སཱངཆནཔོརའུར འབུར།།ལཾདཆགོས་པང ༣ བར་བ་ཛ་ 

ཿ ཨུ་ྱི་ལས། ས་མིང ལྷནཊག་ཤུང་པ་ 0 ཞེན ་སམས་ པན་བ་པས།། སྲུག་བསྔེལ་ཡངམ་ ཨིནབར་བ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཚོར་བའོ། 


ད ( %. ༠2 ྲུ ་ིས་གདོད་ཤོརྦ་ལོག་པའོ།། ཤས་སྱཀི་ལསྱ་ཉླི་ཤིས་འཕངས་པའི་ཕ :བཅིན་པཾས་ ལ་བངག་འིར་ འ་བདཧའོ།།ཞེས་ཞེན་པའི་ཆཡིསོ།། གང་ཞིག་ 
བག ་ ± གས 1 སོམས “+ 


ྲཱ ངུ་ཤའི 'ཐའིལམནས་༢འྭ་ཏུའུགསས།། ཊི་ཁུང་' 

/༥ བདབུ་ལ་ཆགས་བས་ སདྭྲུྭུཉེཉ}\ྣྭྣདྱཉ}]ྣཤ6$|¶]$ཏདཏ”་ 

-£ ལམ་ནས་མའེ་པྱ འིབྲ་གའི་གནས་ཇོརཤིཿསྦ་ཀྱི་བདཕུག། ` མཁྱི་རམཿལྦ་ཁ་སཱ་བའྲཾ་ར་ལ་གནས་ནས་འཛུག་པལིསམས་ བཞིནདུང་ལས་སྩྱ་བ་ཡིན།པཡངརིམ་པ་བིཞན རོ 

` མཧམང་པ་དོབ་།ཀླངཀླང་པོ་དང། ཏམ །འཁྭང་འཇྱུཾཿཔ༨ '། ཨན་ལག་པ་ཏེང་ལག་འུགུཿ་བའྱ་དྲཱ་ནླི་བག་འམ།འ = ུནས་ལམ་གང་ཞིངནས་ལབ་འུཞུགས་པ་ 

ཚི ཏིདྱར་༣མནས་སྩུ་བངའྱབུད།གལ་ཏེ་ཡཔཧཿདདགུརན།། པཅས་རམས་པ་ལྔ་རེས།ཆགས་པསྱརར་ །ཨ་ལ་སྲམས་ཞང་པར་འྱགརཔོ། དཤས་བདག་ཀིངཊིའི་གཆགས ་ 

~, ལ་ལྟ་བཔཔད །ཆམ་པར་ཤེས་བྲརམག་བོའི་ལམ་ནས་པླདངབྱ་ུགས་ནས་པའི་ཁུཁ་པུང། ལྱས་པངྱ་བནས་པའྱིས་བརྩར་ལ་གནས་ཞས།།དནས་སུརཔའིདའབུང་ཞིང་ 
| སྦྱག ཐེའནཞིདདུ་ 'ཐིག་པ་ལ་སོགས་པ་པང་བཅས་པྲ་རམས་ཀིའཇིག་ཏམྤངྱ་སཱ་ཧཾ། འཇིགཏནྨནམས་ཀང་ཐུངཔ་ལཱ་ ྗིམས་དེཞིན་དྲུ་དྲནམས་ཀྱང།སུག་པ ལ་ལོ་འ་བོར་ཞི། 


 འཇུག་པའི་ཕུང་བྲོནམ་སོ།།ཐར་པ་དོནང་ག ཡབླ་ནམ་ས་ལ། མ་རིག་པ་ལ་ སྒོགས་པ་ཕུང་པོའ་ང་བཞི་ གྐོག་པའི་ཤིང་། . ་ཧྱི་ཟ་བང་ ་བ་ཨངས་ དོ།།སང་པ་ཏིར་པང་ 
་འཤབ་ྱ་འ་དསབསའ་ འའ རར ད་ར 
བྲལ་བའི་ཐབས་པང་ཤིསའཐ་ཨང་པག་བྱ་སཿ་བའི་བདབ་ཆན་པའི་གྲགས་ཅན་ནི། ད་ལོ་ལནམགོན་པ་མི་གཡོ་བོའེ་འདག་ཏིངཅ་ཡའ་བ་བཞིའྲི་སུ་ཧཾ། གངབ་བ་མ་ལས་ 
ཀཀྫིདཁྣ ༨༥༨༥ 
ས8ྫམགསག་ྲ་ྲ་ྲ་ོ་ོ་ོནོནོནྲྣནྣནྣྡ{ྐ། ༼༼་ 
སམས་གང་ཡོནཔའོ།།ཟླ་བའི་ཁཿཔརྫ་ཟིཿགུའ་ གི་སངཔོ་དྲམོ་གཞོ་བ་ཞེས་གསུངས།། སུ་པནི་དའ་བོ་གཅིག་པ་ཤིང་དུ་གསུངས་བོའི་དཔལ་གྱུམ་པོའ་རྒྱུད་ལས་།། 
རམཅིང་ལཾལ་ཕར་འྱུཌ་བརིམ་བདྲཕ་བ་སྭ་བྲུ་དྲག་པའ།། ་ །དྭནས་བཅོམ་ཝཱམའངས་མས་གསོལ་པ།། མགན་བོ་འཛི་མིཁུ་ཁཱག་སྙོར། ལངེགྭ་གཱགཱ་ནམས། 
རབ་ཏའཙལ་བརུཤིདནས་རད་།ཞ་དགས་པ་འཇོམོས་པ་དང།།ཅཿ་མངཤིང་ནི་བ་གུར་དང ཤིད ཤ་པ ཁྱུབཅིངད་ཁུག་འབབ་པའོ།སང་བ་ཡངནིང་ཤདད་གསོག 


„ ༧ ཏི །དནས་བརྡས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ལྷམོ་ལགསོ་ལཾགས་པང་ ས། །ཏངྱ་ཉིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་གང།།རམ་བ་སྭཌོགས་དེ་བཤངར། འཇཱིག་ཏན་དས་གྲུབ་དོན་ ' * 
ར་ཤོན།། དོརལམ་ནྱི་ཐཿ་གསནས།།ཧིསཊ་ལས་ནི་ཤང་བགུ་འཅུམ།།པརནགོས་ནི་ོ།།གས་ལ།། ཚོད་མ ཁ་དགམག་འཇང་ལུར།། འདས་བུཤས་མྱ་བི་འོངབཟངནས །ཨ་ ་ 
/། བླཀརབ་ལ་ཁཀ།བཟའུ་ཤྭན་རས་པང་བཅས་བྱ་ར།།ཨིེ་ུམ་ཞུ་བ་སྦངས་ཞས།། ཀ་ཏྱྱ་ཁུམང་རུང ད། ཧིལོ་མོ་ཆཾས་སསྩང་བ།།བཅངྭ་ཟུགས་ནས་ཏིམས་བྲུ། ཤིག་ཛ་སྙིད་ཕུལ 
ཧཱ, ལཉཧུ་ཛུར།།ཀ་ཏཁཱཏཏལམང་།། ལནརདཿ་ བླ་དུ་ཉསནས།། ཀིམ་ལ་འཇུག་སྩོངབ་ཡོས།། ལནརྦ་མས་ ས་པར་འྒ།།ཏལ་ཨི་ིུདུང་ཟད།།སམྫ་དབ་དང ༡ 
༥ ཨ་འགུ་ཝན། གཟེམ་ལ་ནི་གནད་དམ་ན།། ཞི་བྷ་ནུས་ནི་སལ་བརཧང།ཀིཏྱ་ཁཱཧུལ་ད་།ཧུཿ༽ × ར 
ཅོམ་མད།།ཕ་ཐ་སུ་ཆཱ་ག།ཁུ་བ་་།།ལམཚར་བངས་པ་བྱཅང་བ། ན། གནྲུསཤལ་ལྦ་ཡོས་བརུ། དྲམས་བད་ཀན་སངས་འབུང།། འི་མ སྲུང །། ཉས་པ་ཧུཧཾསྐམ། 
ཤཤས་བཅུམ། དིའི ཤིད་འབུས་བསཔ། འམ་ ཞནྭདུད་འབས་མང།།མོནཙར་ཤུན་ཤོམ་ཡི།། ཐུག་པཚ་བང་བདཧ།།ལནབདུན་དྲའི་བྱསགསུ་བསུ་ནས་།།ས་པོ་འམ་ 
།།ཧུཀཤོིའཕལ་བརའྱབུར།། ཨོཙྨརམཱ་ངོཁ་ཊཨ་ང་གུཔ་ཏོཀརུ་ྲཾཊ། ནརིཀའླིནར་པད། །མ་ཧོཡ་ནཱ་མངགས་རདཔ། 


སས ིབམང་ནད 


་ བུ ་ །ལན་པང་ལཱན་པ།།། །ཕག་། ལསྱ་བུང་བའི་ཚལྱེ་གིས་ནི །ལིངཀྲར་ བསད །ཨྱགརྨམས9ྱངཆཊ་ པར་ཉན།ཡུས་གཿྱ། ངི ཀྲ ན།།རམ་པར་ ±: £ 
དད ་ ༦ ནས་།།མཛུབོ་ཨོཾས་ཞི་ཏ་པདྡ་ཧ།། ཡོ་ནོའ་དབུསཔ་ཅཏོད།།ཇུགས་ན་ྲང་ལལ་བང་འབྱུར )མནི།།འུངས་ཀར་ཏིལ་ཨངལ་ 
བཙས་ནས། ས།།ུམ་མཉེས་ །ཆོ་འཕལ་ ཐར་འྱ། ཛབས བཅུང ` ་ རེ ་ 'ཨིས་ནི་ རི །།ལཾངགཡུཨ་ རྣབ་ལཾལ། 
ཕཱ ,སླཆེརཔཔ་ལཡང་ནི། ཨ་པར་ཛི་གརཔོ་ཡི །ས། དབཞིནམ་ཧཾ ་ །ལིངགཱ་མཉཾསན། བཅུཏད།།ས་ ཕུལད ÷ ་ 
སྭབུགས་པས ལང་གཡམ དྲུ་ཏུང་ཁྷཱའིའིཧཾ།མ་ ˆ ས།རྱུ་ཏུར་ཨི་འུགས་འངུངུ ། ཞག་པེྲ་ཧ།དནས་ལི་ ལི་གྲ་མ་ཧཨི།མ་ 
ཐྱས་ལནགཅག་བ པར་ིད།། ན་བཞན་དུན་ཞག་ །ུགས་གིང་མ་་པས་ང་ པས་ ཕལ་བཅུ་དེད ཨནྡཏགོ གོ་བའི་པཾ་མ་་ ། པམ ལེ བསྒྲབ་པ པར ཨཱནོའིནངད་ 
ཤུགས་ཁྱུཿན།། ི་ལྷོདོབ་ཕན་པརའུབྱམ།། པདྨའི ཌི་འཾ་འ སཱདཔལ་ལཱ།། པ པང་ནི།།མན་ ཏིམ ཨཿངདུ་བཅོ། །།ད་ཨིི་བྷ་ག་ ་ག་ལོངགདགེ། །དྲི་བཔ་ཨི་ སིའངོཔ་ད། ། 
ནང་ལ་སགས་པ་འཇོམོས་པདཤང།།ནིམ་པའི་ཤིནཔའི་ སྟི སྙགེལ་ནིའྲུ༔ 'བའོ།།ི ན་པས བྲག་གསན།།འདིནིགཞོན་པྲ་འི་བཟངང་།། སྣལ་བཟང་ད་ཝན་ཨོན་ཏ༣ 


ཡཨ གཅ །དེནས་སཱེན་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུལ་བར་བ་སྟ །།ཨོཾཙཾ རྫ་མཧཱ་ཡོཊ་ཊ་ཨྲ་བི་ཤ་ཨྭ་སྭ་ཧིདཡ་ཧཱུཔཊ། དི་ལ་ལལ་གྲེའི་དབང་བསྙུར་བཞོ། །ལྕགས་ལ་སེགས་པའི་ཡང་བཞིན་ལས། །རལ་གྲེདཾ་ཡེ་ 
¢ ལག་བ་གས་གྲུ་བིནནས་། སྨན་བཞིནདུ་དབངབསྐར་བརབ་གྷ།།ཨོཾ་ཧནཧུན།སཱར་ཡ་མཱར་ཡ། སྦར་ཀཱཧན་ཁ་ཏ་གྭ་པཊ།ད་ལ་འདི་བཞགས་པའི་དབང་བསྐུར་བཞི། ཟམས་མ་ལ་སེགས་པ་ལྔ་བས 
ྣསད༽ ྗྗྣ༡#ནད༡༣༡ཚ 
@ྷ སྭཱཱ། ། ད་ལ་འདིང་མིང་གི་དབངའི། །སྤེབཾམ།ཁྲོ་བཾ་གཏུམ་པོ་ཚན་ བོའི་ཕགྱར་རུ་ཤེ་བར་བཀདནས་། དའེ་ནམ་པརསེམས་ ཀྱིས་དམེགས་ཏེ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཤྷིབ་ག་པཱན་ཀྭཙལ་སྙིང 
` ཚི རླུ་བཊ་།ཀནས་སྤེན་བཞིན་དུ་དབང་བྲསྐུར་བར་བུའོ། །ད་བཞིན་སྦྲབ་པ བསནག་པལ་སེགས་པའྱི་ཤུབས། །མི་གཡོ་བྡན། ཕྲ་ཝའི་མེང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྲིན་པའྲ་བའོ། །ཞས་པནི་ 
། ཤཱ དབད་ཝའོ། །ཐུདམདྷནམསྭ་ཀྱ་དབྱུ་མན་གི་དབང་བསྐུར་བ་གཞགནས ། སིན་དཱའའི་དབང་བསྒུར་བ་སྨྱིན་པར་ཁོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིལྷཡེའི་རྡུལདུ སླབ་སཨཾགས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱ་བིཤ་ཨཱ 
ཱཾཇིཤ་གྫརཉིད་ས་ཆུབཊ། ལགས་ལསེགས་པའྲ་ག་གུག་དི་ལག་པ་གཡྲགྭ་སིན་པར་བའོ། །ཨོཾ་ཀྟརིཀསྦར་ར།ཊཱཾ་ཀྱས་ཀླཏ་ཙཱ་པཊ། ལག་པ་གཡོན་པའིའི་ཐདཔ་འས། །ཇ་ཡས་ 
‡ བྱས་པ་སྐྱེན་པར་བྱམོ །ཨོཾ་བཛྲཀ་པཱལ་སརྦྦ་ཤཛྲུྡཾརཀདྷ་ར་ཡ་ཛུཕཊ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལགྱར་རྩུ་ནམ་པར་བཀདཞས ། །ཤའྲི་ནམ་པར་དམིགས་ཏ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཤཱིདཾ་ཤ་བྲང་ 


¿ ' 


+ ྫྣྦྦ&ྦྦ་ ཐ་པ ༥ འམ. མ་ 
གན་ཐབསྭ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྲིན་པརྡ་བའོ་ཞས་སྲེ། །དྭས་གསང་བའེ་དབང་བ ་༨:2༄༅༨༠:༠༨ “' ྨ 
_ ཡཾདདུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་ ། ལང་ཚོསྤྱ་ཧན་བའི་ཤཾས་འབམ་དབུལ་བརྡ་བའོ། ་།ཁྲོད་ལ་འདིན་དབུལ་ལགས་ཀྱེས། །འདོད་ཀུན་བད་བའབ།ཏུ་སཱོུལ་། །བདགནི་འདོདཔའི་ 
' /བདེདོན་ཧཱིར། །མགོན་པྱེ་འདྩོེས་བྱར་བས་ཐུང་། །ད་ ནླླུ་བ་ མ་ལྭ་ཕག་འཚལནས་སེབམ་ཕིརྩ་བུངྟཔ། །ཨོཾ་ཙྭ། སྭ །ཞེས་པའི་ཝགས་ 
བླཟླས་ཤིང་གཞས་བརྡ་བའོ། །ཡངྒ་བཱམཱས་ཆཱང་དཔ་ཤ་ལ་ གསེས་བནམས་ཙིས་བདུན་ཏིདསཆོདཀས། ། ཤས་འབྱ་ཁངཚིམ་བད་བས་ཏ། །ཡབདག་པ་ 
པྲྣ།།ྣ་ །སྤེ་བམ་བེས་ཏ ། དའི་ལཱ་ལ་མཐ་བོང་དང་མིང་མདྦ་ཀྱིསྣ་རས་བྲཟུང་ནས། ། 
ཧཾ་ཕཊ་ཀིཡེ་གྲ་པ་བཟུདའོ། །དནས་ཨ་ཧེ་སུ་ཁ་ཞཾས་བརྗེད་པར་བཔོ། ། དནས་འོ་བརྗོད་བར་བྷ་སེ། །དཝིང་ བདག་གིས 


 ༄༅། `, །གྱུར།བཟླ་ཡི་ནཿྦདུ རིག ཡ་བླཿཅིག་པ། །ཨུ་ཤིདར་ིག་ད།ཞུནངསཉསནུསབགསཅམ་ིས།།བུགསནདཔ་ས།་ནི་ 
༣ན།ས་ཏམ་ལུ འཛུ་ྲིམདས།ཆལ་ཏལས་ངབཞལ་བདུན་གཤིག དགིས་ལིངག་པ་སཐགསམ་། སར་སཔག་ན་བསིའྱུར། ལབ་པ 
དང།།ཀརཀཊ་ཡི་ཞག་ད་ཚོལ།།ཞཱུཾམ་ལ་སཾགས་ཉྱ་ཤུས་འཕལ།། །སྭི་ལས་ཏོག་ཏིལ་ད་བཏག།ཏཱག་ལ་ ཿནྲིགལ་གསན།།ཨཿངྱཱཔའ ཁོ་བརཔཔསན།།མཧཔིནི་ལོཔགསང་པང། ཤུ་བགྲར་ཨབའིནང་ 
, དབང་བསྲུརབཏུདས།། ཨོཾ་ཾསྟམ་ཛཱ་པོའཊཨཱ་ཛི་ཤ་ཨ་སྭ་ཐིཔས་དཱཕཊ་ ད་པརསགའ་དང་བཟུངབནི།།ལགས་ལཔང་ས་ ་བའིཿངབོནིམལས།འཕྲགི་པི་ལག་པ་བསྲས་ཧི་ ཧིསྐནཊ།སྭན་བཞིན་ 
ཝཾ ུདཐང་བླསབར དད ི་ རུ་ཏགཆུ། དཔ་འདངཞགས་པའདངསབནི། ཟཨ་ལ་སོགས་པ་ལུ་བྲས་པའི་ འི །ཞགས་པ་པ.ི་ 
 དས་མཇ་ད་འས་བའི་ལག་པ་གཡུནཔཔདིནནས།། ས་ན་བ དེ །ཨཾ་གོཿཧུཾཨཱ་ །སྦྦཱཿ ཤཁྲི་དོཁ་ཝསཏཧཏ་ཱཿ །དཔོ་འད་མིངགིབཤངདི།།སའ 
༢ མབོལ་གོཨ་བཅན་པའི་གུ གཱ །བརལ་ དོས རག ེྲེཾཾ 
= = £ ; །(ི་གཡོ་བརྣམ་པ་ལཱའིཨིངགིས་དཊཕསུཿབ་སྦྱིན་པུ་ཧངོ། 'ཕན་པའངལཱའོ།། ། རསས སཀི་ཕྱ་རུྱ་གི་བངབར་བ་གཞིག་ ཨ་ཅང་ཅང 


༤ 


ཐོ ར་རོ སྐེ་རས ་ལ་སགས་ཕའི་གྲི་གྲག་པའི་ལག་པ་གཡུསྭགཱོན་བརགལོ། 
ཨ་ཏི ཀོསྨསསོར་༩བཀཿ་ཀུཊས་ཛག། ལདཔ་གཡུནཔ་པའི་བོདཔ་ཨ།།ཇུ་ལང་ཤས་པས་ ་་་ེ་བི། པི་ཛ གི་ཕནབསྡ་མཔ་འགོངས་ཁྔ་པོ་ནམསྱཀུ་སིང་གིས་པ 
ལ་ར ་ྣ་ཙྤྒཙྤྒ་ྣ+།༽ས ངར 
' མཆེདསས།ངལ་ཕཡདྲད་ལོསའ་གྲབགས་པང། ལཔཿས་རྱན་ བ་རལ ོརམ་དལོའ་ཁ་ཕཊ་། ས་པའི་སྭགས་བྲཟས་ཤི་ ནས་ཕའའོ།།ཡདའ་ 
མསྐ་རང་ད་ཤ་ལ་སགས་བ་དམསྦས་བ་ ཏྟ ར་ཁང 
སྤཐམ་བོས་ཏ།།པརི་ལུལ་མཝ་བོད་མིངམཔྱ་ཉིས་རས་བྲཿཤས། ཱཾཡ་ོ་བིབརུཧའ།ནས་ཨ་ཧྭོལཞས་བྔོ་་བའོ།པནས་འདིའོད་གདྟ། ་རིང་བཅ། 


ཙཿ སར ི་ ཅསམ་ཡ་ དའོཿའཾྲི་འད་བིས་ 


༄། །སཿསྦ་རས་ཀྱི་ཡཤས་བྱསདཔདྲགཡིས།། །། གང་གིས འཛས་པ་དངས་ྲོས་པཔདྭ་ལརྱབུངབའིམངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འསརབྱའམི་གནས་བའེ བྱེས ཛཏ་ལས་ལས་པ་ཐོབོང ཐོ་པར་ 
ས་ལ་བ ཡི་ཤ།། ས་སྤོབསའི་ཧ ཁརཔས་གྲི་ གཞུག་ནས། རྙིས འྲི་སད་འཇོདབྲརགས། གའ ཤའ་ །སླམས་ནབའི། ཤིན་ཨོ་ 
བའེརལ་ གི ཟེ །ངོ་གཏུམ་ཐའི པའི་ཤགན་གནས།། གངགིས་ ད་ འཇིག་ངདཔ།དལ་ 'འདཱི་ཡིསུཿ ` 5 ས་གས །མི་རྣམས་ལཕྲགོ་ལག་ འཤུམཐས།། ཡན་ལག: ; 
མགོ་བོན །དི་ཨོས་མཆཾགྱི་འགཉངོ་ །།གལ་ཏ་ ༽དམ་ཚིག་འབིཉིདྩོརས་།།ཁེ །། ཁདྨཾཀྱེས་འཛི འཇིགས་པརཐོབ་པརའུྱོཿ རོམ་པ ། ལུར ས་ཞས།།དའས་ 
གདོ གཡགས་བཅི་སནས།།དིལ་འཁོརདྱུ་ཡ་ཏོགདྲ་ ལ་བར་འ །དགས་གདོགཡགས་ རབ ་ གེ་གངགས་མཚནམ་དནས་སྙན 
རར རློངས་བ་གང་ཞིག་འད་ངཔ།། པལ་མཆོག་གི་པཾསྭ་གུང 
ཤད གྷས ་ཊའ་བ་བཞིའྱི་དམ་བརྡང་ :&: གས་ག 'ངུ་ཟླུཏནས་།། སཔགཞས་མྔ བམས་བསྡ།ཞས། ཅི ཁོཔརྲི་ 
ག་ལོ རར དཾ ་ 


ནུབྡི།པའིབར།།བཤག་གིས་མོ་མོ་ཀུནགུས་ །དཔསཀང། ཨ་ཧོངགིཔདད་འདེ།། ཟབ་ཐད་ཡ་ལག་ལཱ།།གཡའིག་ཆོགས་སྷདབབན།།བདགནི་ངས་གུབ་སམ་མཇདམ།།རློ་ཝན་བཏན་བར་ུ་བླ། 
ླ་ཐཛི་ལནྱེ་གིས་། ཤིང་ལོ མ་བར་གནས་པས་བད་བཅ་ནབོ།།དནས་སྨྲབབཔོབདབ་ཏིད་བ་བགྱཏམ་བཅནབའྩ་ང་བསམས་ལ།། ཤེས་པབྱ་འཔའ་མངུདོར་མ་འཛུྱཚིས་གངོད། 
པརྱཾུར་བས་དགའ་བབཞིསཆོནཔར་དའོ།དནས་ཡོས་ཚོགས་པ་ད་།།ཟམ་ལ་སགས་པ་ལྔརངདངཀ་ལ་སཀོསྤ་ཀི་འཁར་ལའི་མཆོདཔངབུལ་བཟུལོ། ཞྲས་བིད་ཤསརབངོ། ཅང 
པའི་དའ་བགཅིག་པ་ཞིད་གྲསངས་པོའི་དཊལ་ཁྲོ་བོགོམ་བཅན་པོའི་རུ་དཔས།།བབངའསར་བའི་རིམ་པདཕེ་ཁས་གསམ་པའོ།། །དྭནས་བཅོམ་ལནའདུས་མས་གསལ་པ།།ཇི་ཚུངས། 
པཔོ་ཞཾ་ཤཿ །གོཆན་གཏུམ་བ་བླམོས་པརྡུགབ།།། ༡ཧགསྭ་ི་དླངས་བ་ཇི་ཉངཧ། དབྱ་ལུག་དམ་བ་བ གདྲད་ གསལ།། ཅས་བམ་ལཱན་འགྱུས་བཀའ་འུ་ལ་པ། དད 
འབུཿའེས་པགས་ནི།། བརད་གཅོཔ་ཀླུན་བལ་བར །ཇྲིལརྟཾ་ཊའི་བྷསཏིདལ།།བ་པ་མཞམ་གཞག་རག་པར་བ །དྲ་པཤམས་པ་བླགོ་བཟུག།། གཏིས་པར་གྡང་ཅྲགས་པརུབ གྱུ 
་ལ་ནི་བའབབྱ་གམ།ཀྱ་ག་ཐའལ་བངམ༈ དནས་གྱིགས་ཀའི་ས་ལོ་ལསབླདད་་ིོ་ལགན་པའི་འ་ནམསཆོགམདད་བསམ་བཏནྱ་ས་་ལོགས 
པ་བསམས་ནས།།ཨིདཉས་མཆོདའགས།སཁས་བས་པ་ཏོག་ལ་སེགས་པག།།ཡིངྱ་ཀུས་དྲནམས་མཆོང་པརུབ །དམདྡསག་པ་བཤགས་པར་བྱགི །། བསཾད་ནམས་ལ་ཨངྫརས་ཨརང་།གྲ་ 


ཛཿ ༄༅། །ལ་སུབསུ་འགྲེ་འཛུབ །། ཁེད 'ཞིངགསལ་བཡབ་ཏུ་ ་འུའདབས །།བཛག་ཉིདཡངཾས་འབ 'འབྲུལ་བ་ཕང་།། བསཾདནམས་ཿ "ཡངཿ ས་ཙོ་འརུད་ །།དསས་ ས་སྨོན་ལམ ་བཏབནསནི། དངུ་དུབ་སམས་ 
དཔར །།དནས་པ། ཡག་རི་བཅ་འོ་ བས་ལ ལཾ།།འདཟས་མསསྦྱིས་ སཱཿ་ཡངབཛྲ།།མཁས་པས་ 'གཱཐང་བསམས་པནི་། སུགས་ཁེའོ་ཀིདནི་བྗོང་བརུའ །ཨ་ཤུཧྱཏྨཏཾདཾས་ཤཱབ་ ཨཱུ 
༼ ཀྱོ ཀི ༢བ་ རྭཱ་འབདངས་ གནི འོ འོདཊོར་དམིས བསགས་ ་པར་བསམ། ག བྱཿསཱགཾས པཇྔ་པཞིན་བསས།། ལོ་ཟུང་ལ་ཡངཉམ་མི་ཏོག ཅོག །འདནམ ཁའ་ཇི་བཞིནད ས(ཾགོ་གིས་འི ཨེནམ་པར་ 
༩ སོས བྲིསདཊགུ་པའ པའི་ཤལ་བིའནྲད། འང་ལུས རྣཿ་བསྩོམ་ [༨ ༨༣ །། སཱནདུབསྒོན་ཧ་ཤྲེ ཤོས་འསནི། ན།ཡ་རབཾ་ལཾ ་བཞི་རམས་ལས། ཡོྭ་བུརབླསན་བླ་མུ་དི།། །མ་དྲ་དུ་ད་སྔ་བསོ 

(ཚོ ཡེ རེལས་བླ་ཧ་བ། །གཞལ་ཡུས་ (ཁང་བ བྱོ གའ ལ་མི ཀལ་ ཀོ་བ་བྱབངྱ་ཀིས་ ་ཞེའརམཇཾས།། ཡ་ དབུས བསམ་ཤཐ། ། | གས་བླད་འུ ཆང་བ ཁཿ 

¿ ཡོག་ས་པོན་ལསྦྲ་པུབ་། །པལ་ཨཾ་ཨི ག་ལམ རཱ ཡག གེ་ལསྤ་བུཿཧི་ཨ་ད ། །ར་སཱཿཧཱཱ་ཡིག' ལསྱཀཔསར།ས་ ཁ་ལོ སཔཔྲརྨ་བསམ། ་ 1 །པ་ལ་ཟིམ་་ 
བཞེནནལ་འཧུར་དབང་། པཨཡི་ཧཱ་ བོལ་ཞིམ་ནས།།སངམད་ཇི་བཞིས་འོང་བ་ཡིས།།མ་མའི སྭི་རུགསསམ།། ་ ཁར་པོམཞམོ་གུར །། ལྕུངྱུར་པཡྲི་ཝགའི་ནང་།།གྱངས་བའི་གྲ་ 
ཚུཌཨཊནི།། བའི་ལས ྱསུ་ཞས། ཞཾཿསོ་ཝ་ཨཱཧཾ ཞིས། ནས་རབ ཡུས སཀི་ཿ ་ ་ རཱ 


' ཉཾ་།། ཊ། མ་པཔ་ཡངདགའབ་འདོད་བ།། །པུ་ཁཔའ་ གབ ་བསམ་ཧྭཊ ཅ་ཅ གྲཟླ་གས་། ཀའ གཡས་ ནིལ གི ཡུང།གཡོདཔ་ཞགས་ །བ་དང་བཅས་ པའེ ད བྱབ་གས་ནྔརབྱ་གས་ི། 
བསགས་ བདག སོ སལ་ས པས པ་ །། རྐཔ་གཡས་རྫབས་ ས་པ་དང འི །བྱུ་བཞིནམ་པ་ དད ་ བཔྲ་སམོ་ ཐུ ་ལ་བདུགས། ། འཇིགས ཆ་འ ཁྱོག་པང 
གཟིགས་བཅན།། །ོཿའཛིནལནི་བགས་མངང བ་བྟ།བྱས་མོ་ སོགོནཔའི་ར་མས ་གནས། ཚ་བ བཾ ཧ་པ ངབླཱ་སཱནམཛང།། རྩཱི་ཝཨི་ཅོདཔནཿན།།རྒཉནརས་ཀུ ཀིུས་བསན་ 
རྱུཿཔའི།། པཔ ཙཱང་ཝཱནུ།།བྱམ་གཏིས་ལ་ཡྲོ་རམ་བཅད། སྣན་གཉིས་དམར་བོ་གཙོ་བཞ། སམས་ཞིད 

་ྡ བླས་པ་ པའི་ཧཱང་བ་ཡས །ཤཿངྱི་གཡོང་།ང་དཱ། །།མ་འཆལ་ ག་གོཏྟག་རྫོངས།། དད ལྕཾཿཨཾོ གཡོ ཇི ་ ཊོཕམ་ རྨོར་བརན་ཕུལ་སར། རད 
མ་ ་གཡོདམརབཅབ་ཙཱས།། ཆུ ཆུ་དཿདཆགས་ད་ རྫརཾཡ།། མམ །མཾ་གཡོ་ ལོཝངཀ་ཤ་ཤཤ [སྦ་ས ངོས་ཛོ ཇྫོརམ།།ཤ ཤོཉས་ཤས་འབུ ཕང་བངས་ངས།། རང་གི 'གགིནཔ་ལས་བུ་ ཤྱུཔཛའི་ 
ལམ ཨསྤེ་ཀྱས་ སླ་སུ་ཨས་སྐ།ལ།། དྲ ཧཱབཏཾ།།ཛྙཱཾ ཡོ་ཨཨ་པི མི་ས་ས་པཱང།། ཊ གཏིད །གཏྲིསྲག་ཇྫོར་མས།ཆཱ་ཀྲར་ཊི་ཨ་ཕཾ ཝཊཱ་ཧིཔ་ཧཱས། 

༩ ཧོཿ ཧྱུརཱསཱམོ་ཛུདི་ཧ།སྭ་དྲ ཀཱཨ་ཧས་ ཾབ་ ཕྱི་ལླུར །ཕས མྔརྫཿམཨས།། སྒྲམ ¡` རུཧི་ཀམཾ ཚཔོ་པ་བ་ཤ། ཏྫཛནིམཉཱམཀརྡིའེ། མ་ཏིཨཱཨི ལོ་ཨཤཾཁྭ །། 


¦ /9;: །༄༅ 
༢ བམ་མམས།ངང་ཟ་པའི་དུ་ཛད། །འབར་མ་བལབདག་འཐུསཔས། འས རས་སམ བྱི་ལ མས་པ་ལ 

× བདག་སེངཔརམམང་དཅེག་བདིས་ལུསནི་སྔག་བོསལ་བས།།འཚོ་བྲ་དྲ་བལ་མམཇདག།།མི་རྔོངསས།ཞིས་མཁས་བླ་འ་ཞིདནི།། གའ་བཟསྲས་ནས་གང་བར་འཇུབ།།འཇིག་ 
རྫོ ཏིནམ་ལྱུས་བྲ་ནམས་པ།།བདག་གི་ཡོདནི་ཀ ཧུ །།འདོདར་ག། །རྫོརམ་ཨིསཾ།།ལཔཚོ་དྲ་ལར་བཏད ༤ །ཧཱམས་པའ། ༈མགནི་དངཔ་ཁྲཱས་མདངན།།གོངཔའི་རབབཞིན་ 
་ ཞིཾ་སྔོངས་ལ།།བཕག་ལ་གཞམ་ཏིངྱ་སཱར་བརས་ཛད་ ཐཾ རྫ་མ འིདནིི་ལམ་ལར་འགོནས།།ཇྲུ་པ་ལས་འྲབོངས་ནདངིག་གིས།།སནམའི་གབགས་བཞིན་བསམ་བད།ད། 
༢༢ ཏསངྐགཛད་པས་།མི་གཡ་གོ་ངའོ་ལ་བྱུནནས་།གཏྲི་ཕུག་དོུ་པ་འདུ།མི་གཡོ་པ་འའི་གཟུགསུ་ཧུ། ཚིགལོ་སེར་བྱོགརཐས་དགས།།འདོད་གམ་དྲོངསང།།བི 
(གར་འ །མཔིགྐའི་གཡདོས་བ་སོད།་ཅའ་སང མང་འི ཟ།མི་གསེ་དཔ་སོ་བད། ཏང། མིག་སོའུ་ས་པ་ང། འགུ་དགོརམར་འདོ་། 

མ་གསོ་བསོ་བ་ཧི དད ཧཱ་བཞི་ལྔརས་ཚུགས་པས།།5ཅིལ་མཁོར་དཡ་ངྐཀ།ཁྲ། བག།ཏད་གིཅག་ཡང་གྱཾ་སཱོཧ། འབདཔ་ཨིསནེ་བླ་མོས་བདྱཿ།། དཡས་ང་ 


‰ བ་ང ` རི་རབ ལས་ལ ར་ལ ེལལ་པོ་ར་ཁ་ཚི་ལ་ལ་ར་རར་་མི་ས ས་པས་བ ་ 
།འདོདཆགས་རྡོ་རྔམ་ཨིའོ།། ཡེ དྲ ་ ། ཤླནས་ཏུབབིག་ཨཨ་ཀརཧིངཱམ་ ཨ་སམ ལཱའྟེ།ཕྲ་ ངོག་རྔོར་ས་ཡེའེ །ཐ་བག།པྱམས 


རང ཀཀྣྣ ི་ོ 
ྒས་ོི་ིིིིི་ིི་ིིེ་རཤི། ཾི}ཾཔ|ཏཔཾིཾཏ།]ངཾ་་ 
ཤོའི་ཟྷཿདས།། ཞཾ་སཱངརྡོརམ་བླ་བ།།ཁ་བོཔ།རམོའི་བླདམད་པས།།གཏིསྲག་རྲརམ་བླས་བ།། ཁ་ཕོག་སརམའི་བཅམ་དས།།པམ་ངྔངས་བླསར་ཧ།། ཁཾོག་དམར་མའི་བླདམད 
པས། འག་ཉགས་རྲོམ་བྱེག་བ།།ཊདོང་ང་ཀིུ་བསངངས་།།འུག་པགརངས་བླགཞོཤ།སས་ཀླདི་ནལ་ལོུརཔ།།པཔཛི་ནལ་འཛངམ།།ཞགབགས་ཁུ་བ། འ་ 
ཡིས།།འདིརམས་ཀུནལ་རབ་འོགས།།ཡང །མཁས་ཀིས་བབ་ཞིས།གུབ་ཝར་ཱསབཏག།ག་ནགའི ཧརཐསང་བང་ཤ་སུང་ལ།།ཞི་ལ་པོ།མཔདག་ཏུ་འདོད། ས་བྱ 
ལ་སངཔོ་པཾ། ཝ་བད་དག་ལཔམང་པོསདཔ་ལས་ཏྲི་ཚང་་བཤད།། ཡང་ངས འརབ་དུས། བམ་བང། ཀརབློངབ་ཡིགས་ཨག། གྱ ལ་བསཔསོ་ག་ལ་འདོ།། མབ 
གརམ་དག་ལ་ འདོད ཝཔྭཀཌོས་མ་ཞེས་ཤའ།ཟམོན་བསུངས་ཚིག་ཡངས་མ།། མགུམ་བླམསོ་བ་པས་འདད།། ཟླ་མོག་རསབོཀར་བོ་ཡིས་།ཟམོ་སརྦ་མོ་སངཔོ་ཡོས།།ཟུ་མོའ༥ 
ཁེ་དམར་པཡོས།།་མཱཔཀཱངཀྲུ་ཡེས།། ཡངནགང་གིས་པའིཛན་པ།།དདར་ཡི་སམ་པ་མཆོག།ཇིིཝ་བ་ཨངམ་ཤེས་པས།།མས་ཞིང་བརྟན་པས་འདོདཔ་ག།།ོགས་ཅས་ 


རཾ 


ཏཾ ' ་ལ།། ལཱ་ཡོསྭ་ཀླ་མས་འཇིབ་བརུད།།ཇིསད་འདོ་བའི་བཤང་གཅི་ཡང།།བཡི་ཁ་དྲ་ཐག་ཕཱ 
ྫར སང་ས མདོས དང་ངཿར་ འཛི བམཆོག། ས་པྱ་རས་ཀྱུར་བིས་རབ་ཁུ་བཟས།།ཞེས 

གུཏཔཔམ་རབ་འཇིབ་བས །བྭོཝཱ་ཅི་འདོད་ ༨ ༥ ཟླ པ་ག དྲགར། རར བ་ག ཁ་བ སྱ་པ་ བྱུས ་ བག གིས་ 
ཏྱ པྐ་གའབ་གོ་གྲ་པ་ཆ་ ་བ་འདནྲསུངས།། ཨ་རྨླབས་ཧཱ་འོ 
ཧཱ རབ་ཏུ་བཤང་བར་གིིགྱ།། དནས་བཅོམ་ལྔན་ལ་ གས ཀཾ རེ གི ལྐས 
། ཌཿཏྫ་ཤཆབི་གགས། ཨོ་ཨང་ལྭ ༼ ༽༅་བའི་སཱགས་གཉིས་པའོ།།ཨ་ཛྡུཿཊ།རུ་ ལབ ༨ ༥ 
ཧཧ ་ གཡ + ÷` ངེ མེ ཧོ + ཀ ི་ 

ཨ:།། སྭ །མཱཁ་པ་ 

ལས་ས ་ ཀཀ ་ དད 6་ མུ་ཏའཱ་ག་ཏདྱཿ ༤༄༅༅ར་ 


ཟྲསྲིས།ྣྣྣས །། སྣ ་ 
། ་ ཧཱོཿཊཧཊ་ཨ་དཾ། ས་མཆཏིཀཊ་མཧབ་ལ་སྟཏཱཊ། སཾ་མསཱཡ། ཏཱམ་འཱ། ལླུ་རཅཱལོཀཙྤཱཧྦཿཱཔཱརམདྷཾཨ་བ་ཏིཧཏཔ་ལྱརཾ་ལྭ་ཏཊ་ཐཱསྭཱས།སླའ། 
ཕེང་བའི་སུགས་གཏིད་བའོ་ །ན་ཨཿསྦཛཾ་ཤ་པའྩི་ལུརཀྱཧ ཿསྤར་ཏྭའཱག་ཏྱཧཱཿ སྦྲར ། ཨམ་གྷཿཏཱཱམ་ཛཱརོཁཿ ། སཱཿཨ་སཱཏཡ་དཾ། ཧཱུམ་ཡ་བཱཱས་ཡ། རླ ་མོ་དོ། །ཕཔབའི་སཱགས་གསུམ་ 
པའོ་ལེས་བཞིམི་གཡོ་བྭ་བ་བྲརམསྦཀ་ཕཱུའྱས་གསཾ། ཨྭ་ཀླིཿ་ལ་འཾ་ཊ།ཨླའཛལ་ཛཱཡཊ།ཨོཾ་ལྲི་ཁཾལ་ཛཱཡཊཾ ཨོཾ་ཧཱཱིཾལ་ཛཱཱཕཊ། ཨཾསྤཿ་ལ་ཛྲཱ་ཡཊ། ལྷ་མེརྣམས་གྱི་ཨུ་ 
སག ་ 
བབིསུགསོ།། ཤཱ་བག་པའེ་སུགསནི།།ཨོཾ་པཁཿི་ཛཱཕཊ། ཨོ་ཧྡཾཾུཿཊ། ཨ་བི་ཤུ་བླ་ཝུཨཊ། ཨརཱ་ག་ཛཱུཕཊ། ཨཾ་ཨཱིང་ཁབརླཛུཕཊ། གཏའམེའྱའཱཾསཱགསནི་ །ཨཾམཾ་བྱ་ག་བ་ཏ ཤྲི 
རྫྫམ་ཱཔོཌཏཱ་པྐསྤཔ། མནཱཾཁྤབཾས་ཨྷམཱས།ས་ཀལྷས་ཛྷཱརྨ ། བིངུ་ཤན་ཡ །༢སཱུ་ཀ་ཀྲི་ཊས་ལས་ཨཾས བ་ལ་བྷཾཧཱམམ་སྦར་བྱི་གཱ། ཧརཧར། རའུྦས་རཱརི་ཐཱ་བ། ཏཱས་ཏཱས། 
རྫམ་ཨྱ། རིཿིཾཿཉྱིཿདྱི། ཆཱ་གརྦཱ་ཤ །ཏུབ་ཏཱཔ།ཀོ་འགོ་ཁ། ཧཱཾཛཱང་། བྷང་རྣིང། དྭལུསཏན། མམ་པིརྩཿ་ཙི་ཏཏཀ། ཧ་ྙིཀུརཱུ་ཀུརུ པུཊ་ཕཊ་ཧྭཛཱ། ཞས་བཅིཔ་འ་བོ་བཅིག 


ཚེ ཟོ 


 ་ 


% |'༄༡། །པ། ཉིདདྲ་གསུངས་ པའི་ཕཔ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ། 'བཅནཔའི། ཅུས སུགས་ཀྱིཟིམ་པ་དཧྲེ་ཁས། 'ལཱ་བའོ།། །དནད་ འཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤས་བྱཀི་པའོལ་ཏུ་ཤིནཔ། 'ལ་འཇོས་ 
ལྔན་སིས་དམུང་རུུདན། ། པད་བ་རྫརརབ་ྱག་རབས་གསུངས་པ། པ། རྫོགས་པའི བབེ་རིས་པའི་སར་བ་ཡི་། །བསློས་བཔུ བཅི་འད་ཞིག། ཆུལ་ོརྦཾ་མས། ལ་རས ་ཕན་ཤཱཿ།ཕྱིའམཁའ་འུ་ 
བཤང་དྲུགསལ། )ས་ ཝཱན་འདྲ་གྱིས་ བཀའ་སུལཔ།། ཏོགས་པའི་རྲིས་། པའི་ཧྩཾར་གནཊ། པིའ།། གཉྲིག་གྩོའ་པ །རྣལ་ འཤོར་པ།ཉིནམཚན་བདག་གཆུལ་གིས་ནི། 'རི། སམས་ཙུ་གཅིག་ 
པས་ ་བསྒོམ་ ་པུཧུ།། =ཤིག་ར་གི ་བུརྱམངགུང།། - ཅགས སུཡས་བརབཏག། ཉེར ཤིན མངོན་སངས ཇྱི ལྟ་བབཞིན་གསལ་པར་བགོད།། མ་དང ཡ་ཕཾཿས་ནི། སེངས་ད་ 
མིཆམ་ངང །གཞན་ཡང་འྭདུ་ཀུནཔངནི །ང །།དྲབཞིན /ཤྲོག་བམ་ཐ་མ། གཏུམམོཊ པ་ནིགཿསང་། གསུུ་ཀྱས་མཚོ།། བཏུལ ཞུགས་ཅནམྨ་ནལ་འཱདོརྨམ།།དལནིན་ནོ 
བཅནམ་ཡང།། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་རྙངཔ ` གནས།།  . བདླུན་པུག།། ཛྙཱིར་འཇིག་པ་ཟམི། འྱགཉབས།།ཞིགནཁྲབོ་གཏཏམ་པནི།། འེ ཁྲོས་པས་ 
སྦྲུབ་པ་བོས་འཇོམས་ཤུད། །ཁལ་གི་ཞགས་པས་འཇིགས་དང་ཅན།།མན་མང་བར་ཡང་ལྕུང་བད་ཤད།། འཇིགཉན་བདིངད་གུམད།།འཇིག་ཉནསཔ་ལོབྱ་བཛངབཞིན།། དྲི་ར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
¡ བཡན།། གཞིས ཀྱ་ཕྱཾདཡུཿ་མཾན་དཱཧྱ།། ཁྲོ་བོ་བཏུས་པའིཿ པའི་སྨུབ་ འབས་ནི།། མཁའའགོམ་ ཤིཾ་སཱགས་བཞིནས། །།ཤིན་ཏཱའདོཔ་པན་དྲོགི་ཕོར། །སཔཧྒྱ་ཧུས་བདག་ཏིངྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ།།བའད་ 


གཅོངཔ་ཀྲུ ་པའི་ པ་འཁ་ང་ ༢ཛསམས་འདྲོད་ལནམ་བགའ་མ །བ་འྱུགས་པས་ 'བརྨམ་བར་བ རྱ ཧཿཿཿརོད་ཧ ྲ་ཤརགའས། །བདགནིསཔྭྱཧས་མི་ ཡོར་ 
སཾ ་ ཤོམ་པར་བ།།སྤ་བོས་བནྲ་འས་གསས་ནི།།།ཇྱིའརྙརཔ་ ལྕརྟརང་པའི་གསྦ་ཀྲིས་ནི།། ་ ིས་ཕནཧུན་སྩྱོང་ གོ་བ་ཡཾས།། 
༢བ་འུའབདང་ པཧ།།ཨིཨོངོནསསུ་གསུནས་ནི།།ཿ མངནྲདྲ་གགོས་པས་༡རའོག་ད།། ཕནྭདཱནགཉིས་པཆགས་བཡས།།བ་དགའ་ཕནནུནབལ་བརུཧ།། ལི འིབསམ་གྲུ། 
རི། ཡལ །ཨིསོ་དལུ་- ཀིདའྡརདོ།།མངའི་གཟི་མདས་འབ་ས།། དལ་ཕྲུ་ཏུད་བབག་གི་འངག། ཏཏ་ནིམིང་ོམས་པ་ངང།།ཿ ཧོ གཤི་ཁང་ཉིསམུངས་མ།།ེ 
མོ་ད་ནིཚ མོ་ཡིན།། ་ོ་བདུན་རླུཞཁས་འཛྲི བ།ཏངནིབངག་གི་གཡག་ཨོནཏ།།བངག་ནི་ཁང་ཀིས་རིནྱ་གབིས ་ཏོས།། །བག་གི་ཏཿྩཀྱིརྔ་ཕནོམ།། རྐང་བ་པག་གྲི་དུའྱ་ཡཾ༽ 
ནྱ་ཿཝལ་མངྱཾསཱ་ཤསུ།། །ངལ་ འདི་བཞིན་བོདཔཔག།། བདཐའེ་གཟིམཛས་མཆོག་ཤཏྦཇོད།། ཁཱེཏནིའབག་གི་ཕ་དམ།།བཤག་གིརུངམ་ཚལ་ཡ ཨན། སང་མཁོ་བྲ་ཨྲིརུངམ་པང། ། །ཧངནི་ཕ། 
གི་པོ་ཡིན།།ངི་ཁབག་ནྲི་ནམ་ཀཱདྱཾ། ཤིརྱ་འྭགྲས་བའང་གཏིན་གཡོག། བདག་ལ་ཡུཿྦ་བིས་ 

བུཨཾསའི་ 


བར་བས་ ་གཟིགས།། ཨིང་འོང ལྟ་བས་ ེས་བལས་ནས།། རནས་ཨང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཧྭུས་ 
་པ་བ ཐཤུ།། ཨཡ ་གི་ གསུམཨི་གཱོ་བགས་སཱི།། ཁ་ལས་ 3 བདང་རཱི་དང པས ། ལསནས་པདྨ་བསྙན་བདུ། མགེ་ །འཕྲུལ་། །ཁ་ ཞེས་ 'འཇྲིབ་ 'ཧས་ན༥།། ཀུཿཧང་ ཁར་བཙེར་འཧ། རུ་ཤ། 


ཧཾ ཧ། ༢ །མངོནཕགས་པཞི་གདོངབལསུ་ནས།།རུཏིའི་གནས་ལ་སྦྲས་བཛུཧ། ར་གེིེིཾིིིཾིིཾ (ངང་ཕ་ད་ 
^ དྲནཕའོ། 5ཏཀར་མ་ཉིདང་། ། རྒྱལ་རིགས་མ་ཨི་ཨུཉ་ཏིད་ཀང།།བུཌེཡ་ ཅུ་དས་ཤེས།། བག་གྲས་ཞབས་ལ་སྩྱངསུ་སང། །གངྭ་ཐཾཌེ་བའག་རིའཔལ་ ལཱ་ཧངམ།། ཏད་ལ་འིནཆན་ཏས་ 
:[ ས་།།སུ བུ་ས་གརབོཤིགྲུའ། རྩོམ་པ ཊངག་ལཱ་ཧིན།།དངས་ཟའབུས་ བྱ༅ནབ་ཡི།། ཡི།ཆུསས་འབམ་གསུམ་ པར་གཟིགས།། །ཨ་ཧོཟ་བཅན ཡི་འ །སྭྱཧས་སྨཱམདོག་ 
བོ 7 | དམ།༼གའ་ཤཾམ་བརས།།བདེན་གནུངལ་ ཨངཐག་སྦྱང།ཆཱགས་ ་པས་ཨིདནྡིརམ་པརམས། ཕག་པར་དཔཔ་ཟུད་ཤི་ནོནས་།། བདག་གི 
ར བྱ་ཏཱགཞུག། དྱཧཧོ་འབུམ་དྲ་པ་ཐྲོ་འག།པན་ ་ ས་བྱི ་ཉིང ཚུམ དགུ་བང་འདབམ་ གསྤུམ་ལཱན་པ།། 
ཧཱ ྩ ཕས།། ༣༦ ¬ ། ཇུ་ངྷ་རཱ་གིས་བདག་པདལ།། ཧིང་པོ་ལས་ནིཧྭང་བོམཆོག། རྔོརའྱིར་མརརབ་འུརིག། 
ས་པ།། ལབ ཡི་བའྲ་སེ་དུ་ པསཔ། ཤིན་ཏུམ་གཡའིི ཨ་ཧ ་ ི་ྲི་ཁ། ་པརྡ་བ།།དལ་ལནནི་ 

ི། སྦྱ པས ཡལས་་བ་གགས།ངཅཝམྱོ་ ༣༢ འ༡༥ ་པར་འོ་པ། གཤ ་ 


ˆ 


སྔ སྣཱག་པའི་ལས་ལ་གནས་ཏིད་ ་མཅརློས་བའི་སཱངབ་ལུས་འདྲིའྭཾ་སངཔརཤད། དྲད་དྲ་ནམས་གཏིངམའའམངཔའི་ ཁ་བར་ཞིངམི་བཟད་ཉག་འུསག་བསལ་ཉིད།།ལྷས་ནི་ལན་། 
མངས་ཡས་པགིབྱ་དིཁྲམལ་པགྱསམ་དགནས་པདད། ིམོ་འ་སགངའྔར་དོད།། སནངདཡངས་འཛིན་ སཔ ་ི་ས་ཆེད་པརབ་བཞས། 
གཞནླ་བ་དསྟེདྱཀང།།ཀྱུནཀཿད་ལ་ཨངཡདྱགས།།པལྱའིརྔོརལ་གངས།།གལ་ཏནག་ཟྫུགས་ལས་གཞནཿནེ།།དཡོ་ལཱ་ད་ཡགུ་པ་ད། །བབ་ཀླནན་རིངཞོག་གི།།གང་ཞགྲ་ཞ་ 
པ་ཙམ་ཊོསྭ་ཀང་། སྒཿཅིག་ངཾ་ལ་བད་བ་ཐོབ།ུཿ ༽ལ་ལྷ་རས་ལམིཡ་ཡོཾ།། གཟུ གས་འདེཏིདནམཆོག་ཏུ་གན ས།། བཅ་བཏཱུ་ཧཿཿ །སྨྱས་བུ་རྣམསུ་ཀྱིས་ཕོབ་པར 
གྱས།། ད་ིཿ་ཤེས་ལས་ངས་གྲོལག།ཡན་རད  མ་པ་ཀུནྱགིསྱ་རུན།བསངོནམ་ས་བསངནམསྦར།ཡུས་གྱི ས་བདག་ལ་བཀའ་དིནིམ་ཛོད།། དནས་ད་ལ་ཤིན་ཏབལྭས།། 
མཐནན་སཾ་ཞོས་བསམས་པདྡ་ག།ནུམ་འགམ་འངས་ཡོག་པང།།ི་གོས་ པལྔ་རམ་འབུངཔས།། བྲང་བཅིང་གིས་ནི་བདེའྱབུང་ག།དལི་ལ་ཞོན་བཅིང་འ་དབ། བྱས་མ་བཅང་ལ་པཏིད 
བཅིང།། འཅངཔདླ དཔོ རྐང་པས་གཅད་ཧྭད་བཅིང་བ་ཡང་།། བཅིང་ཟ་ས་ལ་མནནབརུ།།མཁས་པས་མཉམ་བཅངད་ཀིངན་ །།བཅཾངབརཾཨཅན་ཞསྲ་བ།།། ཕཔ་པའྲི་ང་ 


| བ་བཅིང་བ་དང། འཁྲུལ་འཁའོ་ནཔཞོདརྐང་བཅན།། དེ་བེནཏིདཇུ ནཱཨ་སྙལ་བཅིང་། གུནནཊ་བཟོང་བོ་བཞིན་ཞིད་།ད་ཁ་སྤ་ཀྲ་པརཨུནཾ།ཡེ་ཅག་བུ་སྐད་ལ་འ།པྱ་ 


- ༄༅། །པ་ཟུང་གིས་ ཤག་པ་ལ།། དལ །དམྲད་ ས་བདག །།རང་གི་ ་ལག་པྲ་ཟླ་ དག་ ཕིའི །{ ནད་པའི་དབུས་ ་ཞུར་སེན་ཏེ།། པདྨརརོརྫརབ་དུུག་ནས།། རོ ་ 
གྲག། གཉིས་ཀའི་ལག་ ཟུཧཱའབ་བྱུ་ནས།། ཕན གོཿ་བས་བཅོང་བརད རབ།། གཞིས་ཀུས་དུ5་༢ད་བདྩོད་བརུག།། དོཝའིབྱསངཔ་ཞས་ ་གགས།།ད་ཡེ་ བྱུས་གཉིས་འང་ ༢ང་གི་ནི།། སྭཱིང་ཏད་ 

༩༥ རུཨངག་སྦཱར །དོལོ་ ད་བསཱདའེལིངཔ་དགོད།།འ །འིནིངྦ་ཨམ་བཟླ་རྣམ་བཅིང།།ར་ཨི་དངསཐིལ་པིངྱ་འི།། བླ་་ཨ་ ་ཁརོ་ཨང་སྨམབདུཧ།། བདབྲའྱབངད་བཀོང་པ་ཞིའ ཨིས།།འནདླཾར་ 
ཧང་འཅིང་བོའོ །། ད་ཨ ུམ་དངཔ་ང། །སུབ་པཱིངཁ་ལོག ས་གཞིས་བཀབ། །།ངོ་ལཾ་ ངོ་ལི་གཡོ་བའི་ པུད་པ་འགོད། བཅིངབ་ ལིནི་ངཔས་ ཧོ སྤོ །ད་ཡེ་འཐངས་ག་ ་གཏས་ས་ལ་ 
༈ བཞག། ཕའོལ་ ༣༠ ༽ བཅིང་བ་འདིནིས་ལ་མནད། ཅོག་དྱས་ཡངག་གནས་ད་ལ།།སོངཔ་གཞིས་བབ་བླསདུ། བཅིང་བམཉམ་དགེས་་ 

: ཤྭས་ །།རཔ་ཞོཔ་ 'ཞིཔ་ཡངའྱཧོངའདུཧ ཡབརུཧ།། > །། གཡུན་པར་འྭུ་འཧར་འབུག།།ཀུ་ནས་ བདྲ་ཤིགས་པསྦ་ཀྱང་།།བབནས་ འཾོས་འརཾག་བ་ ང་ཧ།། ལག་པས 

ཿ བང་བོར་མཚེ་ བརུ་ཧ།ཅིང་འཛིང་ རེ་ ཞེས་ད །སླང་ ཤྱས་ནས །ར་ལགོན་རྐྱལ་བསྡུ7 སུལ་བ་ ཀད འཤྲ་ཐགལྟ། པས་དཀིདྲ།ཕྱདངོརས་གཞུག་ཧ །དདམི་ཕྱས 
མའིའོག་བཟུང་ནས།། གི གགས་སོ གུནལེཔ་ཏིསམན།།་བ་དབ་ེས ས།། ད་ཡི་ང་པ་ཟུང་དགནི་ །གེ་ངུས་པ དོ གྲ 


འཁུལ་འཁར་ཞོན།། འབབས་ིཔ་ པའབབས་པས་འབུ་ཁུགྩོང།།ཿ དཨྐེ་རང་གཞོན་ཕྲག་པ་ལ།། གསས་གཡོནབླརསྤོ་ཅབ་ལས་།དཡ་ནང་གཞས་གསནཔ་ལས། །གཡས་པ་ཡཾ་རྭིར་བརྡ་ །འ་ 
ནིརྐང་བ་སངས་བཅིང་པས །།ཨ་ངའ ད་བས་སྣུག་བསུལ་འཇོམས།།བཡི་ ་དངཔའི་མཐྲིལ་ལནི།།བག་ངབྲསྭཱ་ཨཉམ་ ༅ཱ༨།། ལགཔ་གིཤསྱ་ཉས་བཅིར་བརུ་ག། རྭཨ་མརྦ་སྭ་སྦལ་བཅཱངབང་ 
གསུངས ་ མིག་དྲ་རབམ་གོ་བཾ་ཨོར།།བཅིངབ་འདིནི་ཀྲནའཱའང་། འདོ་ཀྱུན་བད་ ྲུ ་ ིངཛཾསངྱཾལྦ་ཀྲས།།ཀླུདས་སྭཆོགས་པ་ཡནི། ཁྲཾ་བོ་གཊ - 
བྱསཾརབ་ཤོསེ།།ཀླུན་ནསྨ་ནམ་པ་སྔ་ཆོགས་པ།། ཇིཾསད་འདི་ པས་ཡངནས་ཡང། དམི་ཁ་ལ་བཧའོ།།གནི་ཇོམ་བུས་གདོང་ རྩ ཁྕཾ།རི་ཏོང་ལཚིག་སྦྲབ་ཡཾ།། གདོ་ལ་ལྕ་ཨཾས 
འཇིལ་པརུག།། དམེ་ཁནསྱབུངབ་ལ་བྱ་ང།ས་གྲོ་ཐིམ་ ༼འད་ཞིངའཇིབ།།བདཁཿནངབླསོ་པན་ག།ཆོག་ཤུས་པ་ སྭ་པུ་བབླད།།སོ་ཤིས་ལུ་བསའུ་ནིབསས།ཅུ - 
ཡསི་སུ་ཞི་བ་གད།།མིག་གི་ཟུར་གང་ུང་བརག།།སོད་མཆན་ཐུང་ལསྱབུངབའི།ཛིམ་གཱཧྱ་ཏ་བཟའ་བག །མགོ་ད་མག་དོ་མགིནཔ་ན།།ལགོས་དགཀད་པརམ་ལག།ས་ 
འཇིབ་སན་མོ་ ནབུཐྦ དད མག་གཉིས་སྩོངས་ལ་བུད་མང་ལ།། ལག་པས་ནུ་མ་མཀཾ་ཧྭཞིང །།སཾ་ཨངགདབ་ཅིཔ་འཇཱབ་པདྲ་ག།།རང་གིས་གརྦ་རཱ་ལ་ཧས་ནས་མཛེབ །ལཱོ་བམཛས་ལའཇབ་ 
བྲཧ།།ཤིསྐ་མངོནོནས་འཕི་དན།། ཨངདང་ཨངནྲི་པན་པདུཧ།།། པྱད ལེག་བསོ་རག་པདྲ་ར །།མུང་གིས་མཛེས་བཞོས་སྨྲ་བ།།ད་ལ་འོ་དང་སནམ་སྨྱན།།བལླ་ཞིངལག་པས་གས༢ 


= །བ།།ལི་མའི་དིས་མནནུབ་ཞིང།།ཟུ་གའངའའཛིནྦགིས་སྦྱང །ཇི་སབརནི་བད་ཞུགས་ནས།།འཛིོསྱ་ཀང་ནེཡག་མང་བསད།། དཡཁྟ༧་ཞིཿཚིག་འདི་རོད།ལམ ེ 
འདི་ཞིདནི པྭ།།དཞིདམ་ཤས་ཧུརཔ་ཨི།། ལམ་ལིས་འོ་བྲབག་ཊུའཇྲགྒ། སྩོརབརོབ་ཆུ་ཀས་པ་ཡིས།། ཁྲེབཾ་གཏུམ་པའིདསྭ་བཱཊ་འུར།།་ དིར་པདྱཐུཔདརངམ་བནི་།། ཁ་ཡིས་བྲགག་ 
༧ ཕརུ་དས་ནསྱ་ཀྱང་། ཨངདང་ཡངནིགྐོག་བུས་ནས་ །།དནིཁ་ཡས་བཟའ་འརུད །།སནམ་ལོགསུ་ཐས་བླརངཔནི་ །ུན་བཞིནྐ་དཔཔ་མཤབརུ་ཤ །། མགོ་བོར་ཨི་གི་གསུཔ་ལྩིན་བ། ཧི་ཕྲས་ཁྭའུ་ 
༧ ནུ་དྩས་སྦིན།། ༣ལ་འང་བདིམཉམ་བཀགོཔས །དཔོརགཞསངོནོ འན་བརྡ།།ཡདདྲིཿ་གཅིག་བདབ་ཡེས།།འད་བའི་གབཔ་སིར །།ཇི་ཝཱང་འཛོད་པརབ་འཇག་པས།། འཐམདཡཾངནི་ , 
༦ གཅིག་བོད།། འཕཾསྭོ་བུར་བླད་ལས་འཇིག་སྭ། །།པཔུ་སྨ་བཅུགས་པ /ཏུསརབ་ཨཾས །།བདྨཔཁྲ བཛཡུ་ཆུརཔ།། ལཱ་ཡེསྭ་ཐངས་ཡས་ བཟའ་འརུབ །སཱ་ཡེས་ན་ལཾ་རབ་སྩོར་བྲས།།སྤཾས' 
ཝཾ རཱཾ་ཡཕ་ཧརབ་ཅུ་བྲ། ཁ་ལ་འོ་ནཱིགས་ནསྱ་ཀང།། ཤེས་པ་བླབ་པཱ་ཡེསྦ་སས་། འྱ་བུད་ཞས་པི་ཤོརསནི།། ཤ་བ་ཤནིབཟའུ་ཞིང།།འོམ་ཆངནི་ཨང་སངབྱངང། འདབས་བྱཅལཡལ་འབུད་ 
ཤུར།། པལ་དབྷརིངྱ་བུངད་ལས་ནི།། ཤིནས་འདོདའྱགརབདསགསྤ་ཀྱིས།། སབསཔཔོནཨའིརིམ་བ་ཡོས།། གཉིས་གཞིས་ལནརུན་བྱ་འབཅམ།། གམས་པའྱི་གོང་བའདིཡིས་ནི།བདང་ ` 
„ ཌན་སོབསྦུབ་བཅུཧ།། གབརའབི་ཉིྱས་རིག་ན།། ཁཱབ་གྱངམ་བོརིགོ་འཝཔའཛིན།། ཆགས་ཅན་འ་གུའ་དོད་གི་ོང་། བཕག་གིས་བླུསངབ་རབབ བུ །གཡནབའྲི་དིནབ་སྲངགཞགནས། ༣༣ 


|་གཡུས་ རུ །།ཛིནི་སམས་པའི་སྩེལ་ཀྲང་གགས།། འདོདཀུན་བདེ་བའབ་ཏུསང །།ཧིནབ་གཞས་ ་པ་སངའཞག་ནས།།ཟནཔ་གཤོན་པརོལ་འཇུག །འཛིནི་བྫཾི་སྩོལ་ཀྲུང་གྲགས།། 
། 3 པདྨི་ཱཾལྲ་ཀུངབིཔསནས་དི།། ན་བ གཡར་པ་སངདྱ་འགོད།། བརེཔ་ གཞས་བ་རོལ་པ་སྭ།། རོའི ཨོུལ་ཀྲང་ཞེས་ཟར་ཤས།ྐང ང་པས ་ལ་བཞགཿསནཾ།མཱཿ 
! པཿའཇྲིདྲ་གདྲོད་ཤོགས་པ།། ། འདོང་ཀུནརསྱཅ་སིན་ཤེས་བ ་བ།། འདིང་ནིཅོག་པུའི་གདན་ལ་ནི།རྐང་པས་ལ་བདྱ་བུས་ལ།། སྤོག་ ་བོར་ལངལ་རིངདྲུ་ བཀཊ་ བཔང་དར་ཤས་ བངག།།འེསརི་ 
བད་བརའ་ཏུཧཱར། དྲས་ བཟུང་འཕུང་ལ་ ས་ལ་བཞག། ལ ལང དྲྲས་འབོས་ཆོས་བཞག། འདིང་ནིགཞུ།ས ག་ག་ཧཱ། ལད་པམཆོགོ་གི་བཀའ་བ་སང། །སམས་པའི་ 
ཧཱཾལ སྩྱིལ་ཀྲངདབེྲང་ །། རྔརའི་སཱཿ འི་སྙེལ་ ཀུང་ཤཾསུ གར བྷ གཙོག་བླུ་༣ འེ ་ཤ་ཤངབ་དང། །གཞུ་ཨི་ ཞ་ཨི་གདན་ཡང་འདིང་འདོད་དོ།།ཟུ་བ་ . འགདུནཱ་དས་ལ།། ཏག ༥ཊསི་ས་གས་ནསའི། 
་ ཤུང གསོངགནསྣ་ཞི་གོ་གསུམ་མཆོད་དུ།། པཀིསཔཇགའོ་ཨི་གྲན་ཧས་ནེས་།ར་གིམ་ཡོ་ བཤཔ་དདུ།ཞོའ་ ཅོ ཤོས།། ངས་ བསྩུང་གེབ་བླགོས་པརུབ།། 
རྙཾམ་པར་རྟོག་ ་བ་ཀྱུནསངས་ནས་ །ང་ཡཿ རལ་ རླརན་བརུཧཾ།།ཆགས་བ། བལ་མས་ནི་ ཉིཾསཱངུདུས་ལ།།མ་ལ་རབྱ་ལའདོད་པརྡུའ་། སྐུ་ཆས ཚོོ བསུད་ནམས བོར རར བལ་ ལསནི་ 
སཱག་ ་འཐོབ།། ཆགས་བྲལ་ མཾ ་གཞནཔང།། བངལས་བསང་སམས་ གཞན་ནམ དཔེངསམས་ཏིད་མཞས་གོ། 'ཁཞག་ནས་།།འདོང་པའི་བང་བ་ བསྙུད་པདུ །།ར་ནས ་བཅྲོས་ ་པ་ཀྲུག 


*!༄)། ། ༢བ་ཏུངྱས་ཉས་མངོན་པར་བཀའ་བས་བཅོམ་ལྔ་དའངས་ལྔ་ཕག་འཆལ་སྭ།། འདྲི་སང་དྲུ་ཨངགསོལ་པ།ཁྱབཅོམ་ཁྔན་ལས་ཅིན།འཛིངའདི་ཞིད། །མི་རམས་འབའ་ 
ཞིག་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོན་རམ།།གཞན་རྣམས་གྱི་ཡང་ཡེན །། བཅེམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤོགས་གུན་ཏླནུས་པར་གནས་པས་འདི་ལྔ་རྲས་ཆགས་བརུགད། །ལུ་པཊ། ལཱམ་ཨཾན་ར 
༩ མཾ་ངང། ཀླུ་དང་དྲ་ནསསྤ་ཀྱིས་ཁུངབླྲུབས་པས་འགྲུཔོ།།བཏིང་ཐོས་ཐས་བུང ག་ཆེན་བོ་ལསགས་པའི་ལྟ་རམས། ག་དང པལ་མ་དང །བབང་མ་པ་ དག་འམ་ལ་སཾགས་པའ་ལྔ་མི་ 
ཤུ རྨམས་ཟངས་ནས་སྣོམ་བརྒ་ཅོསམ།། བས་པའི་སྐདཅིག་ལ་ད་ བང་པའྲི་དཔཅིག་ཁངཆིག་པཞིང་ལུ་ཁཱ་བོག་ཏུབ་བའོག་འཐང་ ཞབནས། སའི་སཱཿདུ་སཱོཿཔར་གྲུཊ་ོ།ད་ལ་ཡང་ 
_ རུག་ཆེན་པོརྡོ་རབདམང་ིངད་གངོ།།ནང་ལཱ་ཇྲོརསང་མངྱ་ཀྲ་བཞི ངད།། ཁའི་བང་བ་དགར་ར་རཞིང་དོ། འདཔའི་ལཱ་ཡན་ལག མངལའི་རྔོརཞིངངོ།བྷོལ་བུལ་སགས་པའི་གང 
# བཀང་གི་ མ་བདུམཏམ་པའི་ལཱའི་བྱ་རམས་ཀིསྭ་གུབོ།། སན་དོན་ཀུར་སྦྲུབཔ་པོ།། འདེང་ཤའི་ཡོར་ཏར་ལ་ཝཱན་ཏིད།། འགྱུང་པོ་སཱཚོགས་གཟུགས་འཛིནཔ།། ༡མ་ཀྲུར་ལསྣ་རམ་བདླྱ་ཧལ།། 
ཇྔཾི་འངབ་ཁྭསྤུ་བུང་བ་ཡི།།པྲད་འབྲ་ཟིས་གས་བམད།།ང་ལཔ་འབོང་ཚེགས་ཁྲས་བུང་བའི།། ཞེས་པ་རམསྤ་ཀྱིས་གས་བ་སང་། ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞིངད་གསུངས་པའི་ཕལ་ 

| ཁཱ་བོ་གྱྭམ་བའྱི་དུབཡས་རོགས་བའི་ཇིམ་པའྱི་ར་འུངརིམ་བདུ་ཤ་བསྲྲ་ག་བའོ།། །།དཊས་བཅོམ་ལྔན་འབས་མས་གསལ་པ །སླཱ་བོ་ཀྱུརྱ་གི་ལ་ཁིག་སྤངཔས། ། ཨངསུ་པལ་བ་ 


[® ཐེརྦགུར ། བཡི་ཕམ་སའོགནས་འིངའི། མགོམཔའེདྱཀྱིས་གསུང་པར་རིགས།།འམ་ཁྔ་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །།བུང་ཡངབའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་།ཁང་གིས་མངོན་སྲུམ་འགག་པར་ 
ྨ་ ་ = རྔ \ རེ སཔ 
ཧ།།ཤ་ལོ་ཀ་ནི་བཟའ་བརུ་ད།། ཆངརིབྱའྲུ་ཤ་མཉམ་གཞག་པས།གཞན་ཡང་ཛི་རྒ་དད་པ་བཟའ།། འོནུ་རྲཀ་ལ་སེགས་བཟའ།། འོག་མངབྱུང་མངལུ་ཧིཉམས།།དེ་ཡི་ལཱག་མ་བཟའ་བརུབ་།། 
རཾ ི་ལཱག་མཁྱིཨོལ་ནི།། འཕོ་ནྙ་འྫོབཔཔརཧ།།ེ་ཡ་ཁབ་ཤལྦ་མུ་ནི།བླབླཀྲུས་པ་འང་བྱ་ཚ་བརུག།།བཤང་མབློདབྱཀས་བྱུ་ཞས། བཅཔ་ཞུགས་བནྱགས་ཁསགས་བླ། 
མྭི་སྨགས་པབཟུའུ་གཞིང།།དིཨི་བཞི་མཉོལ་བཟེའ་བདུ་བ། ཧཱུ་གནཊལསྦྱ་ཅ་བྱ་ ང་བར །ར་་པདི་བཟའ་བནུང་། ཛིལྟང༨ཤིང་ལྭ་ལུདསཱགསྦ་ཀྱིས།།འབསྔ་འླ་ལུག་པང་བྱུང་ 
བ་ལ་པ། ད་བཞིནམི་གཅང་སགས་སྩ་པའི།འདབ་ངམ་པ་ཅ ས་བུལ།།མངང་གས་པ་ཞིངང་ནི།།འསི་ཕྱུས་ལ་འཆིབ་མང། གང་པི་ཡི་གཅུངསྟརྩདབའེ།རྣལ་ལུཿཔེ་ 
ཀ།ཀཾྲེཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣ་ྣ། རར 
ཐུར ལམཅིག་ུས་པཅིག་བིབྲགས། རླལ་འཧོངཔ་ཡོས་མཁམ་གཞག་ག།།པ་ཏསཔ་མདུ་པ་གོངས །གཡ་པམཆོགྱ་བུབ།།འ་གྱམབཅག་གོངས། 
ནཨི་བྱརལ་འཛྲིནབ་པ། གལ་ཏེའམའ་གླཧབསངྱ་ཀུང།།གཱིག་པྲ་རམསྦཀྱིས་གས་མི་འགྱུར།།དཔྲིང་མགོན་བོ་ཆེག་ཡིས། ཁྲེ་པོགྱོཏམ་པོ་དཞཾངྱགས་། སྣ་བོ་གང་འིགངག་པོ་ཡི།།ཁསཀིས་ 


ཚ 


< | ༄།།* __ །ྒྱལ་བཕའགྲ་འིདཀྱང།དལགྲིག་པས་མགེསཤང།།མཐོའིས་འགྲོབར་ཡིོམ་མད།།ཡད་ནི་སདགོ་འདི།པ་དངག་པྲ་ན་ལ་འདོད།།ཡིདདང་་ཏོགནས་པ་ལ། 
གནས་ལ་སགས་པའི་པུཤི་ཐཾརགྙན།ཇི་རར་སཱགས་ཛབྲལ་བ་ཡི། དྭུག་ཟོས་པས་ནིཚང་འགྱུར།སུགས་དང་འཉིད་ཤསཔ་གི།། བདའ་ད་ནིའཕལུ་དད། དཊ་སྣཉིདདལ་ལུལ་ཨོརོར་གོ་ སས 
གྱིཕོཕུཤཱནམས་གི་བག་དད འདཔའི་ཕག་གིས་ཁྲ་བ་གྱམ་པའི་ཕགྱ་མས། དྡོར་གཏུམ་མེ་འཱཆན་མསྭ།། དེ་ཉིདསཆེག་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས།། བཤི་བཟུགས་ནྱིསམ་བསནས།།དྲ་པལ་ 
། མཆག་ལྲད་རས་བུཿམས།།གལ་དཚས་འཇོམས་དམང་ནི།།གིག་པ་ཤོས་ནི་གོསམི་འགུར།།འན་སེམས་ཏིདགུཅིག་མི་། བཟི་གཟུགས་ནི་གྲས་འདན། ཞ་དབུ་ནི་བསང་རཐོ་ཤང།། ཅུ་སདགས 
(@ ; དཾཀོབ་དང།།གཡེད་ཐཾེདོཧཾཿས་ད་ཅན།ུ་ འཚོ་དི་ག་པས་གསལ་འྱཚུར།།དནམསཀྱན་ལ་ཕལཆབནི། མྱ་ལུང་ཤི་བྱའ་བསན།།ཞེས་པཞི་འ་བཙིག་བཉིདཔས་པའི 
ཧཱ) ཁྲེ་ཕོ་གཏུས་བོཆནཔའི་རླྱུངལས། ལུ༔ཀིས་བའིིའ་ རོམ་པརཔཾ་ཏཱ་བདུད་པོ་།། །དནས་བཅོསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ།། བཅོས་ལྡུན་འས་མ་ལ།།ྱྱིལ་འཁརྩོལ་ཨིས་ཕག་འཚོལ་ནས 
གསུལ་པ།དཤའགྭོཾདགིབུགསནལ་འེངོཔས།། ཇི་རྟརུ་ན་ཤིས་བ།།བཅོམ་ཝཱནལས་མངགྲུསུ་ཤད།རལ་ལཔ་ཡིས་གཔལ་བདེ་ཨ་བཅེམ་ཝན་ལས་མས་བཀའ་སྱུལ་པ།།གངན་ 
འཇིག་ཏན་གཡུ༔་པོནོ །མཐོ་དང་དམའ་བའི་གཟུབསུར་པ། །ཐྷཿཡད་གཟུགས་དལ་ནིཌདོད།།ཇྲིསིའིཇོགཏནྱ་གཾས་ལིམའོ །། ལཱམ་ལྱོཤིནེམེ་དོནི།། དབནིན་གནོདོན་སིམམ་འོང།།ླུམ་འཐུང་ 


ཿ 


ད མལོ་ཅིམ།།ད་བཞིནམི་ཡཾ་བཱམོ་ཛོང། ཐིཟའིམོ་ཛ་ཱལ་བསོ།དུ་འགོའི་བྲ་མོ་ཡོ་དགས་མོ།ཚངས་མྱ་རལ་རགས་རྫརགེསམོ།། དམ་འིགས་མ་ག་ཤིནཏུམང།། ཡཾགམཁན་མ་པདྨ་པལ་མ་འཛན།།གཅམ་ 
༤ཀ་ལཾ་ཨཱཏི །ཚོངམ་བྱསམས་ཡལ་ཡོ་ད།སཱཾང་འཚོངས་དང་ཚོས་མཁནམ།།ཀོལགས་ོདམཁན་ཤ་བརི།།འའིབྱོགཛྫལཾ།།ཁྲུས་མ་ཆདམ་ལ་དྲུར།ཁན།།འགས་འགར་འདྲེག་མཁནགཝམ་ད 
མཁར་བམ་ད་གསུརལག་རྒོས །།་བཟོ་ཛང་ཤནཔསོ།།སྲུཕམ་མཁན་པ་ཨཾ་ཏཾགམ།། ཐདཔཿནམཛུདུ་མཁནམ །།གདྱུགསཱ་མཁན་མ་ངང་ཁཱགཁནམ།།བ་ལཔྱངངམངཊམ་ཁནམ། །ཕྲུཀློག་ཚོམཁན་ 
མ་པང་ན །།ིང་༡ཨ།ཁནྱ་ཧཱནྦཾརཾམ།ཁནམ་ངང་།ཁིག སྭ་ནམས་ཀྱུན་ལ་འའྭ་ཏུའྱཛཱག།མ་ད་སཱིངམོའཱཿམ་དང།ཨཿང་ཨི་ཚསོ་ད་ །།ཱཾ་ངང་སྒྱུག་མ་དང། །གཞན་ཨངགཏན་འདབམ་ཀུན་ད།ུཿ 
ཞུགས་ཉན་དྲ་ནལ་འབོརམ།ཡུགས་མདང་པ།འ ་ལུས།།ཞེས་སགོས་མངབཀུན་ལནི ད། བཞི་འུམང་གཟུགས་ | གྱུརཧས།གན་ཀུནོ་གྱི་དོན་ཁྱིམགསས།།༢ཕང་ཧུལ་དུ་པས་པ་ཡཾས།ད 
ནྣམས་ཇི་ཉཱར་ཚིདཔ་ ཉིད།། ལོངང་འྱ་ཁུངས་ལ་སགསྦ་ཀིས།།ཇྡོཿཕྱད་མཉམ་སྩོ་ཤ །རྣལ་འཧཾངརསཀྱིས་བདྭ་ན་པདུཤ།།སེན་ཀུན་ལ་ཕན་འཇད་པས། ! མིམ་བདྙན་པས་འས་གུ།།སད་ཉིགམ་བེ 
སྭཧཔ།།དཔྱིང་བུར་མདབནཉ་ད་བེ །། བུ་མདམཐོརིས་བླུདལ་པཆས། །ཇུཿདང་ཞིདཔོ་ཆབ་མཆོག། སཡསྤུ་ཧུས་བང་མདངག་འདུ་ཏིད། །ཆུ་མད་ཤེས་རབ་ཡདྱར་ཞིད། ཁ་དོག་ནམ་ལྔའི་རར 


རྲས་ལས།། ཨ་སརོ་ྟག་པཔའ་༽ ཡིན།།ངམདགང་ཞོག་ཁངག་སྭ།་སང་རྡོ་རམ་རྲུགགས། བུར་མད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་གཀར།།གཏྲིསག་རྔོམཛའ་དདོ།།བུཿམངགཔཆེག་ཁ་དོག་སང་།།ལྷམཕ་ 


 @ མས 


4 །༄༅། །མ་ཚོ་རིམ།།ཁུནསདགང་ཞིག་ཁ་ཕོག་དམར།།འདོ་ཆགས་རྡོ་ས་རྲུ་གགས།།ཇུཿསདགཔཞིག་ཁ་པོག་ལཱང་།ཕྲགཔོག་རྡཚམ་ཞིས་གགས།།།བཅོམ་ལན་ཤུས་རབ་པར་ཤིན་མ་།།གཅིག་ 

ཞིད་ལཱ་ཡིརུལྲ་གིས་གནས།།རཔད་བཟའ་བམ་ཏོག་སེག །རྣམས་མཆོང་ལུས་ལ་གསྦཀྱིས་མངས།།ཡཕག་གཱ་བས་འདུད་ས་ནས།། ཐལ་མ་ཤག་སཱངཧྭས་ཏེ།།བལ་ད་ཡག་པ་ིད་ད་ནི།།དདཔ་ཡེས 

ཁ་བ གྭ་བདལགས་དད། དོ་བྱ་ཆ་མཆ། ལྕས་ཀྱིས་ཆུས་བྷ་མམསྭ་ཤས་ནས།།མྲི་དྲུས་བྲནམས་ཕག་ཡོྱཀིས།།མཆོདསས་འོདས་བག་ལནི།དསྲ་གུའ་ཐད་ཡོལ་བརུདད ། 
དམད་ཀབ་ལས་སྔངས་ནས །བདའོ་ག ཱ རི 


ས་ན །བདག་ན ཞན་པ ¬ གྱུཿམམད།།སཱཆོགས་སྲཱཿས་ནས་བུདྲ་སང་མ་ཇོད།།འདིནཕག་ལ་ འབམཆངའགྱུར།། འདི་ཤིས་བདག་ལ་བསསནའཀྲུཿ་ནས།།སྦྲབ་པ་པོས 
རའ མཏས་ད་སྲོ་གུཞམཆག།ད་ཡི་ས་མཐོང་བའི་ལམ་ ད་ཁ - གིས་ཞས།།རཏུན་ཏག་ཏྷཱ་ཡཉས་སུང །མཁུཨ་གཟུགསྱཀྱི ༼སཐཔག་བླསམས་ནས།། ལང་གི་བྱདམའདོང་བསྟེན་བ །།རྲེར་ཕྲ ད 
- ཤཿ མམ ཐས བག་ལ་ཧདབ་དཔའམ། རའུརྭ་རམ་བཀུྩབ་སནི།། བགག་ལྭ་གུས་པས་མཆོག་ཏུབད །འདིཡས་ད་ཏིད་ཐ་སཱརབས།། བཅུལ་ཞུགས་ཧནྱཧིས་ཡ་གྲུས་བ ། རམལ་བ་ལསྲཾ 
ཤག ིཾིཾཾཾྣཾྣཾོཾསཾྣཾྣཾྣ ¦ ིུྣེགེངབྣྲ་ 
): ཤ སྭ །ཞིགད།་ད་པའདནཊས་མ་གནོས། གང་དུ་སམས་ཏིདསྱགིས་ནི།།འམས་ཅངྱ་ཚི་གཙམ་དནས་།དྲསལ་བང་འགོ་་འདིབགངགིས།། གངགི་འདིང་ནོམ་ལོརས་ལ།ོ།། 


༧༧. 


སས ` 


” 


ད =» ` འཆི།། ཇྲིལཱ་བ་ལ་ ཙམ འར གྱལ །དེ་བཞིནམཐོ་ཟིས་ངན་འགོར་ལྭགོ། དཞིངཡངས ཤས་། ཅུའི །མམཁས་བསྒས་ངན་ལས་ ་པ་ཁོབ།ཡ 


འདས་ཧངཔའྦ་ུལ = པབར་ཡངནི།། །གངྲ་དུབས་འབངམ་ཡིནད།།དྲ་ ཐོར་ཡོད 


ཨཡངས་ཛས་ནས་།།བག་ཞིངགུས་དཟུལ་ཞུགས་ཅན་།དའཁོས 
༣༣ དེཾཾྲྲ ཙ,ཱ་དིནཔ།ཇི་ཟབཱྟི་ནམ་བ་ཡོས། གྱ མ་པེའི་དོས་གུབའི་འྲ་ཞིག། དནས་འཅེམ་ལགག། 
།མས་བཀའ་སུམ་བ།།བབོག་ལ་ ་ སྤ་ ཤས བྲགགས་གང།གཡངར་པངལག་བེ་ཡོ། པི །ལ་པོཤ་ཝཱ་ཡི་རབ་ ཡུཿལས། མ་བྱས ལགནམཔ་འགོརས་རྩུ་ཤར།ཁ་ 
ག་ནང ང།འདག་པ་མ་ མེ ཐོ མི་གཡང།་འབོ་ཞགུ་འའོ།།ཁ་དོག་སརཔི འབག་པོ་གང།།མ་གཡོསར་པ་ཨལག་གགས།།བ་ ་དམའཔའི་ཡཊ 
པོ་གང[ཁི་ག > རབ་ཁ ། གངུསབོ་ད་ཧིདགཉིག་བུཤིད།།རྣམཔ་ལཱཨོཾ་རུལ་བྱཾས་གནས།། འདིཡ་དཔོས་གུབ་བནཔ་ཉིད།།དནི་ 

གྱཅུམ་ཕཾར་ཡང་ག་བཤད་ །ནམ་ཁའི་ ི་ྱ་ཨིུ།ཝཐུགས་ཡདག་གནམ། ! གཉུས་ པའི་པས་གུབང་བཞིན་གསུུངས།། དཤཞིནྲང་ཞིགྱའསམ་ལ་ ;་ ཞག་ཕི་ཕབ་བོགཅགཔ་ཞིད 
དུགསུཡ་པའི་དཔ་ལ་ཀཱ་བོག ཁྲབོ་གཙུམ་པོའི་གུདལས། ་ དཔ་བྱས་བྱ་གདཔའོ།། །དན་བཅམ་ལན་འཿམས་གསིལ་པ།ོམལ་ཕནས་བབས་དངཤས་རབ་བག་པི་ ་ཤིྱ་རལ་ཇིལར 


|༄། ]སྒོས་བཟུག།།འཇོས་ལུནའགྱྱིས 'བཀའ་སུལ་པ།། ཡི་ཨསངྒཧཤཱས རྣལ་འདེརཔས་།ཕན་རུནདཡེས་ལ་བམཆག། འྲསནྲལ་པརས་ཉམ་གནསནས །རྱ་གཅིག་ཨི ་སིྱ་ཀྱེས་ལསས 
གཏན དད སྣཱཞི་ཡི་ནིཿངའནིན་ལོར །ཐ་མང་པའི་ཡྱཀྱིས།།སྤཕཡང དས།། རིངས། ལཱདངོགས་པ །བར་སདཔང།།གྲོ་བ་ 

རྩ ཕུགཟུགས་སྤུལ་པདང།དོཔི་ལཕྱོགདབད་ ྲསཾི་ ཿཡནིཁམས་གསུམ་པ།།སཱ་བའི་ཨི་ནའཿཤཤིན་པུར །ཇུའགྱགས་ལ་ཁོམས་གསུཊ།། ་བཞི་ཡོ་ཞི་ང་ 
4 རྩ ཡུས །གས་བཿི་ཞིས་སྱམས་ཡོན། ¡ ༼དཔདཤིས་ལབ་ཕན་ཕིནམང་།།ཕོགས་ནམས་ཀུན་ཏུམ་པར་གན ས།དནི་དྲ་པལ་ ལུྱས་བཡེས། སྤཊཁ་བདག་ལ་དས་བུབ་བོ། 
ཤཱ ཏྲོ་འགཏུམ་པོའ ༢༥༥༢ ` ཤསྭ་གུབམ་ཀུནྱཾ །དཉིདགསུས་རིག་དྭས་རྲིྱ །།འདི་ཞིགུས་པ་ད་ 
ཆས་ ¬ ཧཨ་ནས།།ཟུས་བསནཔ་དཀིདཆོག ཆད ོས་འཕའ་ ཁང།བདའི་་ཡིདནྲང་འས།གཔན་སོ་ག་ོ །ཧག་བཛ་ཱལ་ 
།རླུ་ད་སམསཀེས དསན །འིང་ཉནཔསསམ་འངོབི །ུནེམནལ་ཁཁཔཔ།།ཏོནམཐས་ཀྱུན་ལསྣ་ནམཔཔ་ཕས།འལ་ནིངད་ནས་བསད།།ལ་འཆིབ་ཡོད་ 
ཤི།ད་ྱ་གིསསྲགམསེས་བཚགད།གམལི་ འའ ༧ ༦༤༠ ནེ ༣ 


ˆ 


བཟའ་ཚུར།།སཔཊིག་དཔ་འཐདམདཔར།།ཨིངཁིནནོབ་ཤ་མཚུངས་འགྱུར།། ཨ་ལུས་འཇིག་ཏིན་མས་ནམསུ།གཔད་གང་ད་བཞིནག ཤགས་།།དཞིགཞལ་ཡས་ས་ཁའགྲོད། །དཤི་འདོཀུན་ 
དྲནམསྦ་ཀིས། གླཟུག་ས་དང་ལངཆོས་འདྱུརམཔའི་།།་ཨི་ཛྷུམ་དོགའཨས་དང།། ཇི་སདམབོའིས་གརམ་ནམས་། འོམ་མད་པ་ཉིད་དྲུའ་ྱུར། ཚངས་དྲ་ཤུབ་འཇུག་དབདལུག་གང།བླ་ཧིན་མན་ལག 

ཨདསགོས་གུང།། མངལ་འཇུགའཆུངགིངའགོགཏུ །གནས་བའསག་ཆགས་ཀུནཿཿང་།།ན་འཧོརཔསོ་ུ་བ་ཇི་བཞིན །དབཤནདལ་འཐོངམསྤ་འོ། གུམ་ཇུ་དོརའཇནཔ་ལུར།།ུ་ཊདྡཾ་ ་ 
བླུ་མམའ།དས་བྲཅས་མས་གསེལ་པ།།བཅམ་ ཁན་འགུས་ལུས་འདིལ་ཐབས་དངཤསའབྱཀི་ཧོརབ་ལས་བདའཆིན  པ་ཚོ་ལེརྒ་བ་ལགས།།བཅོས་འལྡནའདགཀིས་བཀའ་སུལ་པ།དྲང 
མ་ཤུས་རབ་རངབཞིན།།།གཡནཔའི་ཆུའུརབ་ཏུག་ . གས།རོམ་འབསྤ་ཀྱིས་པཞེནྱསས།། གསས་པ་ལ་ནམཁདག །་གནས།། བཔམ་ངོ་མའི་དབྱས་ཕག་ལ།།ཀུན་འདང་མངནིརབ་ཏུགས། 
གང་ཨ་བླ དཀུང །ཁ་བ་དཔན་བོགཅིགྱ་གུར།།རོརས་མགོ་བའི་མཚསསུ་འཕོ།། བྲུམདྱ་ཐཱགའི་ཕན་ཏལ།། ཐབས་ད་ཤས་འབས་ཏམ་སྩང་བས།།ཀཱ་བརགནས་བའི་ཡས་པི་།། མཛམ་ལཱར་འཇང་ད་ 
ཨཾསནི།། ཞུཐིའ་ཁིུཨཆོག་ལྒི། དལུས་སྙུས་པའི་བདབ་ལ།།ཧུང་ཟདདུདཟངའབ་སྨོང་ལས །དཡངཆནཔཚཾསྩཾང་ལས།།དཡངད་ཨ་པོའི་ངང་བཞིནལས །། གངགིས་ད་ཡེ་བདབ་འཕལ།།ཇགྭ་ཏ 
ཏུགེམས་པའི་སྒེརབ་ལས།། ་བ་དཞིངལ།། དཔྲཝནགྱྭམ་པོ་ཏོདྲདགུ་ར། ཞེསོ་པནིདཔའ་པོ་ཅིགཔ་ཉིདྲདགསཿས་པའི་དཔལ་ཁྲོ་གྱཏས་པོྱི་རུདལས། | གསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པདུཔ་ཐ་ 


* ༄༅། །སྭ་འགུ་པའོ། །།ཊ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཨས་གསོལ་པ།།ཉྱིས་པབཅོས་ལྡན་ྒྲུབ་པ་པསོ།། ཁྲིཆན་གཏུམ་པའི་གོ་འཕངནི།།་བུདདདདལ་སྦྲབནུས་སམ།།འན། 
ངི སྲ་པཔྱུས་མ་ཨིན།།བཅོམ་ལྡན་འདྲཀིས་བཀའ་སུལ་པ།། ལྕམ་སྦྲུབ་པཿནུསུ་པ་མ་ཡཾནན།།བཅོམ་ལྡན་འདས་མེས་གསོལ་བ །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཧིའི་ཤིར་ནང་བ་དའ་མདཔ་སི་ནུས །བམ་ལཱད 
། འདྲ་འྱིས་བཀའ་པ།། ཨམ་བདབ་ སཅམ་གིས།ཁང་ ཆུཊམཆགན་འདྲའདཔའི་།།བད་བཞདའཡགས་འབུང་བ་ལས། །དཏིདའཐབྱོལས་དཤཞིནམོནེ།།པམངང་གི་ཤ་བཡང །དདེ་ཞདམད་པརྒཧ་ 
#% མོ་ཡན།།རངཔ་པ་བྷུཿསངྐཕྲ་སཱར་ལས།གཞདཛུན ཨ་ཡབས་ཡིནདོ། ཆུའིདཏིདའཔས་ཅདས།།། དུ ཁདཀིདབྱསགས།།།དཔེ་དཏིད་ལས་ལྷས་གད།དཁས་པྲ་གུང 
ཉི ལྕག་འགྱུཡད།། ཤངཐུངམདངངབུལ་འདི་། ཞམ་ཡངུཤ་བམ་ཡཾནན།།་ཞེདག་ ་སྣུག་བསྙལ་རྱུར །༧ཅད་རཿ་བཛིར་ འཇིགས་པ་ཡང།འ་ནམས་ཐམས་ཧདབཟེདུབ་ཡོས།།འདིའི་ཅུ 
སདྭ་སཿཤཱ་བ།། གཔོར་བུཌམད་བདདཏིད།།ཀླུ་ཉནས་སབས་རྒས་སྙངབསོ།། གཡ་འྲ་སབས་ཧན་འཆང་ངོདལ།། རྟག་ཏུ་འདོདཔའི་དཔུང་གཉིནན། བཇོ་གུབ་སར་བའདིནཏིདནི།། པི 
བུག །།ཟཏམད་ུཌ་ཞིགཅིག་བརྫོདཔ།།ཀའ་བའི་ཕོང་ནིའཆིབ་འཇམད།།བདག་པ་ད་ཞྲིབལྱ་གུརན།།འདོདཔའེ་མཆོག་ནིི་ཞིག་སྨས། ད་ཛཾར་ུན་བྱི་བུདཾམདུང།རམ་པཀུན་ཏུརབ་ཏུ་བཏྟག། དི 
རང་རོལ་སོགས་ནམསཀྱང།། ི་ཀྱིས་ཡངས་བརྟག་པ་འདུབ ། སྩེས་པ་བམདཱ་མ་དང ། ཟུཿདྱཧིནི་སུས་པ་ལ། །རྡོར་ དཱ སོང་བས དད ཕདུསྱཾ་ཡཆདཔདབ །ལ་ཆོད་བརུས་བགགན་ 


བ་ ཅོར ནི༽།༢འ༢༡༨༨ར་འ ༩༩ རར 2 ཀ་་པིརྭ་ མཱ་པ་ལ།།རགྭཏུམ་ཏོག་གིས་མཆོད་ 
རྣར ོོྣྣྣྣ། ད་ང 
རེ ་་ྲསིཾིཾིཾིེིྲི །འཁརྦ་ལོ་ནི་བྱསྨརབས།།ཧསྔ་ཤགནི་བཅལ་བདྲུག།། སུ་བྣསང་བ་ག།གྭའ ཤོ།།གྲུས་ །སམས༔ | 
ཅང།།དབཞིན་སྲོས་ད་མངས་སགས།།།དྱཀིལ་འ། ཙ ༦༦ རར: ༢༤ 
སར ི།༽ཾ ` ༼ུ་ 
ཧུན བས་བ ཇི་བཞིན་ རེ ༨འངྲ་བདམདས་སངབ།། ོ ༄༨ཿ ༦༩ ༦ 3: 
སྩིནབཛག། དམ་བ་ཏུནབིས་ཐག་ཐསུ་ཏ།་ཛཾ་བཞིན་གདུགཉན་ཤཾས་ཞི་ འའ ° © „ བཟས་ནི།།དཀའ་ཕུཊཉིསན་ྲགབཟོ་འྱོག། ཡ་ནིམེདམ་ག 
རག: ངོ གར / གཞནདའཆིའྱག་དཔོས་གབསོནེ།། ཁྲ ཐ་མ ང སྐ ་ 
ཨ་བུག ང་མ ༦ རཚེ་ཚེ། འརྫུཉ་ཁྱིས་གེང་འཚོ་སཱཾག་པ་གྭཾ། ས༤༤བང་ཛུམ།6ུ་ན 
པར །འབ་མད་གཏྲིས་གྲངབས་བཅིངས་།། འཝནའནཔ་་དཔ།། བཛན་བེས་འཚོབསུ་འགྱུར་ཏ།། བཡོན་ལྭ་པོའ་སང་བ དག་ཉིངང་།འེབ་གྲང་སྲི་བ།། གཟུགས་རླངཔ་ནིབལྟ 
= 35 © ཡོར བིར བ་ང བ་པདུབ།།རྱལ་བའི་བདག་ཞིད་འདོདཔས།།འདོང་ཡོན་ལཱ་པོདཾསཱ ཞས །༈ འྱུབ་གྲུ་ } གཟུགས་ལ 
འབ་ཕན།། བརྫུན་ཁྱིས་འཚོ་བརའཙོམ་མད།། དཡྲིར་བ༔ ཟི རར རར ་::5 །། ལེག་དཡཾག་པང་ (བ་ས ། འདོདཔ་། ོ་བསྒན་བཇུག།། ཁྲོབ་གཏུམ་པ་རམཆོག་ནི།།༅ུཿུ 
བ་ཞིང་། སྨྲ་ཡངདཊཞིན་མཉནཕད་ཐ།།པིནི་བསཱམ་པདེཧབ་ཧཱཾ།་རཕོག:མཆག་རབཐའ་བདྡ་ཐ།། གརག་པ ངུ ད ན་བ 
ངོ བ 


:༄༅། 


རྨ རྡོརཔདྨ་ཞམས་ ས།།འཛ་ཕཾར་བདབ་ལས་ཐབ་བ།།བ ཊབ་ 


ཅོམ་ལཱན་འས་ལྷམ་སྒྱུ་འཕྲུལཨྱི་སྲས་གང་ལགས། གོ་པ་ཨཔགངལགས།།བཅོམོ་ལྷན་འཕ་ཁྱཾས་བཀའ་སུལོ 


ལེ །རྒྱས་མཆེག་འུྫར།།གཞནལསྤ་བསང་བླུཿཅིང་། གཉིསྱུག་མཆེགྱ་ཏུམདཔདུ་ཐ །།མི་ཡེ་ལ་ཛཚོའབཾ་པ་ལ །།ས་མའི་བད་བཟི་གུངོན །།ཚཾནཔ་མཆིགྭ་འུ་ཟདྲ་བྲས་ནས།། 
ལྟབ་འབ་ུས་བུཡདཔར་ཤུས།།འདོདཅནམ་ཏོག་གདསནོ།།ལྟ་དོང་མྔ་མི་དང་གཞིནྱ་གས།བཅུནོའ་་གཞུས་གངདག་བཅུན།།ཁུ་བོ་གྱྭམབའོ་གོའཕང་མཐོང་།གཞིདནིཇིཉརྲསང 
བྱ་བ།། གབའང་དཤད།དཔ་ཉེད།།འཇིག་ཏནམ་དྲ་ཡང་པའི་ཛ ། ལུམ་སྒྱུའཕུལ་མ་སྲས་མཁས།།ཕྲ་བབོའ།དྱི་རྱུནམ་ཞོ།།ཧེཤགབྱང་དགི་སྔངས་ནས་སྲར །ན་རཏྟནའི་འགྲེས་ ` 
གྲ་ཤགས་ནས །།སཔྦྱ་བས་དོ་གུབ་འབ་གསུས་ད་ གངུང་ བདུདནི་འཛྲུཡ་ཨྔརདཔ།ད་ཞིདགའན་དོན་ཁ་ནོ་ཡན།། གདིུརདྲཧུན་ ༡ མོ་འིནངསངསྤྱ་རས། ་ ཡཡ་ 

, ལས་ཐེབ་སཁཀྱ་ཆས་ནི།། བད་བྲ་བྲུདམད་དང་བལ་ཨིན།།གངང་ 


ཧུ ' ོར་ ཤྷཾབྲ་་ཧྭ་བནི།'འཇྫིག་ཏན་ཉམས་པཱ་སདུར། 
འཇིགཏན་གངགོས་ ཞྲུལ་བན།། དངང་ཨི་སངསྤྱ་ཧས་འགྱུར།།རྱལ་བདི་ རྒ 


ི་ོ བསི ཡའེ་གར་ཏིདྱ་ཀས་།། དདང་དཉིདུལྦ་གིས།མདོསུ་ུས་མངོན་བདེནས།།བབ་སདྨ་ནམས་དློསདོམཛངཔ།།ྣ་ཆོགས་ ་ 
སྤཾབམའི་སཱད་ཕྲིང་བཤད།།དཁོ་ནྭཏིད་སཱས་ཞས་གསུངས།།། ཕུངབོ་ པཱ མས་འ དམང་དབ།། ཛུ 


བལུ་ཐའི །ཨུ་ཤ་འདུས་པ་བྷལ་བདུག།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤས་བབྱཤིས་པསོའཁྤ་ཤོན་མས་གསལ་པ 


པ། ལྟཿ་སྦྱཕཱལ་སྲས་ཏིང་ཀཏ།། བ་ལོའིགཏམ་པ་བདེག་ཏིདཨིན།ས་ ། 


ཞུའགུཤ།། ་ 


ཤ 


8 དུ ཤེས་ཟབ་ཕཔཔིགཿབག་ཉིདམ་ ཀཀ ན་ད 
རཔིགན་བཀིས འཨིན་ཏ།།ལགོབ་འབས་ཤེས་བདོག་ཉིད་ད།།དནས་བཅས་ལན་འདུས་མས་གསལ་པ།།བཅམ་ལནའདམ་ཅིརེ་ལེབཉན་ཐོས་ལ་སགས་པྲ་ནམས་བྱད་མདཔན་འགིནཔིད །བཅོས་ལྡ 
འབྱས་ཀྱ་བཀའ་སུལ་པ།།གང་ཞིག་འདོདཔའི་ཁམས་གནས་པའེ།།ཉནཿས་ལ་བགོས་གགས་ གྱཾས།།བྲདམདཔ་ལཱས་ཀུནགངབའི་།འརབའི་ལམ་ནིཔ་ཤེས་།གངང་ཀི་བཟགདསྤ་གུར་པའི པོ 
གླུར་གུུམ་ལ་སོགསྐ་རདསཱན།།ད་ལ་རནནའེབ་མི་འྱགུར།།ཁ གངྡང་རཔསས་རིན་ཆིན་ཉིད།། བྲུག་མདམི་ཤས་སྩངབ་ཡིས།།དད་པ་དམནཔའྱ་སྨ་བོ་འདི།། ད་ཀིད་ལནི་སམས་ཧི་ ་དི་འཇདག།འབག་གི་འང 
འདིནིརབྱ་ཏྲསས།།ཅེད་པའ་དྲུས་ལ་དཀིདའདི།།ས སྐམས་ཅན ༣༣བགངས་པ་ཡི།།ཕ་ཐེའ་ནངན་འགའ་ཞིག་ཀྲང།། ད་དང་འ . འིདྲ་འགཉནཿན།། ཀ་ནམདགས་བིན 
ཤུང་ནུབམྨུར་དྲ་རབ སྲབ 'ཕར།། ཞེས་ ་བ་ནི་པའ་ བོ གཅིག ་པ་ཉིདང་ཤསཿས་པའི་འབལ་ཁྲ་ བ་པ་ག ཡ་བོཆནཔའྱ་དཱད་ལས།། མི མི་མོབྱ་ཙབས་ པའི་རིམ། པརཝ་ ཐཐ རཔ ཇ 
་འདས་མས་བ། ལ་པ །།བཅིམ། ལྡན་འདས།ེད་མིད།རགས་པ་པ་བཅས་བ་འམ། །རྭགས་པ་ཕངཤྲལ བ་ལགས།།བཅོམ། །འདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ ཀཀ ་ ། 
༧ ཤུད་ཀུབི་འཇག་པའོ།། ཀླཿྱི་གཟུགས་འཛིན་ས་པས་གས།ཏ།།བུཔཐ་འཇོམས་བ་ཁབ་བདག་བད།།གངངང་གང་གིས་གཟུགསཀྱིས་ནི།། སན་གདུལུ་བ བརའིཞད་འཇྲ།ད་བད་དཞིདྲཝྱི གྱིསཞེ།། 


ཤྱ 


ཿལ་ལར་ལཱ་པ་ལཱས་ཡིན།། ལ་ལརམ་ཡ་གཟུགས་ཅས་ལརབྟཿ ནཔའི་གཟུགས་ཧན་ད་།སྭཱཚོགས་ག 


| ཨཔམེནཏ།དཔོས་པཾ་པོངས་མད་བྱ་བ་ང།ནིབྱ ཤ་སྙད་དད་ང ད བདགན་བགགས་ད་གུབ་པ་ང། ཀུ༔ཁྱཾ་གཟུ, 


„ དཐལ་ཁྲ་བོ་གཏུམ་བཆེནཔའོརྒྱུདལས།། སྣ་ཚོགས་པའིིམ་པར་ཤོབ་སུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།།_ །དནས་བཅོམ་ལྡན། 


ཟེན་རོན་ ལ་ ཇོབ རང རོ རོ ལ- ར་མ - 5 
འཇིག་ཏེན་དྱ་ཧུརབབག་གནས།། འགའ་གིགས་བྱྱ་གས་བེབ་ཐགའ །ལ་ལསཆོས་དང།་ཁྱར།།ལ་ལཔསི་ས་ ལ་ལརྱ་པུགས་།། ལ་ལརདལ་བའིགྲ་བུ།་ཅནདོ། 
ཟུགས་ཧན་ལི་ཆོས་མད།།བདག་ནིགས་པ་བྱད་མདའ་ །།མནོངགྲཟྲགསུ་འང་ལ་ལར་པོ། 


ལ་ལ༨ཿཔགས་ཅན་ལ་ལང་སུང།།ལ་ལར་རངས་ཤིངལ་ལར་གཅུད།།ལ་ལར་ལི་གཅང་གཟྲགསུ་ང།།སམསྱ་ཀི་བཟུགསཀིས་བདག་བཞོབ།།བདག་ནིསམསུ་བཀཱ་བརུབ།།གཞནྡད་དང་བད 
གསཀྱིས་ཨང་ཕག་གནས།། བིནཾསཱཾདའཆི་བ་འང །། བརཨི 
་ད་གས་པའཔང ། ང་ནིའསཾདནམས་སཱག་པ་འདེ།། དཾ་ཡི་ལསྦ་ཀྱ་འྲགས་ཉིདང །། འགྲེ་ཀླུན་པང་བཞིན་གཔསྤྱ་ཧུས་ཉིད ཀྱུན ཙུབབག་གི་གཟུགས་ཉིདའདེ།།རྣལ་འཐེར་ཞིདས་མས་བཔའ་ 
ཕོས།།རོམཉས་རམ་པར་ཤིས་བདུ་བ།།་ནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་མས་གསོལ་པ།། བཅོམ་ལྷུན་འབུས་ཅི་སླ་འདྱབུས་གུགས་ཀིད་འིབ་ཏབ་མིནམ།། བཅེམ་ལཱན་འདསས་བཀའ་སཱཌ་ 
པ ཇིལྟདཀདྱཾ་ཉཾས་གཟུགས་ཏིངྱོརང །ནམ་པདྡ་ཀརྦཀུནདས་གསུངས།།བཏན་དང་གཡོ་བའི་འགྲོ་ཀུན་ལ།།འདིརནི།དྱཤིས་ཁཐབ་པ།། ཞས་པ་འདནིབཔའ་བཅིག་པ་ཏིད་དགྲསས་པའི་ 


: 


དྲུ་བས་པ་བཉིདགསུས | །དཊབ་ཤུག་པའི་རབསུརདང །བསདྭས་བླགདཔ་ལ་སགོས་པང་ །ཧག་སལ་ཐ་ཞད་ཞི་དང །མཾ་ད་ཡལ་གི་སོགས་ལས་དད།གཡུལ་དུ་ རྣམ་པདུརྒྱལ་བ་ངང་ །མཁས་པ་ཡི 
ནམཆོག་ཀིད།གཞོ་ནམསྲུབ་དནད་ནི།།པ་འྱཐངསགས་སྒྲབ་ཐབས་དང་།བག་མདྲརམ་ཤསྔ་རས་བླ་ནམས།།བདག་ལ་ངས་པརག་ཙོབོས་གྲསངས།།དས་བཅོས་ལག་རསྦས་བཀའ་ 
༼ཚུལ་པ།།།ི་ཁདལ་མཆོག་ཅི་དིག་སནཔར་ཏྭ།ཞས་པ་དྲ་ཆཁ་པསོ་སཱ་འརུག །སབྦ་རས་ཏིདྲསཅིག་ཞས།དནས་བཅོས་ལུན་ལ་འ›ི་རས་ལ་བྱགས་།རབྱའགགས་གོས 
གྱཾས།།ཁོ་དརྱདགཉིཧཀྱི་རྣན་པཅན།།མངོན་པར་ཤས་ཝ་ བྲབཾ།། ས་ཧུགསུ་ཁྱི་ཐངཕྱུག། 0 སྩོདཔ་ཅནྱགི་ལའིབུ་མའི་ཚོགས་བྲ་ནང་གིས་ནཔ།།འདོདའི 
གཟུགས་ཅན་ཁམས་ཅདས།ཁེད་པ།། བཅོ ས་ཛིལཱ་བ་བཞིནྷ བླུང་ཏ ད  ར་ །རིལ་བུད་།རྐངཿོགས་ད། རྐཔཕཾའེ་ཐྱུག་པ་དང།རྒྱ་ལ་རཾ 
པད། ལྒར སངཔའི་བངུག་ང་ །གཾཔད། ཞོངཧན་དང །རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ང། གནོ་གནས་ད། སུནམོ་ང་། བརུད་ལན་དང།འགན་དང་ ཁམས་སྣཱ་བཛྔི་ལཱརྦ་མངོན་བརའདོདཔ་བཤིན་ 
ཆུ་བ །ད་བད་བཅོས་ལཱདའདྲག་ས་གར་འཇུདད།།ཡ་ནདའ་བགོིག་པའི་འསརས་བིས་ལ་རམ་བཞནྲ་བླསྲབ་པར་བའ །ད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའིརིམ་ནིམོ་བས་བནས་པ་ལུ་ 
ཞྭསཱངརྔོརམས་འ ཏྱུངཔའི་ །།མི་གཡོ་བ་གརཔ་ལ་གཏྲིསག་རྡོ་རིམས། །མི་གཡོ་བསར་པོ་ལ་ཕམ་རྫོལ་མས་།མི་གཡོ་བ་དོམར་ཕོ་ལ་འདོདཁགས་རྡོརཾམསཾ་ ་ ཡ་གཡེ་བ་ལྔངཀུ་ལ་ཕྲ་ངོག་རོ་ 


( ° 


“ཆ (༄༅། ་ །མུས་ལླ་འདལགིབར་ཧའ། ། ཡངན ཤཾས་ཁབདྲབ་ལབུའིབཅོས་ུ་སམ་གཟག་བུ་དྱ་བར།མངན་རིམོལ་འཇོས་ལགུང་ས་ཨ་་བོཊསི་དུམ་ལ་ིཊ 
ལཿ ;དམབད་ཞིང་པའི་བབག་བའི་གྲཟགསུ་བསམ་ནས་གདབའིནདདླུང་པརྡདའ།། ཨང ངགི་བྱདམདྱལཨའི་གཟྲུགས་ཁསམས་ནས་བླབ་པད་ཤའ་ །ཟྲབ་བྱ་་ནས་ཨྱཅས་༼། ་ 
ཙོ པོས་ཆི་ཤོས།།0 འོ ཁི་ :པཔ་༨༨།་བ་༩།-་བའོ ༨༨ ༩ ཤི །་ཤབ།༢་ 
-ྤ བ་ཤད་ན།།དསྲ་བུབ་གཞན་སྣས་ཅི་གས།།ཡང་མཞབས་གཡནའྲདང་བརལ་གི་དང་ཞགས་པ་བསམས་པས་བླམབ་པར་བུང་། ཡངནསམས་དའྱིསཔ་ཀུང་། ཕ་ར དགགས་བ ཤུན ཇེ ཟེ 
<`, ༤ <` ༨. ~., 7 བར ༧ 1 ལུ ལིལའི་ ༥༨༨ „. 
༡ རང་འོདྲ་ཀྱིས་ ༈་རབམ་ལ་རོལ་པས་བླབབ་པརུ་བ་ག།། ལྕརྒཧཾག་ བའྲི་འོ་བགུས་བོཌནབོས་སྭེནབཞེནདུའགུཔོ།། འདིཞངཿཅེས་ = ར་ ཡངརླགུ་གྲར་ |  ར 
༡༠ ༡༨ སྲ་ཀང་འཕིཉིང་བླསབ་པར་ ངི ༢ལ་གྲའཾ འབས ནིཡཀྱེས་དཛིཚམ་ཏོག་ཛཏིངང། །ཝུགས་གྱོའངབོ་ཞན་དང་།ཤི བགི་སཱངཔའཡང་བཞིན་ལས་སམ།ཇིལཱ་མངོན 
༧ ཁབས་ཨྱོསྦཀཔ་འདི་ནིདབསབ་བརའོ།ཏས་རལ་བའྩོསཔ་འ ཀཀ གོིརེཾྷྲེི 
“ཚི འདུ་ུསནས། བརྱི་ན་བ་ས་་འྲགས་།བས་བུགས་ནས་ཡང་དཔརབྱརམས་ཏ། བོ་ག པག་པ་གིསྦས་ལ་ འ་འ ཕུན་ཚ བ་སུམ་དངརང ངད 
བྲ་འའོ། །ཟླ་བའི་མཐར་མཆོང་པ་ཆེན་པུ་བསནས་མཆན་མའི་འོལ་བོ་བླཊས་ འོ།། ཝོ་ངས་ཕམ་གི་འབབ་བར་འགྱུར་ཏེ།།༢ཕ་གའི་རགཔ་འཇིནཔཔའུར །། ལོ་བྱསྱངགཞིསྤ་ཀྲི་ནམ་པངཿླས་འཁོ་ 
༤ ༅་ 


༦ 7 .- ¬ རཿ 255 ཾ ཇབ ཐོ ཧཿ པོ་ལོ = 2: ་བའིནརྦ་ཀི' "པ་བ བ་པར་ག 
པ་འཛྲིནི་སྙིངཔོ་འདོད་ཨན་ཝཱས་ནམ་པརརལ་པྲརྡཤདད །དབའིནད་འཁོངལ་དྲ་ར ་གསུས་ལ་སོགས་བྲ་རམས། བླསབ་བྭྷ་པྷཾནཾ།། དབཞིནདྲུ་་ལ་སཾགས་པའོ་ར་ ཁིརྱ་ཀི་ཞགས་ ལྦ རྱ 


ད་བཞིན་དུ ་བ་དང། མཆིལ་ལྔས་བང། མཆོད་ ་ཐིརཁྲོགས་ པ་ལང།།གས་བང། གྲངགས་ངང་། ¬ཤསྭ་༢བྱི་ཕ་ངོལ་། ཤནཾམཁི འི་པེ་ པོ་ཏིངང།ཇླུདཀྱི་པོ་ པོ་ཏིལ་སེགས་པ་ བསྒྲུབ པར འོ། འོ།།ད་བཞིནྲང་ རཔ ཊོ དད 
ངང། = །བི་ལ་ངལ་སེགས་པ་བླསབ་པར་ ཤཤའོ་།ད་བཞིན་དྲ་གསུརྱསི་རང་བཞེན་ལས།།གནོད་གུནམ་བྷ་ བྱ་ལ་བངོ། རོང་བ བུ་བཟང་པོ་ཕང།གང་པ་བཟང་པོ། འོ་དང་པོ་ཆི་ཀ ཀྲུང་ ཁཾ་ལ་སེགས་པ་ 

པརྡ་ཧུའོ ད, ཐདན།ཁུན་པ་ བླསབ། བརུ་དང་དོ་ ནིཿ ཞིནད་ གཡམའི་རང་འཞིན་ལས་ 'དྲིཿཐང་བཟླུབ་པརུཧྭའོ །གྲ འོ་།གགལ ཁརྒྱ་ཧཾ་ སཁིརང་བཞིན་ལས་ ན།ཁའ། 'ལྗིངངོ།། ཐང་ཤིང་གི ཡང་འཞིན་ལ་ས།། རླ 
ཚོ ཡ་ང་། ཁོབ་འཇུག་ ེ །བབོང་ཕྱུག་ཆིན་པ་ངང་། དབངཔོ་ཕང། འདོང་ལ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ །།རུ་བྱཀི་སེལ་ ་བས་ ་ཤཱན་པ་བྲི” བི་བར་ ཤའོ།། གའཁིའ་ཚོག་པས་ སྭ་ཨཱ་དགས་ བྲི བརྡ་བའོ།སྤྲ 
ཚིལྱ་གྲས་ཨིའོཀ།གཱང་ པ་ཆའིར་བཞིན་ལས་ཆོགས་བདགོ། ཆུལ ཏིའ༨ ཞའེ་གི་འང་བཞྲིན་ལས་ཕི་ བྲི་ལུ་ཐ་ལ་ ་ཨགས་པའེ་ ཤྭ་བའོ།། དྭཧཱ་ལའི་ཊ་ ་ལས་ ་གཧཙོ་སྲིལ་ '་སྐོགས་ པའོ་ཐར་ 
ཤའོ།། མིའིརྷུས་ པའིང་བཞིན་ལས་རྩམ་དབུ་དང །འདོད་པའི་ལཱ་།ལ་སེག་ ས་པའི་རོ་ལས། སོ།ཆཱག་ག་ ་སྭདབྱཾཤིང་གེ་བང་བཞིན་ལས ནྱ་གས་ལ སོགས་པའི ཀླུ་པ་ཤྲུ་མཾ ༥ [་པནམཔའྲ ཤིང་གི 
རང་བཞིན་ལས འཕྲཾག:་པང་། ལྔ་མེ་སུཉ་ངཱཿ་ པད གར་མ་རང། དགྭརམ་ :ད། ཨོཾད་འོང་མ་པང།ུས་དྲ་འི་དང་ པདྨནངང། རྫསུ་ཆགསཿ མཿ ངངུ།ཟ་འོས་། ད༨། ཚངས་ པའྲི་བྲ་མི་ངང་། འཇཔའི་ འང་ 
ཐྱུག་ མ་པང། མའོ་ འྭི་བླུ་མ་ ༩ཁང།༢་བ་ཏིང་། ལཱ་འདམ་ ངང། ནར་དྲིརལ་སེགས་ པའི་གནད་སྐྱེདམརྣམས་ ༦ ་པར་བའཾ།། རྒྱ་གྭཾ ཀླཾ་པའི ཤིངགི་པང་བཞིན་ལས་ ་དཔལ་ལྔ་མོ་ང་། རྒྱལ པའ བང་ | 


!ཱ སེ ཤ ཤི །ཕལ་གྱིས་གཱཧྦ 
ཏཱ 'ཧརཊིཛ་ །རིན་ཆེན་ཕང་བཔ་དང་།ཁམ་བྲ་བད། ཨ་དང བཱུ 
༢༡༡༨ །ྣ།ྣ། 
ཤིངགི་འང་བཞིན་ལས་ཏིལ་མཆེགཿ ཌྷ ¬= ་བ་ཕང །བཀཤིས་པང། ལྷག་པ་བང། ལྔའི་དྲམ་ང་ ཐ་པ །གཅན་ 
ལར ` ི་ ཝཱ ལྱ་ལོ། གིན ཨ་ལའ ས།།བཞིནདྲུ་ རམ་པརག་ཟིགས་ད། གཅུག་ཀམཿན 
མྭ་རྣ་ཀཁཿ་ང།ངས་ཁ་གཀོས་བ་སེ་ཏུཿ ཅོ རོ ་ངང་འཇམ་དཔལ་ལ་སེགས་པྲ་ཤང་ནུབ་སམས་ཕ། ཅེས ། འགཤཞས་འའཞ་ ཞེམ ། ཁ་ལ 
༡ ད༽།ྷུབ་ད། གཟའ་བྲགའོ།། དཔབའིནད་འཇིག་ཏན་དངང་ཐུག་དང ཤུག པལ་བགོས་པའི་འཐུང་བྣ་ནམས།དབཞིན། པྲག ཤིན་རྔལ་སེགས་པ་འབབ བ་པའ་མྱ་གརན།།ད་ལ་ལན་ 
དངང ཁམས་པ འཾ།། དབཞིནྲདྲག 35 ཕྱགུབ༢ཁག༥ང་ ས་བ ཙུགལཏཱམནག་ཅིག་གིསྲ་དྲ ོ བྱུན།། ་ 
ཤཿ ཏི། སངསྤྱ་རསྦ་ནམས་བསབ ཧུ ས་རེ འདྱ་ཕོསོ་ནམས་བླཔ་བུངཤའོ།།བདཀརླམབ་ བཟདཔཔོ་ ན།།ིསོ་བིནདྲུཕས་མ་གས་ཡི་ཁང་ནངཔ་གསས་པས་ 
༩ དྲ་ཀ་ཀ་ལ་སཾགས་པའི་གན་ནམས།།ད་འཞིནང བོ ་བར་དའོ།།དྲ་ཝན་ཡངས་པག་བརན་པའི་དབངགི ་གུལ་ཏཱས་གན།། སོ གའརོ་ོས་ 
¢ གཉིས་པ་ཡ་དུཧུརོ།།འདིཚ་ཡངམ་གྲབ་ན་གསུམ་པ་ཡང་ རཿ བས ༥ ༣ ༢ ག་ག 
ངམནནས། ཇིགདམ་གབ་བདེ་སཱངབླགས་པ་བའོ །དནས་ཚས་བའྲིཇོམས་པ་བ ་བརུ་བའོ།།གཔགི་ཚམནནནས། ཆགེ་ལོ་ལ་ཧན་ཧད་ཞེས་སྦྱརབཅུའོ། ེ 
རཿ ་་ | 
'ེོ 


®.” 


> ༨: རར ་ར་་་་ནཤནནནརྣྤ༅ཙ༅^༢༧༥^༩^ཁ^¥^ྣ×›`›¦›×`}༨×¡}{`༨`༨‡ྗ༨༄_°_°_`_{›`ཇ`ྔའ®@ཀ 
རླ ལྲ་བ་དདཔསྱ་ཀང་ :་ པད་པདད།། སཛཔཱ་པ་མྭནཱ་ཤ་ ཨ་ཏིངས་སྦྱརབརུ་བའོ།།དབཞིནདུ་ཏཇིགད་པ་འདལ་བརྗོད་བཿམ་གྱིས། རར དཾ བསལད 
བླ་རམས་སུག་པདའདདོ།། དམས་རབྱ་ཏའབར་བཞིམཔའི་ལུགསུ་བསམས་ནས། ཚོ་ཀར་དང་། སནསཱདག་དང །།མ་ཁ་ལ་བྫརཚ་བྱ་གདངཔགི་སཱགསྤ་ཀྱས་ཨ་པོནར་བྱསགསནས་།མཁའགོམ་ལ་ས།་ 
བས་བཅོ ་པར་དད་ད།།འབབ་པའེ་དྲསའཀྱིར་དེཀེ་པ་ས་ ་ཡ་ཞིས་སྱང་བརུཤའོ།། ཨངན་ཐོལ་ཀྲ་གིས་ཁམ་པརས་མ་བཏང་བ་གིཞས་ལ་བླད་འདབས་བྱརད་པའི་ནང་དྲསག། 
བྲིས་ནས་ཁ་སྩརཏ།ཞརརྒྱས་བཀྲིགནས་སྒེ་ལ་བཅངངར་ ཤུའོ།།ིསི་ཕྷ་རམསྦ་ཀྲི་སུང་བླརདདད།།རླཀ་རླཀུ་དཱལ་ཀ་ཞཱས་སྒ འབརཤའོ།སྦཆིལ་ལས་བསྒྱུབ་བའི་གཟུགས་བཟྨ། བོ 
ཤས་ཏ། གགི་ལ་སཱགས་མངོནོཔར་དིསནས། ད་ཧ ཁངྡ་གཆལ་སུགས་པརེའྱའོཞུག་པར་དའ་།། དམས ས་ཁོ་ལ་ཕྱཿཟས་གདབ་པྲའོ།འིརདལ་བའི་ཁལ་སུང 
བྱུས་བཏབ་པར། རོ།།ལྷ་ཧྩུན༔ྱེམུཿཁཾ་ཀྤལ་ཡཕནས་སྩར་འའབའ།། ལམྦ་ཟི་བཞི་མདོར་བནོན་ཞས་དབིཞན་དྲྭ་དང་པ་ལ་ཕྱུར་བུས་གདའ་པུཿའོ།། འགོ་བ་དང་འོངང་ པས་བཅུཤདང ལ་གནང 
པ་ལ་ཀཱཾལ་ཨ་ཞེསྭ་སྙབརུཤའོ།། ཧ་ལ་ཕུར་ཛུ༔།་བཏའནྡའྲསོ་བ་འས་པར་འགྱུར།ལྷ་སིཌྱོ་ྲང་ཡཀྲི་ལ་ ཡ་ཞེས་སྦྱང་ཐར་གའོ།མའི་ོ་པའི་ཕུར་ཁུའམ། ཁྱགས་ྱི་ཕུར་ཐུའམ།མཆོན་ 
སཱལ་བྱིཿཾརམས་འབོའ་ཞིགོ་གི་ཡན་ལག་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ན །དངཔཾའི་ཕཱཿཐཱས་བཏབ་པ་དབག་ཛྫུརན་བོསའྱགུར།། ལཐིྱགི་ཨན་ལག་ཆག་མོ་ལ་ཀཱིལ་ཡཿ ཞཾས་སཱརབད་བའ།།གངགི 


¢ །༄༅།་ །ཁཕཔའིསྣརཿཾསས་རས་ སུས་མང་སྒྲད་པར་ད་ོ། །ལྷ་སྩིན་བསྐྲད་པརགྱ གྱེས༨ཤིགཅས་ བཱར་བརཱཤའོ།ུ་འེདཀི་ལལ་བ་ལུ མངོན་པརབསུགས་ནས་ གས་འ ལ་གཏེར་ རྩ 
) པརང་དེ། །ལྷ་ཧྩེནེ་ཨཱཧཱཌ་ འ་ཡ་ ཞས་སྱུརའརུ་བའོ།། གཟུགས་བྷརམོལ་ཚརམས་བཏབནས་བླཟས་བརུབ། 'པར་འཁོ་། ལཱ ལྷ་ཧྱཾམཱ༨ཡ་ཞེས་སྩ་ 'སཱར་ནའཆི་བརྡ་འདད ད།།རལ་གིལ་སེགས་ ་པ་ལའང་གི། ༦ 
༼༽ བླུཉོར་འརདམངོན་བར་བསུགས་ནས་གཡུལ་ དུ་འཇུག་ བརུཧྙུས་ནྩས་ཁ་བའྒྱ་ འྱ༅རེ རོ།།གཏཱཤ་བའི་ཤཾགསུ གསྦུ་གཏངམ་བྲིནཔས་ འགབ པ།།ལིག་པོའི་ནད་ལ ཨསེགས་པ་ལ། ར་བའི སྤོ་ལ་རངགི་སཱགུས 
ཧཿ ཁྱས་བྱ་ཆུ་ དྲ་བདམངོནབརབསགས་ནས་བབབ་པབའོ། ཞས་བབབཔབའོ།ཆག་ལོའིར༼་ རི འོ།དབས་ཅངནི་བབེྱགརོ། ། དབཞིནའམཆབའི་དག་ལ་ བརཧྭ་སྭ །ལ་ག་པའི་ 
(༩ མཐིལ་གཞིསུཌོ།།ལྷ་ཧྲིཾཿྱགི་ཁྷ་ཀ་ཡ་ ±= ་ཚ / དར ་ནང་ཡབད བ་ལ རིངང་གི་ གནས་ནས་ལོས་ ་ཏེགཡརྡོབྱ་གགོལ་ ་བམ་དྲུང་ 
ཤཱ བསམས་ཏྱགལ་བབལས་ནས་ བླཟླས་བས་དབཔ ཆགསོ་བ་གི་བ༨ཤཿ་ཧཱ་ཨ'། ་ེས་སྩར་པའ་ཤེའ།དབའིདད་རྲནམ་བཞིནདུ་པ དྲུ གྲུག་ང '་པར་བསམས་ནས་བླཟས་པས་། འགྱུགས་པཿ ་པརུ་དད། 
ཚེག་མོ་ཨཱ་ཀླ་ཐས་ ་ེས་ཧཱབརུཧའོ ནི་ནང བཏབ་པ 'ཤོངས་གངཔར་བདྲ་མསནས་བླབས་པར་ཤའོ།།བབག་ལྲ་པ བཱིཀྲུ་རཿ ཞས་སཱཿབརྡ་ཧའོ།། རྒྱས་ བརར་རོ 
 དྲ་གུ་གྲམ་གཉིས་ཁ་ཨ། དབྲུསྲ་བ་ལའི་ ཁི་འབམ་ལ་ཅར་མར་ཟིས་ཏཔ་ &་ ས་པ ཀཡ་ཞོས་སྱུང་བབ།ླ་ ོད ཟླ་ཐགས། 


'བཟུཿཔའམ།ཞིམ་གཟས་བཟཔ་ལ། ལོམའི་བནནམ་ཞོའི་བནྱ་བིས་ལུངབཟིདབཀངནས་། ཀརདང་མརང་བཅས་པ། ཨཨཔཱདབའི་ལ་མ་བདྷ་གིས་སཱཔདྲ་ཀཞག་ནས། ལོ་ས་བདུན་ཆིས་སྭངནས་གཡོགས་། 
ཏི།། ལགཔཤཞེསྦ་ཉིས་བསནནས་། ཇིསདམ་གོལྱ་གི་བརང་སཱང་བླཊས་པརྡ་ཤའོ།དཟོས་པས ་ལོ་ལཱ་བརྒྱཐུཧྤཾ། །རེས་པ་འདི་ཏིདྱ་ཀྱིས་བླ་བ་ཁམ།གི་ཝང་ངས།། ལཱཾང་ཐོས་སམ་ ོ སྣང་ཁ་བླསབ་པང 
“ུ = ་་ར‰ངཿ་་ཚོ་ ེ རར ་ = ཡང་ར་ ཟེར བ་རིང པོ པ་ར 
ཤཱའོ།།འབར་བར་ བུམན་ཐིག ལ་འམ་།མིག་ ལཱནྱཾ་ག་པ་འཛིནཔརའཁྱུར བྱུང སང་བར་འྱུསརོ།། དྲང་་ན་པ་བདད་ བདད པན་དཱག་ག་སཱརགྱིཤིང་གེཿབཞིན་ལ ཀའ ི་ྱལ་ཕ་མཐེའ 
ཡག་ཐའོ།།རམུའིནཔ་དུའ་ུར་དབསནས་ ། གངོ་ནམ།ཁར་བ ཞྟས་ནས་བཟླས་ཕ་ཐའོ།།ཧན་ཧན་ཨ་ནནཏྭ འཱ་བླརཔ་ཨ་ ཞེས་སྩརབདཧའོ།།ལཱ་ཡིས་ཆརའབབས།།དས་ 

༤2 ` ཡེ ༨ རུ ཝུ རྤ << 
མཐའེ་ཡས་དུནས་གཏོན་ཏ།འོམ་ཨིས་འུས་ཧས་ནས་གཤག སུ་གསལ་བཤཤའོ།དནས་སྤིརལ་རྣ་བལྟས་ནས་བཟླས་པར་ ཤའོ།།ཆཔལས་པརའྱགརོ།།སམཱཏྭདཾའཱསྟམྟུ་ཡ 
ཞས་སྦྱརབར་དའོ།།ཞས་པའྱིལ་ཛ་བཅས་པོའི་ཨོཾ་ལ་བཙུའ་སགས།་བཞིན་དྲ་གཀིས་པ་ད་གསུམ་པའྱིར་བའི་གགས་ཕག་གི་ཆོག་དང །ནིངཔོའིསུགསྦཀི་ཡང་ཆོག་འདིནིདད།ད་པར་དང 
བའེ་སཱགསཀ་ཏོཀའི་ལཾ་མ་ལ་ཚརམས་དིསནས། གསྭ་སྭནོ་བོ་ངཛ་སཱདབ་ཕག་གས་བཤིས་༣ས་མགོ་བོའམ་། དྲ་ངཔ་འམ །མགུལ་བའི་རྒྱབ་བམ། གཡོན་པར་བཅིང་བརཔའོ།ཀློང་ ད་པས 
ཆག་མོ་རྔརཧཱཤ་ཡ ! ཞེས་པའིགས་པས་རིམས་འདེའཇོམས་པདའིངདོ་། འཆིང་བའི་དྲུ སུ་སང་པ་གདོང་ ཤརྦདྲ་ ཕོགས་པརུབས་ནས།། ཉ་བསྙཾགས་པ་དང་ཟན་ད་ཚངལ་སགས་པས་ག 


“ཤཿ །༄༅ཀ་ །གངཐའི་ཁམས་པྱིས་སྱབསནས་།།འདིཟོལ་རིམས་ལ་སགས་པ་བདྲི་དུར་དྲ ཕིརདས་ཤིག། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྲ་བགྱོཏས་བོན་པའི་བཀའ་འདིིངྱིས་སངཤིག། 

གལ་ཏནཡ་ངག་ནདདསའགྲོད །འི་བཅོམ་ལན་འགམ་གྱངམ་པཀོགས་པའརལ་བས་ཏིལྱ་གིཚོདལ་དུ་ཁུཊབའ་འ་འས་བདོནས།།བདནབལྦ་ི་འཚུསསུ་ཟཏངབ་བར།དནས་བད་ 
འགུར།།རབནན་དུ་དངམ་ཁའགྲོ་མོ་དང།བརྡ་དུ་ཆོངཔ་ཁམས་ཅད་ལ་གཏོངས་སྩེནཔར་བའོ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་བླཀགས་པཅསྒྱ་གིས་སུང་བརུའདད།།གཞན་ཡངྱར་བའི་སཱགས་ 

? བརྗོངཔས་འདཔུད་དོ།།ཕངབའི་སུགས་གཞེས་པ་ལ་ཡངཆོག་འ དིཉིདད།།པང་ཐའེསུགས་གྲསུམ་པས་ལུག་མའི་ཆང་གུཿལ་མངོན་ ཐརབེསུགསནས་ཧྩིན་པདྡ་པའོ།།མཆོག་དངང་ 

སེ} 

ཆོག་སུནམ་བཞིནདུ་དཀར་བོའི་ཚས་གཅིགནས་བརུམས་ཏེ། ཛི་སོང་ཤ་གང་བའི་བརསནབཞིནྡ བའོ།།  ཕངབའི་སུགས་༔ མཱསྤ་ཁི་སང་ཕག་བཅུས་ཧོན་དུ་ཤདཔ་ཧའོ།། ལྷརམསཚྱི་གྲག་ 

གིསཱགས་ནམས་ར་བིའ་སུགསྦ་ཀི་ཆོག་བན་དྲུ།བཅོམ་ལྡན་འཕྲ་ཤིས་སུགསྦ་ཀི་ོག་ངོ་ལབ་བཞིན། དབའནད་ལམ་ནམས་ཀི།ཁདཔརདྲཔངབའི་སུགས་བླཟས་པས།།སུ་དགས་ 


། ༨ 


[མཁན་དཔྫ་ཏཏིདམརདཾའྱགར།ུ་བའི་སགས་གསུམ་པིའེ་ཆགའོ།། མཁྱས དུལ་གཔ་གསོནཔ་ས་ལིངེག་བླརནས་བླཆ་བྱགདབླནས་བརུ་ཐའོ།།གང་གིོངག་ཨིན་ཕད་ལོ་ཡོང་ 


བའ་འདོདབདཤའོ།།སགས་ནི། ཨོཾཐོཧརི་ཆག་མོ་ཨ་ཡྭ་འྭཾཱཔཊ་ །བཅག་གིས་བུག་ལ་ཀྲུཉནནས་བུགས་ནས་ །ས་ལ་ལག་པ་གཡུནོཕས་བརྟེནནས་བརྒྱར་གརྱདབཟླས་པད་ཧའོ་།ག་གི་ 
ལོཨིནཔ་དལོང་བརའྱགུར།།ཅུངས་ཀ་ལ་ལན་བཅན་དུ་མ་ོདི་པར་བྱསགས་ནས་སུས་སུལ་བ སན་པད་བའོ།། ཞདྲ་དལ ་བར་འགྱུར།།ཡེདྱ་ཉཱཾས་བཏག་བདུ་བའོ་། ལུལ་ཡངྲསུ་བློཟས་ནས་ 
བསུན་ནཁག་འཇུག་པར་འགྱུརོ།། གོས་ལ་ཨོངསུ་བླཟས་ནས་བསྡུནན་སྐྱ་བོ་ཐདཔོའ་བར་ལྱགར རེ ལནརཱལ་ཡངྭས་བླཊས་ནས་བ།ངགི་ནང་པའི་སནམ་ལ ནན་ང་པཔྲད པདོ།བ་ལང་གི་ 
ུ་སགས་ཀིས ངན་པརབསུགས་ནས་གབགི་མགུལ། བྱ་བཅངས་བ་དེལ་འཛྱུར། མ་ལ་མ་པོནཔར་གགས། ནས་གངགིཚ་བམ་འོཐར་བླས་པར་ལོ་ 
བརའུབུརོ།།ཞུམ་ ཤཞྲི་སའི་ཐིག་པ་གང་གིི མགུལ་བའཅིངས་བ ཟོ ་རཞུམ ུརའགགུ་རོ།།གངོག་གྱི་དུས་པའི་སྲངཇུས་བརག་ཏུང ` རྒུར།།ྣུས་བུའི་སྐའི་སཱདཔུཉ་སྣས་ པྲ ར་ལྕུག 
བུམ ཁགདཔྱས་བམདཔུའུར།།ཛི་འེམད་གངཔགཔགི་སུལ་སེགས་པའི་སུདབུས་ངས་བས་དོདཔཔི་གྲུགསས་ཀིདད་འྱགར།།གང་ིས་མིངགིབླམསེན་པའི་འག་འབགས།མིག | 


མི་འཛུམ་པར་བྭལ་ཞིང་འདེབླཊས་པས་དདབང་དྲའྱུ་རོཞེས་པཞི་ལྷ་མོའི་སཱགས་ཀྱི་ཆོགའོ། གཏོཿམའི་སཱགས་ཀྱིས་གཏོང་མ་དབུལ་བཅབའོ།། ནང་ད་བགགས་ལ་གགས་པའི་བརདུ 


གཅོདཔ་ཐང་ཞི་བསའྱ་གརོ།། གཏོངམ་ཕུལ་ཉསྭ་ཧ་བ་གང་ལ་འུགས་ནཔའགབ་པར་འགྱུར། ཊེ མཏོག་པ།མཔའོ་ཁམ་ཕོར་ངང། འོམལ་ཁས་པོར་པང། དྲིཐཐཕཊྱི་རྐུའི་ཁམ་ཕར་པང ཞོ, 
ཁང ད ད ཏྟག ཁུ ཱ ། 


༨ ༤༨ 


༡ གྱ ཟྭགྱི་ཁམ་ ཐོརཏེ།བམ་ཕོར་བའི་པོ། འནམས་ཤིངཐོག་ད་བའི་ཤིང་ཐག་གསརབ་འིཔའ་མཚན། །ཨོཙྫཾརམ་པཱ་རོའ་་ཨཾ་ཡམ་ བ་ལིམ་ཧྲིཏཱགྲཧུཔཊ་ གི་ཐབ་ཆེག་ 
མོ་བ ལ་ས ཞས་ལ་་ྲ་བས་ས་སདམེ་དིཡགབས་ བས་པས་ '༢ཊྲི་མངོན་པར་འདོད་པ་། ་འཿ བོ།།དནས་་ བཅོས་ལྔན་འདསཀྱི ཿཀེ་དྭ།ཝ བའི་སཱགས་འབར་ ླ་བདབནས་ 
རླ ས་ཚགས་འ བརུ་པའོ།།འཐཿསཿ རབ ཱཾ་ སྩཱ་བར་འཛུར ༣ བན ་ྲ་ི་བྱརུགས།མ་པའབར་འྱུ། །ཟོས་པས ཀྱཿཐང་པུཾ།པར་ ༩“ 
ཕྲངབའི་སྨགས་གྱིས ་ག་ག་ལྔ་ཇུ་གས་འཐུ་མ་ བསྡུ འི་དབསའིབྱཤ།སདྲུ་ོན་པོ ཁྲས་གཱསནས་ལས་ ་ལ་བཅདས་ན་བདྲ་དྲ་ སུང་བར་འགྱུར།།གི་ཝང་ངམ་བླ་ 
(རྩ རྒྱེསཿ (ཤྲི །དངུཧའོ།།འ །འདིནགཉིས་༔ པའོ། །དབཞིནང་ .རྱྱུད་གཞན་དུ་གསཿ ངས་པའི་ཆོག་ཡང་ བཉིདྱིམོང ་བས་ ༦ རི ། རར ་ པའི་མཐུས བའང 
ཚཱ འླུབ་པརོག་རོ།་ པ་ཉེདདུ་གསུངས་པི་དཔལ་ཁྲ་བོ་གྱམ་པཆན་པའྱ་དུང་ཁས། སཱགས་ཀི་ཆོག་རྙམ་བར་ : : ༢ །།ནས་བདས 


མ་གསལ ཞར བའྱིས་པཨ་བོ་འྲབཞིག།གངོིས་དྲེསྲོ་གྲུབ་འགྲུས་བར་འཐོ།བཁབ་བག་བསུང་བམངོད། 
.གྱིས་བཀའསུཿ ¡་ [ ཨཨགྱཁ་། ས་ཀྱང  ་ ལན་ྱ། 1 ་ 


1 །རང་ བརྫན་ད་ བཆབ་བསམ་ག །བདག་ཏིད་ 
¡ཨ་ཁ པལ་ཱའོ་ ལོག  ་གཡོ་ མག ནཾ གི ཡོ རལ ག་ད 
རྣཾམཾ་ཏོགོ་དགྲབ།།ཝྲས་བ་འབ་སྣྱོར་ཏིང་ལས་འབྲུ་པ། འ། རའ ང་ ༨ ་ དནས་བཅོལ་བཀིད་བཀའ་སྱུལ་པ།མས་ 
= སྐ་ལས་བཅོམ་ལན་ལ །ཆ རཅ་བ༽་ ཐབ, ས་་ྱུསང་ལས།།འག་ལ འང་བཞིནམད མ་ས་ཉས་།།འཕ 

མཿ འདོདཆགསྤ་ཤིས།།ཤྱག་གིས་ ནཱ་ལ་།ིདྱཉས། ཝར ལཾ ཏི 

དྲ ་ ༈ ཡས ཏི ཛྲ ༤ ༦ །ཕིནམི་ཡག་གིས་འདིཞིདའྲགས།།རྣལ་འུཐརཔ་ཀིད་གཅིག་སྩོལམ་ཆོབ། 
གི་དངོ་གུ་ཞེས་ཁླམཔ་།ིན་བས་བྷ་ཀཱ གི ཁོ ༢5 ྲ ད་ར 
ཡཞིག་སྔེངཔརམི་འདད།།སྔམ་པ་ཤྲིཊཿ་ལག་འདི་།།ཡི་པཾསོ་གུབ་ཡོངས་ „ དྲ ་ ཨོམ་པ་བཤངཔསིས།ཤིབསའ 
གིས་ལ་བརས་གས་།དནིང་ནཔཔགྲོས་པ།།གྱ་ཨ་ལའ་ནལྱ་གིསབོ།འ་མྱ་ པ་འ འཇིག་ཏནགཞུག་ །འཇྔིགཉན་ས དེཔ་སྭངཔུད །བ་གསལ་བསྐུའཔའི་གནས་འདནི།། 
་ཏོདོག་སགཆགས་བསདཔ་ི་ཞི། །༽།༽། 


| གུས་བ་དབཅས་སྨྱདཔཕུཧ།ྷནསོ་པའིདུལ་གསུངས་པ།།ཛིི་ཨ་༢ གདབཟུག།།མགོཔ་ལནི་བྱརྱ་ན།་བདག་ལྷ་ར་ན།དབནིན་པ་ལུས་ཞིདཔནི། སཆོགས་ 
རྱ་གྱས་བརྐྱན་པཕུག།རྐཝཔ་དཀལ་རྐངབོ་དབཔོ།།བཞིན་དཔ་ིདྩོ་མནན།། ཁཞིན་ལག་གཡས་ཕལ་གྲི་དང ། གཡེནད་ཞགས་པ་བཟཿ་བརུབ །།སངྱསྱ་རས་ལྔནིརབ་སངོབས།།མགོ་བའྲ་མན་ཤུག 
༼༡ རྨུ །ཟུམཕུ་ཱ་ཡི་རྱནཧམ་།།སྲ་ད་སྦྲ་ྲགབཇུག། ལ་ོ་ཐུ་གཉིས་གསང་སུག།་ཾནས་ཡངག་སང།།སེ་གསུང་སི་སའི་ཡ་བཡོས།།གཞནོ་ནམསའབྱ།བྟཏག།ུལ་ 
ལྟ ལ་འྭསྤ་ཧུན་གས་ན།།ཏགཏུ་ཡད་དྱ་ཧཱན་པརུཧ། གས་པརགི་གྲུག་སྱནབྱ་ཞིང།གཡནཔརྱ་ཡཔཀྲ་ཱལ།འེགས་ ཀྱིཡྲུ་པས་ངས་པར་ཧོ།། ཁདག་དབས་ལྕས་ལབ།རི་ བ་ས 

! ×; ༥ འབོད མཁགག་འཛྲ་ནཊནི། ཅོས་འྟཞི། ༧ པདོག་བརམ་།རིན་ཆན་པ་སེགས་ཞད་གྱུཿན།།རྫས་ལ་སགས་པས། 

༤  ཚཾ བྭཀོ།གལ་ཏཿས་འཇུག་མཿ སྲསིིིིིིཾ|ིླཾླིཾ་ ཐ ༦ 
$+ ས་སོང བ།ཐབས་ཧ སྭ་ཟབ་མཤསོ་གཱངོ་བས།། ཡོག་གསུཊ་སརེལ་ཧཱོནོ་བརུག།།འོ་དའུདོཔ་ཏིང་དནི།།ཀུན་གིན་ཱི་བཉིད།།ཆིནའི་ 
ཕ་ཟོལ་ཧོརོགས་པང།དཏིང་ཙོམ་མདཔརོ་འབུར།།ཕྱེས་ལག་ཨིདནིགམཆིགོ་ཧཱ། །བདབསོ་ཡྟ་ཞག་སྤེས་བནི།།ུལ་ཁིསོས་པརོ་ཕིན་ཞེས་ཧེ།།སནམ་གདངཔ་བཟེདཔ་ཨོག།།ཨོ་ག་གསུམི ་ 


རཉིལ་ བ་ ཁེད པ འདིར ལཿ ལོམ་ཤཾན་ །། གུས ཐ8ྲྔ༦དང་ པས ངེད ༈ ིན་ཞུནངཕས་ཿ ་མ༢མ་གནསད་ ཐྭ། པམ བརྱོནའགྲུས། ལ་ ལོལ་ཧིརྐ ཤས །།སེམས་ 2 ་༢།༥།། མས་པོ་ཀྱ་གིགྲ 
ཤྱིས་རི།། བསམ ཏན་ཕ་རོལ་ཕོན་པའའདོད།། བྲུད་མདདུལྦ་བས་ ་པཞིད །༨ཤིས་ཕཐ་ ཡ་རོལ་ཕན་མངགགས།། འཁག ;༦མྱ་བིས།།ཕ་ལོལ་པཱ ན་པྲ་འྲག་རྫོགས་འགྱར །། ཕའོལ་ ཊི 
ལྤཿ ཀཀ ་ །ཞཾསཿ ་ དི ཡེ་ཤེས་ལ ་ རྱཾས་འྲུའཔཱ་ 
འབུར །ངངངན་འཞྲི ྐི་ཤིབཡསྱཛྷུཿཐིའཱ ཁ།མ་ཁག་ཁ་ བས་བ བུ་དཔན་ལྟར།།སྐ།ཊིག་ གཅིག་གིས་རྔོགས་ཐང་ནུབ།།ཚེགས་ གཞིས་ལས་འི་ཡང་ཕག །ཅྱུང།སནི་འཅུ་གསུམ་ ཐངཕྱུག་དུ རི 
ཅོས་སདཔར་ འགྱར །ཾ་སཱཿ ཞིབ བའ ཞག་བ "བབ་འང། །པྲདད་བཞིན་འདོའདངང། ཁདལབ་བྱ་པཔ་འ་ང། །མང ནཛྱུཿ འྱི་གུར་མིགཡེཐ། ཐ།། ལགས། པའི་བློ གླེ་གེས་ཆོས ཀྱ་ ཀྱི་ཤཱན ཀུནའ 
འོད་པ༨་བཞིདད རད དཔམདབ ཨས ཡི །།བདུ་གསུམ། 'ཞསྲཧ་འདྲིནམས།། པོ ཞེས །པ་ནིཕའ་བྱ་ཅིག་པ་ཀཔྲངྲ་གསུངས་བའེ་འབོ་གཏུམ མ་བོམཔའྱིམདལས། ཨཱ །སྩོཿཕའིམེ་ པར པཡཾ་བ་སྭ བདགས པའ 
དནས། འ།ཁོ་དབདཔདུབ་སེམས་ ་ཀླུན་བངཔོ། པོ་ཤིས་ གབའི་དརནཔ་ འཧོརཔས།།བཅམ་ལཱསལས་ ་ལ་འསཅེ་ས་གསུལ་ཏོ། ཏོ །ཆཾའ་ཛཾ ་ཕོར་ལོ་གཡ་ བ་ཞེས དཔབ་ཅིག་ཞིདའིས་ག ག་པ །། འྲོ་ཆན་གམ 
པོ་ཞས་ ་པ་ཨང།།མགན་པ་ལ། ་རིའཔག། 'འུའི།།ད་ནས' འཅམ། ན་འདས དྲིས ཤཿ ་པ།། ཞབས་ 'པཤསརབ་མཉས 'ཧྩངབས། བད་བཡོ་གཡའ་གཟུགས་ཏོདནི། ནེ གྲཀས་ ང་ཤེས འདག་ཞིཔདན།།ད་༥༥ 


༩] 


: 


6 


7 


; ༄༅། །ཆགས་བལྡ་གས་མ་གས།།།ཞདྱརནམ་་ཡའ་གཟས།།།ྡརསམས་པཔའི་ར་བཞིད་ཅན་། ཞལ་གཅིག་ཡག་བཀིས་ིབྲ།ཐག་པ་དབལབྲིསདཡང།།འཕྲ་བ་གགས་པའི 
ྨ ི་།༡ ༨ ཊེ རི་པ ཡ་ ༠༩༥༢ `; "༡ ཀོ ༨༡4 ༡» སྣ ༡༥༩ག༨ལངཿ ༢ 
| ཡུག་པགནི།། ཤེས་འབསར་འཁྲདང་སཆགོ།སམས་ ངཔའི་སྙེལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།། པདྨ་ཟཱ་བ་ཞི་གནས་ ་ལ།།ཀུན་ནས་འཁེར་བར་གནས་པ་ཡིན།། ལཱ་ཡི་བདབས་ཤིན་ཏུ་གནས།། རྲ་ཕིརའདི་ནི་གི་གཞར་གྲ། 


སྭསཧས་ཀུནྱགིས་སྭན་པ་སེ།།མི་གཡོ་བ་སི་ཉིདྱིས་།དྲས་གྲུམ་རྱལ་བཀུན་གྱེས་དི།། སསན་དེན་ནི་མཛདབའི་ཕིར།།སྦྲུད་ཤུད་ཀེ་བརསཏོན་པའོ།དནས་ཀུན་ཁུབཟང་བེས་གསུལ་པ།།ཨ་ཡིག 


གིས་དིསིཞིག་བྲསན།༩་ཡོག་གིས་ནི་སིཞིག་བརྗོད་།། ལ་ཡིཀྱ་ཀུང་ནིརི་ལ། བྗརད།། བྙིཊསངནཡང་དག་བྱསས།། བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ སྩུལ་པ།། ་ཨ་ཨིཾག་ལཱན་ཅིག་གཱེས་པའི་ཚུལ།བས་ 


མད་པོབ་ཞིངདྲུ་གསུངས།།ཅཾ་ཡིག་དགའ་དངས་ཆོག་བགའ་དང། །ངཔར་ :དགའ་བ་ཞིད་པང་ནི།། ལྷན་ཧེག་ཧཱེས་དགའ་ཞིག་པ་བའི་།བགའ་བ་ བཞི་ཡའང་བཞིན་གསུཊས་།། ལ་ཡིག་ལ་ལན་པུལ 


ཤིནྱ་འབདབང་གསུས་པའོ།།ཨ་ག་གས་ནི་ཤུས་བབ་བྔི།ཙ་ཞིགགིས་ནི་བྲས་ཁ ཤད།།ཐབས་དང་ཤས་འབྱགངོབས། ལ་ཞིག་བད་བའི་ལྭ་ཀླ་ང།དིདཔའ་བཅིག་བཤིད།། ་ཅིག་པིར་གཅིག་པ 


ཏིདདུ་གསུངས།།ཆགས་བལ་འཇམས་གིར་དཔའ་བདྲ། །འ་བཅོག་པ་ཞེས་གསུངས།།གཏུམ་པ་འདིན་ ཤིན པོནོ་ཁོ་བཚན་པརོ་གསུངས།།ཁྲེ་བོར༨༽གྲ་ཤལོ་ལ་ང།། བྱད་ཀྲུན་ནམ་པར་འཇེམས་པདྡ་ཤད།། 


གས་པོ ་ཧོ།ཤན་ལཆགས་ཆནབཅུསས ་ལས།།པལ་ ཱ་བོབོར།ས དད གྲངཱ་ག།འཆགས་དལ་གྲ་བོ་ལ། །གཞནམའི་ལབྷུས་ཨནན་པདྲ་བ།། ཆངས་པའི་ཚིག་ལ་ ་མཉམ་གནས་ནས། ཁྲེབ 


¥ 


མཆབས་མརུབསྔམ་བ།། ཡག་རྱའདིས་ནལ་འཧོརཔས།།འཐདཔས་ཤིས་འབ་ལ་འྱབུདའ །ཆགས་ཟལ་ཀླུ་ཉནས་གཞོས་གསན།། ྲདགཾེཾ ད། ཞས་པནི་དཔའཔ་གཅིག་པ་ཀིད་ ། 
[ཨགསུས་བེི་རཿལོ་བོགྱངས་པོཆནབའྱི་དདལས། ཨ་ཙལའི་དྲོ་བརིས་པང་ཤེབདྲ་བྱད་བཞིཔ་།། །།དས་བཅོམ་ལྡན་ལས་་ཞསཔདོརམས་གསལ་པ། དཔའབ་ཅིག་པཛི་ྟུ་ུར།། 
པཁྱ་ཡུག་མཆོག་གིས་བཤད་དྲུ་གསེལ།བཅས་ལྡནའཔསཀྱིས་བཤདངྲ་གསལ།།བཅོམ་ལྔན་འདྲུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།ཨ་ཡོག་ལས་སུགདཅག་གིས།།ཁི་གཡུ་ལུག་པར་བླསམ་བརུག།། དཀད 
པའི་ས་ཞིདས།།་འགངས་བགྱཆས་ཁངས་ཡད།།ལ་གཡ་དཀར་པ ཟམོབ་པབ།།་ན་པར་བའོམ་འམངབ་འས་།།ཨཔསྨ་ལབཀྲ་གོན་བས་ནས། ཞསངྡམསགོས་ལཱད།།སཡོ་བས་ལྡ་་ 
ཀེས།།གཟུང་ནས་གཅིག་ཏྱུནམ་པརྱསས།། ཤས་བབད་ཨསེ་རིགས་ཅ། ྲུ 'ཞ། ཡངན་གཞན་ཡང་བླསསོ་བཅུག།ད་ཨི་སཱངབསྔ་ནལ་འ ཤེོཔས།།རྨུཿདྲ་དས་གྲབ་ཝཾངོས་མད།།ཡངན་ཤཾ 
༢བ་འལ་བེའེ།། ཤིན་ཏུམཉས་གཞག་བ མོ་པྲ།།མིགཡ་སྤོམ་པ་ཡཾ་ཛ་རྫོགསན།།ཤངརྦྱ་ཧྲལ་སཾད་ཡངངག་ཐབ།།དནས་བཅམ་ལཝུན འདས་མས་གསོལ་པ།། ལ་ཡ 'པར་ཕ་པ་གང། 
འྲདནཔ་དག་ནི་ཞན་པར་འཆལ།།ཧནོརྲ་གསུངས་ཏིདངྱཀྱིལ་འཁོར་ནམས།།གཙོ་བོ་བདཊ་ལྕ་ནམ་ཕག་གསུངས།།དནུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལུལ་པ།།དུས་ཀྱནྱ་ཐི་སད་བཔའི།ུམ་དག་ 


བཕག་གིསབ་བཤད་བ །། དལ་གུ་བཞི་པནི་ཚདམད་པའི་གནས་བཞིའོ།།ླ་བཞིན་བ་པབིཞའོ།།ན་བབས་བཞིནི་བསམ་གཏན་བཞིའ།།ཀ་བ་བྱདརིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྲྱརཧདོ། 


< །༄༅། །མ་གཅིག་པནི་སམས་རྩཅིག་པ་ཞིཔ་དོ། པདྨནཱཱི་གནས།།ཁ་པོཊ་སྭཱཚགས་བཛནི་སྤུལ་པ་སཱཆོགས་བའོ།།ལྔ་༢གུ་ནིགསུ5ཐ་ཡན་ལག་པགུའོ།བགས་དམར་པའོ་འདོད་གས 
ཆནབའ།།མཆམས་ཁ་པོ་དང་།སརཔ་ངང་། ལཱཀྲུ་དང་མག་པ་ཟམས་ནདམོ་ཟ་དང་།།རརིགས་དང །རྒྱལ་འིགས་དཔདམངས་རིགསྡ་ནམས་ཀིངད།།་བ་དཉིམནི །ཁུ་བ་ཕང་རྔུལ་ལ། བཐཨཁྱིལ་གྲིན 

/; ལི་གཡོ་བན་པའི་མཆནམའོ།།གྲི་གུགཿིཞཾསཱངྡྡོ་ཛཾམའོ།། ཤར་ལ་སེགས་པའྲི་ཤིགས་རམས་ནིལ་གསོབ་དཀརཔ་ལ་སགོས་བྲ་ནམས།།ཡ་ལ་སགས་བའི་འཚམསྣ་མྲ་གཏིསྲུག་དྫོངམ་ལ་སེགས་ 
ཧ› བརྣམ་སྱིའོ།། ཞིསུ་པ་ན་དྲཀྱིལ་འཁྱྱ་གྲི་ནམ་པར་དག་པའོ།།སས་ པའྲེ་རམ་པརཔག་པ་བརྗོདཔར་བྱས།།དཔཔམཆོངཔ་ནི།།བསདནམས་ གྱི་ཆོགས།ཞངཔར་འཐགས་པའི་ལས།།སྟོང་པ་ཏིརནིཡ་ 
¢ ཨ་ཀྱིཆོགས་འཆིབ་ཁད་པར་འཕགས་པ་དྲིམ་མད་པའི་ལུས >. ་ཏ།དི་ཟའི་ལྷུས།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཁརབྱུག་པ་སབྱརཧ སཀྱིསཁོ།།པདྨ་མིཧཱ་གནས་།ླ་བ་ིམ་ནི་།ཕ༥ 

4 ར།ུ་ག་ནིམདང་པའིངབྱུས་དི་ཟའི་སམས་།།མི་བསྱད་བཞི་ཕའོ། ། མཱམ་ཏཱནཱཾམའོ། །པན་རཱནདུ་ ི སྔུ་ཆགས་ཐམ་འོངནས་ཕ་ལ་ནྣམ་པརའི་སུང་ཞིང ད མ་ལྔ་རཾསུཆགསནས་གཏི་སྲུག་པས་སམས་ཧན་ 

བཞི བྲག བྷ ་ཞུགས་པའི་བ་ཨེས་པ་བསདནས་པའི་གོ་འབང་འཐོབ་པོ། མ་བཟྲུ་ རས [བམཝའ་མངཔའི་བགཆགསྦ ཀི་བེད་བ་ུད་པར་འཕགས་པས་དཡང་རརྩས་བདད་དོ།།ུམ་ནིཡང 
མི་གཡ་བ་དཀརཔ་ལ་སགས་པྷ་ནམས་པང།གཏྲིསག་རྔོརམ་ལ་སཐ གས་པ་ཨད།།བྷུ་ནམས་ཀྱངཕ་བསདནས་གཞན་ལ་བགྲོད་པརྡ་དད་ད །འདི་ཉིད་དྲག་བཏ ཞས་ད་གསོད་བདྡ་ཤངད། །ཧུམ་ནཱམས་ | 


རླིནིགགསག ནན ཀནཀནཀནནན༥ཀཀོོོཀཀུ་ད | 
མཛུ།། ནི འོ། 


གཡནཔ་འགྲོ་འུབལས་བཞིས་འོག་བདྡཌ་སང་བའདིདཔའོ།། གཡས་བསངདྲ་ལྷལས་བནིཚངས་པ འི་སྣ་ངབདུནཱསྦྱངབར་ཤད་པའོ་ ] །འཔྱས་མ་གཡོན་པས་ལ་བྱ ུགས་པནི་ས་གྩེང་བད་ཤངཔའོ།། 
གཡས་བ་རཔཔས།ཡངཔག་པ་བབླསསཔ་ནི་བདུཐང་དག་པཔམཛངཔའོ།། ཐཱཿཔོའེ་བདུད་ཚངས་པ། ཞེན་མངོས་པའི་འདྲུད་དབུད་ཕྱག། འཆིབ ག་གི་བདུད་ཁབ་འཇུག། ལཱའི་བུའི་བདུ་ལུའི་དབངཔའོ།། 
སནི་སྭཔས་མཐའ་དག་གིགཞོནྲ་རམ་ལ་ལོདྩོགདཔའོ།གཞོ ནནུམ་ལ་ཡྱུན་རིངདྲགནས་པའི་ཤོར་པླདའི་གདུན།་གནས་ ལུ་སཱུས་པདླཟ་བ་དང་ཤིམའི་གངན།ཁྱ་བ་དབརཔ་ལས 
ྒྱས་བའི་ཨུས་མུནི་ངོས་པའོ།།ཟུཿམདནིདས་པ་མདཔ་འོ།།ག་བཞྡིེས་པར་ཤེས་བདོ།།བཀང་བའི་གྲགགས།།སངཔ་ནོཚོརབའོ།།དམངཔའི་འདུངས། ལྔཔཀུའི་དོར་ཡྲ་གབ་པའེ།།ཡཁན་ 
མཁོན་ཁའིནམ་ཁཁ།།དཀརཔ་ནོ་ནུའོ།། སརཔ་ནསའོ།།མར་པའནམའོ།། ལྔང་ཀྱུརིརྩུང་ང་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཇིའྭ།་བདབཀིན་དྲ་འཇོམ་ལྔནའཕས་མའོ།། ཨངན་མཐིཔཁ་ནིཆོས་འཤིངས་ནམ་ཕར་ 
དག་པའི ཤས།།དཀར་བཞོམེ་ལེང་ལྷ་བྲའི་ཨཾ་ཤས།།ངཔ་ནོ་མཉམ་པ་ཏིདྱཀྱི་ཡ་ཤས།། དམངཔ་ནས་སརཏོག་པའི་ཨ ཤེསོ།། ལཱཔཀུ་ནིབ་བ་སྤྲུབ་བའི་ཡཤས།།ཨཱནཱ་པ་རྐྱལ་བཅྱིག་པུ་ཞིད། 


ྔ་ཡྲ་ནུལྱགིས་ཡངཔག་གནས།། ཤེས་རབ་པལ་ལྔ་པིམཀིདྱ་ཧང།རྣམ་ལཱའི་ནུལྱ་གིས་ཡངཕཊ་གནས་།། ཞེས་པནེ་པཊའ་བོིངཔ་ཀིདངྡ་གསུངས་པའི་བབལ་གཏུམ་པོ་ཁྲེ་བནབའྱི་ནུད་ལས།། 


 /# !༅། ༼།རྣས་པརདག་པའི་རས་ལྔཡ་བ་བཅོཝཔའོ།། །།ནནས་འཅོམ་ལྡནའགས་མས་གསལ་པ།འཇིགཉེན་ཇི་ལར་སདང། སྦངཡངཱབཇིལཱཔ་མཛད་།བོ་གྲུབ 
` པི་ཏྟརའྱགུར་བ་ཡང།།དབང་ཕུག་མཆག་གིས་བཤདཔྱགསལ།། དནུས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ།།མརིག་པའྱི་དགྱགས་འདྱུརདད།། འདྲ་རདྱཀི་ཀནྱ་གིས་རམ་པར་ཤིས་པ།ནངཤེས་ 
/ རར གྱསལག་བ།ག་བཀྱི་ནྱགིསཆོརག།ཆབི་ར་ཙས་སེདཔ།།སདཔྱི་རན་གིས་ལནཔ།། ན 
ཧཿ ཀྱིཏདིས་ཞིད།དདྲི་ནབིས་ཆུ་བ།།སུབའྱི ནཉས་ཧོ་ ཤིན མ་བ ཟཱཾ་ཝགས་ལདོནཔདསྦུག་བསུལ་བརད་ཡིང་ ཨཾ འྭགུག་བྷདམས། ད་ཀུཐཊི་ཉིདལས་ 
ཏྱུ འདི་སྲག་བླསལྱ་ག་ཕུང་བཆན་པ་འབའ། 'པ་ཀུན་ནས་འབུཌབའ ྱུར་ར།དཔིཞནད་རིག་པ་འགགས་བས་འདྲུ ངད་འགགོ། འདྲ ངདའགུགས་པསྐ་ནམ་པང་ཤས་པ་འགུག། 
་ེ ས་བཅད པད ཟ་པ འང དོ ཤ་བ འྲུགུས་བནཔ་ས་འགག་བབ་།དཔའིནབ་་གཙུབྱསལྱ་བྲི་བང་བ་ནབབ 

མི ་ེེནྣ སང་ 

ཕྒེ ཞས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ཡས་གསེལ་པ། མགིང་མ་སྤགས་པའིརམ་བ་ད་ཐ་པཤད་དྷུག་སལ་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་ལྭ་སྦྱ་ཀིས་བཀའ་སུ ལ་པ་།འཕས་བ་ལ་སགས་རབ་དུ་བས།།འདིནིགསུམ་བྱི 


| 


འཁོར་བོའཛྲག།འདིརྱི་ཱལ་བས་ཆོས་ནམས་ཀུན།།མ་པ་བྲུགཤིས་ཚུལ་གིས་གསུང་ས།ད་ལ་མརིགཔ་མ་སལས་པས་ལན་པ་པང་འཆི་བའི་ནངདྲགཟུགས་ནུབ་པའི་སམས་ཀྱ་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
དན།ད་ལས་འྭ་བདདའྱགུར། ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྭ། དལ་ལུས་ཙ་འྲ་བདཔགས་འཇྱུར་བ་དྲ་རྱབ་བདག་དདབགགི་འདྲུ་ བདག་ད།ཉོག་པ་ད་ཤུདཔ་དགོ།ཡངྱ་ཀི་འདྲ་པད་འདྲོ་ཆགས་ཞྭས་ 
གཏྲིསག་ནམས་།ད་ནམས་དང་ལན་པནོ་རམ་རིག་པས །དབྱུགས་འབུངབ་དད་དངུགས་རུབ་བ་ས།ནམ་པར་ཉོག་བེནོལིགས་པར་འཛིན་པྲཤང་།། །ནྣམ་བརྡ་ཤདཔནི་པ་མརོ་འཛིན་བརཤད།།ར་ཆགས་པ 
ད་ཞ་སངབ་ཡ་་ཡན་ནོ།འེ་ལསྭ་རར་ཤས་པཔྱགུརཔ་ནམ་ཕྲ ག་ ག།མིག་གྲི་མ་པར་ཤས་པ་རང། ར་ྨཾནས་པར་ཤས་བ་ད། བཱའྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་པང།ལུའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ད། 
ལུས་སི་རམ་པར་ཤུས་པ་དང།ཨདྱ་ཀི་ན་པར་ཤིས་པྲས །དནབས་ད བལཝན་བཅི་ཨ་རིག་པས་ལྭ་བརདོ།ཞན་པྲཿ་དདད། སློས་བརཤད།།ཟ་བར་ཤད། ཡིག་པར་ཤིད།རྣམ་པར་ཏོག་པྱ དང་དོད་ལ 
མོངེདངགཟུགས་ཏ། ཆོངབངབཞི་ལ་སགོས་པམས།། གུགས་ལ་གཟུགས་ཉོ་དབཞིན་ཞིདས་གཉིས་མངོན་པཔབྱསས་ིངབབྱཡོས་ནས་མོང་དང་གཟུགས་ཞེས་གྲསས་།ཞ་བརལན་པའི་ཐུ་པ 
ལཱའི་གཟུགས་འིསམ་རགཔཡྱ་ུར་པཞསཔའིདོན་ན།ད་ལཚོངབྲནཔ་གསུམནིབདབ སུག་བསལ་ད གཇུག་བསལ་ཡངས་ཡོནབངབ་མངམཡོན་པ་ཞས་བར།།ྲད་དནི་ད 
པ་ནམསྱ་ཀོང་བཞིན་གྲཟུང་བའི་མཐར་མངོནཔར་བརྗོང་པ། འདྲ་བིདནཾོིཁུད་པྱགཱི་གནས་སཱབས་ལ་འཇྲིནཔ་ཅནྱ་གི་སེམས་བང་སམས་ལས་འབྱུངབ་ནམས།།རྣམ་པར་ཤིས་པརི་སན་དྲུགསུམས་ 


,¦ 


%` ༄། །བཞིམནོ།།འྱབུང་བཅན་པའི་བཞིའི་བདག་ཀིངྱི་གཟུགས་ནི།།སནྷིལ་བ་ིདང། ༈སིགཤར་བ་ཏིདང། མངོདཔཔའཛག་པཞིདད།མ་ནྲིདོབ་ཏིདདོ།རུ་ནི་བསམ་བཀུང་བང་།། 
ཨ་བབ་དད།གཡ་བ་ཏིད།དས་སྒྲ་མཆེང་དྲག་པོ་རམས་ནིམོགཔད།་བདད།སྭ་ད།ལཱ་པ་ལས་ད།ཡིངངོ།།ད་ནམས་པ་ལནཔནི། སནོབ་ནིནྱ་ལཱ་བྱ་ཤུང་པལ་སགས་པའི།ད་ལས་འགཔའོ།།གུ 
/¡ ངང་།སྒྲ་དང་།བིངང། བོད།རགྲ་བདང །ཆོས་ཏི་ཁམས་ཡབག་པར་ཐོབ་པའོ་།ད་ལས་སཔཔས་བདེ་བམངོནཔར་འདོཔའོ།།ད་ལས་འའོ།།ད་ལས་འབབའི་ལས།།ལས་སིད་བ་མཛལ་དུ་འཇུག་པའོ། 


ཧྱ དལས་སྩ་བ་རབ་ཏུགསལ་བརུ་ཤད་པ་མངོན་པཧཱཧྱའབུན་པད་ཐེང པའོ།མངལྱ་ཐི་ཕྲང་པོ་ལཱ་འབོབ་པོ།།པན་ས་མངལནས་སྩུ་བར་འགྱུ་པོ། འཆི་བའི་སེམས་ད་སེམས་ལས་བུང་བ་འགོག་པས།།ཧུ 
ཨཱ རྒ་ཤིའི་སམསྔ་བཏན་ད་འའག་བསདབབའྱབུའ།གོལན་ཕན། ༧ གིསྱ་དཱ་སུགས་འདོན་པ་ཆོལ་བརན་འྱུརོཞས། ནའསག ས་པའི་བརྡད་གཅོདཔས་འྒགར། ིད་ལ་ཡང་དུས 


ངུ་ཞིདྱཾང་བས་ཨིངམ་བད་བཅན་ཨོནསོ། །ཡིངཨ་བད་བཅྦྱ་གིས་བར་དྲུགཅོངཔས་འ ཁྲུགཔ་ཅན་ཡིསྐད།།འདིའི་དོརི་ག་རིག་པལ་དལ་སེགས་བ་ མཆད་པཱཀ་གཾ་མཐར་ཐཱག་བས་བར་དའི་སན་ 
གཅིག་ཏོདྡདྲུ་གནས་པས།། འཇི་གཉན་གསུམ་པ་ལྐ་ཞིངལཱ་བདུད་ད། ཕམ་རཾསྦཱཾ་ཆགས་པ་ལ་ད་ལས་འདས་པའི་ ཌིལུསགངགས་འཇམས་ནས་གང་གིག་ུབ་ལནབར་ར།དིངབནི 
ཕ་མོ་ཕཊ་གི་ཕགའ་བདག་ལ་ལཱ་བདྲ་དང་པས།། པའེ ཤིན་ཅུབདག་གི་རགཔ་སྦྱའོ།།དེ་ལ་གལ་ཏྩཔ་ཐཱརའགྱུར་བ་ རིཚ་བངག་ཏིངྱསས་བུའི་རམ་པར་ལྟ་བརུབང་ ཀསེམསན་ལ་མཆོདོས། 


རཔ 


ཟལ `~ ༢ ༤ རཿ སྨ ཅི 
བས།།ུག་བྲསལ་ཨངས་ཡོན་བདབ་ཡངམ་ཡིན་བའི་ཚོང་བའོ།།དཡིས་གངད་ཛིང་ལཱག་པརོ།། །ནས་གནྱོའ་ལས་བོ དམད  ་ = 
ཞིན་པའི་རིས་ས།།གང་ཞིག་གྲེས་བུ་ཡིན་དངང་གིམ་ལ་འདོད་པའོ་སམནས། མྭས་སརྒ་མདའ་བཞིན་དཱ་ཕའི་མག་པའི་ལམནས་རབ་ཏ ཁཱགས་ནཊ།། ཨི་བཱལ་གཱཨཱན ོ; མའི 
སས ༼་་ 
! ཇྙུའིའྱིར་ཕའི་ཛོ་རའི་ལམ་ནས་མའི་པྲ ི་བཱ་གའི་གསས་ངོ་རཾ་ཤིང སཀྱི་ངཾཕག་མའི་ཆམ་ཕལ་གྱི་ བའྱ་ར་ལ་གས་ནས་འཛུག་ིའ་སུམས་བཞིན་དྲཀ་ལས་ བ་འད ཤན 
ེ མསར་ཕོདང། ཀྲང ཀུངཕོ་ངང་། ཏར་ཏར་པོ་པང་། འཁྲཔ་གྱུརཔང། ཡར་ལག་ད་ཏིང་ལགཧུཐུཿབའི་བཱ་ནཌླ་བ་གུ་འམ། བཧུཊས་ལམ་གང་ཞིདནས་རབ་འུ་གུས་པ་ | རཿ ཡཱ ང་ཡང ' 
ལ་ཉ དུ མམས་པགསཔརྱས། ལ་ལམ ཀེང ས་བདག་ལ ༣་ང་ཤསཔཟམཔ་་ 
ལམ་ནས་ཕླདཿ་རབ་ཏུཁཞྲགས་ནས་ཕའི་ཁྱུ་བ་དང་འདྲས་པརྱ་གུཔསས་པ⁄,ི་སབིའ་ར་ལ་ག ནས་ཞ༥ །།ནེས་སཱནབ ཞིནདྭ་འཐུང་ཞིང་སྦྱའོ། ] ད་བཞིནཏིདངྱ་ཡ་རིག་ པཿ ལསག པ་དང་བཅས་པ་རྣམཧཀྱི་, 
; ) 


ཅ་བ ར་ར ར་ དུ ༥༧ །༽༢ ཆིར ཏི དྲི = ༨ རོར ངོས ིེ ི ད 
༄། །འཇིག་ཏནད།།འཇིག་ཉནརམས་ཀབཐརཔ་ལ་བླམསར་བིརད་དྲ་མསས་ཀང།སུག་བསལ་ལ་འཁོར་ཞིངཇག་པའི་ང་བོ་སོརམསོ།རཔདོནད་གཉང་བྷམས་ལ་།ཡ་ 


⁄%% ༤༨༤ 
རིག་པ་ལ་སེགས་པ་ཕྲ པའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ལོར་ །སུག་བསལྨ་གིག་བབྱ་གུརཔ་ཡངམདང་། སཿཔ་ཏིངསཱང་པ་ཊ དཔ་ཏིདྲཉིས་སྡུག་བྱསལ་གླི་བབ་ཡངས་དཧི་པའང་པའི་དོན་དབ་ཕྲན་བའོ། 7 དཔྱཾར་འང་ 
༥ ཕའི་བསམ་པ་མདཅིང་།མདབའི་བསས་པ་ཡངམཔཔའོ།།ཕདྲི་ཤིརདངོས་པོ་མངབ་དྲ་བལ་བའི་ཐབས་པང་ཤས་༢བ་ཡཔདག་པར་གཱརབིའེ་བདབ་ཆེན་པོའོ་གཟུགས་ཅན་ནི།དལ་ལཱནམགེནཔ་ཐོ་གཡ་བའི་ 


གྲགས ིིིིགི །སཨཡིཾིཾིཾྩཾྩཾི་ 

ཨནེཔལྱགུར་པ།། ལི་གཡཾ་བའི་དོན་ཡོང་ཤེས་པ་སང་ ཅེ ྒྱས་ཨྱི་ཕཾས་གྲུབ་ཡངཕག་པའགྲུབ་པདདད།།  ་ པ་ནི།། ར་ོ་་ ' 

མིན །༽། སང་ཀ པ༢ཁལ་།་་ དཱ 
ཱ་བས་བླླུ་གུ་པའོ།། ` །།དནས་བདམ་ལན་རླྷ་ཨམས་གསུལ་པ།མགོནཔའངིཿནིབྲ་ཁུག་སྩོང་།འཛེག་གགནུས་ནམས།།རབྱ་ཏལཔལ་བརུ་དང པྲ 


༽ 


༦ 


/ 


། སུལཔ།། མ་ལགས་ལགས་པབུམ །འྱས་པལ་ ཁ་བཏབ་གང །་་གགསདརཤྱང བབས་པ དབབཕུས་ནི་ུས་སས་ནི།། །ཐིནས། ལས་ནི་ཡངཔགུ་ 
བརམ།།དཔརན་གོས་ནིདཀརཤས་ལ།།ཆོནྒགི་ གྱི་།ཁ་དོཀམཆོག་འབར་ལྟར།འདྲས་བུ་གསུ 'གྱི་ཁཔབཟུངྱ་མས།།། ཡ་བཀླར་བལ།ཁ།། བཟའ་དབྱ མ་དཱ་བངས་བྱ་ །།སིཾན་བུམ་ ཞུཿབྱསུངས་ནས།ཀ 
་ཀཁུམཔ་ཁུཿ་།། །གིལ་མ་ཚོ་ཙི ས་སཾྦ་པབ།།བྱའཛུཧྭཐུགས་སས་ཏམས་བྱ་གུ། 7 སྭ་འགྱུར།། ཀ་ཧྲཀ་ཁཱ་ཏིལ་མངོད། །ལརྟད་ུས་བྱ་ པགས་ནས། ཞིལོ་འཆག་སྒྱརབ་ 
ཡས།། ལནརྭ་མས་ནཀུམས་པར་འྱགར།ཧིལ་ལི་ ི་ཁྲུརུཿཟད།།སཾནྷ་པབ་པ་ཡངག་ཝཱན།། །གགམ་ལ་ནིགནསུས་ད།།མཁས་བྷ་སསལ་བཛུང།ཀ་ཧྱཿཁཿཉལ་ད་།ཀུ་ 
སྭ་ཕྭ་ལོམ།། བྱཿ་བའྱི་ཧུངབའདིཏིདནི། རལན དཔང་འཙོམ་མེང།། ཕ་ཐཱསྭ་བུགཁུབ་ད། །ལནྭརཱར་བཅས་པ་བ ` ཅུང་ཤསན།། དིནཟུཕམ་འཇིམས་བད་ཤང་། ་ལླུསས་བད 
ཀརྱ་ལཱངསས་འ འཊང་།༢འོའཔཉིམ་གཞིསྱུ་ཤུ།། (0 །་ཤྲིནས་བཅུམ།། །དཡེས ་དཞིདའདུས་བསར།། བགའམ་གཏནདྱང་འབས་མད།།མདར་ུྱགས་ཡོ ཐུག །འུགུ་བཚམ་བཏུང་བརུཧྱ 
མནབཅད་ཞོ་བསུགས་བཏ བས་སས།སཱ་འམ་ནཾེས་དུ ས།ཏིརོརཇིངའིནཛི་ རིས་ད ཁྲ་། ཤོ་ཏིལཕལ་བརའགྱུམ།། ཨོཿྟཉམཛཱ་པོཌཊ་ཨཾ་དྱིར་ཏོཀྦར ་པཊ། མ་ ནཆིཀལའམ་འྱལ་ད།།མ་ 
ཡཾ ་ གྲས།རངང། གས་བཞག འནད་ཝཱནཔ།། ཡཉྷ་ གྱིས་ནི།། །། ལོ ངགྲ་མབ ནུམ་ང་ 8 ་ ཀྱང་ནུམ པརྡ་མཤེ།། ལུས ཀུན་ཀུང་ནནམ་མཉས་ད།མ་ང ་པར་འཕལ་བང 


འེ ལ་འ རོ ༨ འི་ད རེ ༨ བ་པ 2) ཾ ང་ར 

ཟོ ༄༠ ཤཱ །ཝ་ཙོམ་མད ། ཨནུ་དའཾསཾ་ྱ །ཅཇྱཆ་ཐ༥འ)༄ྱ། ཡོམའི་བླ སྦུ བབ་ཏུ་ཤད །ཅུཤས་ན་ནྲང་ཕལ་བཔའུཿ།ས་བླུའི་ཤུནཔ་ཕམནི། ཅུས 

་ཀར་ཏིལ་མངལ་བཅོསནས།། ནཱུསམཤསན་ལཕལ་བརའྱགུར།།མྔརཡངྱས་ཡས་བྱའང།། ཞུངས་ཀརང་ཀརཔོ་ཤྲུ་ཐག་ངང །།ཊརྲཔང་ནབྲ་ཧཏ། ཐམ་ཡཾསནི་ནང་བདྲ་དང་ ལི་གྲི་ནོམྲ་རཱ་བ་འབལ། 

གླཕཊ་ཆན་བ་པོ་ལོ་ངང་ནི།། ཨ་པར་ཇོབ་ར་པ་ཡོས།།ར་བཞན་ ༣༠རི་མར་གསར་རྱིས།།ལཾངཾག་མནསན་འཕལ་བར་པད།། སཾ་བལ་པ་ཀའུངང །ར་ཧྲི་མ་ཧཾཡ།། མར་གསུརྱ་ངགས་པས་ལང་ 
` 2 འི ཀི རང་རའཚིལའ་། རིར ་ཡེལ་གོ་ བས ར་མ ར་བོར་ རོ 

༣ གཡལཡ།ྷུཿ་ཁུཏ་ །།མཆུ་མསུ་མ- ཡཱ འེམ་པད་བགས།།ུ་རཡ་ཁབས་ཏད་། ཡབ ར་ ཅོ །པཊཊ ལེང་གམ་ཧཾཡ། མདྱ་གཾས་ལན་གངིག་ བརྟན་པར་ཤིད།། 

@ཾ ཧཱན་བཞིན་ྲཉ་ཞག་གསུམ་དྲ །། བྱགས་ཤེང་ མཞས་པྲས་འཕལ་བདྲ་བང །།ཨཾར་ཏཱག་བའི་ཕཾ་མ་ད།།མ་ཧ ཞྲིམརྱགོས་བསྒྲུབ་པདུད ། ཡ་མེ ཟུགས་ཁྱུ་མན།། ཨཾ་མཉ 

ཟེ བར་ཆ དོ རོ + ་་་ཀྲདེདྲྔྣ༽།་།༽༽ྣ༽ྣཾ རཾ 

@ ཕ་ངམ་པབཧཐྱུར།།ཕདྨའིབ་འབྲུ་ཨུངཔ་ལ་ལྲུ།།བང་ཨཱཿ གིརད་ན།།མནལུག་ཏིལམངན་དང།། ར་ཡཾསྭ་ཐཱག་ལངག་པ། །དཱིངན་པང་རླི་འརིཔ་བང་། །མཔལ་སེགས་པ་འཇོམས་པདྲ་དད།།ཞས་པའ 
ཤུཿཔའི་བངགོས་ནི། །ཧྷ་ག་ལནིཾའུས་ཧས་དའོ།།ནིམ་པའི་ླུས་པས་བདྲུག་ཤསན །།འཕྲིན་གཞོན་པང་དིབཟང་པང་ །སྒལ་བཟང་ཡར་ཏན་པང་ལ་འྱགུར །། བླ ཟཱ་ཨི་མིཆྭལཱ་པང་ ཀི་ཤུལ་ཧཀཱར 

སབ སག ། ད། གྷ་གམཆནདང་སྤུས་གནསཀྱི།།སྤལ་ནི་ལུུང་བཛུྱདཔ་ཨིན།།དནས་ཧལ་ཧལའིསྦུལ།།མཇུག་མའ་པམ 
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རེ རཾ 


ད། བྲསས་ཨ །།ཚབ་ཏིལ :མར་ཞག་བདུ་བཞག་ད་ཞིས་ལངབ་ སྔགས་མཁ།། ིསས ་འགྱར།། མ་ ཕག་ངང་གླང་ཆནངང་ །།ཀརྐཊ་ཨ་ ཡ་ཞག་པང་ཚིལ +. 'སོགས་ཞྱ་ཀོས་༥ འཕེལ།།སཱམགེ 
མ་ཁོག་ཏིལ་བང་བཏགས།།བཱ་ག་ ལའྦི་གལ་བས།། སྭ སཱཿདཱམཱའ་བརྲ་དངཔ་ཡོར་ དར མདཾསོན་མར་གསར་པང།། ཀྲུབ གགྲའླུ་ཏབ་ལ་ང་།།ཆཱག་བ་ ་ལས་ཞདྱ་ཏུས་ན །ཇྲུ་པ། འཕལ་བདྲ་འདཔ་ཡནེ།།ཆུདོཨྱིས་ རི 
($ ་ལ། །མིངག་སུན་བཞིན་འཕལ་བ་ཞམས ད། རྣ་ཏཱ་སཱངཔ་ལོ ལོ་རུ་བ་པང་། བཡེམངད་བྱངདད་ཤསན།།ས རུས་ 'སྤས་ལ་ རླཐབཛུང །རྫཆུ་བམང་བྩམ་ན།།སྦཊོམ་འིདདུུཛུཿབ་ ཡི 
བ་ལ་ཨ་ཏིབ་ལ ད་།ཀར་ང་། ཏིའ༠པང་། མ་ ཀྲིཀཁེ་སཔ་བཅ་ས། པ་བྱ་༦ཿསན་སཱམ་ '་པར་འགངོ།།བླ་བའྲིར་ ཁྲཿདྲཱ་ཧཱབསཾ ནས་བྱ་ཏངས་ན།དག་འཇག་བཆང་པར་ འཛུར །ནསྱཀི་ཕ་ ཕེཿ དང།བའི་ 
རྒུ །ཅཱ དཀར །¬ཤིངམངང་དང། མངར་ ང་གིས 'ལུས་ལ་ ཝིར་ཐོས་ ཡི ་ ི བྭ་༡༠ཀྲར་ཏཱའི རུ་བཅུང་ཅནཊའྲི་ནབ་ལ་བཏགས་ནྲ་ཕུམ་ རོའུ + །།ཀ་ལ་བིའི་འཁོས་དྲོས། 
་དང་འི་ཟིས་ན་ཁམས་འཕལ པོ།།པར་དམང་ ཟཾསར་ཁམས་འཕལ། པ། བར མངྱ་ཏི་པཾཆིནདཔྲ་རཱམཀིས་ནས་ བཏུངསན་ཁྭ་ ཿབ་འཡལ།། །སྲུར་མིའི ིདིཡ་མེ་རུ༢མ་མར་པངྲསང་དངཔྲདོ ཟོས 
རཾ །ག་གཞོནན་པ་ཤེས་རབྱཀ ཀྱང་སཱཐའ་ཧེངད།། ྒུ་དདི་ཊཏི ཏིལ་ཕཱ་མ་ཕ ༢ང་མཁམ་ པོམར་དང་སྦྲངའཐའ་བརྲད། འ་བར་བས་ན་ཡང་འབས་བུར་རིལ་ བ་བནད།། གར་ཁ་ཏནའུ་ འུ་འྲིསུ་བང་། ཏཔིད། །ཏེལ་ 
།ཕང། ནས་ངང། བླུ་ཊམ་མམཁམ་པར་གསམས་བཟའ་བ་བསན། གཞོན་འུརུ་འབྱུར་ །།ཨཿ རྫས ཤུནཔའྲི་པྲམ་འོ་ །ཁོམ་ངོང་ཀེནཔཞིང་བཟའ་ འ་བདུ་ས ་ཆ་ལ་གཅིག་ གི་སྩཾངབས་ ཚལ་སྣུམ་བྱཧའོ།། སྤུ 


|\༄༠། ་ རེ །རའེ་ཁུབསྭངགཅིག་ད། བཀྲུ་སེ་མཛཛའི་ཡཱམ་ཞོ་གཉིས་བོརངས་བྱ་ཡཨན། ཞུ་བདྡ་འོམའི་བཟའ་བ་བོསན། ཟླ་བགཅིག་དས་ནཚལོ་ལ་བརྱའཚོའི། །། ླ་གྲུ་ཚི་ཞོ་གཉིས་པང།ཕབ་ 
བང། ཙབམ་འོ་མ་པང་།།གངངང་ཡངཝང་བ་ང་བཏུང་བརྨ་བུ་བླ་དག་གི་ ཐོར་བས་གཞོན་རུང་འགྱུར།།མཿ་འརིར་པ་མ་མངད་ཟོསན།། ག་བདུན་ལག་གསུྱི་ལ་བྱརདགཉིས་ལནིནས་འཛ། སན་ 
(  རཾ་ཛཛཾཡཾམ་སཱབགཅི་ག་པངརཀཱཤཱ་ལ་སཱངགཅིག་པང་།། བ་ཁ་དོཊ ' པའི་འྱོམ་ཁྲམ་པརདོབཅོ་བརབད །།ད་བབའོམ། །ཁམ་ཕོར་གང་ཟང་པ་བངྨ་འཕས་ནས །སནཱ་ལ་སཱགས་པད་ལྔ་གྷིཊས་བཅོ་བརབ། 
ཤྩ དྭནས་བཟའ་བརབའོ།།སྨནཞུཿས་འོམ་དང་བཟའ་བང་ ° བྱའོ།། མླུ་ད་ཉིམ་སྔངས་ཏཞག་བདུདཔུག་གསྒུམ་དྲུ ཇིགོད་ཇི༽ :བ- ང་བཞིན་དྲ་ གིས་ནས་བའ།། རྩིསསྭ་སཱ་ལ་སོགས་པ་འུང་ཐར་འཛུར།། 
_ ཨཔྱཧ་ཁྱབརོ།།དནས་སྒ་དཀར་དགནངམ་བུལ ནག་ལོ་གྱག་འཚོབར་འྱབུ།ལྟ་སྲུ་རའིཅབ་དད་མཛང་། / ཤད་རྣམས་ཞུམ་བུནྲི་ལག་པ་ཙམ་བཟའ་བརྡ་ཤའོ།།པིའི་འྲས་བུ་ 
¿4ཾ དབའིན་ཀིདད། སུ་རང་དད། ཨར་དད། ཟླིངགི་མཛཾད་། ཕཾ་པི་ལངདང། ཕོ་བརིས་པང །ལཱགསྤ་ཀྱིཔ་མྲ་ནམས་སྨྲང་དང།ཀརཔག་བཔ 'སྭུ་དྲམ་བཟའི་འབུས་བྲའིཆདཙམ་རིལ་བླུ་ཤུས་ནས།དྲནས་ལིམ་ 
། བླུ༢ཀིནང་ཞིང་བཟའ་བདྲ་ཤའོ།། ཟླ་བ་གཅཾག་གིས་ལ་སུས་བརྒྱའཆོའཾ།། གཞནནའིམ་སང་གཅིག་དང །མར་དང་བཅས་པ་བཟའ་བདྲབའོ།། ཞག་བདུན་བྱཾ་ས་ཚལ་བླགའོ།། ནས་ད། ཐིལ་དང། རིང ནཱ 
ག་བི་ལ་ད། བ་ད །བུཌམ་ངང་བཐའ་བརྡ་ཤའོ། ཧོབས་ཆེད་བརའྱབ་པོ། བྷ་ྤལཾའི་ཕེམ་སུམ་འགྱུར་པང །ཨ་འུུངང། ར་བཞིནདྲ་ རུ་ལ་སཾགས་པ་དང་བཟའ་བདྲ་ཤའོ། སྩོབས་ཆན་པརའུབྱུར།རྣམཔ 


| འད ཤཏིབ་ཨིརས་པར་བླསཊ་ས་ནས་ གཉུམ་པའི་སུགསྤ་ཉིས་སྨན་ཡངངག་པདཧིནྱ་སས་བླཟབ་པད་བའ།། ཌོ།།ཞེས་པ་ནིངཔའ་བོ་གཅིག་ པ་ཞིང་དྲ་གསུངས་པའི་པལ་གྱ་ཡ་ ་ ། 
ཁམས་ལ་སགས་པ་འཕལ་བའིརོམ་ ངཔརཱ་ཤཾ།བ 'སཱ་བླུ་བདྫུར་པའོ། །དནས ་བཅོམ་ མལནཱ་ཨྔཱརིས་པ། པཾ ་ །ཨར་ཁྲིར་བར ཡལ་བཏགས་ནས་ སི་བོམཏཾསན།།མགོ་ གབོའ 
ཟུག རཞི་བར་འབུརོ ཆོ།།པ་བ་ དཚའྱི་མཐུསས་ ས་ར རྒྱམ་ཚཱ་དང་འཇས་པས་ རྣབ་བཀངནྡ་ནབའིནང་ ཞི་བརའྱབུརོ་ རོ།སཱམ་སཱམ་པ་ ་པོ་ ཡི མངདུ་བདུགཡས། ཀཊ་ཀཾདང། ཕཾ་ཐོ་ལཾ་དང། སྒྱུརརཡུ །ཡུངབ་ 
དཟིལ་ བའྲི་རུལ་ལིལ བླ་བྲས་ནས་དཡས་ཡིག་ ༽སྨན་༔ྱསན། །མོག་གིནད་ཛསལ་བ བར་ཤིད་དོ།། ཧང་དཔི་ ལོ་ལོངག་ཡོག་ སྨན་བྱིས་ཀུང་ང།[ །ར ལཱགས་པྲ་ས་གིས་མིག་སྨན་བསན་ 
སུངལང་སལ་ བརྡ་ཤངད། གོ་ཁ ༢ ་གི་རཱམ་ ཞིང ཀཀལ་ ༡ཀའྡི་རཱ་པ་པང་ །ལཱཿགི་ཆུད་། །ས་ཨེས་བཏུང་བ ༤ རག /དྲགས་ནམའསེ་ནམིག་ ༥སཔསལ་བ༨་ །། ལཿ བརྒན་རཾའི་ཁུཊ་ 
ད༤། ཧུ་བའི་ཁུ་བད། ས་ འབྲུའིམ་ཏོ ་ - ་ ཤླུགས་་སྭཁཱག་འཛུག་པའཆདོ།། ཀཁཱ་ཨུ་ཇུ༔ྩཾ་བའའིརྱ་བརང། །ཞུས་ཀྱི་ཆུས་ཁནས་ གད ། ད 
སུ་པ་ལི་ཀའྲི་ར་བྭ་ཝདན་མྲགུལ་འགགས་སལ་ བར་དྭདདོ།་ ཡེས སའཆའ་བ་སེལ་ ་་བརཤངདོ།། ༈།བའི་མངདང། བའི་འ དད གིག་པའི་རྐངབ་ཿ ནས་ ༈རྐཔམ་ཐིལ་ལ་མཱཀ བུ་ཧྲས་ད།་ 
འཆའ་བྭ་ནམ་པད་སལ་ ལབ་ཤཔདོ།། | . ་གི་སཾ་ བཟོ་དང དྲ །ཨངཀྱུ་ད་།མདནདམར་པོ་དང་ །རུརྟད་།ག་གས་ནས་ཕྲི ཕལ་བུཤཾ སན། བྱིསྤོལ་སོགས། པ་འཇོམས་པད་ང་དོ།། ཧི ལིཞ་ ། 


[སྒམ་པོ་སྭད་གཅིག་ད། འཐིའྲ་མ་རང་བྱའུང་བདུགས་ན། ཟདྱངྱ་ཀིནང་སལ་བྲ་དདོ།།མཧའི་ཞོ་པང་འྲས་ཟནྫྱ་གི་བཟའ་བས་བཅན་འབྲསའ ཁུལ་བ་སལ་བརུ་ཤདོ།།འདས་ཟན་ 
༩ མུད་བཅས་པ་གམ།སྤོ་ཀངང་བཞིནདྲུ་སལ་བདྲ་དང་དོ།།ྲ་ ཏའྲི་ཤུནབཆག་ཉིས་བང། ཕ་བརིས་པང་ །བུཿམ་པང་། གོག་ཀུང་ནམས་ཆང་བའི་ངང་བ་པང་།འཐྱུསྔར་ལཱའབྱིངས་པ་སེལ་ཀ ཧཱུར་རཾད།པིབ་ 
, ཁིངཾཕང་། ཙྲི་པཀ་དང་།ས་གཡར་ངང་། བུ་ཿས་རླིང་པ་པང །མང་ངང། སཱངངང།ཆམཁམ་དྲ་གངས་ཀབསྐ་རླབོརང་བབུགས་མི་བདབསལ།། ཨཨྲ་རུ་ྲི་ཕྲ་མ་པང་ སྦང་གིསྤ་ཀུང་དབཞིན། སེང་ལཱང་གི་ལ་མ་ 
(ཁཾ པད།ཆས་པང། ནསྱ་ཀྱིརྨྱུག་བཅའབརུ་ས་ན་ལྭ་བའི་ཉད་ སཾལ་བདུ་བངད།། སྲོ་གཤཾཔང་ །ཟཾར་པང། ཞའ ཕག་པ་ལམྲར་པང་བཅས་འབྲུངས་བས་རབ་འུཚབའི་ནང་ནྲས་པར་སལ།།ཀར་ད་ཡ་ 
ཤྭ བླཀར་བང།ཆམམ་དྲ་བཟའ་ཞིང། ལྷོ་ཊ་ཛཾནའྲ་རཱ་བའི ཆང་འཐྱུབས་ན། ཆུ་སའི་རྲའ་འིན་བྲཤད་དོ།། ཨ་བྷ་མངང་ཙི་ ཁཀ་དང་།སྣ་གཤར་དང །དངབ་འབུངས་ན་མཚར་བ་སངས་པའི་ 
ནངས་ལ།།ཟིར་དང་བྱརམ་བཟའ་བརུ་གས་ནཚབ་སལ་བདྲ་ཤང་དོ།།ཨ་བཀཱར་པང་། ཞོ་འབུས་པདྡགས་ནཔ་སུབས་འཁྲུ་བའི་ནད་སབརུཤང་ད།ཚ་བ་གསུམ་དང། ཤི་ཏང་ཀ་དང། རྒྱམ་རཱདང་བརས་པའི་ 
ཐུག་པ་དྲོན་ཨཾ་ འཐུངས་ནམ་འབང་བ་དང། གཿ བཉིནངསལ་བབ་ དད།།ཨརྦ་ར། བུཿསྤྱ་གིབབ་བས་འབུམ་ནག་གིནང་སལ་བདདདད། །ཨཔྲ་ར་ད། སྤ་ཉིའེ་བཟའ་བས་པ་སུམས་འཁྲུ་བའིནད་ 
སལོ།། དྲུ་བ་དྲ་ཡུངས་བ་བཏགས་ནྭས་དུགས་ན་རོ ཤུསལ་བྭའ་ དོ།།འདི་ཨོཾས་དབནིནྨས། ཤལ་དང། ཕལ་མག་འང། ཊྲཱི་མོལ་སཱགས་པ་འངསལ་བདྲ་ཤང་དོ།། ་ 


ལྷ; ༄༅། 


ཁ་བཏགས་ནས་ཀངང་བཞིན།། བུཿམ་བཚ་བའི་མར་ཁྲ་འྭབངས་ནྭ།ཀོ་བང། བཐུགས་གྲབགས་པ་གལ་བྲཤངདོ།། །ཨ་ཛྫསའི་ཤྱུན་པ་པང། མངལ་སབས་པ་ཟོས་ན་གྲུང་གྲི་ཟླག་རྫུ་སལ་བདྲ་བང་དོ།། 
ཀ་པད་བསུགས་ལྭ་བ་མ་པང་བཟའ་བདྲ་བསན་ཁུག་ཁུའ ཁྲུ་བ་སཾ ལ་བད་དང་ངོ།།མ་ལྭུལུཔཀའི་ཁྲ་བྲ་བུཿམ་པང་བྱའ་བད་གུས་ ནྲ་ཟུག་རྫསཾལ་བྲད་ཤང་དོ།བུམམ་དང་བཅ འྭས་སཱ་ཐུགས་ན་ཆམབོའེ་ 
ནད་ཐདས་ལ་བྲཤདད།།ཀ་ཏཀཔང་ སངགིས་མིག་སྨན་ཏྱས་ནམིག་ནང་འམས་ཅང་སལ་བད་གད་ངོ།།འང་སྒུངདང་། ངཿ རླུར་བའྲི་རུ་བམ་ཁར་བའི་ནང་དུ་མཤིས་ནས་མག་སྨན་ 
ˆ ཧས་ྲ་ུགྲརསལོ་བད་ད་ད།བཿམ་ངང། མངྦ་བ་བདྲ་ང་ ཟླ་བུ་པང་ འཁིས་པ་ད།བདཉོ་བང།མཐལ་སགས་པ་སེལ་ བརུ་དདད།།འུབས་བ་གྲསམ་བོ་བམམ་མང་ད།ལང་དང་བཟའ་ 
-བླགས་ནནདཐམས་ཅད་སལ་བདྡ་ཤང་དོ།། ཨ་རྦ་པའི་ ཡམ་བང། མངངང ། སང་དང ི་པོའ་རྱས་སྲུ་ཁགས་རྭ་།རུང་ པང་བཔཀན་སལ་བདྲ་པངདོ།། བཤཀའི་ཨ་ལག་ཝ་ང་ 
. ཆྒུ་ཐག་པང། ཚངས་མ་དང། པིབོ་ལཾངྷརམས་བྷསམས་ཞསྔ་་ཨརུཤས་ཀརམ་མདང། གྭཱང་པང། རིལ་ཞུ་ཐུས་ཀ་དནས་དབངས་མ་ཟས་མབང་ཀནྡ་རམས་སལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཤུམས་སྙན་པྲད་དདད 
ཆངས་མ་བང། ཆུབག་དང །བཅའ་སྨ་དང་།པི་བོ་ལོང་ད་ །་ང་རཾདང་། བ་ཤ་ཀ་ངང་ །སཾང་ལངྨ་རས་སྭང་ལུ་བྲུ་གསསས །བཟའ་བདྲ་གས་ན་པལྟ་བི་འྲས་བུ་ཉིད་དོ།། ཤད 
ས་ངང །ཨའྡ་རཔང། རྱམ་ད་ངང་།ཆམཏམ་པོར་བཟའ་བརུ་ཤས་ན། མ་འུ་བ་ཐངས ལ་བདྲ་ཐང་དོ། སཱ་དྲསྤ་ཀྱི་ཁུ་ཐ་དད།སྤུང་འཐུངས་པདྲ་གས་ནྲན་ཉད་ཐདསལ་བདྲ་བདད།། འོ་མ་དང།པི་པེ་ལངགི 


ཤུའ།།སྭེ་སྲ་ཀྱིཅ་བབ འབརུཤས་ནརནང་གྲི་མའོབདོད།།བཅབ་སྨྲ་དང་། ཨ་བཀླར་བཀའ་བཤུཤས་ན7 ༣ བོས་བ ངེ །ཇ་ཡ་ནཏིའས་བོན་ད་། པ་བཟིས་ཉིམ་གསུམ་འབྲུངས་བདྲས 
+ ན། སུག་བའི་ནདའབུམ་གསོལ་བརུ་བདད། ! འཤུས་བུ་གྭས་ད །རམས་ངང། ས་ནག་པ་བང་། ཤླིངགོ་རཛོའི་ཁ་བ་པང །ཨ་བའི་ས་བནང། ལྕུགསཀྱི་ཾམ་བ་སྤུལད་བརུ།ཁ་ནས་བསེངབའུ་ཤདེ།།ད་ 
ཉ་གྲུ་གུལྱ་ཐིས་ས་ལ་དྲགསནས་དགོས་མཉ་བྲ་བའོ།དནས་ ཞག་བ ནབསྔནས་བཞག་བདྲ་འོ།།སྤྲ་ཁ་བསྒྱུར་བའོ།ཚྒབའི་ ཿ འཁྲིས་པ་དད། ཙིང་གིར་ཛའི་ཁུ་བ་ཕཊ་པིའོ་མཇལ་ 
..@ བཙོས་ནས་ལྣཊབྦུགས་ནཞག་བཅུན་གིས་སའིམདགནག་བརྲ་ཐུང །བྱུ་ན་ན་བ་དང།རྔ་འཕག་གིབངབྲྲག་འབགརྫབ་བར་དྲུ་གིག གཡུས་ཀི་བརྡད་བསྐལ་བརུགའ །དནས་གྱུ 
ཊཱ དཀརཔའྲི་ཡ་མ་ཐུགས་ནས་འྲཀག་པྱ ཤུའོ།།དནས་འབུམད་ཁམ་ཕང་གདདང་བཅོ་བརུབའ །། འཾེ་ས་པཔམཞིས་པས་སཱཁ་དགནག་པོའབྱུརོ།།གྫུམ་བླདརི་།ཚབ་གསུམ་ད། ཤུའདུཔཞའིབོ་ ; 
སྲུ ཤྱཾ་མཐུཤས་ནས་སུང་བུའི་ཨངདྲ་བཅུག་ནས །སཱཾང་བུའི་ཁ་འུཅ་དུ་བསུནནས་ །མཾ་སཱནས་རིམ་པས་ཚབའི་འདུམརྦ་ཀ་ས་ནས | རྟག་ཏུཐྲིགས་པ་གཞིས་སཱ་ཡཾས་འབུཏས་ཞ། སྤྲ་པ།ར་པང་གཞ་རམ་ཡང་ 


 ཟླལ་བོ་བྱབར།།འི་ཁུབས་མཛ་ལྱ་བུགས་ཤིངསཉིས་ན།མངོནདསལ་བདྡ་ཤདད།།མཛགསར་བ་ཤིས་མཉས་ནས། ལཱ ཕྲསྦ་བག་ནམ་ཅིག་དབཅས་ཏདང་ཧུ་སྭངག་ཅིག་དང་། ་ལི་ཡདང། 


%༄༅ ཾ་མ་ཕངང།། སྦངས་དཔའླུཏུས་པར་ཤུས་ནཚབ་པང །ཧཱིངནདདང་། ོ་སགོས་པལ་བྱུ་དུ།ལ་ཆུད་ ། ཤར་པུང་ཀའྱི་རཱ་བ་འྲས་བླུགཡམས་བཏགས་ནས་བུགས་པར་ 


`” 


རི 


:- 


` 


“ˆ 


= 


་ལྔ་ཊིཨཁི་གངོབ་དང་། ལྲགས་སངག་ཁ་བཀབན། །བུམ་པའི་འཁལ་འཁརྒྱ་གི་ན་དྲ་ ཟམ་པ་བཅས་པམ་ལ་གསུག་བདྲཔའོ །བདྲལ་ཞུབ་ཅིངབ་བཟའ་བདྡགསན། ཟད པལ་སཾ་གས་པའིནངསལ་བདྲ་པདངོ།། 


& ¬... ¬ = ¬ - ཱུ ¬$ ༨༨༨ ༨ རོ་ལངས ལོ = = དོ་ར - 
བའི་ལའྲུ་སུས་བརེར་པའི་ལྕི་བྲམསནས་ཟིས་གྲུགས་ཏཔྡདིགེ་འརྫིར་བདང །མཞས་ཞས་བཅིངས་པདའ།། སག་གཅིག་ཟོས་ནས་དྲག་ཟོས་མཨང་གནོ་པཔམའབུར །འཇམ་བཱའི་ས་བནཔང་།གཧཱིངཾཱ + 


=་ཀའིས་ཐོན་བང། ཤྲིའངི་ས་འོན་ངང་བཏགས་ནོས་རལ་འོལ་ལ་བཅོ་བྲས་ནས་མངབ་བཟའ་བད་བོསན །ཟཱ་ད་ཾང་དུ་ལཱགཔ་པརམོ་འགྱུར།སྒྱུ་རུང་ (རུང །ཨུང་པ་ལ་ངང། སང་སོས་པང།༣ 
ལང ་མམསྤ་བགསན་གྲ་སབམོ་ཨ་ཚན་འུག་བརོའྱདར་།ོ། ཞིའིམཿ་བྲདབའིན་དྲ་བྲ་གས་ནས་འོམ་དམང་ན་བཅུས་པས མག་བར་འསན་སྱམ་སུས་པ་ཡངྱལ་བར་འཛུང་། 
རེ འིལལ་བ་་བརོ་ མ་རབ - རོག རའི ང་བའི འལ ཀོ ་འརའི་ར་རིལ་བའོལ་འི་རོང་རོ་ 
མརིཀི་ལའི་མུལ་ *ཇུ་ན་ངད་ཅེ་དུ་ རད ་ ༨། ་- །་ 
སུཿནས་ཅུགསན་ བཞིནནོ།། ཀརབལ་དཀར་པོའི་འཁིག་ཤིངདང། རྫས་པའི་ཁུག་གིས་མོཀ་བྲ་བས་ན།། -ཏཱ་ཐ་པང་། བྷིངགི་འཱ་པོསཁས་ནས་རབྱའུ་བུགས་ན་ཡ་ངང་བཞིན་དྲ་འྱགུར། ཞས་པན་འ 
བ་གྲོཅིག་པཞིངྲདགྲུསལས་པའི་ཕཔལ་གྱ་མ་པོ་འྲ་བཆནཔའ་རྒྱུ་དཔས །ནངཐམས་ཅད་འཕལ་བ་གཞོམ་པའི་རིམ་པདྲལ་བ་ས་བཅོདྱ་ཧངཔའོ ། ། སྱུས་བརམ་ཁྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྤལཔ། ཨ་པར་ཚིཀཀའ་པའྱར་བཔང།ཁུ་བཟོལ་བུ་གས་ནས་ཇིག་ལ་གསན་ཟམེད་བངདུའགུར་།། བླིང ུ་ལག་དང། རླ ངང།སླྲབལ་ངེགལ་ཆྱུགས་ནས་མཞས་ནས་བཿཉད 


༠ །ལ་འདོ་པ་གས་ན་དབངད་འྱུར།། བང་བའི་ཁུ་བད། ཞླུསསྭཱ་ཀིག་སབསགས་ནས། རྒྱལ་མཚན་ལབྱུགས་ཏདཏྫ་སཱང་ལ་དང་། རུ་རྟངང། ཀཀ ་ 
རསི་ རྩུ་སྐང་།ཧྲུག་ག་སངདད།ག་ལཱ་ཐིན་ལ་བབངད་འུགུང། ཟྱུཊས་ནས་འཕོད་གསནདབངདྲའགུར་། ÷` གི་ཐང།བླི་གཱར་ཛད། སྭཿསྤྱཧུལ 
མཉས་ཅིག་ལ་གས་ཞདབཔབྲ་ྱགར། གབ འབྱབཌགིས་ཏོགལྭ་ས་ས་ནས་ཐིག་ལ་གསྟ་ན་བང་དྲ་འབངོ། ཨུ་མ གང་མ 


ལ་ལྭད་། 
ཚོ ཆཆོག་པི། ལྱབད།ཟི །འོའི་ལ་ ཏོག་ཐྭ །ཧཱངབ་ 'སམ་པའི་ཕྷམ། བག་པ པད་ཁ །།བ་ བླ་དདུཧ་མོག་པི ་བུནབཏགས་ནས་ , བཟའ་བ འངུབྱ ངབདུཧིནནང་དུའགུརོ། རོ།བེཿ 
ཧཾ སླགཞིཝབ་ ་འངེག་ལ་ 'ཐུགས་ནས །པགའ་བརབུས་ ༈་བརངཔནིནན། །རྱུ་སྐད སྟུ ་་ལྲུགས་བྱ་ བུཿཟསནས་རྒུ་ གལ་ཡཱན་ པྭ་བཱས དད ཧྭལ་ལམྨ་ལ་།ཊཔ 
ཏི་སྤྱོནཔའི་ ངཔ་གཡས་ 


ཾ མཾ གླ་བཱངས །པས་།།ཚཱ་ལ་ཁྲ་རཱ་ཟླ༡ཕས་ལ།།ཆ་ཏོས་ ˆ ་ བསྐུམ་པ ༥ ཤྲ སཱ ར 
པའི་སརམ་སོལ་བའྲེ་ས་ལ་ ་བསགས་ནས་ གངགི་མ་དིས་ ཏིཆིག་མ་། མོ་ཁུགོག་ ་ཞེས་ ་པས་དའོང་བད་ད་། སས་བ ལ་བས ་ །མ་ཨུཿཔཤིབ་དཱིམ་ དོག 'པ ཤིནན་ཐ ཱ 
ཐྱུརོ།། ཨ་ཕརཛཏའིཿ་ བ་སྣ།སྦྱ་ཧལ་ལ་ 1 མའི འོབ་ལ་མིགླསཏྲཔ་ག་ ཿ་ །དྭ་ཨཱཔ། . 


།་ཨི་ར་བངད། དྲམ་ལཱ་དིནྐན་ངདུ་ དཔྱུ ཕཊ་ག་པང །ཏག་བདད། རུ་ཏཿངརྲ་ཤིནནས་འདོཔ་ཞམས་བཅུ་ཤདད།འང་ཟས་པང། །ནག་གེ་སད་ཡིམ་པང།བ་ཡངཿཧ།གི་བམ་ནཊས 
རྱས་མགསན་ཧས་ན་བབངངདུ ཟད གུ་བང ལ་ཇ ཝར ས་ཧབང། རྣམསྤྱ་བས་ཝིག་ལྲ་སྭ་ན། འཇིག་ཏན་གྱྭསཨ་བདཊད བདདགིས་ཏ། ཨཙ་ལ་ཅིས། ཙ་ལ་ཙ་ལ 
ལུར དརིིིིིཾིེ།གེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾླྲོྲོི གླི་ དི 
ཁབཅིས་ཕགནས་བྷབས་པའབང་དུའྱགུར།ནོན་ཁསནཏ གངཕག་བྱུམངད་ཤུང་བད་གས་ནས།བ་ལིཆགེམབ་ཤོང་ ཤུ་ར་སཏཱ།བསནཔ་པང་ཅས་པས། ཀིལ 
བག་པའི་བརུ་བཞི་ལ་བྱ་ཧྱ་བྱ་གདམངོན་པར་བསགས་ཞས་བ ཀཀ ྣྲྣྫིི་ དྲར ་ 
འི་མྱ་བུ་མ་བཅིསན་ཁམས་འཇིནཔརྱག།ཆགླུབི་ངགཅིག་བ་ཨི་ུ་ས་བན་པ ངས ཉག་འསམས་མད་བཞིདད ཟུངནས །འམས་མཆོག་ུལཇིངབད་དདད། 
ཚྭ་ལ་སཾ་ཏཀཀི་ལྭ་འཱས། ཡངཧྷ་ཧྷཱཧཤིསོ ྲ་གུལ་ཞིཔའདོམོས་པིས་དཛྲཔ་གྲུ་གོལ་བས་བཏནནས།བཅིས་ནབམས་འཆིངབདངྡ་ད།། བིལཞག་ བའྐིགང་ཤིརྦས་བབཅི་ཨ་ ° 
འཆིང་བདུཔདོ། ཤུ པ་།ཁབཀཿ་པའིས་བས་བཅིངས་ན་ཨང་ཁམས་འཆིངབད་ཉངདོ།། སྭ།ཿཡུ་ལ་དང། གོལ་ལ་གལ་ཏཾནསུ་རསུནན་བཀའ ་ ཅུན་སནབཞིནྱབསམ་ཁམས་འཇི་ཊི་ 


¦ 


% 


)༄༅་། 


།མཆེགོ། །འཇུམ་འུསྤྱ་ཀིནབུབས་ནས་ད ཡ་རུ ཆུས་བཀངནས་ཞདཔ་ལ་བཅིངས་ནས་ །ཁམས་འཛིན་པཔའུར།། དད རབཞིནདཡག་གིཆིལྱ་བིས་ཨརཀའི་བ བལ་ཕཀར་པོ། པོལ་སྭངུ་ 


སན ་ཡཾགཿ ཨཱན་ཤུས་ན་ཁམས་འཆིང་།། །སཁི་འ འཁྲི ཤིངགི་ གི་ལ་མས་སཱངབུཔ་ཏིལྱ་གི་འབུ་མང་བསུག་པད་བ ཤའ་།།ཁམས་འཆིངབ འདང སའི་འ ཁ་ཤ དཾ་མཱངུས་ནས་ ་ཏལྱ་བ་ ག་འབུ༣་བཤུཿགབི 
མརྦ་ཁྲ་པབྱོས་ནས།། དམེས་རངཔ་ ལ་མཉེས་ནཁམས་ ཅང།སང་ བའ་ནག །སྙིག་པ་པག་འའི་འོམ་ དདསཱརནས་པས་ ཀཔ་ལྭ་བྱུགས་ནཁསས་ འཅིངངོ།།ཀཱཀཇི་གཱ་པཀརཔའྲིཆེ་བ།པདདྨ 


དཀར་པ་ཀཾ ཤར་སྭངར་ལ་བརྡ་ཐུགས་ནཁམས་འཇིན།ཊ །གླུང་གིརཱ་ ཅན་ཅུཾམ་བླམ་སནས་བད་ཏ། ཁ་གལྱབཤུསན་འབག་ 


བཏགས་ནས་ལོངག་ལྭ་བུགས་ཞས་མཉེས་ན་འཕང་བདུཧདད།། ལུམ་གཞས་སམ་གསུུས་དུ།འྲུཔོ་མུས་བླཀུས་ནགི་བར 
ན་ཁམས་ཁཆིངང །ཕིའྭ་རུ་དང་ །ཨངི་ཝཿྙཱཏིས་ བདྡརདྲུ་སཱངབདྲ་བའོ།།དས་མ་ ལུ 


ི་ོ བརུ་ཤདད།།བསི་ཡངྱ་ཐཾནཔ་ངང་། བསཀ་དྫ་ཨཆ་ད། 


༄ཾདྲ་བདད །།ཀ་པཀརྦཱ་བདངནས་བའིནུ་དང་ རེ 


རོ། ལནབིམ་དྲ་ཤྱལ་ཇུས་བཀངནས་ཁང་སས 


ཡཉས་ནྷ་བི་གྱབནདུ་བདད། ཁོཿཿིའིརབ་དད། ཀམ་ཙིའྱི་རབ་དང། །ཧཱུངཱམསིས་བོན་དང། ཀཾསྲུ་པད་མཤས་ནས་ལིང 
ཿ ༤ མ་པ་ལག མཐད ཚལ ཀུ དུ ས་ཁདི་་ལ་ུགསན་ཡབགིནན།། བ་བ ཝང་འངག་ལ ཨ་རི 


ཟ་བ བུད ཞད 
བགའ ཨྤྱང་ཨོའ ཆེ 


ྣགའིརྫིསཀི་དབངཕག་མའིརྱལ་ཛིགེབཔུདོཐས་དའཇག་བྲ་ ཤད་ད གཡར་པ ཚལ་པད། བྱ་བ ཧྷཧཔཔི་ལོ་པད།ཟགིསྱ་གུགས་པས་ཟུདམད་འཇུག་པདཤང་ད།བྲད་ཏིཅབ་ 
ཇང། འོམ་རྭ་བཅས་པ་ལིངག་ལ་མཉིས་ནས་མ་བུན་བུས་པས་བྲདམདའཇག་བརུཤངདོ།། ཛམསྟཱའིརུ་བཕང་།བཏགས་ནས་འབྲསྤ་ཀྲི་མུང་བས། ནས་རམ་དྲ་ཝན་བའྲི་སཱ་གནས་ལྱ་བུགས་ནམོ་ཡམ་ 
ུ་མོམ་མ་ཟའོ། པ་ལ ཤིའས་བནམཉས་ནསྱབུགནས །སྦཔདང །མངགསངཔའི་བྱངང་བ ། ྲོད་དམ་བསོ་ཚ་ཤས་དྲ་འོམསདདོ།།ཆག་བདོད།གྔམ་འབྱིཡམས་སྒས་གནས་ ལྗང 
རཿཁང་བབོཅུ་མོ། 1 །དའབགཅིག་དཉིདང་ཊཿ ༤ ངས་བའི་དཔལ་གྱྭ་ ཨ་གློའོ་བནཔའྱིརུ་དཔས། ཁམས་བཅིད། ེབ་ལ་སགས་པའི་རེ་པད་ཤ་བདྭ། བརུ་དག་པའོ།། ། 
ཨ་བ འྲབ་བ རར ི། གསོབ །ཧཿ་དཾ་འཾདུཾག་པངས་གོས་མ་ཁས་ པི = ཚཿཡཊགསཱཉས་པད་ དད ར་དག 
ངོམཿཿཔད།རླཾ་ཤཾ་གྩོ་བམ་ཁུས་ད། །དངཞིནདུས་ཀྱི་མཚནཏིང་དང །གཞན་ཡང་བདག་ཞིཊ་ཏན་པརཚལ།།་གཟུགས་ལྷས་ཨི་འཁུལ་ཌུཁོརྱ་ིས་ །དྭཝུ་བཀའ་དིནམཇཔྱ་སལ།། པས 
བཅམ་ལྡནཕྟསྱ་ཉོས་བཀའ་ཆུལ་པ།། ལུཿ་ལགཔ་ལེགས་མཛདཊས།། གངའབྲེདཤྱ་ིས་གསོལ་བཏབཔ།།གུྱ་༣མ་བང་ཤེས་བྱཅས་པ།། དྭམས་བདག་གིས་༢བ་བཤདྱབ །།ཨ་དཔ་ 
༧ ཀརྨལ་བདན །ཧས་ཧས་།ཧལ་ཧལ་བྲ། སུ་བརཾ། སྤར་ཛྔང། པབས། སྙཱཿ་ཡ།སཕམ་ལྷབ་ཏ །བིལིསྭམྦྷ་ཡསཱསྟཱ་ཡ། སློཊ་ཡ་སཱོས། ཨམ་སརྤ་ྲཱཊི། ཨཾགོ་ཁས་ཤོའ་ཡ་འུ་ 


;།ཕཊ། སུགས་འཇི་བཟུས་ནས་ནམ་ཁབ་ལ་ཁྲོལའི་ལྟ་བས་བཝ་བརྡ་བའོ།།རུངད་སིནལ་སེགས་པ་འཇིགས་པདྲ་འདད།། ཨ་ལཊཀརཔ་པཾཛཱཱཧཱཕཊ། ཅུང་ཁུདབལ་ཡི 
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ཆི ནོཌོནས་ུཿ།གསང་འད་བུརཿཉི་སཞུ།་བཔང་ ཆོ།། ཨཾ་ཨ་ཙ་ལ་སཾ་ཙ་ལ་གྲམ་ཀཱཾ་ལ་ཨ་ཧཱཊ། སཚིལ་ལས་གཟུགས་ མུ བནི་གུས་ནས།འོགལ་བླབས་ཟིས་ཞས 
་ 


།ལམྱྱིཿ 


ཤཱདབཐུག་ན་རྐངཔབག་ཕུར་ཐས་བཏབནས་ཁྲག་བ་འབའོངབས་བརའྱུར།ཨོཀྲི་ནནཔ་ནཱལྭ་ྲ་ཝྫ་པས་ས་མ། ཨམ་ཆས བརར ཤནཆགམའི་དམག་གི་སུ་བརྡ་ 
བསྣང།སྭས་གཡ་སམ་ཧཱ་ཡ་འཱུཿཊ།ཁཿགཿ ཱཔཱ།ཧཱིི ཞུ །ཨོཏྔམ་ཱ་པོའ་ཧཱཾ་ཊ། སུནམ་བཞིན་ཊབུབརྒུགནདམག་པཿཿྱཾ་ཨན་ལག་བྱརད་ལ་ཕཱར་ཐཱས་བཏཊ་པར་འྱུར། 
ལཾ་ཐབསྤ་ཀི་འོག་ཀུབརྒོས་ནས་མགོ་ཞྱར་དབུསསནས་སྔས་ན་ཕའལྱོ་གིདམག་ཆོགས་ཁོས་བས་པར་འགྱུར།། །སང་ཧང་ཧ། པ་ཅཔཾ །མ་ཐམ་ཝ །རཱཾ་ཇཱལ།[ཕྱུལ་ཡ་ཛཱཱབ་ཨ།-ཤོ་ཁས་ 
ོཁས། བྷ །བུལ་ཛལ། ཨཾཛམ་ཝ་ོར་ཏ་པཊ་སངཾཿ རུ་བྱསི་ོས་ལ་དུག་པང་སས་བླུགས་བྷརནསང་དྱ་གད ༤ པི་ཅང་་བཱ་ལཱ་སུཏའས་ལ།།དངབའི་སུགསྦ་ོས 
བས་པ སོྱ་གི་གུགས་ལྷ་ནྱསཁང་བྱུགནས ། ཤི་རི་ཁྷ་པིཤིངགི་རཔིོ་ག་མཛདཐ་ཞུག་བདའོ།། རྟནས་ཨོ་ཧཱ་རོཿགམ་ཛཱང་ནགོབ་ཡུ 
ཤཱཱཾཊ།། ཞིས་བླཝཊས་ནས་ད་ཞུདྱ་ིམ་ལ་བྱུག་བྲའའོ།། ཨངནམཔལབདང་ཤགརུང་གིས་ལ་འོ། བྲག་བོརིམསྦ་ཀི་ཟིནཔང་འགྱུར།། ཨ་ཛཡ་ཛཡ་པ་ཆཱང་ ལསྔ་རིཿཇི་ཉིཡནྡཾིའི། ཧཱཱསཱཊ་ 
ཨ་སྭོཊ་ཡ།། ཨུའུཔཨ། ཙཱང་ཤཱི་གཱཾ་གརྨ་ཀུ་རུུ།། ཨཾ སྤམ་ཏཱཿོཁཾཿྲུཿཊ། ཅུ་ཁྲདྱཀི་གོས་ལ་ཐིས་ནས་སྦདབ་སྭདབས་ལན་དྱུང་དདཀིས་ཞས་དྱངང་པ་འམ།མགུལ་བ་འམ མགེ་འམ། 
དཔ་ལ་བཏགས་ནཕལལྤ་ལི་འྲུལ་འཁརྩ་གི་མཐུ་མངཔརའགུར།།ཨ བཱམ་ཐཱས་ཆཱགླས་གྲ་ས །ཁ་ཁ་།།ཁཱཧཾ ཌཱཧི། ཤཁ་ཡ་ །ཤོའ་ཡ། མཕམར།མ་ཨ་མཱརཡ། ཆགམའཱཕརྲང་ ། 


%¡༄༅། །།ཏྲོ་ཧསལ་ཧཱཤཔིད་ཤིས་སགཟུགས་བྷ་་ཁབསགན།ཨ་ིསའི་ཊྲབ་མངགཅག་བའིཚདཊ། ཡངནྭ་ལགས་ས་བཏབགས།ང་ཁུད 
དུས་བརོསས་མ་གྱོ་དུང་དུ་བྭགནས་སཱཨན་ཞག་བྱདཾས་འཚི་བར་འྱུངས། ཨཿ འི ཨ་མྦམཀྭ་ཨཱཿར་ཡ་ཛཱུཾཡཊ། ནིམ་བ་ད། ངཤོ་གིཚོལ་བྷ་འངསསས།དང་ཀུདཊི་མ་ལ་བྲུག། 

༦ ས་ཐལ་བ་ལ་མཇེདབརབསགསཊས་སྨ་ལ་གཏཔོནས་ཇས་བིསབད་བྱསདནས་མགུལ་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལུགསྤ་ཤུགས།འུར་བརབསམ་པད་བའེ།།སངཔད་དད།། ཨ་འ 

# བཛྲ ཆཧ་ཨ་ོ་ཆབཟ་ནསཔར་གྱུསབར་བིས། ཤིག ཨི་ཝརོ་ུཁླཕཊ། ཁི་་ཞས་འཐབ་པའྲི་རམ། ཟཱངས་ཞས་ལག་པ་གཡས་པས་གྲགས་བྷ་ནགཞིས་ལ 

རི ར་མ  ་ བྲས་བསཀ་ཧཱསཧཾརྡཧ ཏལྭ་གུ་ཏཡ།ཀ་ཧཱཀ །ཕྲས་ར་ཨཱང། གསུང་ཡ་བུ། 


ཚི ཧང་པ།ཀྲལ་ས་ེ་པཡེ།སརྷ་ཏཡས་ཧས་ག་དཱ་པཊ།བོག་ལྱ་སྲལ་ལབ་ཆནིས་ཡངངཔ་བསས་ བསྱོངག་པའི་ནངཔ་བཞི་པནམསལེ་ཡག་ང །འའིནུ་བིག་ 
ཙི མ་ག་དང།བཿྲགཀིས་དིས་ནསྤབདྲ དཔངདྱ་བའ།། ཤིཉས་ཕ་བའེ་སགསྦུཀིས་གང་པག་པར་བྲསནས་མཆོད་པ་དང་བསངབ་ཡང་དགུ་པར་བཅམ་པང་བདེ། སཾ་ཕག་ང་ད་ 


- བཤག་ནན་ར་སྨ་བྱ་རིཀབག་བས་འགག་བདཔོ། སངབརམངབསོ་ད་བརཔའོ། ཊཔ་བྭྱ་གིས་པའི་གོས་གཞུག་པདྲ་བའོ།རངཔ་གཡན་པ་བསུན་ཞིང་ཆགི་མོ་བདག་གི་དངད། 


༤ < 


ར་ཆས་ཤིག་ལན་བྱགིསབག་གོཁ་བཅངས་བརའརོ། ཨལི་ལོ་ལ་ལལིཏླདཱ་ཕཊ།མག་ཟམ་ཐུར་ལྭ་ཁར་ཕདང ཨི ཀལསཿ ཤོངས ཨས 
ཀཾ བྲིཟསབའིཕུརབ་སངོ་བྱནྱ་གི་ཚང་ལ་ལེནད་སར་ྲ་གདམ་ངོནཔར་བསུགས་ན་བ་ལངྱ་ཝྭསབཤོསནས་སསན་དིམིཡེདཔར་འབུཔ། ་ཨ་བྲིཊིརངཔ་ཏས་སཱང ཏ་ར 
བ་ཨ་ཏི། ཧཱལ་ཡ་ཛཱལ་ཡ །ཨོཾཿཛཱམ་ཏཱ་པོརཊཱཕཊ། གོགས་མ།ཁངྱ་གི་སའི་རང་བཞིནྱ་སི་ོལ་བྱཧ་བྱ་གདམ་ངོན་པར་བསགས་ནས་ཚོང་འདྱུས་སུས་ནབ།མས་པར་འཇུལ། 
ཨཱཿ ཱ་མཛ་ཁམམ་བན་ཨཱཀཁ་རཱསཱཀཌ རྒྱ་ཀློ་ཟུ་ཡ །སཝཀླརྦ་པཊ་ཕཊ་གྭང། གོག་ལ ལྷ་ཁལ་གཅུག་ཞག་གཉིས་པལུང་གུྱབིམདག་ལྭ། 
ཞགས་པ་དཔལུགས་ཁུ་ཤུགན་བཅམས་པ། འདོ་པའི་མཛཱས་ཅན་འཇིགས་པའི་ཨནལག་ལ། ཚལ་པ ཆངཔ་འབརན་རིད་ འགུད 

༣མསྦྱགས་གནན་པའི་གགསྦ་ག་ཡོ་ག་ནམས་ཏ། ཆའི དནས་ལངབའི་གཞསྱ་ཉསབྷདནས།། སདཏམརསཡང་ཕ་པངཔསནས། བདད 
བོའེ་འོངཔ་ ཁ་སྩཾགྱིནངདུ་བཧྲུགཞཊ །མངད་སཱང་གིས་བཀངཝས་སྔརོའྱ་གིས་བི་ཞས་སད་བླུ་ལར་པས་དྲ།སནས་༢ ཁྭ་གས་ ། ཏེ 
ཟླཝས་པཱ་ཤའོ།། ས་ཕགཏི་ཤཱ་ཿཝས་གོང་ཁུང་བསོད་པང་འགྱུང་།། ཨཾ་ཨཱཀཀྱྱསཱ་ཀཊྱ །མོ་ཏསམ་ཧཨ། ༅ག་མོ་བི་བཱཿསྭཱ། ལོ་བའི་སེནབུ་ཞིབམ་ཡ་མརུ་བས་ནཊ འུ 


% །༄༠། 


།ཀྭ་རང །མིབམངྱི་ཁག་ད་ ༣ བྱབས ་བཟའ་བ་པང །བྱཏུང་བྲ་ཤིན་པ་ཿ ་དབངངདུ་.ཌྱིང་པར་འགྱུར་ རོ་།འཕུཿ་པའི་སཱངམཁི་བ ཤོག་པ་ད། །སེ་ 
རྒྱལ་ཿ བ་གཉིས་ད །ཕོམ་ཏོག་གིང་བའྲི་ཤོམའི་ཤེམས་ཡན་ལག་པང་། རྐངབ་ལྱབུགསན་ལགོའ ྲོ་ལ་བྱ་བལ་བར་འྱབུརོ།། 3 ˆ །བཿཁ་ཿཧཿཧཿཧཿ ` 
༼༽ པི ་ ཡངནམ་ས་ཀརྦི་རྫོདྭཾ། ། ཇུགྲ་འསས་ཅད་སལ་བརྲ་ དོ།།ཨརཱ་ཝརྩི་རཱམ་ནཧརཛཌ །མངོནབརའསྣགསནས་། ཁཿ་འྲིོ་དྲུ་ོ་ླ་་ཙ་ཝཅིམ་ 
„, ༽རྫཁ་ཁང་པརའིཇུག་ཛི་འཕུར་།ཨ་ ཊོས་ཉཀནར་གསོང་ ཤཱིཀུན་སཱཏྨ།ཨ་གཔ༢ཕའ་པནིམ་བཧནནདཊངདྱ་པདཔོ། ནབ་བོ་ཏརག་ཨ། མ་ཐམ་སི་ཧལ་ལོན་སླ། 
ཐི 5 ༢ 2 ཝོ སྭཁྱཧཱཿཁཱ་དནནྲད་ཐུབ་ཏི །ཨ་ཏཱིཏྱཆ་ཁཔ་ ཁ་ཏ་བ ལ་ནཙག་རྭ ་པླཀཱ་པ་ཏནཾ་དཱུས་གྱཾཿ༔ ཅུབ 
- སའ།སྦུལབག་བིཀ་ཏང ཐུགཔ་ལ་བགས་པའི་ག་ཝདསལ་བ ་བད་དདད།།ཨམཱ་རཱས་ཇིཏ། ཨ་པརཱངཾ་ཀི་ སྭཱ ° པས མི ༦ ཅ་པ 'ཕྭ་ 
4 :ཤ་རིཞིབག་གཞས་གཅསབཞག་པ་གའ།། ད། × སརྦྦདུལཱཔྲ་ཤམ་ནཾསུདྨ །ཨ ཨོ་འཛུཌ།། ཨ་ཧྤ་མ་ཏཀྲོ་པཱས་ཧཱ་ལྲ་ཧཱ །རུལྭ་ཛཱ་ལཱ 7± 
' , བན་རྟརྩ།ཁ་ཧམ་ཧོ། ཧནཧན། ་སྔ་བི་ཏློའུ་ལ།། མ་ཏོག་ལ་སོགས་བ་ཝ་ཡངྫས་བླ་ས་ནས་འིནན་དབདའུར་ གྲག ་ 


¬¬: རར ༣ >-,\ ༩ 2, ¬ 5 རི ¬¬ རོ རེ ཅཅ 
ཀི ིིིགྣ།།ིི། ་ད ° 
བརཤིབཾཧཱིགུ་བའོ།། ་ །དས་བཅོམ་ལཱན་འསཧས་བཀའ་སུལ་བ་།ཨངཐས་དྭ་པའྡ་ཌསྦྦམ་ཨང། །སླརམ་ཡེ་ངྷ་ཤི་བིགནཾརྭཱ་ཤཊ།ཞས་པ་འཛིས་གྱྭ ཨ་པཁ་བོ་ཆིན་པོང་བསམས 
 ནས་ཐད་བའོ།།སྲུ་དམ་བརའི་ཁོམ་རས་ལྕ་བུགསནས་བུགཔཿ པད་སཏ །འཐུ་མར་ཛང་བཅས་པའི་སྤེས་དཀར་བཉག་ནས་ །ངང་བདུག་ལ་སངབླ་ བས་ལ་། ཆུ་ཡེང་པྲུམརས་འདད་བཅས་པ་འང་ 


 ཞིཔ།ནས།།མཆནམ་དོགོ་པའྱིངྱས་བྱ་གིས་བཟུཿས་ནི། - ཤྷི་ཁཏླཀཏྷོག་གི་འོདའྲབ་གཱང་བརུཔབདོ།ཇ་ལུ་ཀ་ཤིབའི་ ཛཱམ་དབྱངས་པྱཅ། གྱིས་བ 
.ཧཱབུགམ་སྤཔན་ཧཱི་ཡུང་དགངར་བར་མཐོང་བརུ་བདད།།ཁང ] ཤྱིས་རྣབ་དཤཾག་ལ་བཅཱོས་ནས་བཟག་འིངེ་སྲུང་བུགས་ཧས་། ཤལ་ཧལའིསྔངགམ་བཅུད་བདུ་བའོ།། གངས 
ྐུ་གོལ་བས་ཇིསྲིདགརུདཔཔའྱགུར།།ྲི་ཤམ་དགནམ་བཞི་དང། གླུའའི་ཡར་ལག་ལྔ་སེ་སོརྦ་དུག་ནམ་རད་བཅས་བཀྱྱར་སྦགས་ཀྱི་ཁ་ ་བའི་གསྤྱ་ཀིས་སཱང་བྲ་བསན་བདགར་དངྲན 
:མཐང་ང།།སནབཞིན་བཤོག་ཏིང་ལ་བྲསང་བཅུ་གའོ།། ཤ།ཁ་ཊའྲི་ཆ་བ་ངང། བརྩ་ཁྱི་ར་བ་གཅིགྲ་དུསནས།།ཤིམ་དྲ་གཞགནའཐབ་མོར་འབྱུར།།་འཱ་བྱིས་ཁོག་གིང་གི་ཐ་མ་དང་སུ་ ནའི 
| ི་ཏོགནངི་ཕམ་བང སུ གནྡ་པི་ང་བགགནས་བསྡུམས་བཙམ་བྱིས་མག་བྲ་ཟག་ུ་འཛུར།།སྱུཔ་ནངཀླབས་མགྲལ་བར་འགྱུར་། ཁི་ཀླཱ་སཱས་བོའ་མལ་སྙརྱ་གི་དང་པས་བྲྲཱ།། 


༩ 


2 ༩༢ 


་ །༄༅། འོ ཅུན །ནས་།།བའྱིགསོ་གསནུ་ཁྷསནརིགཔའའི་མེམི་སྭཱངབརཔད །།གཡནྐད་བྷགང་བས་སྦང་ཡང་སྣངབད་ཝད།།བཆེག་གྱི་གོང་གཁུག་གིས་ཨྲལ་ལོ་ལ་བི་བཤོག་པའི། 
ཤ་གྲུས་སཱ་།ས་བཱས་ ནས་ །གང་གི་ཟག་བའི་དངད་བླརུག་ན་དྲ་དརོག་གིས་ཟ་བར་ཤང་དོ། ། ཨ་ཀ་ཀྲ་ཀ་ཧིན་བ་པང་ཏཀཀན་བྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ ། བྷ་གའི་ རྣམ་པའི་ངོདས་ནས། བུཿམདྦ་ཀྱི་བཤང་བ་ལ་ཟའི 
༧ ལོར་ཁྲི་ཤག་གཅིག་བྱཅགནས་སྭ་བྲ་བའ།།པཟིལམ་ཐག་བྱརྡ་འཛུརོ།། ཤིའི ཁྭ བྟྲིའ་ཁོམ་ཁ་སྤས་ པའི་ཏིལ་ གྱི་ མརྦཾས་ལ་མཏས་ ནྩ་སཱ་གཀར་པརྦ་བྱུངོ།། སྨྲ་བཞཿནས་ས་སམྱ་གས་པརྱ་ཙུས་ 
ཨ་ཅག ས་པའིམ་ལ་ཧདད། བདཊ་དྲའི་བུ་ཿབས་བའྲི མལ་སྭར་ཚིདྷཔཔས་བླདགས་ནྲརིག་པོས་ཀི་རིམི་མོ་སཱངབརའ་ ཅི རྒུརོ།(མཀླེཀས་གདུགུས་ན་གྲལ་ཐརའགྱུརོ།།ཛ 
ོ་འི་གམ་པྲ་རུ་དཔིབ་བཱ་དབལ་ནམ་ཁྱད་ སཱངས་ནས།ལག ༧ བ་ལ་མཉེས་ནཊ་རག་པན་རོཡོ་མི་སཱ་བབརའྱགུརོ།། ལག་པ་བ ཤུསནགོལོ་བར་འྱདཔོ། ཝིགླམ་རིམལ་དྷརིས 
ཛགས་ན།།རཝ་ད། །གླུགལྦ་ཐིས་བླད་གས་ནྲ་གོལ་བརའྱརོ།། བྷ་གའིཚིལ ྱིསམཾག་སྨན་བྱསན།ཁངཔའྲི་ཤམ་རབས་སར་པར་འྱགརོ།།མམ་བསུལ་མས་གཱརྦ་ཀའི་ཕཾམ 'བླུགས་མསཱར་ཨང 
།འབབདྲ་དདདོ།། ཞུརིད། སཾ་ཐཱལ་པང། ཛ་ལཀ་ད། སལ་བའི་ཚིལྱ་གིས་ནབས་བགྲ་མཏས་ནས་ཆུ་ ཤིངགོ་ལ་མ་དྲགིས་ནས་མ་ཕག་འབར་བའི་སངྲད བོརན་ཚིག་པརསོ་འྱུརི ། ཤིར ་ུ | 
.ངཏ།ུརམ་ཟོས་ན་གཏིད་ུ་གུར།ཀ་མཙོལིར་བ་ས་བར་བ་པསམགཉིབད།།ནག་དམ་ནཀའྱིར་བརྡ བན ཊུའི་ཕལ་ད་།སུང་བ་ད། འྭས་ད་།གཏགས་ནས་ཕྲིགྲ་ཤིས་གསན། ཚུང 


@ 
ཌཱ 


ˆ 


བཉྟགཔ་ལསྦྱ་རྭལ།། ཤལ་མ་ིའི་རུབརདུས་ནས།།ཤིབཀུན་བདུག་ནམ་ཏོག་མས་ལྷུང་བརའ་གྱར།ས་ ཡོ །ཆངཱཤནཊས་གོ་འབིནཊ་འུ་བདྲཤངོ། ཤིརིབ་ཏཱཌི་ལོམ་ཕང། ཨ་འའིས་བནོད་ །ཊ 
སིཿབྱས་ཟོས་པའི་ཤིདཾ་པང་ བཿམ་ཟོས་ནཁག་འཇག་པརའགྱུར།། སངའི་ཤ་མས་ཏཾིས་ལ་མཉེས་ནྲང་ཟབརམ་འྱགྱུར།།ཅར་དམྱགས་བྲཀས་མ་བར་ྱག།།ཀཏིརྦ་ཚ་བ་ཧཱི་བོར་བཅིང་བར་ 
'ཧགོ། ཁང་རྔུ༧འི་ཚུ་བ་ཕང་ །ཧཏ་ཏལའྱིར་བླསླ་ཧལྱ་ག་ནཱ་བ་ལ་དད་ཤོགསྭུ་གནོས་པས་གཅེངབླ་ག་གོལ་བརྡ་གས་ནས་དྷཉས། གསྐུམ་པོ་རང ཅུཿ་ཟངམེས་ནས་ཅུས་ན་ཨཆོནྱ་གོས་ཕདཔརས་ ེ 
འགྱུརོ །། ཤོན་ཀའི་ས་བྱཾ་གིས་མཆོལ་ལྷམ་གཏིས་རིདགས་ཀྱི ལྤགས་པ་ལྭ་བས་ཞས་ནང་བཀང་ནུལ་ཤོན་ འདིནཔརམི་འགྱུརོ་ >. །ཨ༩་ཊི་བཟས་ནས་ལྔ་འགྲོ་འུབཞག་པརྡ་བའོ། 
ཞོང་ལྔགས་བསགས་ནས་ལཱགས་མཚོག་པརམ་འགྱུར།།དཔྩལ་ ཤུ་ང་ཀཱརངང་། ལཱམབའི་ཧསྟཾཧུྟི་ཐུངུས་ཞམཕཔ་ལྷུང་བང་ ཤདངོ་ །། ཤར་པུང་ག་ཕརཔའྱིར་བ་རྒུ་སཊ་རྱ་ 
ལ་ཧོནས་བའི་མང་ལ་སངས་ནས།མགོ་བ་ལམ་བཿ་པར་གདགས་པར་བའོ།།མདའ་པ་ཤི གས་པས བ་ས ཁ་དོདིགགད།ཟྲ་པའིག་མཆལ་ལུམ་ལྱསི་ཡད།་ 
དུགནས་ནས་པཀིནྩྱ ་པར་འོཿརས།།ཆུངས་ཀརྱ་གི་འྲས་བྱུ་མཆོན་བྱིས་བཅད་པདྨ་བས །ཞིམ་བཟུང་པའ་པཊ་ངས། མཆསྭས་ལཱག་པར་གནས་བ་བས་ནས་གང་ཅྱ་སླ་གཁོ་བདྡ་གྲས་ཞས་ལག 
པ་གཡོནབས་བཟུངནས་ས་ལམ་ལྡུང་བར །། བཅོམ་ལྔན་འགྱ་ཀྱིསུགསྦ་ཀྱི་ས་བསངས་ནས། ཕང་བའི་སྭགསཀྱིས་གངང་གང་གི་ཁུག་གཾས་སྤངས་ཞས། མཆོནཆམང་པའོ་ཁུག་གིས་གཏོངས། 


༩ །། ཁ །ཁ་བཀྲས་པའི་ཡུ། རའིརུས་པའི་ལུརཕང་། ཞག་དང། པའི་ལལ་བ་བྱསདནས། པིའིབདཔའི་མངཔྲ་ཞག་བ་རྩལ་སགས་བ་བསུམས་ནས།།བདླུག་པ་དྲ༔ པ་ལ 
ྨ་ སགས་པ་འབྲདབདུ་ཤུས་ནཊ། ཡངད་ཡངད་དྲཧབ་ད་གཏོ་ཨཱཧ ། གི གས་གྱ་གི་འིནའཤ པར་དང །དེལ་ 
„ འདིཿཕུགས་གསུལ་ནིངདང་བཅས་པའྲི་དུགནམ་བདྡུནད། བདད་བཅས་པའི་གིཏས་དད། བཞི །གནམ་ལྔ་ནམས་ཏ། ཉིམ་ད ཟབ་པ །མ་ནམས་མིའི་འས་གི་ཝང་ད། ༤ འགན་ཤ 
བླམ་གིཤིི་ཨ སྱ ཙས་བསནནས།ིས་ནས་པིཞེསྱུགས་ཏ། ༢ུགཏིས་བ་ཡུཧ་། ཧཿ བཛྱཝི ཐན © $ ཀིས་ཞས་ཕྲ་ཚིའྦྱ་གི་པིཡ་བརྡ་ཤའ།དྲ་བབྲོ་ཀྱིལ་ 
„ཀཾ ལ་བྱོག་པས །ཇིགོདེམཆནརྲོསཚལམ་ཞུའི་བརྡ་ཱཾ། ལའི ཨོ་འགུགས་པདྲ་དདོ། ཨ།ཀཁྱརཱཁཱཀཿུམ་ཧས་མ་ཧོལ། ཆེཀིལོ་སཱཀྱརཡ་ཇཿ ཨཱ། ཀ་པིལ་ཏའི་བའི 
༼ ཐས་བ་་ཨྭ་གསནས་ཤཱ་ོ་ལྭ་ས་བདཧཌ།ྫ་གསརབ་ནགནས་ནས་དང་བུང་ཟདགགས་པན་བའོ།།སྐངཅིགྱ་གོད་ྱངོ།ཀ་བཏའི་འབས་བ་ཏགས་ནས་ཇ་གསུངས་ལུ་ 
རུགས་པདཧར།།ད་པ་འོམ་བསལ་ནས་སྲུབ་པ་དའལནྡྒར་འགྱུར།།རྔ་སེས་བཏངཔའ་ཐུམ་པརའོམས་བླསས་ནས་བཅོ་བདྲབང །བྱམ་པར་སྲུགས་ནས་བསྟན་པ་དད། བྱམ་བཅག་པས་ཞོའི 
ཅལ ཨ་གའི་འོམ་བྱུམ་པ་གསར་བར་ལན་མངད་བླགསནས །༢༣རུའུགསན་དང་བ་བཞིནདུའྱག་པོ།བུཿ མཡིདབུཾ ] སག སོང་དེབ གེར་ཆུ་ཞིསས བག་ ཏི 


° 


རས རའོ་རོ་རིལ་བ་ར་་་་མར རུ རོ།།གྲཟའ་འིམའི་ 
ནས། བྲ་ནངགཉིས་སྭང་འོག་ཅུནམ་བར་བཀོདནས་ཆུས་བཀཔནས། ® ་ ཟེལ་སས་ན་ིཔཾཔསི་ ་ 
ངར བག བར བཱི ༥སདར་རབྲག་པའི་ཚས་ལ་ ས་ནངད་པར་བྲབྲང་ན་དངག་། ༄ > 
ཏཱ་ར །ཨ་བསམ་ཀྱིས་བ་ར་ཏནནས།ས་ས་ད་ཧུ་པའྱི་རས་ཁྱ་བུགས་ནས་ནདཔ་བཟྲངན་དད་ ལ་ཏེ ཀིརསིསྔསྔ་རིག་པ་ལྱ་བུགས་ཞམངནམ་འབ་བརསསོ་ ་ 
རུགས་ནས་ལུང་བརམ་འྱགུར།། མ་ཀཱཀ་བྱམ་པ་ལ་དགིས་དབའིི་དྲ་བུགསནས་ཁེནནམུལ་ཁིཤང་བཟམ་་ར། ལ་ཏཔཔགནེབ་མ་ཁཱརྦ་ི་མསྔ་རཱག་པ་ལྱ་བུགས་ཞཊ ཨོའཐཿ་བརྱ་ཨོ་ 
རླུུས་ནས་ལྱུངབརམ་འྱུརོ།།སྭ་ཀིཀ་བྱས་་ལ་དགས་དབནི་ ཏུ 0 ་ པས ས༣༥མུ་ཟཾའི་ ཕྱི་མ་ཧོནནམ་ལུ་འབར་བར་འབུངོ།ྲཏཱཀའི་ 
ཟས སོདལ་འཆང་ད་ལུར་རས་ཨཧེས་ནས་ལུགསྤ་ཧའདུལ་ཐུགས་ནས་མ་བཞེན་དྲ་བཟངོ།བ ( རོབ ' འྲག་བགངད་ ཤྭ་སམ་པོ་ལྭ་བཱ་ལ་ཏཀའི་མང - 
ས་བནོ་ངུསཏོགབཞབནསནུཆནནས་ཏོག་ཡངནས་འཛིར་ ཤུ་ུ་ི་ཕན་ས་པད་གིད། འཔ་བྱགནམཁ་པས་ བླབ པ་ 
: བདུ་བཞག་ནས་འགོ་བདུཤངདོ།། ཞེས་བཞི་པབའ་ བ་གཅིག་བཏིངདུ་གསུས་བའི་དཔལ་གྱཏམ་པྲ་བོ་བཅན་ & མལ་་པ ཐར ུ་གཅིག་པདོ། ། 
དྲད ཁག ུ་འུསལ་བ་ཤད། ར་གསལ ས་ནགས་ ན་མེད ཡ་མ 
སི ྐ།༽ིེི ླྲཟ| ིོིོིྫ་ 
| ཀཾ །ཀྣ ¦ 7: དི 


༄༅། 


༄༅ ཿ །འབབཕ་ཡིཾས།ཀི་ཁྲིཆིག་སྭང་ཤྲུ་འབྱ ,གཡས་ལ་གཞས་འབབ་པནི། །།ས་ཡི་རྱ་ཀིལ་འཁོར་ཞེས་བརོདོ།།གཡནན་སརགནས་འབབ་པནི།། རུ་གིརགྱིལ་འཁང་ཞས 

། བར་དོ གཡྦ་ས་གཡོནམདུངས་བརརག་པནི།། ས་ཨི་རྱཀྱོལ་འ ཁར་ཞསྲ་བའོ།། དཞིང་འཇིང་ནིརམ་འབབ་པ །ཆུ་ཨཾ་དབིལ་འཁོང་ཞསྲ་བའོ།། ལ་ལ་སནི་གཡུརྦ་གི་པཔ།།ར་ས་ནཱགཡསྣ་ནམ་པར་གནས། 
་ཨ་བླ་ངུཏིངབྱཱས་ཤཾགས་ནས ། ལྕ༔ཅིག་སྤེས་བགའ་སྒད་ཅྱིག་འབབ། །འབྱུཿཿ་འཇུབ་བ་གཏིས་རྱུཌཕ | མི་གཡའི་ནུལ་ཧིསྣ་རྤཾམ་པང་གནས །། རིསེསག་ནིངབ་འཇུག་པའི། རུསི་འྲགོ་ལོབཏ རྒ ས་པསོ། 
བུག་བ་ཀྱུ་བཱ་ཀར་ཤཱསྤ་བ།བ་ཀན་བཟུང་བད་བ། ཅཀན་དྷཧཱཧཾ་ བང་ཤེས།།།ི་གཡོ་བནིརིཔས་པར་འདོད། གྱངས་པ་ཁྲ་བའི་ཏོང འཛིན ྱགིས།། ཤེས་རབ་དང་བཅས་བརམ་པདབ།།རྒུ་ ༨ 
ག་ག་འབྲང་བས །རམ་ལ་སགསགསནམསལས།༣༽ ག་པ་འ །མགོནཔ་སབྦརོ་གྲུང་རི་ འགྲན།།འདབས་ཤམརབ་ལ་འྱབ 
་གཅགྲྲ་ྲགངབད །གྱངམཔྲ་འ་བའི་གཟུགསྱཀསན།།ླགབ་ཏསྦ་རི་འགབ་འིད།།ལཨི་ཡ་ཤས་ཨངདྡ་ཝུ།།མངཿཤེས་བླསུ་བར་འྱུར།།གཟུམ་བོ་བའ་ ཀ་ ཿ 


ུ རང་གི་བུཧྨམངངས་འ དནས། སྭིང་ཁ་ད་ནིཧ།ཁ་དང་།། གསང་བ་དང་ནགསང་བ་དང་། །ཞལ་ད་ཞལ་ནིཡ་སཱང་།སམས་མང་བདབའི་མཆོག་པཞིད་ །ཟླཾ་བ་ ངེ་གིཿང་དྲུ་སང།།དནིཏིཡའི་ ཤཱ 
རར རྟ གག ་ ; : 


ཀཀ ྣ༽།ྣ༽ྣྣྣྣ༽ྣྣྣ༽།༽ཾཾ ༽༥༥་༥ི་ཚླཀ་དྐ 
མཐངབད་བད།།དེ་བཞིན་སྭ་ཡིས་བསམས་པས་ཀུང །།དྲིནམས་ཐངཤེས་བངའབུང།། ད་བཞིནླལ་ཡཾསྦ་མངས་པསཀང་ །།རཾངེགནས་རོཡཔང་ཏུཧཱ ། །པབཞིན་ང་ཏགས་ཅར་སཉམས་པས།།འགྲ་བ་ 
མ་ལུས་ཤིས་པརའྱབུར །དབཞིནམགོ་ཡོ་བྱུས་བསམས་པས།།ཀྱུནྱ་གིནས་མ་འུ་འཕལ་བར་འྱུགར།།གདདྲསམས་ནི་གནས་དལྟ། རགི་རོན་ཡོངག་མཏམ།།དཔ་ལ་དའགོག་པས།།དཞི་ 
འཛིངནིགཟུགས་བརྐན་འྱགུར། ཞི་དྱ་ཧས་དང་བང་པཔན།།པྲ༔ ག་པདད་བཞིན་བསདཔ་དུ། །བསང་དང་འམསཅད་ཤིནྱ་སམ་ །དེ་ཏིདགངབམས་འབྱད་འབུབ།།ཀླུས་ཚྩུ་སེགས་ 
རབ་བུང་བས།།ཝ་སས་བ ་པ་དྭ་ཧྲཱ་བཾ།།གཡནྲོད་ལཱ་བཾལཱ རྟ ྤཀིས་།བྱམ་བཅན་བིས་དབང་དྱ་ བིད།། པང་ཀནི་ངས་ _ལུངབས།། གཞསྭ་ཀོས་དགུག་པར་ཤེས་པདྲ་ཤ། 
གང་ཅོག་དྲལ་གནས་ལྷ་སསའིས།།དའི་བཅྭ་ཀ་ཡོས་བསད །། སྭ་ཆང་གནས་ཏིངྷས་སུཔ་ཀིས་ །ཇས་པ་ཞིངྱ་ཉེས་བསས་བཅན།།ནསུ་ཀིམ་འོགགུམ་ཚུཀ།སྣ་དའི་ཀ་ཝུརཀ། རནཅས་ 

. ཤིངནིའཙཀ། མག་དམངསྭམ་ཧྷཀ །ཀུཿགྱི་ལཱ་སྙངས་ངས་སྦྱོངལས། བཱ་བྲུག་དུ་བ་མ་པདྲ།། ༩ །། སུམས་ནིའགོག་པས་འགུབ་པར་འགྱུར དད སུམསནི་ འགགས་ 

ཐཾ པསྣརུང་འགག་གོ།།ཟླུདུའགགས་བསྒ་ཀང་སམསཀྱང་འགག། ཕནརཱའགགས་ཕརའུ་གྱུར་བ་ཡ །།གནས་ལ་སམས་ནིགྲནས་པའ།། རྡོརྫཔདྨ་མཉམ་སྱོར་བས །།ཐབས་ཕང་ཤས་འབ་གཅིག་ཅུ 


༩ ༄། ` །ཱ།།གོགཔའི་བདལ་འཛསསྩྱདཔས། ཁབབདགམིགས་དབྱབབ།རརསས་སགོས་ངསྤསྣ་མས།།སགས་པར།སི་ལྷིགན། བདེ་འདལ་སགས་བགས 


༢༢༠༧ རོ = ཟོ. 


ཞོ སཿའི་བའི་ད་བའྙི་ཡིསྨ་ནབ་གསུཊཞ།།།བའིཛབ།སིེམའི་བྲབས་པ །གའིདེ་བོ་དས་གུ་ྱ་ཐལ་གཅིག་ཤོ།་བདིཐཚི་ཞས་བཅམས་ཞས། ལ་བཞི 
ཐུག་པའི་ཟག་བུ་ཊ་བླདགནདོ།།སྣཱཅ་འིཤ་ཁུམན་ཞག་བདདནསའོ།། འགུམ་པའི་ཤོའ་མཚམས་ཤིནྷ་ཟ་བ་ཝནའོ།།ིག་འཛུག་པ་མམབངན་ཟ་བ་ལྔ་ནདོ།། སྭཱའི་འཁེང་ལོ་ལས་ཁག་བརུཊནའེ 
ཧཱང་ཁ་ཞོམ་ནླཟ་བཱ་པདནན།འུའི་ངཅིལ་དུའིམནག་པྱ་བུངན་ཞག་གཏསནདོ།། སནམ་ལ་ཁུག་མ་མཁོངནླ་ར་བ་དཱག་ནའོ།།སོ་སམས་ནྷབཱ་བྲཕག་སའོ། ་ཨ་རྱ་ ཁམ་མཐོངོན་བ་བླ་བ་ཞསོ། 
གྲངམོ་ལ་སགསུ་པཾའེ་དུསྭ་ཕསང་ལཾག་པ་ལས་ཐས། ༽སཿདྲང་ཐག་པར་མའོངྐན་ཊཱ་བ་ཐདམའ།། ཧ་ིག་འང་པས་ ` 

དོ ི་ད་ང་མོ་ཞམོོ་ཉིས་ཁ་ བྱ འམཏེས་པས་་པད ལས་བདཔས ཤུཀུདྱ་ཉིསབུསབམ ཛྲ 
ཧིཁ་པ་ནངཔ་སྐམ་ན།ཱ་ཇིམནི་ལས་ལྭ་དིངནབྱ་བངན་ཞག་གསུམནའོ།། ལུས་སྭཿ ཉིམ་གཅིགནའོ།། དིཆུགཡནྡད་འཁརནླཟ་བླས་རོ།།ལྟ་བ་ཤོནཅི་ལག་འཀིམ་ལྔ་ནའོ།སྭའིཧ་ 
མོ་ཡ་མ བང་དཊཱབ་ཝཾ་ན།མག་སཾང་མས་མནནཔས་འདམམའཤཏིམ་བྱ་བདནད། ྣབའིངྨནཾཡཾས་ན་ལཾ་གཅིག་མོ། ཌོ ཕའལྤ་ཀི་མོག་ལ་གྲཟུགས་བྷདནམ་མཐོང་ནྭ་ནུ་བ་དནའ།དི་ 
ཤསྭ་ཕིརེ་འཆི་བླས་པང། འཇིག་ཏནཔ་ཕོལ་བསམ་པདྲ་བ །ཞེས་པ་ནི་ད བ་གཅག་པ་ཞིདདྱུ་གསུངས་པའི་ཕལ་གཏུམ་པ་ཁྲོ་བོ་ཆནཔའྱིདུད་ལས་འཇི་ལསྱཀྱིས་མཚནཏིད་མིམ་པདྲ་པ་བ་ 


„ྫ 


གྲངབ་ངང། ུཿཿ ཡིག་བརྗོང་པས་དྲོཐར་རྱྱལནཉི་མ་བྭདུ་ 
ཀླུ་ཉིདཀཿཧིཝ་བཱུ་ཁམ་ཕནའོ།། ཞུས་ཤེས་བཙམ་ཚིས 


% ༠༠༡ ༢) །བགདྭ་ཏྲིཝ་གསུམ་པསོ། །དྲནས་བཅོས་ལྔན་འཕྲཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ།ཕ་ཕ་མ་ཡོ་མཞམ་སྩོས་ལས།།འབྱུང་ལཱའི་བབག་ཞིདཅན་ཟླ་བ་ང།འཐུང་བ་ལྔ་ཡེ་ 
བདག་ཏིདཅན།།ཀིམའི་སོར་བ་འཇོམ་པ་ལས །ད་ལ་སནཾ་སྩྱ་བརའུབྱུར །།ཐབས་ཕང་ཤས་ལབ་བད་ཉིང་ཅན །།སྤུར་ཨཔརུཨྱ་ཚིགས་ཟཱཱ་བ་ལས །།ཏི་མསཔཤ་ལསཾགས་པརའབྱ །།བཕག་ཞིང་སཱོང 
པའི་ལྷུསྤ་གུར་ལ །།སམས་བནྡ་མཔས་ནིལསྤ་ཀྱས་སུལ།། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནའདི། རྔཟེའི་གྲང་ཁེར་ལྟ་ཇུ། །།ཐངཔོའི་གཞུ་༥་མཆུགས་པ་འདི། མུནངཟཱཱ་བ་ྟ་ཐུ༔་འདོད།ཞེས་པ་ཕའ་པོ་ 
ཤྭ ཆིག་པ་ཏེདད་གསུམས་ཐིའེ་དལ་གཏུམ་པ་ཁྲ་བནི་པོའི་རྱུང་ ཁས་ལུུསྱ་ཉིརཔབཞིནྱ་གི་རིམ་བདལ་བསུ་ཏིཤུ་ཝབཞི་པའོ།། ༡ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདམས་གསོལ་ 
ཝཾ པ།། ཤས་ཤུ་ཕལོལ་ཤིན་འབུའ།།གཞན་ཡངཿདག་གིས་མཉདབ རལརལ།།ཤིནྱབས་མིནམདོརཔཔྡུས་པ།།མགོནཔ་བད།་ལ་ ༤ བཀའ་དྲིནམཛོད། །དནས་བཅམ་ལན་ལ ས་པ་འ 
ཏཱཾ སྣལ་པ།།ཤས་ལབ་པེལོལ་ཡན་འྱབུངབ།།ཤནས་ཡང་དག་རཐ་བ ཤད །བསུ་བུ་ལ་ཡི་གྲས་ཉནམ།།ལྷམེ་སམས་དསིལཀུས་ཛད།།མགོསསཱན་པ་སལཆནས།།སི་བསདཔ་ིས་དྲམལ་ 
_ རྒྱན།།ཕུག་གཞས་པདྨདམའ་པོ་བསྣམས།།གཤནཔའི་ཕགན་ཤོབ་པའི་སྭབས།།འདོཊཔའི་བཏན་བཅོས་ཤིས་གནས་པ།།པདྨ་ཌཱ་བའི་དཾངཛབཞྲགེས།།ཞུམ་རྒྱས་ཤིངལཱ་བས་ཚིམ།། སུན་ཡ་དའ་ 
མ་ཌདལྱསྨས། ལྕནཔཱས་མོ་གཡོའི་ཏིང་འཛྲིནགནས། ལྷམ་འདིནྲི མ་བརྱ་ཅིས།པླཾཡིག་ཡཡཤས་ལས་མྱུཿ་པའི །སཱཚོགས་ར ཁི་མཔ་འྱོརམ། རྒམ་འོང་འཁྱདཔས་སྒོབི་བྲས་ན།ཕཾས་ 


།གྲུབ་ཡཨ་ཕུའ་ཐོབ་པར་གགྱུར།།ཡངནྟིཿ ཨིག་ལས། ་བའི།།ཁདོག་དཀལཔྭ་གོམ་པཧ།། རག་པ་ཡཾ་ནབུ་བྱ་གནའང།། རཿ ཤིངས བངྱཕུགམ།། སརྔལ་ཟིན་བཔདྱ གནང །དམར་པ་ ། 
ཛིཛིིགི། ཏ་ར 
སྱཿཅྲ་ཤས།།སསས་གསྱིསྲ་གཇས་ཅིས་གྲནསནས། ཞི་བའི་གཟུགསྱིས་ཡག་ཞུགས།དལ་ལཱནུས་ི་གགས་པ་བླསམས། མངོན་པཔའ་ཁུད་པའི་ནུལ་མངདས།ར་ཡིགས་ཡངན 

གཞན་ིགསྤཀི །།ཐྷམ་འཟུངནཊ་བླམམ་བདུག །།ུག་རླའདི་ ༨ ཨིསྭ་ར་འབོངཔས་།༣ིཙམ་མདཔཔཔོས་གུབ་ གུར།།ཡངན་ ས་སགས་ལས་བྱགིས་པའི་ །གཟུགས་བླརྣཿས་ནས་ 
བ་པར །ལན་སགྱ་མ་པའིངཛིནགནས། གཟི ག་ཡིདྱ་ིསོ་སའདུག།དལ་བླགས་པ་ཕགསན་འེ།། ཨོ་ཁི་ཤ་ཛིས་གྲླ། ཨ་འ 
ཏི་ཨགྱར་ཨ་གྱུརཾིསྲ།།ཨཾ་བཛཧཤས་གྱ་སྭ་གྱུབཾསྭ།ཨ་ཀུརཀྲ་ལུ་ྭཱ་གྱ་ཨཱགྱའིླ། ཨ་ཏཔཨཱ་གྱ ཨ་ག དནས་ཡངདག་བཤངྱབ་བ།།པའ་བགོཅིག 
པའི་དྲི་ཡ་འཁབས།་པིཔལྭ་ཨ་བཞི་པ།ཏུའདས་འིི་ཡསྦྱ་པནཔ་ལ།ཁ་དོག་སཔཔམ་པལ།།དྲཅ་ད་འ་བཞི་ལ།།དཡང་ཡིའ་དལ་དདར། བད་བས་དྲདདེམསཔསས་ 
རླང གོག་སཔཔོ་ས །དབང་ཝན་མཚམསྲ་ཝཱངཀུའོ་། དྭསཁ་པོག་ནག་པོ༽། །དལ་མི་གཡོ་རྟག་ཕརུ ད། ཨངནཏི་མའི་སཱངགནས་པའི །ཀར་པཾ་སརཔོ་དཔརཔ་འམ། །ལཱང་ཀྲས་ཐས་རྒྱས་ 


༤ །༢། །ལྔ་རྣམསུཀི།། སྲུནུ་རྣམ་པར་འགམ་པའ་ཐ །ཾ་ཨིཡཆསསུཿ སུ་སཱནམ་ས, །སན་ཀའླིཟ་བའི་འོད་མནུངས།། གཡནོ་ང་གཡས་པའི་ཕགངག་གིས།།ཟླ་བྱས་ངས་སང་ 
ལསི་ུ།།  ང་༦་ ཆ་པ ལུམས 1 ་ སུམ་ཕོག་དམརཔ་ཆརཔནི།ཟམ་པ་འབས་ཀིམ་ཕབ། དམང་ལནམཛན 
- ས་སློབ་མཧ ་ །ལྔང་ིུ་གསས་བ་མཆོག་སྩོནེདང་།གཡན་པ་ །ང་ལ་ཧཱའོབ་བྱས།། དྲ་༣མསྣ་ཐཱ་པའི་གདན་ལནི་། །ཐནས་ཅད་སྩུལ་ཀྲང་ཕུདཔས་ ་བཤུགས།། ཤཱ ཤྫོར་བྱནཀ གདན་ལནེ 
ཝཾ འདོདཆགས་ ར་དགུ །།རཕ་གི་ཐོད་བསུམས་སྙ... མགོ་དམང།། ལྷོརུག་ཤིནརྗའི་གདན་ལ་ནཾ།།ཞཾས་ཇོར་སྒུམ བོག བོ་གྲུག་ད་ནིསགས་མ་ཛུབྲ་ལག ཆུབ་ཏྱུམཔའི་གོས་ 
༩ ནནྫ་ཁི་ །རུ་བགག་སེང་གནས་ལྗང་ཀུཿཊ ེ།དྲ་གལ་རྫོ་ ཞས །ཤ་བ། །ཛོ་ཆསཔ་ བ་སན་ཧཱཿསས །། ཤདྲདྲ་གྲག་ང ར་ བཙུགསྡ་འྔངབ་ཨ་ཤིཀ་ བསུམས་པ།།ལུ༔ །ལྲས དནསོལ་པོལ་ 
ཤཱ གནས་བཀི།།ཏིསའེ་གདན་ལ་དགོདབརུའ ། འམས་ཅདགཡན་དང་དང་ (ཅུ ཌ་ྲསནིདདུངངས། ཁ་ཕོག་སེར་པར ཤངས་པ་ཡ། །།མཆམས་ བཞི། ལནིབུམ་པ་ཤོད།། ཟུལ ཤོར་བ 

བསལ་ནབ་།། འདྷིནརྱེགོས་པ་ཙམྱ་བསན། །འཇིག་ཉན་ ཉིན་བསུམ་གནས་བུཿ ར་ རིབ པར་བཅས། ༨ ༥ ཨང་ཤབ་བཤད་བ པབ ་ བཞ ཚོགས་ ི 

 ྲ་ [གཉུམཔོཁྲོབ་བརྟག་དརུ། }སད་ཁ་དམང། ཿ , ་ ཁདགསར། མྭ་ི་ཿཞེས་ཁ་དགོ་ཝཱང།།རུསྭ་ལཱིནཀོཀི་ལ་ཞས་། 


།བ་གི་གུག་བདབའི་ལག། ནག་པ་དོབབ་ཝསམཚསྲས་གནས།། ཐདགཡས་དྱ་དབྱསྤ་ཀྱིས།། ལུམ་བྷོ།ག་བརི་།།བཅོམ་ལག་འགྲ་ཀི་ལུབ་ཤོགས་གནས།། འདི་ཏིད་འསམ་གཏན་སྱུང་བ་ཡིས་།ཏ་ 
སགས་བྲགགས་པས་མཆོངཔད་ག །།འཱ་ནམས་ཀླནཀཔའཝིདཔན། །མི་ནམས་གཞན་པ་སྨེས་ཅིངགོས།།དལ་འཛིང་སུགས་ནི་ །ཨཛཐཱསཱརོལན་བན་དབན་ཛཆ་གམོ་ཙཱཾ་པཊ། ཤས་ལབ་པང་ལྡན་ 
བསམས་བདུབ །གཡན་པའི་ལག་ནབྱར་གང་།གྱ་ཨ་བྲོའཾ་ས་ནས་འམ།།དཔང་པོ་ཡངསྐག་བསྱ་ཀྔཿ །རྣལ་འྱིཌ་བྲགས་བ་ཡོང་བཏནཔས་།།སངཅིག་གསེ་ནའགུབ་པར་ཕུར།།པྷ་ལ་ 
གཡ་བ།འབ་སགས།།འཐདཕྲངག་བས་སྨོན་བབན། ༽།སམས་ནྱིར་གཅིག་མཉམ་གཞག་པས།།སྭ་བོད་བདྲདལ་ཏིང་ ༨ ཊཁྷ་ཤོས་།ཟ་ད་འབྱུང་ད་ཤལ་བ་ད། འདུག་ད་འགྲོ་པང་འཇག་ 
པར་ཡང་།གནསགབས་ཀླན་བ་འོངབས།།ལུའི ུ༣འོམ་བདུག །།ཨ་བནབད་པ་འབའ་ཞིགནི།།པནྡ་ནུན་དའི །འྔ་དཔ་འཧོརས །།ིསོའངབ་ཨགས་ལྱ་དུངཔ། །དྲ་གིད་བདུད་ 
འཐདཔས་སྨེས།།རབ་གསུལྱ་བུརན་ལའོཿཔའི།།ཕགྱམཿདཔའི་དསྭ་གབཔོ།།ཞས་བནི་ཤའ་བགིག་པཏིྱགསས་བའི་ཕམལ་གྱམ་གོ་བོ་བཅི་ནཔའྱདལས་ལུ་མོནམསྱ་འི་ཐབ 
འབསྤཀི་རིམ་བ་ཤཾབ་སཱ་ཏི་ཤཱ་ལཱ་པལ།། །བཅོམ་ལྔནའདས་དཔལ་རྡོརསེམས་པཔས་དྭགདཔས་བཀའ་སྲུལ་པད། ནམ་འཧོརཔང་ནལ་འདོརམའི་ཆོགས་རེམས་བཅོམ་ལྔན་འབྲགཀྱིསི་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་པགའོ། ཐཔལ་གུམ་བོ་ཁ་བཅན་པའྱ་རུ་ྱི་རྱལ་པོ་རྔོགཔཱཾ། །།ཐིག་བཆནཔ་ཡངད།་པའི་པཀ་བའི་བཤིས་གཉེནམ།ཁན་པ་ད་བྱར་བ་དྲ་ཤོན་ལས ` 


. %|།༦༅ དད གསསཔཔཔཔཔིིྣྣས་ིཾ༨སཾསྣཾ"ཾླ་ཕ ་ ལཿ དྲེ 

ས་ག  ོོི་ སར ྣན་་ 
༢༥༡ ༡ཁ &ྫ& ིྒྡིིྲ 
ཾ ར་ད ཞག་པཅིན་བདོད། སནེམེཆིནམ་འཕྲགྲ་ཤདས་དུ།ཉིམ་པང། ཟུ་བང། རྡ གག ་ † + ཚི 
` ླ་ ད་བཀག དཀབ རས དུ འཇགཔ་ད་མཁལ་སས་ད སུངས 
- ཀཀ ༡ (ླྲ་ 


༥༠༨་ཅེ་ཚིས༥ 
པོ 


འཁང པརཿ་ལག་ཉནགསཿ་གོ་བྱ་ཝམས་ཅཔང་ལགས་ཞས་བངྡ་དུབ་ཆནཔོའི་བབད་བཅོང་པར་ཧོམ་མོ། །དྱ་རམསྤ་ཀོ་ཐལ་ཨོ་སཱང་ཏམགིནགཅིག་འུ་བྷིསངཅས་གསུཁ་ཏོ། ཀྱ་བཅོམ་ལཱནའཇས་ 
དྭཔ་བདབརག ཤིགས་པ་དཏྲརུཀ་བརྦདྲ་གཅོང་པའི་བདུབཉི་རིགས་འདྱི་མས་ཞི་བ་དང །མད་པར་མངདདྱ་གས་ལ་ཁིས་པ་དང། དནས་བཅོམ་ལན་ལ་བླདའམས་ཆདལས་མཆོག་འྱུངལ་བཞྱམ 
སེས ་་ ངོ།། ཛུཀུཾཾས་བརྫོམ་ཝག་ཏུ་ིདྱསི་མདྱད་དཱ་བ་བ་ཆན་བོ་གཡོ་བ་སྣུ་མོག་མཐི་ནགྱཱའ 
འདུག་པ། ཞལ་སྭ ཕག་གབོཧཏཏཿ་འདབ།ཞབས་༼༤ ིང་ཕག་གྟོང་ད་བླ་ཨཿཨཱལ་དུཞུགསཔ་། ག་སོང  ཤུག་གུད་འ་པའི་མཆོན་ཿབས་གྲི་ད། ཁ་གྱི་ཀོག་པ་དང 
མུ་མི་དགི་གུག་དང་།སླུ་ཤི་དད། ཁྷཊག་པང།ཅ་གྲ མ་པ་ད ཆ་རྭག་བ་ད།མཛད་ད། འཕནམངུ་ད། ཝོ་མར་ ད་། མང་དང །མད་སླ་ཁ་པ། མད་ཙ་ལཱ་པ་དགམད་ཁ་ 
ཕྲགཔ་པ། རྡྫར་གཅིག་བ་བཤ།ཆྱ་གསུམ་པ་ང་། ཆེ་དགུ་པ། ཆེཡོ་བཅུ་གསུམ་པ་ད། སཱཿད པབྲ་སྭ་ད།སུལ་བ་ད་། སཾ་སཏད། འཕནྡས་ད། བཞང་གྟད། བཛུག་པ་ད། བབད་། 
གྱཅན་ཞིངང། འཁར་ལོ་དོ།། ཐུབ་དང་། མགོ་བོ་དང་ །བནེཏི་པ་ལ་ད་། གཞུ་ད་ །གཞུ་མཏོན་དང། འངཔ་ད། ཐོད་ཚལ་པད་ གླི་ཟུམ་དང། གི་རིས་དུ། གྲི་ལགསྦ་ཀོ་ར། ཞགས་བདང་།ཇ་ 
ཡ་བ འ་དནདང། ཨཾའི་ཕུང་པོད།།ཆུའི་སོགས་དང། བྲཀ་པང །ཐདོཔ་ཞུག་གིས་གང་བརྡ། ཐར་པ་དང ཝབོཔའི་ཕངཐ་དང་། ཞིབཔྒྱག་པ། མ་རིད། སའི་འཔབ་ད། དབ་བུཏང་།ཛད་ ་ 


% ༄༅། །པི་ཝྲང་ཕང་ གླིངཕུ་རྤང། རྫ་རྫང་ བ་ཏཧདད། ཇླཾས་བང། ནང་ཏགཔང། དུང་དང །འསིལ་ཕཔ་དང། ལགཔ་ད། རྐངཔ་དང། ཁབ་ངང། གསེལ་འཔང། ཞཐཁའ་ལཱངེ་དང་། 
ལྗུལ་ཞག་ལ་སོགས་པའིམཚོནརདུམ་བཟུཏསྭ་པག་ལཱགམྲ་མམས་གསསན་པཔ་གི་ཕརནས་གཡནཔ་ ཐགས་མཛུབ་ཤར་བར་མཛོད་དོ།། ཞམ་སྭོང་ཕུག་ 8ལཿཛམ་བཱ་ད་ །བཞངཔ་དང། ཧཏཞཾས་ 
/! སྒྲིགས་པད། མཆབ་གཅིགས་པ་ད་། སོ་འད་བ་དང །བནད་གདངས་པ་ད། ཞག་ལྔག་པ་དང་ ཛམ་པ་ད། ཞི་བར་ཡངམཛད་དཞའྱ་ཨི་ཁདོག་ཀང་ཐངདདོ།།བཅ་གཱ་ཞག་པོ་དང་། སང་པ་དད།ཕུར་པ་ 
ཧཿ ཁ་བགོས་པཐ་དད།།སུ་དཔ་ཀླང་བའི ཀོབ མས་སྐུ་སུདཿསཱག་ག་ལཱགས་པས་དཀུས་ཤིང།ཤག་ ` ད་ཞལ་དགབ་་་ག་གིས་དན་ཤབཝ་དད།གབ་ 
'| ཨཱ་དྱ་ཨ། འ་བ སལྦ་བི་ནུནཔ་དུ། ཚོམགིའི་བབའུ། ིབྲ་གས་བརུ། སབཤའི་ཐགོས་པ འད ཡ་ཧཱའྲི་ཡགས་བ་ལ་གགོས་པ་ཐ་དད། ཞལ་ཡུ་ཕ་ 
རར ྣོ་ 


༩ 
¿= 


གྱོཡས་ཡཿནད།དའ་བཅེནཔ།བ་ཊི་ཚོགས་འུམས་ཅད་སངདུགཚཛེས་ཤིག།གཏོགས་ཤིག།རྒྱ་ཤིག།ཕྲུལ་ཅིག།བཏུབས་ཤིག།ཇྲིཅིག།ཕུམ་ཅོག། ངག གཟིཿཡོ། 


 ཐངས་ཤུག།སྲགས་ཤིག ཧཱམྐདྱམ་ཤྲིག །ཡདཔབིསཤིག། ཁོས་ཤིག སཱམོས་ཤིག་ཟ་གཅིག།འཇུས་ཤིགསིགས་༨ིག། ཤུུ་རྔཿཧལ་ཛཊ། ཅེས་གསུམས་པ་ད།བྤ 


རྒྱལ་བམ་ས་ཏྲུཞས་བརོདཔས་ཁལ་གྲུསཉ་ཕག་ག་བརགས་ཏླཀའིཚོགས་ཐམས་ཅདམ་ལྱས་བརྡས་ཏ། ཕཊཅས་བྔདདོནས་ཞལ་བཞི་ལུག་གཞི་གསྱ་ཁང་བཞིར་གསུནས་ལྷ་ས་ཡིན ་ 
། ཐམས་ཆདམདཔཔཤསེ དད ཞལ་གཅིཤྱི་ལྷག་གིཏས་བྲ་དུ་དཏྲང་། བའྲེ་རིབས་ལྭན་ཧྲས་ན། །ལའགདོན་འམས་ངདཔམ་བངུགས་ཏཆོགསྤ་ཀི་བདག་པ་གདནྡད་ བས།། གཞནུ་ན་ཧ་ང་བས་ཨ་ 
དབས་མོ་གཞབ་པོའ་ལབས་ལ་བཙུགས་ནས་ལཱའི་ཐའི་བྱད་ཝམ་པད་ངས།། གཡོནོཔས་ལ་བཅུགསནས་བིནཡ་ཀམང་བྲིད་གས།། ཛྡམ་ཡུང་དགབཤད་བབ།།ལྷལ་སོགས་བནམས་སུང་ཞི་ 
།སྐགཡུ་ྷ་་འཇིགས་ཡད།།ུ་སད་ རཾ བམངསཱངོམཛདཔའོ།།ཚོས་རམས་གང་གིས་ཅིརམ་མཐང་། ལྱུས་དངས་མས་པ་ཕག་ནམས་དག། ཤུནརོབ་སངཔ་རམ་ཕ།་ 
' ནས།ཨི་གནས་སྩཚོགས་རུཿའཇུགྲ་བད།། འཕག ག་པ་ཆོ་གཡོ་བའིཉོགཔྱ་དུད་ཀྱི་བལ་བོལས།སྨལ་བྱ་རཅ་ དག་པའི་ལྭའ་ས་དཔའོ། ༥ །།དགས་ཨ་ངག་ 
བཤུད པ་འག་ཤིགས་ཆུམས་འྱུ་འདྲིག ། གཆོགས་བཅན་འགོན་ འགྲུམ པལ འའའ ད་ལ་བ | 
ཡོ་གྲ་མམ་གཔའད། །སྣངག་ལའི་གསངསུགས་འདོན།། འཇིགས་གྲཟགས་སྣངཅིག་སྲུལ་པ་འཁྱེད།།ཇར་གངང་ཟི་ལྤ་ཚིས་གནོན། རར ་ 
གཟིགས་པས་ལྷ་ནམས་སྣག །ས་ལ་གཟིགས་བསླ་ཀུ་མམས་སྨག། རྒྱཝ་བསྲས་པངབཅས་རྙེམས་དང །སླམ་ལ་ཡདག་འཚལ་ཞིང །རག་ཧམཆང་དགགའཆནབྱོསང །།ས་པག་ཨིདི་སོག། 


རོ 


ཅེ 


།༄། །ལ་གད། ཀོདས་ཆག་གྱུམ་སཆོདཔ་དདོགིར།། སངས རས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གསུངས་བའི།སནོ་ལམ་དཔའི་ཞོབླསདྱཔ།འབྲནབསམས་ཀངབསྱད་ཞི།། 
བའྲི་པཱཿཔདུས་གསུམ་དྲ །།གཞན་ཙི་དདྐད་སཱ་བརུའ །། ཤམས་ང་སྭངྡ་ར་གསས་བུག །བགའ་ཐའི་པ སས × | 
€།།དཾ་ཏཱཿད་ཝན་བཅོན་འགུས་ཅན།།གཡུདྷ་བལ་ཁོདྒདས་བཀུར་། ཧྲིརཱལ་ལ་ཡིངཔ་གི།།གདཔའི་གདབ་སྤདཿ 


དབ།།པགའ་བའི་ཅལ་ལམ་སེའྱུ་གསངད། ལྲུག་གས་ལཱ་ཁངསངབ་འམ།། 
༼ ཤདགསཔོ་དྲིནསྲ། བའི་འ མཀུནས་བྱ་ ལ།། དནས་བཅལ་ལག་བཅ་འབ་ཆནཔ་ 


འེ ཡཛས་རྫོགས་བ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ནས་བབའ་ཏིང་འཛིན་༥ 
པ་ཉསཔྱགསཞུསིགཔའདིཁས་ད་ག ་ད་འགས་ངངལསྐུ།ཁའཔིསབ་ྲཨ་གཙས པུ ། ཡགས ོགཡལདནོཔའི 
སུང་།རུ་ཨུར་་པའི་ལམཁྷག་པ།། ཞ་གཅིག་ུག་ིས་རདཔི་།།་དཔ་ཆནྱད་ཁོགས་ནམས་། ཤིི་གབཔའཛད་དི་ཧོ། གཡས་ིས་ལབ་གི།པའ་ལ་ཐབ་ 
གཡནབ་བསགས་མཛབ་ཞགས་པ་འཛིན།།བླད་ཉིམའེ་གདན་ལན།། ཆོ་གསའི་བདག་པའི་རྭབགནས་པ།གསནདྲ་ཧུང་གར་བཞུགས་སྲུགཤམ་ཅན་།ཕཿ སྤོགས་ཀླུཆནབྱདཀྱིས་རྨྱན།།ང་ 

|ས་མན་ ་སླཨུཿདཊར།།ྫམ་ཁཛུལ་མཚབ་གཅིགས།།ཚས་པ་ལྷ་དདཁབ་འཛུག་དང།།བབྱ་ཧུགཿནསགས་ལྷ་དམས་དད། །ལུམ་ཡནྡཔས་སག་པདཤེད།།བམས་པའིས་  ་ 


སབས ཀ་བ་ད་མའིཆགས་ད་བངས།། བཉནག་ཡཁམས་གྲསམས་ལྤས་རམས།།ལ་ཤི་སུལ་བར་ཤིས་བསནས། ། དརཤས་བཅས་ལྲྲིས། །ྱ་ི་འཆདབུང་གངབསམས་ 
ཕས།།ལས་དང་ཏོནམཔསྦ་ཀྱས་བས་བའ།།ཐམལ་པ་ཡྡཾི་ནམ་ཏོག་ལོག།བདག་འབྲོད་ལ་རས་འཧོང་ལ།། ཤིྱ་ལི་བ་པདའྱག་རན།རམ་གིལ་སགས་གྲབ་དྱང་ཊས་ །།ཧདུདུནལ་འཧོར་ 
བདའྱབར།།དགས་བཅོམ་ལུན་ལྡས་ཐུཊ་པཅིནཔས་ི་བཟདབ་དྲོང་གག་བཟོཏལའཇིནལ་གམས་པརའ་ཞྲགས་ནས་རགཔ་འདིཏསླས་ད་གསུང་དགས་དྲོང་ལས་བུཌད།གསཁའ་ 
ཤི དམསགནས་བར།གིག་ཁས་སེས་ ལད གཆན་འྱོརལབོ།གག་གསུའ་པཞྲབ་ ལྲི གསསནིག་ནོ་ཡ་བཞནའ 
ིགས་མཛངབ་འཁོངལོཁྷནནི།།གཡནྱཾི་ཐཤན རིམ་བཞིན་འཇིན།།ཱན་གསུམ་ཁ་གཀཔྱནད་བསུད།དྲ ཟླ་སྣ་རྩེན་འྲངསར་། རཕོཔའླ་ཡ་དནྱས་བྱན། 
/' འད་འི་འོད་ཏུ་ཅང་ ཀློད །ལྤགས་པས་སྭཱདྒོགཡོགས་ཁྲས །ྫས་བའྱི་དནྱརས་རབ་བྱཧནཱརིང།། པདྨ་ཉི་མོའ་གདན་བྱས་ན།། གཡནདྱཧངགསས་བསྲུམ་ཚུལ་དུབྱགིང །ཧ 
ཕང་།ནསཁའི་ཤོགས་གློགས་པ།།བསལ་པའིམ་ལྟངགཟི་བརྗིད།། འིལའ་སངཅིགྲ་པ་པ་ལམ།།མིངཤསཿསྤ་གས་འདོབ་སྦྲབ། དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུ་མཆིན་པ་འཇིག་ཏུན་དང 
..ུག་ནཿ་པང་དག་བནག་ཤའི་ཏིའཇིནལ་སངས་པཔྦནུགས་།རགེ་པའཛིཏིྱ་ག་པཊགྲསཊ་ད་ས་དྡོར་ལསཕུང།གས་འདྱཌས་ི་ས་གནས་བང །།ཨཾ་ལས་སྐྱས་པིའམ་གཡབ།། 


% །༄། ༢ཧངུགེག་ཏངཉནབའི་བསམ་པད །ཡོ་དགས་དྲོི་སཿནྱགིང། ཞལ་བཞི་ཡག་བཞི་ཞབས་ུཇབི།།གསས་བ་ལལ་གྲི་དྲཔའཛིན།།གཡནཔ་བཅོུགས་མཛུབ་འོདཞུག 
གོ། ཁབས་བཞི་བདུང་བཞིའེ་སྲཔན་འགྱང །སཱཆོགསྤ་་པིའྦརན་ལཱནཞིང།།སྭག་གི་ཤམ་བབས་ན་བྱན།། ས་ལའི་ཁཱགས་པསྐྱ་ཧྒན།།མརསངྱཧན་ས་འཇིགས་ཚུལ་ཆེ །།དཏཿ་བཞད་ཅཾང་ 


/༥, རྟག་སྐད་འཊང་།། བེ་བཨའེ་ཨཱཿསཱ་ཞོང།། ཞལ་ནམས་གདངས་པས་མཆ་བ་གཅིགས། །སྒྱན་བཧུ་གཉིས་པའབ་ཏུ་བགད།། འཇིགས་པ་ཤངནེ་འཇྫིགས་བདད།།རྔང་སྤིནམདོག་འཛུམཚེན་གཟི།། 
ཧཱ ` །དཞས་༡ རར , འཇིནཁ་སྭོས་པར་ཞུགས་ནས་པིགེཔ་ལིཊཉིད་ཀྱིག་ར་གསུང 
༩ དབགས་ནྡོར་ལས་ཕུང་དོ།ནནམ་ཁའི་དགིངས་ཊི་དད། _ ས་གནས་པར །ཡཾ་གིདལསྦ་བུང་བ་ཡི།མོ་གཡམགནཔ་གྱ་ ལ་བཾ།བདུང་་ནམས་སྤག་ཕྲད་བསྒེམ་པད་བ།། ཞལ་གཅིག་ 
ཏྟ ཛུ ཕུག་གཉིས་འཇིགས་བའླེས །།བངཀོར་ཉི་མའེ་སཱངརྱའིལན།། བྱཨམས་ལ་བཙགསནས་བཞུགས། ཤུག་གསན་ལས་གིའྡརིནཔ་དྭ།།གཞོནཔ་བསགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན།།རནག་ཤས པཿ 
༢ ལྷ་ནུམ་བྭ །གཞོནླནཱ་བས་བའི་མབྲད་ཅན། །རིནཉནྱ་ཐཿྱཾསྒྲ་མ་པང་བྱ་གན།།སྔུལ་དཀར་བོ་ཡོས་དོ ཤལྱ་ཧས།།སུག་གི་ ༡༨ ལཾ 

¡ བསལ་བིའེམ་ཾ་དཐཨྨ་ན་གནས། །གངགིག་ཏིམ་ཟླ་བ་ཡོ།། མངནདུ་རྣམ་པདདྲནཔན།།བྱརམཔས་མ་ལས་བདནས་ནི།། དབཅནཔའི་ལུས་ཉང་ཕྱུར།། ཨ་ཏ ཡམ་ཏགག འོལ ཿ 


ལན་་ཡིས་མཆོད །བདག་གི་གང་ས་ལངྲིལ་ཐ།མུར་དྲབ་དོ་ཇོགས་བདྡ་ཡིང།།རནས་ཡ་པདབ་བཤའབ་བ།།ཞལ་གཅིག་ཕག་གཏིས་དྲ་བའིམཐོག། ཡངནོ་ཕིའུགཟ།འདྲས 
བླཟཊ་བར་མཛཾཔཔའོ།།གཡནོ་དཧངགཡས་བླསས་བཞུགས་པ་འམ།།ཨངནགཡོན་པས་ལ་བདུགས།།འབས་ཞུལ་རིན་ཅནྱ་རྒནྡ་ཤིས་བྱབྱན།།ཛཱུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་བེདཔ། བློ་གྲོས་ཕུང་པཾ 
༨ ་པག་ོག་སོ། བ་ཡོངླླ་ཆཱས་པརབལྱ་ཨེ་ྫོ་ཚ་ཞས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་བརའུགས་ནས་རིག་པ་འདི་ཀིངྱཀླས་དཔགསུང་དྲ་ཐགས་ རྡོར་ལསུྦྫུང་ངེ།དམཚོག་ 

སོང་ལ ཡཾ་ཤེས་སེམས་པའ་ཧིངཀརྒག་ མ །འདྒམིརིར་འབྲ་ཤབའི་གཟི།།ཤཤས་བའི་སྤིབ་ལས་རྣརོཅྱ ལ།།ཡྭཾ་ཐཱགས་ཀརམཚནམ་ཧྷས་བནྟོ་ཀུ་པར་ཤགས་པི། 
ལས་ཀྱབ་པ་ནམ་དགྱརྒུ །། ལཱསྦ་ཀི་ལས་ནམས །ྗུབ་པའི་པོར །།་བོན་ལསནི་འཟེར་འྲབིས།། ཨ༨ ཤེས་སེ མས་པའ་བཀག་ནས་གཞུག།དེས་ནིམལེགས་བགཆགས་ 

རས ཟ་ལྭནླཐ་ལ་འཇགཡ་ཤིས།།དབཞིནག་ཤགས་པཀུན་དཔེགས་ནེས།། སཔྱརསྭ་ནམ་་ཤིས་དབངབླསའ་འྱུར །གིབརརང་གི་རིགས་བསམསནས། རིགས་ི་བཤག་བས་བྱུ་མན་འགྱུར།། 
བྭ་དལ་བྱཿན་རན་ཧ།།འགནནི་པལ་བ་མཔས་མཀེྭ་མུཿནས། ཆུར མལ་བཉིད་ཐོབ་འགྱུར།།འཐགས་པ་ཨོ་གཡོ་བིའི་ཇོག་པའི་རུཀི་རྒྱལ་པ་ལས་ལྷ་འཇྱུངབའི་ལཁུཧཱ་ཉིས་པའོ།ོ༽༡ །། 
དནས་ཡངག།བཤད་བབ།།ཞྲིའདངས་ཟིས་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་།གོག་པིའྲདིམ་ནམས་བསལ་ནས།སླུབ་བྲནམས་ལམཆོདསླརུད།།གཅད་དད་བམ་བ་ལས་ཞད་དམ།།རྒྱལ་པ་འཕབུམེ་བཟ་གི་ 


%. ༄། །༣ས།།འཇམ་ཞིང་འཐས་པརཟནཔས་ཤས་ཏི།། འདོདཔ་བཞིནྲད ཟོ་བཟུག།རམས་སམམིག་སན་ཐུཊ་ད། སྨནགསུ་མ་ཏོག་གཉིས་ལྔནཔའི།། ཁུཿ་ཤིངྱཙནི་ . 

གསྭམ་སྦྱཔགནས།།གཞནཡང་ཧྣཱཚོག་ས་ཚོནྲ་གིས་དིས།།དེ་ལེས།འབོའྱིམལ་པ་མོ་གཡ་བནི་ཞལ་གཅིག་ཕག་གིས་པ་ས ། གཡས་འཕ་གི།། གཡན་བཅིགས་མང་ཞུགས་པ་དེ་ ་ 

+ /) འཕུལ་པ།ཀླས་རྒྱན་པ། པདྨ་དང ཀ་མ་དང ཚོགསྦ་ཀི་བདག་པའོ་སླངན་གསན་བརང་བས་ལྱགབཞིང་བསསལ་པའམའིནངན་་འ་བ་དུམའིཚོགས་འཕྲོ་བདིའོ།།ལཱའི་དབད་ཕུགམོ་གཡུམགོནཔ་ 
± ཤི་ན་གྲསཧཱ། ཤགྲ་དབ་ཞལ་གསས་དཀདཿ ཿ གཉནངབརཐ། ཞལ་རེརི་སྨནགསུམ་གསུམ་ད་ལན་བའོ།སྤྲ་ ་སཿབྱོ་གནད་བཛེས་པ།།ཐག་གཞས་གསུམ་ནམཔ་གི་ད། 
 རྒགྲི་དང། ཧཱཿབསམས་པ།།གཡོནགྲས་མན་ བཅྩིགསམམབ་ད།འ།བང་ལོ་དང། །ཁྭ་ག་འཇིནཔ། ཀུ་བཅིང ་བདཔའ་དགལ་ཅན །སྐུག་གི་ཤམ་ཐབས་ད། གླང་བ་ཆེའི་ནོད 
¦ གཏན ཐངཔའི་ལཱའབེབྱུ་བུནན །རྩས་བྒུ་དནིངཔདཔད་ཤ། ༩ི་སྭངཿ་ ཡོར ཞིཕགཡས་གུམ་པའྱིརུལྱ་གིས་འགྱིངབ། བསལ་པི་ལམའི་གཟི་ཨཛསྦ་ཏིན་ནས་ཁྲབོ་བུ 

ལྤོབ ལཱམིནཔལ་བཡོ་གཡ་བྲན་ཞལ་བཞི་རོར་ལ་ཡངྱསཱནགྲསམ་གྲསམ་ལབྲ་ཝན་བ། ཤག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནཛལ་གོ་ར་རྲོར །ཞོགཉིས་ནབོགས་མཐུབརད་བདོོའགཅན། 
¡ ¡ ཧྟོམཝམའི་ལཱས་བྱོནཞིང་།སྭཀ་གིཤམ་འབས་ཅན། རྱས་པོ་དད། ཞུས་ཡན་ལགྱརན་པ།བྷགས་པའྲིམ་འབང་ཞི་ཁཔའ་ོགས་སྫིནད༔པོ་བ། བླདལ་ཞཐས་བཞིས་བྱད་བཞི་ 


མནང །ླ་པབྱོ་སནཛརེསཔྲའིའོ།འདུད་ཐམས་ཅད་་བའིམོ་གཡུ་བནིགྱུམ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཞིས་ལམ་གོ་ངད། ཞགས་པས་དུལ་བ །སྣནགཔའམ་སར་པྱོལནདབརས་པ།།་ 
ིཉ་ཅོཔརདང། རོ ཤལ་ད།ན་ལ་གྲ་བམས་ཅདདྱརནཅང་གྟག་གི་ཤམ་འབས་ཅན།།ྫུལ་དཀར་བོས་སི་ཕལ་ཀར་ཡོགས་གབྷགལ་པའི་ཚགསྱ་སི་མངའབརབདིན་ན་འོ་བདོག་ 
འཁྲུགཅངཔཔནི་་དྱཧཨ་གཡས་པ་འཐབ་གངསཧྲིུབྱགགགས་པ་འམ།ཡཛེ་གསནཁག་ཤེདབྲིུལད་ྲགས་ིབ་ལུག་པནམཁའ་ལུ་འགངཞིང་ཏགཔའིག 
གང་ཡ་བབབ་འདོད་པཞིག་ད་དིས་ཞས་ད ཁྲི་མྤདད་་ཤིདྱའ་འྲའ་བག་ཚོན་ཚགསྦཀིས་དིས་ལ།། ཟིཨོམཁནལ་གོབ་ལགས་པར་བསུངཞུས། མཛེས་པ་ཡུན་ 
ྲཿནས་བཀྲིས་བླ་དཞས།།བགོ་གནས་ ི་པ་ན་བ་ཤོགྲས་བཞུགས་པ་ལམཨ་ནྲྱ་སད་པི་གཡོབ ར་བྱས་བས་ཏ། རལ 
ཉས།།ཡ། ཤེསྤ་ཀེཀ་བོའྱི་པལ་བོ་ཡངདཀེདལ་བཙྭིས་པྲཿཧུའོ།། གང་ཡང་པྲ་ས འདོདཔུས་གྔས་དང །མ་ཏོག་པྲོམ་པང། ཞལ་ཟས་ད། གས་ལསགོས་པྱ་རྙུན་ཙཱཿརདོན་ 
སཡསྦྱ་ས་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གསང་སུགས་འགུབ་པ་ལ་གནོནམ་ཟའོ།། འདྲ་བ་འགའ་ནིམན་པ་། །སང་བ་འ་ཅུས་ན་ཤིནྱཡཔ་ལུནཔཿའྩར་བའི་ལིར་གུ་དནཡའ་ས་གོགས་ 
སཱབརཤའོ།།ཞྱི་མས་བཟཔ་བས་དཔ་འམ། །ཕཔ་ག་ལསགས་བྱྭརདྲ་ནམས་པ། །མཆོག་གསེངསྤྱ་རས་བམས་དདནི། རྒྱལ་བའི་གཟུཊ་བསྟནལ་ས་རྙངའགྱུར་།འཕགས་པམགེས 


*ྔ% ༄༅། ལེ །བའྱི་ཏོགཔའྱེ་རལ་ཕོ་ལས་དྲིས་སྤུའི་ལའྲ་ཧྭ་ གསམ་པའོ།། །།དནས་ཨང་ཕག་བཤད་བབ །།གསངབྷ་རམ་པར་ཤྲདདཅིང།།རངས་གུབྱསུར་ 

ཕོར་གསངསུགས་ཞམས །ཌི་བ་པྭག་བངོམཚར་ཏན།། བཅུབཞིའི་དགུངས་ལས་ཡུམ་ཨྱི་ཇན།། གསའ།ཐང་གཏིས་པའི་ད་བོ་ལ།། གསུས་པའི་ལཱ་པས་ཞབརྦ་ཧན།། གསུམ་པའི་གསུམ་ ་པ་ད་ 
བཞག། ཁྭ་པའི་ལཱ་པ་བྱདངཔས། །།ངགུངསྤྱཉི་གིས་ ་པས་མཇེས་བོཤུས།མཾ་དྲ་ཤུངས་བྱཅགསསུམ་པར་འབུལ།། དྲོརགཞིས་པ་པངཔྲག་མཐའ་འཕྲུལ།གུམ་ཧུ་གསུམ་པང་དཀངས་ རྔ 
ཆཾ་ྷུ་ཆཾ་ལཱ་བས་བྱཧནན།། ི་ཤྲུ་གཉིས་བབབྱ་ གཅིག་འབྲལ།།ང་ལ་ཏྱི་ཟཱས་རསྤྱ་ཧནཔའ།།གསང་སུགསྱ་ཧུ༼ པཱ ལ་པ་ཡོ་ག་འ༨ུ་ ་ པཿ་ཁཱ་འབུམ་འམཱཔཾ་བ་བླར །ས་ཡ་གཱ 
ནྣ ྣིྣིྣ༽ྣནྣའིའིཾ༽ཾ༽ིདང་ 
གསངསཱགས་ང་བྲ་པནྲ་འཔན། །འཇིག་ཏད་འདེབམངཿའིངལྱཧུར།། སངྱསྱ་ཐས་འྱུགར་གཞནཔྱིགོས་།།ཨ་ཐིབ་བཱིངཱཿ སརྦ །གྲྭངབ་བག་་ཨོ་ཤསྱ་ཀིག། 
ས།། ཨྨརྟུདབྲཾས་ཧཱལ་ཨཱ་ ཏཱ །འཛིན་བའིསམས་པགཔ་ཡེཤས་ཀིསཱགས།།ཨ་བྲ་གླུང ཿ སུབ མཔྔརྡ་རོལ་ཤིསྦ་ཏིསཱགསོ།།ཨ་ཀཱ་ཡ་འྭའཏྫངས་ཐཱབ་ཨཱ་ཀོཧཾ 
སྲུ་གསུང་ཐུགསིཡཤས་ཀྱེ་སུགསོ།། ྫ ་ གི་ད །ས་པ་རྭཾརྭ་བཱཿ ཇཾཿ ཤཱུབཾ་ཏོ།། སྣརྔསྦརསྟའཾ །ཨཾ་མབ་ལྲི་ཧླཾ།བ་ཁཁྲ་ཧྲིའཱ་ ། 


ལ 


× 2 = 


ཤཏིནི། ཁདྭཁྲར། བླིགུར།ཝཱ་རྭས་ར། དགན ནརྨ་ཀཱཱ། སྨབན། གར །རི་ཀོརཨྭ་དབྷག་བྲཾར །སྣོ་ལ་སོཊ་ཡ། ཛཱ །ཝབི་པར་གནཔཀ།ཨཨ་ཨཾ 
ཨུ །མཿལ་ཏཿ། སཱཏོཡ་སཱོས། ཛཱུ ས་མི ། ཀྲོ་ངམ་འཱབ་ལ ཤྭ་ཝཱས།མཱས མཐ ,་ ་ ཿ ཛཱལཱཨཱ་པཡ། སུས་ཧུ 


% = 


༄། །ཏཊ་ཏཊ། ར་ གྙ་ཏ་ཨ།མཱུ་རྤཡ། ཁཱབཡ།སོཊ་ཡ། གཏ །ཅལ་ན ། །ཨ་ནུ་བརངྷ །ཨཱ་ཏཱཀུ། ཨ་ས་ཧད། ཨ་ན་ཨ་ག།ཀཊ་ ཀཾ །མ་ཊས་ཊ །ཧོཧཾ། ཨཁྫི་པ ོོོ ཿྲ 
ཉི་ཊཁྷ། །བི་ཁཊ ཏཾ །མ། །ཨཱཱ་བཤས། ༩ ཨ་ཅལ་ཏང། སྤར་ཏ་སྭཾ རྟུཏུརཀིཅ་ཏ། ཏོང་ཏཊ།དམ་དྲས། ཕ། ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ། འདི་ནིསང་བ་དམ་ 'བའེ་སཱགས་ སོ ཁཱ་བོའ་རྐྱལ ཐོ་གཡ་ 
བདི།། གང་གིས 'གསང་སྣགས་༔ ༈ ས་ལ །ཡཾ་ག་ཙམྱ་ག་བདུདབླརག་ཐང ་ེད། །མང་དུཏཱརྫོདན་སྨཾས ཆིགས འཕགས་པ་མི་ གལ་བོའྱ་རུདུ་ཧུལ་པ་ལཾས །་གསངསཱགས་རྣམས་འུ 'འཐུང་བའི་ལྭའྲུ་སྭཿ 'བཞི་ 


བའོ།།. ངྡ །།དནས་ཨངག་བཤང་བབ །གས-¬ ༤༤ འཐ ཀྲ ཏར ཁ་གྱ བསམ་གཏནརས་ཕ་ཆོས 


ནཊ་ནཱ། (ཨབ རྒུ་གཾཇུ དུ་གུ། ཁཅྱད་ ད་ད །ུས་ | 
་ རྒྱུར་གཟུཿ ྲྲྣ་ཕྒཧ ༤ འ་འ ༥ འུ ༡ ` ད། རྒྱཌ་ྱི་སྐམམང་བརྒུགས ཊས་ཏ། ། །། འདཔ་གང་ 
པཾ་ཛྲིནཱས༔ ཐན ལྦ ལྦ ༨ །ང་བྱཿ །།དྱུ་སམཆོད་ད་གཏཏོམ་ ཟས།།ཐར་ཆད་ཀུནཔས་ནྱངརལ་ཨཿ ཡན །།ཡངན་གོ་ག་འམ་ལིལ་ ་ལ ལུ་ནག་ཕོའ་གྲ་གུས 


༨ བཇཱགཱ་རཾཔསཱགསེ་ཛྲག་དུ་རྫོདད།། ༤ པའྲི་ལུས་ལ་ ༈གབས་ནས་། ཁྲསྭ་བས་ཏརཀྲུ་ཤའིརྦུད་སོས་འོག འགནས་' ་གཡུཤཧྱིང་ ། ཅཅ ¡38 ། 


ˆ 


།ུཏ་ཨཡས་བཇོདནགལྭཀུ་གནོདདསོས་ཁང་ཧཱཔད།། ཡབན་གངད་བསྟུན་བའི་ལུཉས་ ཀར་ད །གུ་ག་ཅིམ་བྱགཅིང་ཝུགས་ངག་ུ་བཅོདགླ།་འཐས་།།སུང་ཡ་བཟྲི་འོག་གཀངཚང 
པེ་ལ་གགས་པའི་གདྩནྱ་གིས་ཟེནཔ་ལྭ་ཚུས་ཀར་བྱསདཔ་ལ་སཱགས་མང་དྲ་བླཟས་ནས་གཏོར་ནྲ་རིརོ།།ཤིས་པ་གསརདྲ་བཅས་པ་སྲངཔ་ནི་ཁམ་པའྦ་ས་ཀྲིས་ཐྲིས་པ་བཅང་ངོ།། སྣཚོལ་བི 
གཟུགས་སར་བཞི་པའི་ཚདྲདྱ ུས་པའི་གང་ཀར་བླ་གབ་བའི་མོངས་་བཅས་པའི་སུགས་བདུག་ལ་ཁ་ལ་ཅརམ་བཛུགས་ན་བླསབ་བིའི་ཁ་ལ་ཆམ་བྲདགས་པར་འབུར།།ནང་པ་ལ་བཙུགས་ན་ | 
༣༣སོ།། གཱང་ལ་བསུགས་ནྲངནཔ་སྭར་བར་ཧབདོ།། མའི་པང་ར་བི་རྩས་པེའ་ཕྱར་བྲ་མ། ལུགས་ཕུར་ཨན་ལག་གང་ དང གང་ལ་བཏབ་པད་ཞ་བ་འམཛེས་པད་ཤང་དུ། ངུ་ཁུདཀི 

ད ཞལ་བ་ལ་ལན་མང་དུ་བསྔགསནས་པག་བའོ་སཱོ་ འོག་ཅུབཏབ་ནའཧེམརོ།། གཡུལ་དྲུ་ཞུགས་ཞས་ཕལ་གྲི་ལ བསུགས་ཏི་བཟུང་ན་མྱལ།། གངལ་ཡང་གཏོང་མོའཧྲ་ག། 
ཧསའྲབ་པས།དང་ཁདད་པནཏསད་དཔལ་པྲདལ་ཀངཔའི་སངཡུད་ ཆིལ་ཆྱིམཔན་བས་ལུ་ཆས་བྱམདདུ་བྱས་བཞི་ལལཔེ་ུ་ིགལྱ་ཐགས་ནགཞཊྱིས་མོན་ 
དགའ་བར་ཕུར།། གལ་ཏཏིམ་འམ་ཟྭ་བ་གཟས་བཟུང་བའིཆ། །མགེ་གཡམགོན་པའོ་གཁམས་པ་ལྭ་བྲས་ནས་མ་ཏོག་ཤེལ་པ་ལི་ཀ་འམ །དན་ཊདོཔ་ལསྤ་ཤུས་མཆོད་ཅིང་སུགས་མཚན 


7, 


འོག་ཞག་བཟླས་བས་ཚེལོ་སྔོངཐུབོ།།ཡངཟླ་བ་གཟས་བཟུ་བའེཿཱརུ་ུཿཱག་བའ་ཁོད་པར་ཁུག་སྩཚོགས་རླུགས་'།མངྟལ་ནག་པའི་ཡོག་ཏུབཞག་ནས་ཁམ་ལང་གིས་བཅད་ད། “འི་ད 


| % ཤྱ ། །དུ་ཁམ་པ་ལས་ཤས་པའི་མི་གཡོ་བ་བཞག་སྭ་ །བང་ཉིང་གཏེང་འུའི་ལས་མ་ངའི་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་ཏ །མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ན་སིངཔ་གསུམ་མཐོངབརའགུར།།ཡང 
ཏིམ་ཟཱ་བ་གཟས་བཟྲུང་པའི་ཿཾམ་ སཱལ་གྲུ་བཞི་པུ་གས་ཞས་གྲྭ་བཞིར་ལམ་གྲི་བདུགས་ལ། འང་ཁིང་གཅརབྲ་ (ལུས་འམ སུ་ཅད་ཐལ་བྲས་ཐུགས་ཏིམཚན་འོག་འག་ བཟུས་མ་ སང་པ་གསུམ་གསལ་པར་ ` 
ལྦེ འགྱུར་།གལ་ཏགཏཔཁྲ་ཡི་བར་འདོད་པས་མི་གཡོ་མགོན་པའྱིསྣུ་ཁམ་པ་ལསྤ་གས་ལ།སྨནྲངག་ལ་སགས་པ་དིནིས་པ་འམསང་ང་ལཱནར་ འེ ༥ཡཿའི་སཱོད་ཁ་སུང་དྲ་བྱཾ་གནས་མ།བལ་ 
,› པཀར་པའོདབུཐའའྲ་ཡ་བཞགནས་། དུས་གསུམ  དྲ་མཆད་ཅཔེབྲསཔབ་གྱཧ་མ་བྱདད་བུས་ཏགསལ་བ་གདབཅིང་ ཨ་ཀ ལ་སཱགས་པའི་སྔས་སུགཅངེ་བསའབུ་ཟས་ན་ན་བ་ 
( གསུམ་གྱི་རྗས་གཏརདད་པས།།གལ་ཏམར་འཕབ ས་པར་འདུདྭནཀུ་ཡདཔའི་གནསྭ་ཀའི་ྱཅིལ་འཁར་གས་ཀླས་ ཚིལ་ཡམ་བག་ཟནཔ་དགའ་་ལ་སགས་པོའིགྲོགས། །ུགས་ ` 
ཡསིགགག་་་་ོོཔྣཔ།། རནརནཀཤཀི ཁལ 
བས་མཆོདཅིྱཿ་བའི་སགས་འབུག་ལུརླཤས་བས་ཀླུ་ནམས་སྐྲག་དས་ཆངཔའི་ངྱཉ།བས་པ་ཧིད།། གལ་ཏམ་འབབ་ནདདོབ་དུ་བུ་གཅིག་པང་ི་གཟུགས་རྣམས་བཅུཤལ་བབུ་ 
བཅནྱ་གིམས་བསོས་ནཇར་ཤིང་ཏིའ་ཕངལོ་ཙོམ་ཞག་བདྱུན་དྲུ་འབབས་པ་ལ་འཅིམ་མདད།།འཕགས་བཅི་གཡ་བའི་ཉོག་བཅྱི་རུདྱཀྱི་བལ་པོ་ལས་སྩོརཀ་ཕྲ་མོའི་ལའུ་ལཱ་བའོ། ད། | 


།པནམ་ཡངདག༢ ཤད་བུཌ།།འསམ་གཏུནབྟན་ལསྭ་བུཿཔནཾ།།འཁུལམད་ཏིད་དོགནད་ནུམས་སལ།།ཁམས་གྱས་ལ་བཅི་བཉོནཅིག། སོབ་སའུ་རིམ་པ་གམས་རུར་ལས།།བསད་དྲོ 
ཁྱིརུསུ་བརྩ་ །པསམས་གསས་ནས་བརན་པཔའགུར་ །།་མདྐཊོས་སཱགས་མ་ལུས་པའི །། ནམ་ཏོགརབརབི་ཀྱུན་བསལ་ཞས ཧན ཡངས་ནད་ནམསམ་ལྷས་པ།།བགཆགས་དང་སས 
གཏན་བཅོམ་ནས། འཐལ་བུ།ང་ནིངངཀྲཱ །།བ་ཡངམི་དམིགས་བླད་མི་དེམགས་།སུམང་ལ་ འཛན མའསདབསམགཞ་ལ། གནས་ནས ཝཱ ངོ 
མངཨ་ཤེས་ཡྟར་ངང་།།མུ་རམས་མབ་བཟུང་ བནི།།ཟླམ་མཉེས་ལསྟ་དད་འྱརབི །།པེང་བདུང་ཅི་བཅུང ཀྱིས་ལན།།གྲུས་པས་ཏག་པར་ཏིན་མཚནྲད །།རུ་ནཿདང 

པཔ་གམས་ཤས་ནས །།ྒུརདྲ་ཤག་བཆེནཔ་སོ།།  དྡ་གབ་སདཔུའྱགུརབ་ཡིན།།འབདརོལ་བད་ཁུལ་སན ལག་ཀྲ། །།ལ་ལོ་གཉིངགངབ་སང།།པཤོས་ལ་ 

སས་བ །བསམ་གཏནབནས་འཐུལ་འཁབརམ།ངྱ་ྱ་ུ་ཉིནཔལ།་ག་འཚཡངནཤིན་ལ།ུ་བ་གིལང་ཙཏྱས།་ུས་ྱ་ུདས། 
དབྱས་མངད་གཤས་སྤམ་ཟི།།ླབུདལནིཿ་སགས་བོ།།རྨཀུན་ནྲི་ད་མང །དྲ་ལ་ཏ་གཡསནམ་བྷསཊ་ལ་བི།ཡིལ་འཁར་པ།འབི་དབྱསི་།་ཏོགཔངཔོ་སྙང་བཞག་ནས།། 
ལྷ་ཨི་སྣཿན་བླསདྱ་བུས་ཏ། །ཧཱང་ཆྲ་བརྒྱངདུ་བཟླས་བསས།།གང་ཞིག་འདདཔའི་དཔང་པ་འམ །།ལུས་ལ་བཅངས་ན་སྲུང་བདུ་ཧཿ །ཁམ་ཕར་སངཔ་ལ་རྩོཧ་ཀྱིས་ཟིས་ཏ། སྭཱངཾ་བཅངས་ 


/ 


༄༅། །ནགུསརད་བཅས་པའི་དིས་པ་སབང།།ུ་དདྱཀརས་ལ་སགས་མིང་ད་བཅས་བདྲིས་ཏ།སྨྲཚལྱ་གྱིས་གྱྭའནས་དྲང་ཁུདྲ་གིས་ཐམ་བར་བཅུགནས།།ཁ་རྡོརྲ་གམ་ 
གྱིས་བཅདདསཱས་ནམངལ་སམས་པྱ་ཤུདདོ།།ཕྱོཾང་ནས་འོམས་བ ཀྲུས་ནས་ སན གལ་ཏབསཔཔཔ་འདྲོཊདངྱ་ཀིལ་འཁརྦགུ་གྲསས་ནག་བདྲ་བས་པའི་སང་ད ཁམ་པ་ལས་ཤུས་པའི་མི་གཡོ་མགན 
པ་ཞལ་གཅིག་ཤུག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ནཡ་གྲི་བངརྫོ ། བསེུགས་མཛུབ་པང་། འོདཁུག་གསནན་འཆངྲ་ཧྲས་པ །རྒྱན་ཐམས་ཅངཊྱིས་དཀྱནཔ་བཞུགས།།དནས་བེམ་བྲག་དང་བག་ཟན་ 
ལས་བསླུབ་བའི་གཟུགས་ས་བྱརདྱ་བས་ནས་རྲོརོསགམྦ་གི་འ།ཁར་ལ་གསང་པའི་ཤས་བུཿད་བཅས་བྷདི་ཀར་བདུག་ཉི ཕིའྡི་སའི་ཞབྲས་བཞག་ནས་རང་ཀིང་ལཱའིཏིངི་འཛིན་དང་ལུད་ 


| ཕས་ཟུར་བརསྲའྱས་སམ་ས ངས་ལཱགས་ལ་ )སྭ་ཧུས་པའི་ཕཱཉ་བུཿསཾང་བཞི་པ་བཞག་པ་ལ། ཞརྨུམཚམས་ཁཐ ˆ མས་ཅདྲད་བ་ཁབ་པར་ཤེས་བ་བྱབ་ལ་བར་བསྒྲམ།།དའི་འོད 
° ཀྱཾས་མདུནགྱི་ཕུར་བ་མོཾ་གཡ” བླམས་པའི་ཁུག ས་བསྤུལུ་ནས།དལུས་ཁྲ་བོ་ལཱགསུ་ད་ཞགས་བགས་པ་གངས་མེདཔ་སྤྲོས་པས། བསྒྲབ་དྭཌླུ་གི་འྭཁཾརལོ་ལ་བཞག་ནས་འོས ་ ། 


པས་གྐདཅིག་མ་ཅིས་ཕུངཔ་གེཏཔོནས། ཤས་པ་ལོངཀ་ལ་བདྷོསེ་ཕདབཏོ།། ད་ལུང་ཞག་ཏི་ཤུ་ཆགིཅེག་ཏྲུབས་བས་ཏོམ་ཁུངད་ཚག་པ་འམ །མདདཔས་ཞ་འྲ་ཕུག་ཆེནཔ་མངགསོ། 


^ˆ 


སླས ྫྣིྣིྫོྫོྔློྫྔསྔས།།།ཀ། ་ཀ 


/ 


-  ྣྣ{ྡ4ྲ++་ 
བསམཔ་ལྔ་དོ་ད་་བཞམ་ད་བའཤའི། དགས་འདོབ་ཁ་མུང གབྱ་འབུག་ནས་ཀི་ས་ལ་རིངས། །བ་གསག་བཟིའ་བསམ་གཏུག་ད་ཝགའས་འབོས་ིྱ་ཤུགས་བསི་ཁག 
འདཔའི་ལུབས་ནཞུག་ཏྲི་ད་གཅིག་གིས་གང་ལྭ་ཁས་བ་དྲའགྱུའུགས་ནས་འཆི་ོནང་འདྲོད་སུས་དསངནྱིས་བགལ་བ་བརས་གས་འཇིད། གང་གཅིག་གྱི་ྲམས་ག་པ།།ཞུ་ 
' མདོར་སྤན་ནའཤུརར།། ལམྱ་རུགས་དུ་སས་སྤྱསོ། །།ལྷ་ཏུན་ཞབྲེས་སསནཞབརའུརོ། ཀླུ་ཡད་པའི་སངསས་ ་ནམངས་ཟིནཔ་ལ་ཕཙོམ་སདད། རང་ཧིངྱ་སིཉལ་བའི་ཞབྲས༔ 
སཨ་ན་འདདབའྱིར་ཡོ་ཁུགས། ཅིད རྩལ་མཚོན ཆོཆ་ཡོ་ལ་བཏུགས་ནདཔགླ་ུ་བས་།།ྲཔ།ཐམས་ཧུདབ །ཀཱ་བོ་འཐང་བྱུབའི་འཇོག་པ་ཝན་བྲ་ཕག་བཞི་གབས་ 
བཞི།། སུཿགསྭུ་པ་དང་ལཱན་པརབ་ལཱའ།།དྲ་བོདྱ་ཧིརས་ལ་དམག་པྱ་མངེ་རང་སལ་བའི་སུགས་དྲོར་བགམ་བི་ཚ་བརདོས་ལ་མཐའ་ཡོ་གེ་ལམ་བྱབངྱཀིས་མནད་ཏ།དའི་ལོརོབ་ཏུག་ 
ཇར ་ས ༅ཤཔ་་་་་ེ་་་ཟིཟ་ཾནྙནྙནྙནནྙནནནཉནནནཤནྙནིནྨིནིནིནོནོནོནིནནྣཇིཇཏཇཛཇཛཇཇ&་ 

བལྟས་ཏལུཉམངོ།། བསྒྲད་བར་འདོན་གྲོག་ཁམ་འས་ལ་བྲ་ཆོག་པད་འག་པའི་ཁུག་གིས་གངདྲུ་གྲསུངས་པའི་འཁོར་ཁྲ་བིས་ཏ།། ཨུཿཧཊ་ཡ་སྤེལ་ཕདུའོ།།ཆངཿ་བ་འམ་སིར་བ་བརད་པར་ 


/ 


%།ཤ། 5 །འདོདུན་གོག་ལ་གུར་གྱུམ་མམ་གི་ཝང་གིས་འཁེར་ལྷོ་ཆིབེས་བཞི་བ་ཐས་ལ་མུ་ཁུདགྲསུམ་བྲ་བས་ཏ །རྲིབས་བཞི་ལ་ཧཱཿཔའི་སུགས་ཡི་ག་ "ཝཱལ་བསཱ་བའི་བྲཾས་ལ 
དྭུསྱ་ཀྱ་ལུ་བར་ཨཾ་གླའཱ་བཱིས་ཏཾ།།པལྭ་ར་བའི་སཱགས་གཡན་བར་དྲུ་དས་ཞས་ །མུ་ཁྱདངང་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཡཔཔའེ་སུགས་བྲིའོ།། གཞིས་པ་ལ་རལ་གྲེའི་ཕྲང་བ། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུམ་ 
/ ༢འེ།།དྲ་ཝརདམིགས་ཏིསཆོངནསྤྱ་བལ་མཚནྱ་སི་རུ་མ་ལ་བཏགད་ནཆ་པཅས་པ་དང་ ཡ་བ་འཆདཔར་འཐྱུརོ། །ཨང་བསང་པརྨའཾདཔས་ཁམ་པའི་སཱཿབུལ་མོ་གཡོ་བའི་སྭང་བ་མཚལྱ་ཀིས་ 
> གཡོར་སཱདུ་ཐྲིས་ཞས་དྱིལ་འཁྲོརགྲུ་གསུམ་གྱི་ ˆ ནང་ད་གོང་དུབྱསཱནཔའི་ལོང་ཀའི་སཱང་ཀརམ་ངདང་བཅས་པ་བྱཿག་ ནས་གནྩ་ཧཱལ་དཱ སཱངདཁ་གཟར་ཏ །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
༩༩ སཱགས་བླནས་ཤིང་ཞག་བསྲུ་གྲ་ཚུལས་བའོ། ༨ སམྦ་ངུ་འུྱཀི་ས་ལྭ་བས་པའིམཆོངཉན་ཁུ་གང་བ་ནག་པོ འེ་བུམ་པའེ་དབང་འཔགིས་སྲུང་པ་ཉིདབནུག་ནས། མཆོང་)ན་ 
> བང་མིས་གསུམ་མནང་སང་པའི་ནང་དུ་ཨོམྔཝ་བཞག་པས གྲུ་གསུམ་ཁ་བཀབ་ངིང་ལཱ་ཕོགས་བཞག།དསྭ་ཟཱ་བ་གཉིས་ན་འཆིངས་པས།། གལ་ཏགཞན་ཐི་རིག་སུགས་བཅད་པར་འདོད་ན་ 
. ཊངིཆནྱ་ཀིརཐུས་སཱཚོགསྔ་ཆི་བདག་པ་བེས་ཏ། ཟུར་ཐད་དོརྫས་གས་བིས་མཚན་པར་དསནས།གྲ་འམས་ཅང་ལྱ་གིས་མཚནཔ་གྲ།།རྡོརཕུཿཔ་བསླུབ་བའོ་ལངཀོའེསཾངདྲ མནནན།ཞག་ 
བདྡནྱ་གིས་ཡིགས་སུགས་འཆད་དོ།། ཨདནྭའ་ཧི་མག་སཱདཔའེའཁུལ་འཁར།། དགྡིདྲུ་ཧུན་དི་ཝཱགས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁར་འངས་པའྲི་གུར་བ་དངེ་བཅས་པ་འམ །ཙྱུལ་སུང་བུ་ཤྱས་ , 


ཤིང་ཆལ་ལ་མརམ་ཤས་ནས་། ད་བ་དབའ་དྫནས་ཨིག་ལ་བླ།ས་དབགས་ཨོ་མཐོང་ངོ།། ཡང་ཕྲལ་བར་ཐིག་ལ་ཧྭས་ལག་པ་ལ་བསུས་ནགང་ལ་ལག་པ་དདབཔདའྱགུར་པསོ།།རྐངཔ་ལ་བསུས་ན་ 

དཔུག་ཚད་ྱརར་འྲྲོ་ཞས།། ས་ལདཱ་ཁ་ལ་བྲ་བགས་ཧས་ཏ་མརས་བླསས་གཔུག་ལས་བྱཏདད།།ཿ་ོལལ་བ་བའཅས་པས་ངྲག་བའྲི་གོའམ་ཞྷཔཔ་བཏུཌ་ནནངྱཏས་འབས།ཧ 
ར་ལ ཆ་ུ། འའ ཉདྭ་ཞཾ།མམསྭུ་ཏ། མ་ཛཱག་ཏཔ་ཏཡ་སྭཱ།ཨཾགགན་སྭ་ཏི 
བཏམ་སྲུང།།ཨོག།བ་ཏ་དཱཔཏེཡ་སླ།ནམྦསཱ ཏིས་ཏགཔ་ཏ་ས།ཨ་ཀལ་ཀར་ཊ།་ཊསཊ།བཧྲ་པཊི་ ད་པྲིའ་།ཿཧུན།དོང་ག།པ་ཏུ་དྷ་ཡུབག་འག་ར། 
ཐཾ ། མངོམོ་ཏ ཧི རལ་བ ཡུ ཡཿ །སྙིརྨི་ཕ་ཨྩ༔ །སམ་སཾ་མཝཱ་༢མའྱཱ་སར ་ཨ་ཡ་པུཿཏཱཱཚཾཤ་ཡ་སྭཱ ༦ ཀྲུར་ར་ཧ ཨཾ 

སྣིས ངངངྫངྫྫ་ མ་ཡ ། ཕའཀྲམ།མ་༢ཱཧ མྭྭངཊིཡ། བྲཧཏྟཡཱཿཨི་སཱའཱ། །སྭཀླརཀླུར། 
ལར །ཨཾ་ཿགཏུགཿགཿགཿག༔གཅག ཿ ཨོཾ་ཞཚདེམ་སྭུཏྤ། བཟླས་པའི་སུགས་ཨོཾ་བཏྟཀཱསཱཧུཞེསུ་ཤད།གཞན་ཡངཚོགསྦཀྱི་བསག་པའི་དོརཔ་ལས་རུང་བཅེངབཔའདོདན།གུར 
གུཨ་དང་། གི་ཝང་རང། ཨུང་བ་སཔཔསྦཾ་རལ་པོའི་རས་ལ་དབངའིནྱ¦ི་ྱཀྱིལ་འཁོརྒྱཧིཿིབསྦ་ཀྱི་སངདའིརས་རྡོརྫ་རོགསྦ་བིས་མནནཔདིས་ལ །ཡ་པངལ་རོས་པ་བཞིསྲང་བཀངནས་ེ་བྲས༔ 


་ 


%[༄༅། '' །ཆོགས་ཀྱི་ཁདཊ་འཧོཝལ་འནོག། ཁདོག་གསརཔབཛོམ་ལྷ་བཞལ་བཞི་པ། གཡས་པ་པནབགུང་པིང། གཡནངང་པོརྦ་རཾ་གསུས །འོགམ་གཉིས་ཤིས་ཐོདཔ་བདུ་ 
ཚིས་བཏངས་འྫིཞཔ། ལཱདསའ་ལ་ཤཉནམ་ལུའེས་ །འིདརབུ་གཏུང་ཏད་ཡམ་ཡམ་འཕྲ་དིས་ལ་ནཔ་ཅོརབ་བ་ཆན་།ྲོས་རྒུས་བའི་བསམ་གཏན་དྲུ་ནས་གཞུས 
༧། བྱརྨ་ར་བྱཾཧདབླཟས་ནླ་ཚུ་བཅིེ་བའི་ཆེག་ཡིནན །ཡངཡོག་གམ་ཤིངགྲི་རེམ་ལ་བཞགནྷ་རུ་བཅིང་བརུཧདད།།དགིཆོགསྤ་འོ་བདག་པོ་ཡོ།།སཆོགས་ལས་གྲུབ་འདིབ་ཤདྱབ །རྫ་རཾས་གྲ། 
 ཁྱཾས་མཆན་པའི་།།ཕཊངཆནགཉིས་ཆུག་དབུ་ཨཱྲཾ།-¬ ཞལ་གཅིག་ཁག་བཞི་རྩ་གསུམ་ངེང། ཌྩིན་ཏི་ལ་བགྲང་ཕྲེང། ད་།།།ཨ་ཤོཀོནབཟླང་གས་ཏེ། །ཤིབའི་སྲངས་སེམས་དངའ་ཡི 
ྷ སིི་གུངགིས་བཞུགས་ཁས་ནསནི།སནཔོརརིཿ ནྱ་རནྱ་ཤིས་འབན།།བསུམས་ལ་ལ་དུལ་ཝུ་ད་ །ལམ་ད་ གོང ཟ་གདུང། མང་དམ་དད་སྐ་ཤུ།ཅོ་ 
# །་ ཤེའགྲི་ མས་འ མཆིདསད།།གཏརྦ་མས་འདི་ཡོ་གུརཔའཅད། ངུན་ག་ཏི་བོ་གཡ་བ།ལ་གསུན་ཡག་བཅ་ཞས་པའྲི་ག །ཕ་གི་ཡརཔདརང་གསས། 
ཞགས་པ་གཞུ་ངང་མདུང་ཐུང་ ༥ན།།ཁམས་གསུམ་གངབི བུལས་བསྩུད།། ཚོགས་མངོག་ འ་བནི།།དྲུས་མཚོནཿ རྣམས་བཟུངབ།། རང་ལས་སྩོ་ཞིང་བླ་དུ་ཅདཔའི།། མ་ད 
ཆོགསྤ་ཀྱི་བདག་བནོ།།ཞལ་གཅི། ཡག་གཉིས་པླ་ལ།།ལཞསཏམཔས་པགཞུངངིནཔ། བྱས་ཞས་འཅལ་བརགས་མཆོངན །།བསྙནཔ་སུཧྱས་ལས་རམས་འབུབ།།ཨུལྱ་བི་ཚཾ 


ཏུན །ཆོགས་བདག་དམ་གཟུང ༦ ་ཙ་ ཡ་ཡཾ་ཨོངལནུགཿ ་ ཨ་པས་ 'ཡས་སཾགོས།། གང་གི ཊནས་བྲཟང་བང ངན རང་པ་ཀར་ལ་ས་ པབ་ཤུད།། ི 
པའ་ལཞེསགོ།ཆལ་ན་གཞིས་ད བརས་དང།ཞིར་ར་ཆངགི་ཏོ་ྲ་དཱཊ །སནི་ལསྱ་ཁཱསཤས་།།སནད་བལ་བས་འབ འཆི་གདུ ། ཆཆས་རཇདདིཏིབ་བཞི།དཔི་ལས་ 
ཅུ་།ིས། དཔཔ་ནདྱོ་ཧུལས: ན།།པཔོ། བཞྲི་དུང་བང་བོང་བརུག །།ཕཛྱའི་དོོབས་ཤནྱར་བ་ལས་ ནས་།།ཞལ་གྲི་འབངབ་བགོད་བདུ་བ །ཟུང་པིཞར་རོ་ར་ལདབ་ 

བཞི། འབྱུང་ས འངབ་གསལ་པོང རྟསངི་འབག ད་དནོ་ཤསྭ་ཀིིུ།ཡཔྡ་ུ་གས། །འུ་གྲུམ། པས་གསུམ་སུམ་གོཉིས་སརཆདད། གང 

ྫགམ་དི།།ཁསདཔལ་ནིསགས་པའོ །ཏི་དངའབསབའོ་དཔ།།ཞ་དཔམབད་བཅོ་བ། །ཕ་ལཤ་ད་པི་ཤིངསགས།།མ་ཏོག་དཀརཔེཡདཔས།།།་རགསུམ་ཡཔྱ་བི 
པཔ །།ས་ལུཉས་པང་གྲོ་ངང་ད་ ། རྒྱརྱིམ་ད་ན་གུ་ །།ས་རྔ་གུ་གུལ་གུཿགུམ་བརས།། ཅམ་པ་ཞན་དང་ འུ་ཤིང། ཨ་ཏོག བསུ་མ ལཕོག་ 
ཏལ །།རྒྱས་པོའེ་ལས་ལ་ཤིནའུ་ ཤིས དྭ ནདཊས་ད་གྲུ་ གས་དྲམ་ཁ་ད་ལྲ་བཞད་། ཁི་དདཧུང་སཱལ་བ་ད །བ་སབམ་ཡོ་བདདཅི་ལཱ། །ནག་ཁྲོདངནཱམ་ ! ཆ་འ 


¢ ༄༅༅ དམ་བབབཔ་ལ་ཤིས།།བསདལ་ཁུག་དངྲུག་ཡུངས་ཀ ། ཆ་གསུམ་ལངཀརཏས་པའོ།།གོས་པཀརྦྱ་པསཡང་དཀརཔས། ད ཡ་ང་ཀླུསསང་ག་འས་ད་ །།བསམ་པ་བཟང 
བསངཤར་ལཱག་པ།།འདིད་ཞིབའི་ལས་ནམས་འབྲུ། རྱནའཾོ་ཡོ་འདཀུནས་ཤང །ྒྱས་པའི་ཡེང་ཀྱཊ་འཔདཔཱ་ལཱས་ །།གའབའིངཀྱིམ་འ ཁོརབསརཤས་ད།། འདིསེ་ནྤི་དུས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ། 
/༥ རྒྱན་དཔགས་དང་ཡ་འདཀུན།།།ཁཔོག་དམརགེཾམི་ུར་ནས །མསོཔའཡང་ཝཔྱུས་བམས་ན།།ངང་གོ་ལས་ནམས་འྲགབ་པྲ ཤད།།ནགོས་གནག་ཅིངས་བོད་གནག།ནུབ་པའི་ཡིདཔའས་ 
¢ ཁྔས་པའྲ་མད།། འདིཅང་ལཱ་ཡོཐོགསུ་ཁ་ཝཱས།ཞུག་ ༤ པའོ་ལས་རམསྦུརང་འགུབ།།དལ་ལག་ཤདཔའིདྲུངམི་འྱུས་ལ་ ཉས་པའི་ཕུབ་མ་གཡོར་བརབླམས་ལེ། སུདད་བསདསཔེ 
¡¿ བས་དཿ་པས་ཁ། གཉིས་པས་སྙེངོ་ཁ།གསུམ་པས་༣ ༼བ།། བཞི་པས་དྲས་མནོམས་མ་པར་གདབ་བ།།སཱཆིལ་ལས །ཐལཿིནནམ།བག་ཟནལ་ལིཔཀ་གས་ལ་སྙེཚོད།རལྕག་ 
དང།ཤའི་ཇོག་གཞོབ་ནམས་བཇངས་ལ་ཁུག་པཔ་ཨཿསས་གོག་ལ་དྲོརྱརགས་དས་པའིངྱསིལ་དྲ་མིབབངསུགས་སཱལ་ཏ།ཟིས་བའི་གླིང་ཀར་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཧྫཾ་པམ་ཛ་རོའ་ཁ་ཨ་སུ་ཀས་སྭཱ་ཧཱས། 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་ཅེས་གདའ།། བསྒྲུབ་གའིཿ ཤས་པརླུང་གི་སཱཏདྲ་བུཞག་ལ་དབུགས་དཅས་བཀྲང་ ར་ གལ་ཏགཡོ་བར་འདོ་ནཕར་བུཿང་སང་གཏན་ཏའོ་མ་ཟུག་ཇིང་། ཨོཾཧྭཾཛསྭ་རོའ་ཊུཆགཡ་འོི 
ཤུརྨཿཧུཧ །ཞས་རྔདན་ཞགེ་བླདནས་སས་པར་འབྱུར ། ཡང་གསདཔའི་ལས་གབར་འདོདན།ལུལས་སྤུས་པའི་མོ་གཡ་བ་ལངབཞས་ཤ་བ་ཤིན་ཧཱ་དམར་བའི་ཡོག་གཅེག་ཞབ།རཝ་གི 


སཿ ༧ 


ད་ཞགན་པཅད། །་དོག་ལཱ་ངནྐཀྲ་རཱབཅོང་འཁྲུག་པ།རིིསཔ་ིའི་གག་ཕྱུག་ཏུ་གནས་པ་ལཿ ས་རྟག། རྱནཏུམཆདམསྲ་བགས་མ་ཐྱཀྱི་འབྲ་སུ་བསམས་ཏེ། ཤབང་ཁག་དྲ་དགུ་ད་གཟུགས་བླརན་ 
ཛ་ིིཾིཾིཾཾཔ་་་ྣ།་ 
རིས ཁི །ཀ། ཁཾ  ཉརཉར{།།{ོདོ་ 

ཨ་གག་སིདགིས།སིངེཔ་མ་ཁག་ ཨག བྲསཾགས་ནམཇ་འཆངད།། །ུ་བ་དྲ་ཁུག་པངང་དུ་པལ་ ༽སྲུ་འིནངམ་ཞས་སུངས་དྱགདབགགས་རམཔཔ་ཕྙགམས ་ 
ས། གྱ ས་བྲང།པའོདྱིཔྱ་བིས།དུངབ་འམ་ག་ ༢ ་བཔངམ་ལནྦར་འཆ། རསུགས་བགགས་ནམས་ནད་ད།འ ཞུག་ངབ་འཇིགས་དའྱབུབ་ལགོ།།གོད་ཀླུ་མ་པད་ལུང་ 
ཤ་ནོད་ཀླདཔ་ཁཱ་ཡཾ་ཚོལ།། འདིནམས་བསགསན་ ཡུང། །རྒང་དང་བུམི་བོནཔ་པལ། ཀྱ་གཞནངསུགསཀྱི་རྐྱ་ལ་པ་འདིས དཱ སཆགས་ལས་ནམས་འགྲུབ་འགུམཞིང།བརྟནཔ་ཆེན་བའིཡ་ 
ཤས་ནཾ།། འགའ་ཁས་སུར་དུ་འོབ་ད་ཅང །གཡོ། ནསདལབམ་ས ། ཚིག་ལ་སཾམས་ཤེང་དོན་མི་ཆོལ །བགཡཔགཡངད་སངཔཱ་དང། །བརམ་ཆེན་ཧངརི་ཡདཔས་ནི།། བསལ་པ་བྱ་ད་ 
སྭྲཕག་དུ །།བླསཁ་ཀེང་ནམ་ཨང་མ་འགྲུབ་ས །།ལུས་ད་པགརང་ཡེདྱ་ཉི་མ། །ཕ་བ་ལས་རེགཞནང་ནེ། །བཟའ་བྱ་ངཞིམ་པསཆོགས་ནམས།། རག་པར་ཉིནརརས་གསུམ་དྱ །གོགས་ 


༧ 
% རཀ །པཀྱན་ལཱཧཾནས་ཀང། །ལདགཅིག བཱ་མའི་མཆང་པ་ཿ རཝ །།བྱརྱ་ཡིཿ ཡི་ཇར་ཡང་མ་ཕདངདོ།། དནས་པྟ་ལཱའི 'ལཱའི་ཕབང་ འོ རཊའརབ་དབང་ཕུག་ ་བ་དཤོང་པ།་ རེ བྲབ བབ 
¦ ཁོ་ འབ་ནལ་མོ་གཞ། བ་ལ 'བསདཔ། ཀྱོཉ་བའི་སེམས་མངལ་ འནྱཀྱང་འ འའགས་འདྲ་ཞོང །རཊ། ་ི་ '་སྤས།། ལཱ ཁམས་ཀུནལ་ལལ་ གི་ཕརབའི་ འི ། ཡིན 
| /\ ཚོགས་ཀུན 


ང་གིས་འ ག་པང་སུང། [ ཤ །། བངྡདྲ་ནམས་ ལ་གང་འ ཤའདད་དྦཾ་ཛཿསབག་ིསའོས།། 
ཤོ ཧ་ས ༥ ུཧུད།། ཚབ་ལི་ཞི་ འི ཟ་ ཅས 


ོུ 4 ཁར པ་ གུད སྣོ ་ ' རར རཾ ོང་ 'ལ་མ་ངོདཔར་དགའོ།། ཁྲེ གས་པ ཐཨི་གཡ ངོའི ཟི 
* ` ག་གི་ལའུ་བདུན་ }འཕགས་པམ་ བའི ཏོག་པའྱི་བུྱྱི་བཱལ་པོའ མ་ལ་ཝ འཐུང་བ་ཞེས་ = འེ་ཏོགས་པ 
. (དྲོག  ་ 


སིག ་ 


ˆ 


ཏརཱཐཱས། བསད ། ཁོ་བའྱི་བུལ་པ་ཐམས་རདགཔབའི་རྒུ་དཅས་ཤབ་ཁྲོབོ་མོ་གཡུ་མགོནཔོ་ལ་ཕྲག་འཆལ།། དནས་ཨངངག་བ ཤད་ཀ་བ།།ཁམས་གསུུམ་གསུངཿན་གཟིགས་ནས།།ཞ་ ་ 
སུང་ཐམས་ཅདཟཔའི་ཕོར།།བཅོམ་ལྔན་ཞུགས་རའི་ར་བཞི་ནངད། ཞྲསངམོ་གཡ་མགན་པརམངད།། ངོབོཧིདྱ་ཉིས་ཕ།པའི་བདག། སཱགས་དུ་ཕུགྱ་པ་ཏོང་འཛིདངང།།རཔ་ག།བསམ་ 7 
ནམས་།།བཅོམ་ལཱན་ཛྲོར་འཆངཆནྡ་གིས།།དྲུང་ལདའབང་བ་འ་ཀུགས་པའི་ས།།།འཛིནཔས་བྱ། བདངས་ཁུས་ལ།།ྱ་ཨང་ངག་ཁཱ་ཆེནགཙོ།། མ་ལུས་རས་དག་ལ་གནས་ཤིར །མགོན་པམོ་གཡོའི 
གསུང་རྱུད་ལས་།།ཝས་དའུཿནཔའི་ཏིང་འཇིན་གང་ །།ོངོམཆར་ཐརབ་ངིས་པར་གསུལ།།པནུས་ཡང་ཕཊ་ཡེ་གསུངས་ པ་། བཊ་བྱོ་རུ་ཁོང་གནས་པས་ལགས།།ས་བའྱི་ཧྷནལ 
ཚུགྱ་རྫ་ཨ།གནས་པའི་ཚོགསྱཉི་བདཊའེདད།རྱུ། གཞིཆ་ཡང་བཞིྲ་གནས།།ཡ་ཤས་ཏོག་པའི་ཉོག་པའོ།རྒྱུན _ མཆང་པའི་དམ་པ་ཡིས་།ཞྭིན་ཤས་རབ་འབུསཀི་གདན།།གྲུ་ 
་གྲོས་བྱགསྦྱ་ཉི་འོབོར་ གནས ། གྱུར་པའྱ་མཚན་ལཱན་ཡཤཾས་ལཱ།། །ཤགྱ་ཧ་དྲག་མཛས་བཾརྙཾརབས་ནས་ །ངུཿཁངམནི་འྱ་བུངཔའོ།།ཕུང་པ་ལ་སཱགས་ཐུག་པར་གནས།། པདྨ་པོརཾ ཤོརྱ་གོས་བླམབས་ ད 

སུངས་པའི་སྣངབ་ཡད་པ་དང། །མཆེན་མ་བལ་དང་འདུས་མ་བ །ཤཾཔཔྲ་ནམས་མེང་ཏོགཔས་ལྡས །སུནདྲག་འཇོམས་གནག་པའི་རུལ།། རྡོརྭ་ཞགས་པ་བྲསགས་གནས་པ །།གཡོན་བརྐྱང་གནས 
/པ་སཱནར་དམང་པྲད་གི་གུགཤེས་རབ་ཚུལ།།གཡོནའཁུཔ་ཅིམ་དདྱ་ངུན་པལ་བའི་།། ཐབས་པང་ཤེས་རབ་མ་ཆགས་ད་།། ཐམ་བིན་ཟ་མནན་ཏ་གནས །།འབར་བའི་ངྱིལ་འཁར་དབུས་མགོ། 


༥ པལ་ི | འ་༅༅༡ན༽ ་ 
།པའ།། །ཿང་ག་ང་ཤུཿ་།ཐཏེསཝདངུ་བཅི་གཀ་ཛེ་ །།འཁརལམོ་བྱཧཔ་ ེ : །མགིནང་ཕངབའི་རིནངན་འབུང། །རྣཆགཟུངསྱས་འབབགམད།ཛས་པའྒོན 
༧༡ དུ ད། ལུལ་བ་སཱངམཛདྲ་རམ་ཕག་གོ། མག་ལ་འདཿཆགས་རྡོརམ།། ནྭ་གགྱཾསངུཨ། ་ཤེས་གགས | སྭཱནིསཾསུའི་ རམ་བ་བོར། ལཱ་ལ་ཕཔཤ་རྔོཌྔ་མ'། ལུས ལ་རྡོར་གཏྲིམག། ཡོད་ལས 
ཌཱ རཱ པ་འཁོར་ཡམ་ཏིྡྷམ་ཨཱལ།༅ནོ ཐིག་གི་མའིན་)།།ཀབ་དྱཔད་དབདད། བཅི བ་མངོན །གཡས་གཡན་གངབཀྲག།དད།།སའ། 
+, བ་སྲུྫན། །ཧྭ་ག་ཡསྤ་ཀི་ལེ་བ་ཏིད།ཡུང་བོ་ཝ་ ངཱ ཨཾ་གཙོས་ས ། ཁམས་པདཧྩམཆང་ཝཱ་མངཀྲགས །།འཐུང། ྩ་བ་བིཀ་ཉིདད། །མདོམ་གངྲ་གཔའི་ལྷམ་པ།མི་གཡོ་ 
: མགནཔ་ནམ་བངངས།། ལསཀིནས་བརངག་པའི་ལ་འུ ་གཞིཿ ་བའོ།། ོུ དད ཨོཾ་ཨཱརྦཨ་ཙལ་མཿ་ཨ་ཀློང་དཱཾ་ཕཊ །ཧཡའོ།།ཨ་བམ་ལྲ་ཀློ་དི་པ་ཏས་དླུཊ།ཀའའི་ཧུང་པོདོ། 
» ༣༦ ཆིས ། ༥ ཀ ་་ཾ་ཟ་ཾླ་ཀ་ག་ཀ་ཾ་ཾ་ོཾ༥ཀ།ྲ།ྲ།་ྱཁོཨ 
|ཐབསརི་མགྒཧིཧྱ་བཟླབཔའོ།ཀ་ཱ་སཱ་ཁ་ནཏིང་ཊ་ཤས་ལ་བས་པཊ།ཌས་དཔ།སྦ་ས་ཨྔ་དཡ་ཨྭ་། ུནམངོགབ་བའོ།་ཨ་གད་ད། བླསདཔད་ད།། ས་རྟ ས་བཟོ 


རམ་གུཏདཾང་གའོ།། ཀར་མ ཧི ཞི་བའ་ལ།སགསྤ་ཀི་ནམ་པཿངགབའི་ཉོག་པའྱིུ་ུ་ལས་ཁྲོ་བའྱིརལ་པོ་བཅས་ཌད་ཀི་སཱགས་གསང་པའྱི་རདཅེས་ཧབ་འཕགས་པ་མི་གཡོ།། ` 
བའི་མགས་ནམ་པར་པག་པའི་ལྔའུས་གསུཊ་པའོ།། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱབ།།ཡབ་ལླུས་གཞིས་ཡདབང་བ་ལས། །ཁཱ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་སྤོས་ཞས་ནི།།གཅོལ་ཐབསཀི་ཡན་ཁག་ 
བཀང།། ལག་པ་གཡས་ ་པ་གཤིནྡ་ང་གཤད།། གཡན་པ་གཞན་ཀིས་མོ་ཐུབ་པ།།ཏསགན།ཁ་ལ་བསས་པདུབ །། རྡོ་རལ་ནི་བདུད་སེ་འྭགིལ།།རྲ་ངཔ་གཡས་པརཔ་གཡ་བ །གཡན་པང་འདོང་ 
པའྱི་བྲལ་པའ་།། དཔྲས་མ་གཡས་པའ་བསམ་པ་ནི། པཤྱིག་བ་སྔོན་བར་འབར་བ།།ངཔུཨྱ་མེ་གཡོན་པར་སྲས་བོ་ ༼ ཆཾྐསྲཾ་བཾརགདུགས་ཏོང་འཁེཔལསཿ །གནོདེམངེས་ 
རྒྱལ་པོ་བསས་བཞི།།རྐངཔ་གིས་ལ་དགད་པབབ་ ཤ།། ཨངཞི་བ་ཨུམ་སྦྱོར་བ་ལས་།། གདུ་བ་སེམས་ཕཿའ ཨི་འདུའྲཐོ་ལས།། །ཧུཚོགས་ཁྲོ་མ སསནི།།གཙོམ་ 
ཤསུ་རབ་ཡནལ་ག་དགང།། ལག་གཞས་སྣྲ་རལངས་ས། གཡན་ནག་ཞཞྱའིསཟབམ།རི་ཁརནི་ཁོ་གཞརམ།། གསང་བང་ལལ་པ་གཅིག་མ་པོ། གཞན་ཡང་དབུ་པ་གཡས་གནས་ 
ཕར།།ིནག་ཤགས་མུམ་དངས།།གའ་ད་ལོགས་རཞིར་ནྱ།་རུནིབྱ་མོ་བཅག། ཤཨས་གཡལ་ལ་གནས་པར་ཤ་།།་ཆོགས་བླུདདཔནནག་ཤིགས།།གལནབ་ 


ལས་ནྙིསྭ་རོགས་ལས།། སཾ་བརེནས་ཁའྲ་དྫོ་ར། །།ནངཔ་གཞིས་ལ་ས་ས་ནོ།།སའེཇན་ཝ་པ་བཞག་བརྲད །འབས་ད་ཤེས་རཐ་བྱེརོབ་ཡིས། དངདུབ་སམས་སླིདལྲའོ་འདུལས།།གདོད 


ཤྲ 


% ། །ནས་གུའ་བའི་སངསྦ་ཆས་འགས།།ྱུངགས་ལུས་ལ་དྲཀིལ་བཁར་བཀོད།།དདག་ཕནྡརཱཐོ་བ་ལས།།རྫས་གས་ཆིན་པའླིས་ཡིས་ནི།བདག་ཤིགས་ཚོགས་༣མས་ ། 
'ས།དག་ལ་ནི་འོདམངགཞུག།ཨོ་སཛ་ལཱག་ཏསྭ་དྷཾ་བཱཌ་བཛས་ཛཱབྷ་སྭཀོཧཾ། །རུལསྨ་རབའིངྱཀིལ་འཁོརབནན།།གསལ་བ་ལའི་རདབཞིནད། ཀྱུཉང་ཞལ་གསུམ་ཕུག་བྲུག་ 
༥ །སཱ།བརྔ་དཔེཀྲ་བ་གཡད་འཅས།།ཡངནཞཔ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བར ། མྲ ÷- །།དྱིཿནན་ཏན་བསྡུད་བརུཐ །འཕགསཔ་ 
ཤཾ །ཨ་གཡ་ཐའྟ་ཏོག་པ་ལས་ལྲས་ཀྱི་པྱཡི་འ།ཁརབཀོ རུ དབའི་རམ་བིའ་ལྭའུ ་བཞི་པའོ།། རུ །དནས་ཤི་ཤཾ-¬ ༨བྱཉིལ་འཁོརྲད། རིགསྱ་ཀཁབ་དོ་བདི།། ཐབས་ཤིག ྟེ 
' ་ཆ་ལས།།སྒ་དའུལ་པརམ་ཤད་བདུཧ། ༼ ལྔམགུས་བ་འདསྱའ་ི།ཉཔཨས་དམ་གནོ་ཙི ཤགཔ་ནགགགུདག་དཔངེ།། ཁང་པའི 
རྣམ་པརའཏྲིགས།[གིགཐ་འའར་ལོ་རྔརཾརམསཾ། ཤག་གསསྨ་་བྱཾསམས་པར་མངེད།། ཤུས་ཁར་བཅུགས་མངབ་ཞགས་པ་ད།ངས་བུ་ ད་གཡེདབད།དང་པ་ལ་ལགསྦདུས་དྲ། 
ཨི་བཟདབགགས་ནི་ཀག་པརམཇད།།བླབ་ཉིས་བནན་ནཊ །། དྲ་པ་བོགས་འཁུགསྐ་ཆུང་།།ནཔ་དྷ་་དླ་བུན་ལན་པའ། ང་སགས་ས་བོན་ལསུ་བུངའ།། སཔསའི་མོ་གཡགོན་བདོ།། 
རིཉཿདུཌཿ བ་ཅནཅན།གས་མདོགཞལགསུམ་འགྲ་བུལ། རྒྱགསུཿ་གསུཿཡེནནོ་འུས་བྱྱན།།སཾཔ་ད་གནག་ད་དམའ་བའི་ཞལ།།ཡཿབ་གཙིགས་ཤིང་རྣམ་པང་ | _ . ' 


རྱ༣པབའི་ཆོགས་ཉིས་ནམ་པརའ་ཞྲགས།།རོང་ཐུག་བརམ་གིནི།།གཡས་ོཾ་ཡགན་བླསསས་བརམཇད། ཧྷང་ཁར་བས་གེསམྱངབ་ཁགས་པ།།པིཡ་ུཿགསུ་གཡོན་པན།གསོན 
བབབ་སི་གནས་པ་ཤིས།། ཨ་ཟཐགགས་ནིགག་མཇེདཔ།།པླམ་མཨདནས་ནི།། འོ ཨཾ་ཕོབསནབྲཞགས་པྱ་བུང །ངསགས་ཡོགེ་ལསྭ་བངབའི་། འདོགས་མགོནཔོས་གཡུ་བ།། 
གསུམབཔམ་བྭ་གའམ་ོག། ཞལནིང་ར་བནག་ད་པཀར་།ཞལ་གདས་གྲསས་།ིམ་ཆབོད།།འདྲས་གཡདཔིའཅཔནན།། དའ་བ་གཡ་ོུརབབ་ཡོ་གཞས།། འབར་བའིཆོགས་ན 
མ་པས་བ ག་གླན་ཤིངནི།གཤས་ ༠ཤུུགན་བྱགུས་པར་མཛད།།གམས་འབངཅས་པསརྡིས་ཧ དད གབས་པགཡོནབྱསམས། བླ་ཞིམ་ལ་གཞ། 
, ཏི།ཤག་བེསུ་གྱགཟིགས་ཁས་ནི།།ཀ་མས། ་སྣག་པར་མཛདནས། ནཀིའགྲོས་ཞུགས་པརྒ་ཆུར།ར༽ ་ུས་སབོན་པསྨ་བཅབའི །ཕ་དགམོག་ཡོམགནབཅ།། 
དད བརེབྱཱ་རཱན་ཅན།ཧ་ཚུབ་སྭཱའཔ་ལ་མངཊ་མའིམ་དག། རི པ་ ར། ཞལ་གདུག་ལ་ནྡིཔ་པརའྱཧུ ། གསུས་ཏམེ་ཞིངྱ་སཱནགསཱཿ  ་ ། འབར་བའེ་འོང་ 
 རས་རྨམཔངཞབན།།ཱོགས་དོ འཁོར་ལོ་དང །ག་ན་ཤིང་ཉམསནོ་གཡུས་པན། །བཤོགས་མྫང་པ་ཤོཞགས་པ་བསམས།། ལསབཿསངཡནོཊ་བཅམས་།། གསོན་དྲསང་ཡིས་གན 
པ་ཡཾས།། བྱ་ཏི་མ་མགནནས་ ནཾ།། ཤོགས་བླས་པགྲ་འུགཟིགས་ནས་ནི།།བགགས་ཆེན་འཇིགས་པ་གསལ་མང་དནས །།དང་གཾ་ཤོགསུ་འཞུགས་བརུགྱུཿ ། དྲལུདཕོགས་བླདའི་བ ཀ་ཅི 


་ོ 


༣ ཆོགས། །མ་ཐར་ཤེདཔབ་ཏུ་ཟདམཇདནས།། སྐར་ཨག་འྭལཱ་ ཕ་ཧས་ཏེ།། །ཞིང་ནམས་ ་སངས་ རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀ བཀྟཏ། འཕགས་པ་མེ་གཡ་བའི་ བའེ་ ལི་ཏོག་ ་པ་ལས། ཨྱ༅༅༅ཿསཆ 
བཀངཔའི་ལྤའྡུསྭ་ལ་པ་རྫོགས།། །བྱགྭངསྐངད །སཱདྱ་ཨ་ལ་མཱགུ་ཧཏཱ། བའོས།ད ། རར 

/༥ ཤུག་འཆལོ། །འདི་སངའངག་གིས་བས་བ་དས་ དུས་གཅིགན།། [ཧར་ཏུདའ་ཧཾ་ང་ ཀ་ 

 ༢ཞུགསོ།།དཅིན་བའཛུཊ་སམས་དའུ་འཇས་དབ་ 


པམ་གཡོ་བའི་གསངྱ་པུཿནཔོ།། འཕགས་པ་འཇམ་དལ་ ལག 


གོ་གནས་ནངབ་ཏུ་པཤས་ཤིང་བདུང་འཇོམས་པ་ ་ཞས་བཟེའ་ཊ ཏངའཛདཔ་དེཡས་པ བརྐ 
གཞན་བ ་ཆོས་དང་། གགན་ བེ ཤམ་ཞགྱ་ཏུཿསྦཾ་ཀྱིའ་ཁང་་བྲསར་ སཚོབ་པང་།། རྡོར་གནད་གླིན་ད། 
དྲ ི་ དགཾི་ 
ཅི མཆམས་གཏམས།།གངབའི་དོན་ད་བ་ ཞུད། བཤགས་སོ 
༢༦༠༦ ˆ 


སྦཀོས་བྲརཀཱ་རྭཀ་ཤཾས་གསུངས་ཏདོརོ་ན་ཕོགས་ ་ | 
རཾ བཅོས ཧེས 'གསུངས་ཏར་གིི ཡུགས་ཁནས་ ལ་བོད ཀུལ་པཡོ་གཡོ་ ཐ 

ཡན་ལག་འ ལ་བ་འ བར་ག ཤགས་འདརབབགམང་འཐས།།ཐས་བབ་ 
དཀ་ །ཨ་ཛཛཾསྙིཛཱཾ། དནས་ཨངངག་བཤད་བུ་བ།ི། ལ་རས 


།།ླ་བ་རྔརྫ་བསྱོརལྔནཔས།། [སགས ཏཿངོམ་སྦརས།། །སཱཆོགས་རྔརྗའི་ངནི།། 


དཀྱངབསཱམཆཱཾལ་དུ་ཡངངག་གནས།།  ་དཿནིཿ །རིནཆན་ཕངས་ གཡས་པགད ག་ཁ བནམནིགཡནད་སེ།། བོན་ཁྲགས་གར་པརྱརབ་ཡགནས།།འགུགས་བངམ་ནི་ཤར་དུ་་ 
ཆུམ་པཛའི་མངེམ་ ལཿ རྒང གཞིས ཡདམ་ནིསུཊ་ཙཱཧ།། དད ་བརའཡལ་མ་ཤངད་ཤོད། ། འདིགཨིབརམ་ (ལ་ལས་ཡོངས་ཏོགས་པ་ 'པའིངམ་ཆིགག། ། འཕགས་ པློལ་བི་རུང་གསང་ས བཅེན་ 
བོ་ལས་སྩེས་མཆོག་གི་ལྭའ་ར པ་པ་འོ།། །པནམ་འཅོམ་ལཱན་འདྲུས་ཀྱིས་དངབླས་བའི་ འི་དམ་ཆིག་རྲོ༼ཞྭ་འབའི་ཏིང་འཇིནལ་སྟམས་པར་ཞུགས་ཏ །པནས་བཅམ། རྨ 
ཞུགས་ཀས་ཏོདོའེར་སྤོས་ཏ། ལྕ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དཇ ལ་འདོཊཿའིས་པརྱུཧུར་ཏོ།།རིགས རབ གྱུརཏཾ།། ཏ།། ས་ངག ་བཤད་ཊུ་བ། །དཀྱིལ་འ འ། ༣ཆནཔའི 
ངམ ་པརླ་ །། །། མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་ ་ནྒི་ནམ་ ་བར་ བསཱམཾ།། གཟུགྲས་ དྭས་པངང་དང་ པ།།གྲ་བ་ལྷ་སོ་པ ་ ཆད་པའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་ ་ཡངང་མཆོད། ད ཀྱ་མའའ་གཉིས་ 
རྒཿལམམ་གཡོས་ཤིང། ལཱཔབིའ་གཟུགསིས་འགོོནདཊགདམཛད།། ་ ཀག 
མིཨཞྱུན་འདད་རམས་འཇོམས་། ། སིདཔིལླ་ཆུང་གིས་མ་ གཨོས་ ་ཅུགསྔ་ མོ གཡ་ མོཿནོན།།བའཛདཚ་ག གཡ ཡམགོན་ལ །ཉག་འཆལ་བསྡོད།། བརས་ལཱན་འདྲྱ ཏི བསྔེདཔཅམ་པའ་ི ༢ེངམཚིགོ། ༣ 
དག་བཤད་བ་བ།། རྒྱལ་པོརྟག་ ལྡན་འོདཔ་རྩ །། ལུགས་ཀྱུ་ཝྔ་སཾགས ་ པར་ག རུ་པས་ཡི་ྱབྱིལ་འཁར་འཞག། ཞོདཔརུནཾ་ཡང་ད།་གནས།། བཅོམ་ལན་འདས ཀིས་བདུད་རིཆན་པོངས 


ཏཾ 
; 


% ༡ .“ '།ཆིག་གོ།དནས་ཡངབག་བཤདྱབ་བ།།ཆངས་པ་བླརགིནག ཤིན་རེ་དང། ཱཾ གུ་གནདྩོསཱན་ཁབ་འཇུག་སགས།།མ་དྲ་སནཔླགི་ལཱ།།འྕཛབང་པས་ཡི་ལས་དོ།།ལུས་ 
ཡན་སགོས་འཁང་བ ཅས་བགུག། ་ཨམྭ་ཀཱརྭོས།ཁ་སམྦ་དྷཌསྭཱ་ཱཱཿཏཏའ། ཨ་ཁ སྭཱ །བདུད་རྱིག་དྲ་ཁུག་ལ་སེགས།།གཏ་མ་ཐམས་ཅདྱ་སནཔར་ག །།འཕགས་པ་མ 

་ གཞ་བའྱ་རྒུད་གསང་བཅནཔ་ལས་མངོན་པར་ཏོག་པའི་ལྔའུ་གྭ་གཉིས་པའོ། ། །དནས་ཡང་བཤད་བྱབ །།ཐགས་ཀྱ་ངགྱིལ་འཁེར་དམ་བདོ།། ཁུབཞིཔ་ཡོཆདད་བ །། ད་པ་ལས 
ཤ ནིབཀལ་ཞགེ་ཁྱང་།པབྱིལ་འཁཧཱིས་འཁང་རིྱཧུ ལ།།མཁས་པས་དྲ་ཚིལ་འཁར་ཐིག་གདས།།འཁརལ་ལྭ་བུང་ ཅུས་ཞཨྱད།། རར་བབས་ཡཇོས་བསྟ།། ག་བཞི་བ 
' ཞངབླགཔགིང་བཅ།། བབས་བའེ་ད་ཡངཔཊ་ལན། བྱ་ཨལ་གི་ཆན་པ་ཤད།། ཤབ རོངཡངངཊ་འགོད །ཆཱ ལུརི་ཆན་བབས །།རྱ་ཊིོ་བད།འབད་ྫརཝ་ 
སི ཛི ལ་འཁརརགཟ་དཔའེ་དཊ་ཆིག་ག།།དམས་ཇར་པམོ་འབུབན།།གགུས་བླག་ 
༡ ཐ་རམ ༧༦ ཟལ ཕྱད་སུམ་ཅགདཱཧུབ།།དང་ཀུ་ཡེ་གཟུགས་བཞག་ལ།།གུ་གུམ་གྱིས་དབུགས་བས་ལ།།ཛྲ 
.ུཾཿཨཾ་ཊཾ་ཀད་ད ཅནནཔ།ཁབས་བུདག་པ།། ཁདགམངབ་ པ་།།ྭསནངསཔར་། དས་བ །ཁམཔའི་གསཿ་ད།ཕྱར བ་ཡང 


ཀ་ཡོ་ཁཱ་བ་ཡིས་།།རལ་གི་བྱ་ཧད་པའིའཁར་ལོ་དྲི།ྒྱམཚོའངོས་ལས་སྣ་ཁངས་ལ།། ཀླུཡ་གཟུགས་ནིསངོནབུས་ཏི།། ནམ་ཁའ་ལྕིང་གི་ཁྲ་བས་བུགས།། ཏིལ་མར་ལནི་གྩནས་ག་ །།དས་ཡང་པག 
བཤད་བ་བ།། ཁས་ཕོར་སར་པོའཊ ཧཱི བསྒྲུབ་བ་གཟུགས་གཞུག་ ལྤངསྤྦ་ཀྱིས།། བ་་མོ་དྲ་གདབད།། ་ནི་ཡང་ངག་གནས་བརུག།། ཀོནྡཾ་བའི་ཝཱགས་དག་ལ།། ྲུདོཆདཀིལཔ་གྲིབ། 
མངྫལ་ར།ཿབོའིསྭཱཿདཤཞག་ཟླ་བརྔག་ནརི་པ་བཝས།། ཏལ་མངྱགིས་ཞིབླསས་བས་ནས།།ཟླ་བགབས་ཟིན་ཚན་སུབ། ཐོགས་པས་མོཁའ་ལ་ལིངབངའཛུར།།བ་ཆི་ཝཱ་པཤྭ་ལ།།གིབ 
མག་ལ་བྷ།མས་བས་ཏ།།ལུགས་གསུམ་ངག་གིས་ ནྣ ་ ཚན་ཁངགའུཀྲ་བ།།མཉམ་པར་གཞགྷ་ཏི་ཤྭུ་ནཱས།།ཁར་ 

གསག ཧྲིས ༽། །ཀ༽ 
ོིསིས་ིསིི་ིིིིིིིོིྣིྣྨྣཚཤི༽སཚཡཇིཇཿཇིགི་ 
ཅེཿ་མའྱིསུ་གུས་སཱན་སཱག་བ །ཚ་ཡི་རོག་འཛིན་འོབ་པརའུཆྱུར། སངལང་ག་ལ་པཱཿཔྱཱ་ཤཾ།གསང་སཱགས་ཏིཤུ་གཅིག་བཟཟུས་ནས །།འདུབཧཤས་པ་ཛཐ་། དཔ་ད 

གྲུབ་སཱམའེཔའཐྱུ ། འཕགས་པཡོ་གཡོ་བའྱི་ཧུད་གསང་བཅནཔོ་ ལས་པས་གྲུབཉྱོ་ལེའུསཱ།གསུམ་པའོ། ། །།དས་བཅམ་ལཱའདས་ཡངས་གེས་ནས་འཇམ་ངཔལ་ལསགས་པ 


% ༄༅། །རྣམས་ལརྨམ་པར་གཟིགས་ནས་ ། ཨཾ་ཨཱཿ ཤ་བ་བའི་གཱ་གསུངས་ཏེས་སང་བརྱ་གུར་ཏ །།ས་ཟབ་ཅུཔགའ་བལིཆོགསྦ་ཀྱིས་འང་གི་བདག་པམལོང་བརམ་གྱུར་ཏེ།ཤོགས་བཞི 
ནས་ཡངོདྲད་ཕོགས་ཞས་འདི་ཡིས་གསལ་བ་བཏབ་བོ།།མ་མ་བཅོས་འན་ངོམཆརཆ།།སྡོངཔའི་བངལ་ཅིདྟ། བཞུགས།། བདག་ཚཆེསས་གྤྱོད་རྱམས་པཧཱ། རྱ་པན་འཇམ་པ་ཀུན་ནས་སཱོང། ཨ་ཡ 


ཏཧ ༄ 
ཤི བདན །ཆག་ུསི་སོས་ །འཕཊ།ནྲིསཆགས་གྡོང་པཆ།། ལྲགོ་བ་ཡངདྲ་ཐཱོལ་བརསངད།། ་ཨམ་པཿདག་པའྲིག།། སྭོང་བར་ང་ལ་བ་བཞུགས་པར།།ལྭྱ་ཏ་གུཔས་ 
%ྷ བདག་ལ་རལ།།འགེ་བོའི་ངོནལྔ་རས་ཆགས་བརྗོད།།ཨ་༼ མའོ་དོཊ་ཀྲུྲ་གབམཇཔ།།ཕག་པའི་ཡཾ་ཤེས་དྲིམངྱཱ། །༨༼ ག་གིས་འགོ་ཀྲུམབབང་བའི་ཕོར ། གཙོཟཀདནི་ཡངབྲ།ཁཱ 
ཀྐ ((\}\ན|(|({པད(ཝཾླ{ླ 
* བརཱཡ་ཛཱཱཾ །གསངསུགས་དང་ཕུཿ་བྲའསགས།། ཨ་ནམཿ སཿ མརྟབདྡྟ དཱ བདཾཿཾཛཱས་པཱརོའ།ཿ་ཡཧཱཱཿ །ཚ་བཧམ་ཏཛ་མ་ཧཱཱཊཧྲ། ཤིན་ོབའི་གས་ཏལས་ཞི། 
བདོ བ་་འ།རྡཿསསྦ་ིས་གསབསགས་ཀིདོན།འངདྱདངབརྩགུངཏ།།འཐགས་པམ་གཡ་བའྱམུདགསང་བཅེནཔ་ལས་གསུངསཤསཀོལྲ་པུ་བག་པར། །།འཇགས་པཅ གས་ 


ར་རུདསང་བཅནབྲ་ངོབས།། །མགཔྷ་ད་ ། ཨི །བད། ར་ཇ །ད་རྫོང་སམས་དཐའ་ལ་ཡུག་འཇལ།།འདྲིག་གིས་བས་པ་ 


་ 


རུས་གཅིགུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནག་ཤིགས་བ་བམས་ཅད་ཀིསྣ་པང་གྲས་ཿཔད །ལུགསྤ་ཀི་ོ་ོར་འདུད་ཆི་གསངབའི་བླདལ་བཞུགས།། གཞལ་ཨས་བགས་པའི་ཁང་པན།།ཚས་ཀིང་ 
ཐབས་གཅིག་ལྱ།།བཅོམ་ལྔནུདྫརཅན་ོམ་ཏ།།གསངཆན་ཞིག་བཆེརགས་པའི །ཇྲར་བདདརི་དུདྱ་ཧི་མཆོག།ནྲད་ལ།འཀི་གསུངས་པ། བདུད་རི་ཡོནཾ་སཁས་པའི་འབས་།ཁདབཆན་བས་༢ག༥ 
སུལ་པ།།བཨ་འཅོམ་ལན་རྫོབ་བཤད། ྡ་བདུ་ཅིབདཆིན་པོ།།བསམ་ཡད་ཐདམདྲལ་་གི། །དོན་ཡང་འབངཔ་ལས་འདས་པ། །དམེཔ་ཞིབླ་ནམབག་པ།༽་རྡོད་ི་དྲཔཡན། །དས་ 
° བཅོམ་ལྡན་ཇྲོ་རཡེས།།སས་ཀིརཆགས་པང་ལནནས། ༨ རྡོ་རབངང་ཙིའི་ཏོངའཛིནྱགིས། གསང་ཆན་མངོནསུས་དྲུ་ནིམང ང། རྒྱུང་ནམ་ས་འྱུནཔ་གསུང་བ་ཡོ།། ཡ་ཤས་རྡོར་བད་ཅི་ 
མཆོག།པཞིབགགིས་བཤད་བཟུབ།། བརམཔཔའ འཁདང་འདོྱ་བཔད།།བགའ་བའི་རོམ་ལས་མཉམ་གོང་དང་།ཐ། པས་ང་སལ་ཧྷ།ཊར་ནམས་ཀིས་།།རོར་བཅུ་ནླུ་ཊི་ 
མཆོག།དལྟདུར་དྲ་འྲགབ་པར་འགྱོར།།བདྲད་ཆི་ཁུཁ་ཞེས་གསུངས་ཏ།། འྲག་བ་གསུམ་ནིངས་བླསངདོ། ཁུདཔ་འ་མོ་ཞལ་བཟངམ། །ད་ཡི་སྦྲུབ་པ་བདག་གིས་བཤད།། ོནིག་ད་ཕྲས་ 
གྱིས་ཚིག།མ་པ་བྱསས་ཞིས་ཤིངབ་ཤད་པད་ག།སམས་ཅནདོནདཔན་དདྲད།་བའྲ་རོརབདུད་ཆོ་མཆ་གོ། རྣལ་འོར་གང་གོསེཤེས་གུང་ན།། འེ།ཁརབའི་བཅིངས་ཁས་མུཿ་བར་གོལ།།གསུན་ 
ཤྱཨཅིཔཡ་ཤེསར།། དཔྲ་གུབ་འཇིགཏནགསུམ་སྤུབང་།སྲུ་གསུཏ་ཐགསཀྱིསྒྲབདོནུ།།སུབ་བཔོས་ནཾ་བདང་སྤྱད།།རྔདྨཿམ་སྦྱངབས །རྡའངུདི་ཕྱངབཛ །སྷགའི་ད 


ལ་འདི - དེ བཞས 


ངོ ེ་ །ཤྡོཔདཊ་ཱམ་ ཀིས་འོབཏབ།།རྡོཌའདདརྱིབངཊཿ [5 ལཱནརས་དགསཿས་།།ཟཱགའི་ པདྨ་འོ་བཏབ་པས།།ཿངགའ་བའི་ལཱམོ་འཾ །རྔནདཙཾ་ལས་བྱ 
བའི།། ར༥གགཏཏཧཾི །ཁེར་ཞུས།།ཆོགའི་རིམ་ ་བགང་གས་ནི། ། |མཆོདཔ་ང་ཤིལ་ འ།ཁཾར་བརུམ་པར་ཐ །། འཇིངསིམོདཔཇི་ལུང་ཏ། བནིན་དྲཉིལ་ འཁོར་ཇི་ལུང་ལགས །།བ།འབཿ ཧུ 
པོ་ཐབ་པགའ་བ །རབ་ཏུངྱ་གས་ལས་ ་བཀའ་སུལ་འ འཆལ །།དནས་ བཅོམ་ལ 'ཝནརྩོཡསེ།། །རྔཾཿབངུད་རྱི་བང་ བདབ །འོ་གོཏབ་པས་ །་ཀར་འགུརཏ། །།བཞང་ཟས་ འཕྲིསདབཀའ་སཱལ་ ཏི།སུ་གསུང་ཐུགས 
ཧཱ །བ་དེསཔང། །འཁཔབའྱི་ར་མཚོ་སྒྲབ་བའ བ་ཤར འཐཆེནབ་དཱུངབསས།། མཱམ་ཏིས་ནི་འིརྦ་ཕིས་པ།།ཟུར་ག ༼ ༨ འེ 1 @་ རི །།གསང་བའི་ པྲདྨ་མམ་ ཀིང 
ཧིང་པ་པད་ལཱན་པའི། བདའ གྱ་ཡི་བ།དདབས། གས་ངཆན་གམ་ད་།། །།གཙོཾ་བོའལ་གསུམ ྲ་ཤུ་ག། དྲ་བོའི་ཞལ་ནིནག་པོ་ས ཞས ་ཕ་ལ་ནི་པ་ར་པོ་འདོད།། 
སཡན་དུ་པཱམར་པོར་ངབ་ གསུཿ ངས་ཏ།། ལཱ །ལྕཡོ་བྱན་བྱིས་ ་ ལ་ཝ ཙུ ྲ =» །ལྷ་ཡོ་དས་ ་གབ་ ད་ཞིབ ད སྲུབང་ཞགས་ི་ རྡོ ཧན།།ཕཾ 2 
ནིཤིཡ་གཁོངམང་།ཟུ་བགི་བད་ས།། ཛི པར་འཇིགས་ཉངན།ནབནཤས་གཟུགས་ཅེནམ།། ཤང ཚོགསཀི་འྲ མམམ།། མཁས་ཕས་ 
ལཐ་ བ།ིོང་འཛིན་དངིལ་ ༨ སག་བཡདདིན་ཡ་འད་གར། ཞིབདཔྱ་བིན། 


“ 


གཱ ིམ་ྱདུད་འགིས་བླསད།།ཐམས་ཅདཞལ་གསུཊ་ཤགག་པ།དཚགས་གྲགསན་ོཔའམ།།ཤགསྡ་རམས་རཿཚམས་འགུལ།།ཏུགབྱ་ི་འབག།མཆོདཔཔ་ལང་་དགི 
བནིན་སས་བས་ཏོག་སེགས།།བས་དཔགའ་བཅམ་ཆོད་པོན། །བགའ་བརལ་པ་ཧཱོང་བཡོས་།ཆྫོབདུརི་བད་བཅི།། གསུང་བའི་ཁངལོ་བླསས་བཔུབ།། མ་དུ་དམལ་བྱམ་ད། །སཱཾཔམོ་གཞིན་ 
མ་དས།རྡོཾདཱ་རི་དད་ལས་།།ཟངསནས་གསངབའ་དཀིལ་འཁོརམཆད། མྲ་ལས་བྱ་ཾ་ཝས་པས་ནི།།ཛྫརབཅངཙི་ད་མཉམ་འྱེསཔ། སསནོ་མདད་ས་གཞན། ལ་ཡི 
ཤུས དྲམཟརས་ི་དོད་ཡདྦ་བ།གསང་བའྲི ཙི ལ་འཁེངལ་ལདོཊཤས།།ལཱནི་དིལ་བཇུགས་ཞྲས །།ཁ་ཡིས་པྱད་ ཟ་བ །རོཾཾ་བདུད་རྨ་ཕང་བཅ།།པནུས་རྨྱ་བར་དོས་གྲུབ་གོ། 
དུང་འཿ་བའི་མུལྱ་གིས་ནི།།བྱཧམད་ཐམས་ངད་འདོད་ པ་སྤོད།། འ༨སོ་དྲ་གུབ་མོ་དང་བཆང་བཾ། ཡརལཏག་ཟང་དིི ནྭཏུ་གྷ་ཧང། །ངཔའེ་བཅིང་བ་གུངབ་ཡས།། ས་གསུམ་བག་ི་ 
བླས་བརུ་བ།། ཤཆན་པངརི་ཁགཿཆནིས་།།ད་བཞིན་༢ ཤང་གཟི།ཁུ་བ་།ད་པ་ོར་བཅུཚ་།།ིནང་ཤིདང་བ་སུང་བངུག ། རྨར་བདད་ང་བདསཆ།།གལ་ཏ་ཨི་གབ་བྲག་ལདུན། བཡིས་ 
དྡརམས་ཐདནི། སླབ་བབསས་ནིས་ཆོགཏུ་སྲུབ། པབང་དངའག་དད་འཐབ་པ་ད།།གསོང་དུ་བསང་ ཁ་ བགས་པ། ྲདི་བཿམཛོས།། གབ་འམས་རངྱཀུནག རྡོ བཙི་བད་ 
.ཆཾནཔཾ། བཅོམ་ལྡན་དྲིརས་དག སྔུ་སཾ།། པབིཞིན་གཤགས་བ་བདྲ་ཀི་ས་ཕ་གསུང་བཔྲགས་ཀི་རོ་རརརདྫོར་བདང་ཆི་བང་བཅེན་པའི་རྫོ བ་སྱི་དུང་ཨི་བལ་བ་ལས་ ་གསང་བའི་པཨྱལ་འབརྦཾང་ཛི 


= 


% '༄༅། །མངོནརྨུལ་བསྟནཔའི་ལའུཉཱང༨་པའོ། །།༨༢༥མགུ་བའི་ལྷ་སོད།། པྨ་རྒྱས་པའི་ཤླ།མ་ཀི། བཿནཔ་འྲབུངད་ཤས་ན། །།དངཔོ་ཐམས་ཅངཁ་འོ་གྲ་ག།མ 

མཐུསས་བ ཟུངའོ་བཏཁྲཧ ། གླས་སཱགས་མིབརོདཔར་བ །རྔོར་བཅིངས་པས་སྐུ་ཡང་འཛིན།། རྔོརཿསྤྱགས་གསུུས་ཏ། ཇ་ རྫོཿབདུག་ཏ། ཆགས་ན་དགའ་ནུ་འདོ་པུ སྱ 

/( ལྟན་ོ་སྒྲརྣསསདཔ།།ཀོཀིལ་ཛཤིང་ཕཱ་བགེས་།ལྷམཆོམ་ྲདྲ་ར། རྫོར་བདིུ་བན་པས། ནུས་ཟུང་ལ་གཟིར་གུས་ཏི།།སཾམཐོར་མོས་གངང་བཅ།ད་སངགས་སྲིའྱྱ་བས་ཏ།༽ང་ 
ྙ ལོག་ལ་ཤངབ་ལ་བ་།།རསཔི་བློ་བཏཁསས དགའ་བའི་ཚག ༡ཏབྔཡརག།།ཅམ་པདསུསཀི།ལུ་ཚོའ་ ‹ དཔོ་ལགས་ལགས།།གནད་འདྲོངབཆགས་པ་ཡིས། བད་ 
ཝ ནིས་ཁོདལ་དཊའ་བོད་ག།།གང་ཞིག་འདོཿབ།ཏོདྱཧི ༡ས་ཞུས།།ཁུངལ་བདག་གིསོ་མཆོག་འྭསན།དནས་ལསོ མ་ཀི།ཆིག་འདི་ལ་ཤིཿདུ་གསལ། བརན ཏེ 
༣ དཔན རུ་སམསྦཊསྲལཔ།།བ་བརཤནདབ་ཡིས།།ཟད་ དཀ་ཤུམ་ཇིུ་པ།ད་མགིས་ ཧ་པ དཡུང་གཉས་ི་གོངས་འཇུམ་བས།། དང བཡི་། 
ྲགསསགིྲིེེེིཉཾཉཾཾརཉེཾྲྣྲྣྲྭྣདྣྣདཾཾདད་ 
ཆན་པ།།ཡཤས་ཤ་ག་བོབ་ནིད །པནིེོ་གས་བཤདྱ་བ།ས་ྱ་ས་བངུའརསསྦྲབཔ།།ཨ ྣྣ། ་ 
ཱ £ 


ཏིདྱ་ཀང།།དངཔ་པང་བཅས་དབངཔམོད་།།འབུངའ་ཀྲུན་ཁུམ་མཐོང་བ།། ཧྩོངབ་ལམཁྱིས་མཐོང་བའོ།། ཧྩོང་བརྣམ་པ་གཞིས་གསུཊས་ཏེ། རི ཱ ཤུཅས་པའོ། ཤི་ནིགྲཟུགསྦ་ཀི་ཐཱངཔ་སླག།་ ˆ 
'ཟངབྷ་སམ་ྲཀུནྡ་རོབྱ་ས།སཱཚིགས་གཡོ་ངཚེ་གཡོ་བ།།ཁམས་གསུམ་བཅིམ་ཁྲས་པར།ད་གཅིག་པས་ནི་འབ་པ་ད །བམས་ཅདྡ་ར། ས་ཚ ནབངཊམ་དྲནཔས།། 
ནུམ་ཤཾས་ཐུང་པོ་ཏརབ་ཨིན།།ུདསམས་སགས་མའི་མོརམས་ཀིས་། འགའ་ཡ་པཤེས་བམ་ཡོཾནན།།སམས་ལས་མྱ་བུང་སམས་ཀི་ངོས།། ཡ་ཤེས་ཤྭས་བ་ང་བཞིད།།བམས་༤དྷ་པ་ 
- ཤེས་གཅིག་ནིདད།།གངཿ་ཡཱསོ་ལྱ་དན་ཏིང་འུར་ ཆོས་ནམས་བདནིཆོས་གཅིག་འྱུརར། ས་པོ་བདགནི་པཛའྱ་དུར །ཅི་ཨྡ་ཕོརརཁོས་རམས་ཀི།།མང་པ་ནི་དཆོས་ནམས་ 


ཀཇ།།ཆུ་རྒྱུནབཞིདདུ་བྱམཆོལ།།ཐངབའོ་གཅིག་ ་ོནྭས།།མངཔོ་འིདྲྲམྲ་སདད། །ཅི་ལཱ་ནང་དྲ་རཾར་གན། །ས་བ།།ཟམའི་གལ་ཁརལས་ཐབ།། བུ་གའི་པདྨ་ངམཔཁའ་ 
ཟྭ །ནམཁིའ་ལཱ་ནྫཾན་པྱས།སིང་པང་སིང་བོ༔ ཉམ་ཝྔརཞིང།།འདབ་མ་བླ་དངྱ་ཏིས་རམ་པརྨ་ཀུབས །རྭ་རུས་ཇོརར་བཞྲུགས་ཏེ།། བང་སམས་བབུད་རི་དང་ལུན་པ།ཆ་ཤས་ཆས་མར་ 

ནམ་གོལ་པར།།ིག་ལ་དོས་རྣམ་པཔྡས་ས། རས་གནས་ཉག་ཏུཟག་པ་ནི།། བདུང་ནི་བངྡ་རཱཊ་སེམསྱཀི་གཟུགས། ཁམསྣ་རས་ཏྱུརྱ་གི་གཞི་ཡིན་པ། སང་འོག་ཱཡངྒ་རཔ་པ་ཤཱག 
རིས་ནིམཐོང་བ་ཐོས་པ་ཨང།མནམས་པ་དྲ་ཧྩོ་པང་བ་ཡང་།།རག་དང་བད་བའི་ཁདན།། ཟས་ད་ཨམ་ཏོག་ཕངབ་ད༨ །རྒྱན་ངང་གོས་བྱིཞབྱནཔ་སཱ། །དྭག་གིས་སཱ་ཚགས་གྲགས་ཕ་ཡང་།། 


` ༤ ཕོ 


\£ 


༄༅། ཟཞཱ་སལ་པནིའུབྷདབས།།རོསདྲཀུན་འོུ་བད། ་ད་བིན་ལབ་དང།སད་པད་ནི་ལགབ་ད།འམས་བཏུ་མི་ལམ་མའའ།བཞདདིུ 
ཚོདཔད། ཤིནཾིད་འཐོག་གངད་ནི།།རས་པ་ཏའཝང་བ་ྭ།སཆོགས་བ་ག་འདིངབརོདབས།  སྨོདཔ་ད་ནིོན་པའི་བཟུགས།།གཏལྲིག་ལདཁགས་བདུཉིད།གཟུགས་མདམང་ 


བོའི་གཟུགས་ཉན་ད།། ཕོ་ད་མོ་རངས་ནིངྒནམས་།།པཱམའི་གཟུགས་ཅར་ཀུནྱཧི་བདག །ཧྭཱ་ཆོགས་གྲུགས་ནི ནེང་བྱབ་ཞིན།། ཁུབ་པའི་བསྤུ་ཀིས་ཁབནས། བཉིངངམ་བརར་གནུས།།པི་ 
 ཏཾད་མཀྲི།།བླནས་མངའཇིནཔ་ཡངམངད།། བགང་པ་བ་འགའ་ཡངསད།།ཟས་སུངས་བ་ཡངནབུའ། ་ །།བྷགའི་པདྨ་མཆོད་ཏྱས་ཏ།མཁས་པས་འདྲདྲརི་ཐཐའང་ ` ‹ ༡ 
ཧཱ རྲརབ་བདཿ།མིས་དཀིང་ལཱགབ་པའ །།གདད་གོད་ི་འབབ་པྱི་ཆ། གའི་དབས་བླད།། ཧུག གད སར་གཉིས་ལ། དགུ་དག དཔ། 
ལས་གཞུན་ཤེནྫུ་ ཆོག ཆགང་ུནི་་བཕནནས།།ཟླ་དྲགབགནས་རགྲས་པ་རན། ཟུབ་བ་རེམ་ནིཨདངུ་པ།།འདོདཔ་ཡོནཧ་ར་ལུང། ཏུགྱདོང་དུམཏམ་འུ། 
ཕས་དདག་ལབབིན།།ཆགས་བལ་གེས་གྲུཿསབྱ་ད་ཡ་ཁས། དག་གསངཆནམཆག་རིནོ།། ཞལ་བ བརའ་ཤུད།།གཆིགས་རམ་འུང་མངད་མའོས་པ།། འན ་ 


 གཤགས་བསྒལ་ཤེས་ཏ།གཉནྡ་དགའབའི་ཞིང་བབབ་།།རྒོངབས་དམ་པ་་བསྟན་ཏོ།། གས་བཟའི་པདྨམཁོངནས་པ།།། ཤོནིས་པའྟ་མཧྲི།། ཛརའ་བངུད་ཙི་འད་ཚཿ།།དཉིངཕ་ག་ . . ' 


(གིས་བཤདཔཔུབ་།།དབནིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་ི་གླ་རང་གསུངབུ་ཐུགས་ཀིདྡོརནརྫོམྱདདརི་བབནྙན་པ་ོས་ཇོ་རོབདང་ཆིིར་དཆན་པོ་ལས་དབ་ཞིན་ཉད་སངཐ་ཨཤིས་བསྟན། 
བཅེས་བ་བ་སལའུ་གཉིས་བའོ། །ནས་སྲག་བའི་ལཱམ་ཕས། །ཧརཿྫ་ཤོས་བྱནཏ།།འདིད་བཤུངས་ནྲིངས་ཞས། །། སེམས་པའཆེན་པོ་རྩས་པདོ་དད །ཇུངམཇད་ 
སསག ་ར 
མཐའ་ཁབྱ་དུལ།། སྭཱཅོགས་བུདམངྡ་རབ་དགགི། སཱན་པའི་སྒྲ་ཤིས་ཟླང་བརུཧ།།བརྣམས་ཡུངས་གཟུངསསཿ ཡཿ འང ར་ 
བཅ།སངས་ཅུས་དད་ནུབ་བླམབ་པར་ །གྲསང བའིངྱ་ཀོལ་འ།བོངབཀའ་སུལ་པཱ། ཐགིཏིདྱ་རཱས་འཛོམ་ བཅང དྡོ་ཅན་ཏུང་བཀའ་དིིེས།། ཐག་པར་ཡ་ཤ 
ཤྱ་ཕབགྱི།།བཅོམ་ལྡཨགས་པ་དེདབྲལ་བའེ།།རྡོ་ཡངནི་ཁུབུཿབ་འདི།། རྡོཐག་པ་འུབུངབ་ཡ།།ཇཱངབ་ཐ་ཤ་གིས་བསྟན་པརདབྱེ།།དནྩུ་བདལོམ་མཆིས་།།ཕགརྒྱགཏིགྱི 
སྒུ བིུང དགགི་སགས་ཇི་ར་ཡགསུ།།༣ གསྒུ་པུས་གངལས༽ ་ལགང་། པའི་ད ཀུ། ུའི་དྲག་ཅོམས།། དབང་ག 
ནིབངཊ་ལ་གསུ།ཇྫོར་བླ་དཅི་བའཅན་པས།། ༤ས་ལན་རྡོར་ཅན་འདིགསུངས།།ཕགྱ་ཧསུགས་ངོག་འབུང་བནི།། བཤད་དཀོན་ཅིག་ སཱམ་ཀྲི་།ཇགྱར་ནམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏ། 


( 


%།༄༅། _ ] །སྐྲ་རང་གསུངདྭ་ཐུགས་ལས་འྱུང།།སྨུནི་ཕག་མམཆོག་འྱུགཿཏ།། གསུབས་ནི་པགྱ་གསགསྤ་ཀི་ལས།།གསཀི་མཚནམའི་ཕུག་ནི།།བསམ་གཏན་རིཔ་གཉིས་ 

 མད་གསས།།རོར་བྱཙོ་རྒུང་ ལཱི ཉས བགོ གོ་གནས་དང ད།།གང་པ་ས་ས་དབ་བྱད། 
/' བྷ་གིའེ་བདྨ་མཆོད་བཏུཧརྡཌའི་པདྨ་མམ་སྦོཔ་ཞིད།། ལསཾ་ཐམས་ཿང་ཞཾ་ྲབ་བདུཧ།།ཁྲིལྟུར་དག་བསུམ་ཤིང་མན་གྱི།། ཨན་ལག་བསྒཝག་སྲཔཔན་ད།།ཚ་ཞདལ་གྲངབ་ནི།། 
4 རཾབའིཧུནདཱཧགྱུ་བ་བཞིན།།ང་ལྟང་འཇིུབི་ཡོབ }-- བབྲི་་།སྔགས་བབུཤྲམི་ཡ་ཡིནྷཏེ།།ཝགས་འདྲིརམསཀི། སུར་ནི། ཐུགའི་བྱས་གནས་པའ།དནས་འཅོམ་ལྡན་དྲོར་ཨ་ 
༩ དྲི་འཛུ་ཊདརན་པསོ།།དང་འཛུག་ཞསྟལ་མ་ཀ།ོ༽ ཡུག་སུགསྡ་ཤུས་མཆེན་ཏིདནི།ད་པ་ར་བརྡདདུ་།ི་སངསྔའི་མ་ཏཱབབ།།ས་བོནབགི་ད་མཉམ་ལྡན་ལ།།ླའཡག 

སིི ིིརིངི གེ ུླའ 
ཤབྱན།། འབ་བྱ་གང་ལ་ནིསས་ཏ།།ལཱམ་སུགསྦཤེས་སུགས་ཕྱུངང།ོ་སྡངཕག་གིསཱགས་རྣམས་ནི།། ཉོན་རིགགཔ་བཟངམས་ཀི།།ས་ཡེ་ཐམ་སགས་བུང། ། ས་འནདྱ་གྒནིསུགས་རྡེས 


 པས། དཏོབི་ལ་ཡིས་གནོྱས་ཏ།ཆམ་བརྙ་ག་མངདང་ལད་པ།སའི་ཞཏམཔརྲ་ལ།།དཔྲོ་ཐབཝདངབ་ས་མས།།བའ་ས་ཡནཏ།འཞིི་སས་ད་ྲཆསགས །མ་ནེང 


རེ 
` 


ཡཾ་ག་ག་བཞི་ལ།།སྭཱཱ་རམ་པར་སཱཿམངད་ཡང །ལྔ་མོ་གསཔ་བའི་མཱ་མ་ཀི །རཡགསྭ་ཀུན་གྱིས་མཆོངབཐུག།། ཨོཿབདུང་ཆི་བདྡཏ ནག།བཅོམ་ལྔནརྫོམས་དགྲསཏཔས། ༢ 
ཅདྱྲས་ད་གྲསངདང་ཡུགསཀརོབྲདྲཆི་ཡད་ཙརནཔའིརབད་ནིམུདཆན་ཡོ་ལས་གུགས་ཕུཌ་བོའ་རིམ་པ་བསྟནབུས་བཟ་ལྡའ་གསུམ་པའོ།། $ །དནས་སྩཾནསག་ལས་དག་གི། 
ཆོགའི་རིམ་པ་བཤདཔད་བ།། སྩུརབའྱི་དདྱ་ཀོཆོག་ཨོས།སཱ་གསུང་ཐུགསི་ཞླིདཊ་པ་ཡིན།།།ཞི་བད་ཤྱི་ས་པའེ་ལས།། བཞེནདོངང་པང་མངྩོན་སྤེདངང་།།འཐའ་པབ་བསྐད་ཀྱང་པབོ་ཞིན་ངུ །།སུགས་ང་ 
༤གྱ་འི་ཕུབ་བརས།།དདབགགགིས་བཤད་བང་ ཤ།།དོ་དངུུཅི་འབུང་བའོ།།རྔོཇསམས་དབའ་འགྱེའ་དང་པ།། སྩཊ་བཏམབརས་པས་གཉིས་གནས་ནས།།རྒྱནཁམས་བདྱ་ཀིས་ 
. བརྒྱན་བསླཏ།སྒྲབ་པཔནོངྱིལ་འཁོར་འཇུག་བསུཧ།། ཁམས་གྱསས་རྣམ་པདྨཧལྱ་གམནས།།ང་གཉིས་གཡས དྲནང་ཤབ་ད།།གཡོན་དཏཔ་ཧ་ཐ་ཡངས་ཏ།།ྐ་ཨཞམ 
དགོས་ག སན དཔ་འོས་ལ་གོནའཇམ་སིོ། ས་བ།གས་ནབས་གདུ །གགམ་ཁས་ཁུལ་པ་ལ་ གདོལ་པ གངོར་ལམ་པདའ་ལ།ི་ཉཊས་མལུམ་ 
བགུག། ཨཾ་ཨྱཾ ཧྲི་ཨོཿ །ས་ཡ་བཿམམ་འཇིག་ ༨ཡམ། ཝི མས་ཅདཿབརྫོགས་བའོ།། ལཱཡྱི་དནྦ་སཾསྱ་སནཿང་མ ། ཧརཏུཿཿསའབིནམ། རཡམས་དཔའཔབྱའམཆད།།ཡནོ 
འདི་དག་ནིགཞེསཞས། སྤྱཾནསག་ལས་ནིའགུབ་པརམཛོད། །ཅིའིའི་།།བཤངགཅི་ཁག་དྲ་བྱཊ་ཡིས།། དལེ་འ།བརས་ལ་གཏོངབངུག།། བིནློནཔས་ཧིའ་ཤོང་སསནི་། ཤཿཧྱཾས་ནི་ 


༣ 


༡༧ ༢༠། །དབྱལ་བཟུད།།དནས་འིགམ་འཇུག་ུས་ཏ།།གདོབ་པམ་དྭ་ས་ཤམ།།གཟམཁནམ་དྲ་དས་ཐུམ།། དཁན་བཞིནཆལ་མངང། །དམངས་རིགས་མ་དྲ་རལ་འིགས་མོ།། 
_ པྲིདསཱསྦ་ཀི་མཆོད་རུས་ཀ།།ཱཨྱི་རནྱ་གིས་བྱམ་ནཔརཐ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཡི་གྲ་ངི་།། ནགའི་དྭངས་སྲུ་མི་གྲ་ཟུས།། སྤྱམམ་སྦྲལ་མ་གོས་དཀརམ། ཡོ་གའམ་བདག་བླམ་པརུག །། 
⁄༡ ཧགའི་དབུས་སླུ་མེབ་ཤཾྱིས།ས་ཏོག་གཏང་བ་ཁོ་ནྲ་བ །ས་སུགས་པས་ཧོཁུང་ནི།། ཚདམར་ཀླུནྱ།གི་བ།། ཞི་ལ་སླུབ་པདོ་ག་བདུ །། ཁྲུ་གང་བཨ་དྲ་ཤིག་གདང་པ།། ཞུ་པྲངསུ་ཁ 
5 ནམ་སས །།གཡཆོནསྤགག་རའི།ན་ ཅུཁར་ཕ་སུཔསང།།སོརུམ་བརོད་བའོ། བས་ ༤ བལ་ཞྲིསདོན།དེལ་ཁུ་གང་བརབརཧ།། གའདཔ་ན 
@,འའམ་།སང་།མགས་དབཧུག་གིས་བབའོ།། ། མངོན་བོདཔ་ནིངང་གསུ་། སབཉིང་ཤུནི་ཡངས་བོའ་༽ ཆད། །ི་་འཞི་བཞྱི ས་ན།། ་སེས་དྲོརབ་བམ་ཡང 
འབརབ་་པགིས་འཁུག་པ་བི།༨བཞིནྐ་བཔད་འྭ་ག་ པ་ལུ།ཟླ་གུས་ཡད་གབ་བའོ།།ཧོབུང་ཡ་འདོག་གྲནནག་པ པསྱ་གི་ཆཡངབྱསནཔཔ་བ།། གཏད་མོནཔུཁ་ག།ཨགས 
བས་ཞི་བ་བཅས་པདུ་ག།། བྱས་པ་ལ་ནི་ཤརྲདང། མོ་་པསྤྱ་ག། ང་ནའ ཁནབ་ཤད །དགུག་ད་བ་དོ ཞིནྐན།། མངནངུ་ཅོག་པནག་པདེ །ཆོན་ལཱ་ཡས་ 
ནིནཊཿསེགས་ཧ]འདུམ་དཏིལ་དངརམ་ད །མ་བདྡ་སྤཅི་ལུན་ཌགཔང་། བདྲནཅི་ཝདུ་ལྔན་ཡིས།། ག་བོ་བས་པ་གྙིནགག། །བྲགཤིངྒམས་འཡས་ཅད་པ།།དྲི་ 


།ཞིམ་ལོམ་ཅན་ཤིངངོ།། སཱཚོགས་ཟས་སམ་གཏརྲས་ཡང།། འྱབཿཔོ་ཐམས་ཅང་ཧཱམཔའུག།།གཏུམམ་གང་ཡངྱསབ་པ་པོས།། ཞུག་འཐུང་ཤུགྱ་བུཿནངོས་སྦིན། །།གང་ཞིག་ཡིངྱ་ཉིས་ ་། 
། དདུཔནི།ཏཀྱཧ་ཤུཔ་ས་འབུང། ཧང་ཨིཿྱས་ཞི་འབ །།ས་པ་འིག་དབནཅིངས།། ངད མངོ འསྣ་རམསའི། ། སཡས་བཅས་ནིཿསཁ་དབུ ༢ [ཚུར 
ཱཉི་བརའཱགསངས། །ས་པརཊནིན་གདུལ་ཧ །། ཤིནྱ་ཏ་ཁ་འཾམ་ནག་ཤདཔ། །རྒག་བརམངོན་སོད་བབའོ།། ཧོམ་ཟུཿཔྱཿ ས་ས་ཡི་རེག་ལ །། ཨི་གླངགིས་སས་ནུསས་ 
ཞལནིགདདས་བ་བསམ་ཐས་ཏ།། ཧྤིནགག་ དལ་དཐལ་བདཱཧ།། སྤྱིརགག་འཐུམ་ཕྲག་འཐུལ་འཛྱུར་ | $$ 5 88 །དྲ་ ༦ 
2: གཿ པང་ཁཀཁྲཁྲགགྲྣོྣོྣ༥ྣ༥།༽༨ཨཀཔཀྩ ཁ  ྨྨ 
སརིཾ། ། རག ྲ།ྣྗྣ༽ྣནྣན༽ན༽ན༽ན༽ན༽་ན་ 
བྗེ་ཁང་དྲོརཅན།།ཨཧཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྦཱང། པང་པ་ལ་ནིཡྒོན་འབྲལ་ཏ།། །ཤིཊེས་ཝཱ་བཤེས་མ་ཏོགདབལ།། ཨོ་ལཱའིམ་ཏོག་ཤིནཏངམང །།དཱིཞིམ་ཤིནཙ་མཛས་པནི།།མ་ 
ཏོག་དཛིཔེབཞསྲས། ། །འདིལ་བིནྱྱ་གིས་བླ༢བ་བངགསོལ། །ཧཱ ཏོག་གི་སཾགསཾ།། ཨ་མམ་འོད་ རའབར་བནོ། །ངནཞགོ་འཇིགས་པ་འཇོམས་ངབ།། ལཱ་ཡི་མིག་ཤངབཀུ་ 


ན་ཧིཿྦྱཧས་བླརབ་དྲུ་གསལ།།ཛཱསྱོ་ཀྱི་སཱགས།ཨོཾ་སྭ་ཁོགས་ལྷ་ཡུ་ངོ་ཞསེ་པ།སྔཆིགས་ག་བྱུརནམ་རནཔས།།སྣ་ཆོགས་ཡི་གསུལས་བྱུད།བྲིདི་ལ་ཏབའཾསུ་ 
༡. གསོལ །ཌཾདྩ་གས།པང་བོར་མཆོང་བའེ་ཆོགནི།འརོམ་མདབརམ་ལྲ་ག།གིནས་ར་གོ་ཡོ་ངམ་ལོའེ་།བླཟུས་སགསའགེ་བརབརོངབད་བ།ཤཱཾཿས་ད་གར་པ་ཟས་ཚ 
ཧཱ རྱཾས།རྒ་བདྲུསརརོཔ་གས་ཏ།རིག་པ་པ་རི་ སཁཔ་བོས།ཚོགས་ལམཅོདབས་ཨཉས་བདུ་ག།གལ་ཏངས་ ཤྲུ་ཕག་འདོངན།སུ་གསུང་ཐཱགས་ནི་འགྲུབ་པའོ།ྤྲས 
6 ལཾལུ་རྡའཛིན།མཆོད་བསུཤས་གསྲ་རོག ས་བདུ།།ཨ་ལ་ཱཿཡས་བླགབ་བརམཛད།སན་ཐདབ་དབུ་འ རརྡ།གུགྲསང་ཤུས་པོ་གཡངདོད། ནས་འ 
ནཾསླུ་སབས།མྭ་ལཱ་ཞི་བར་གོ་ཤགས་ནྲས།ས་གཞི་ཞོ་བརམཿདམངགྱཆུཔ་སོ་དུའ་ཅས་བ་ཡོས།།བཔ་བོ་ད་བངངཔ།བསགི་བདུདནམས་འབུས་འགུར་དས།སུག 
ཉདས་དབཅུདངོག་ཨ་ཨཱ།ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་བཱ་ཛྲ།ལོལ་ཨ་ཨ།ཨ་ཡེ་ཨ་ཨྭ་ཧརྫཿ་དངད་ཡ།འངས་ལདདོངས་དགྲས་མས།།ཞིན་འ གགསཔ་ 
བ་ྱི་སུ་དོ་གསུངོ་པཿ་ཐགསཀི་རྡོརབདང་ཆི་བངསཅན་བོའིརྡོརབང་རྱིརུཔཅནཔ་ལས་སྩེནསག་གི་ཆོག་བསནབ་ཞསྲ་བ་བའི་ལུ་ཕཞི་པའོ། །།ཁུང་ལ་མོགྲྭ་སན་སཀ 


།བཅུ།ིལཆསྦ་ྙགཔཔ་།བན་ལ་ནིབླ་བཛས།།འག་བའམ་གོབསགནས།འགཆནཔངནིབྲས་པར་བས།།མཆུནམ་ལ་ནིབཏབ་ས་ནས།ཞིབ་མར་ཤམཔ་ཁ་ 
` ནའ རྐོ་ར་ང་བཀངཾྡ་།ཨི་ཡོ་རྩསཱ་བའྲ་ལཱ་མང་གས།མག་ལ་བྲསསཞས་ གཟྷུགས་ཀུརྱ་གི།ཏག་ཏོུལ་འབོང་བོ་ཡ་ཧད།རོར་བདུད་རཱིལས་ ངཐའེ།མགོ་སྨ 
པཛྲགུབཾ་ཐཱར་བའི།།ག་པོལཆས་དྱསང་བརུ་བཞི་ལ།།བླ་ག འབས་བླསཔ་བཟྲག།ཞི་བདང་ིབས་པ་དཀངའིཞན་ང་གྲུགས་ལས་བདོ།།སཁོགས་ །པའགདོསཱ། 
དཞག་བཞི་བ་ཡ་འིམས་བདྲག།ཁདོ་མདཔ ༢ཤཔ་ལཱས།།གའམི་ཁངལ་བདན་པར་བཤད།།རྱྱལ་པེའ་འ བརྐཅན་བོར་མཆང།།ག་ ༣མག་ཀུང་ཟདདདོ།ད་ 

བཞིན་གགས་ད་ལ་གབའ་དང། སསན མཛོར་བླབ་བརུ་ག།ཨ་འཛོཔའ་གཟུགས་ཅནསག་ཡངསཔ། བཤངག་སྲིའག་ལ་དགའ་ཧམ།།ལ་གྲུཤུག 

གྲུག་བཾའྭ་ལྷསོངག་བའི་གྲ གོས་ཅན་མཱ་མ་ཀྲིྲའོ་ཀླུ་ཨ་ཨཿཨ བོ སུ པ་བའིཞལ་ཞིསག་བློས།དཁོནབ་འེན་གསུས ནོགཀཔ།གཡནན་དམར་བརདརོག་ནས།གཡས་ 
༧ིས་ལའི་འཁོ་འཛན།གཞོནདཞགསཔ་དུ་གསྤ།ི་གས་ིས་བུསབབབའ་ཕྲས་སན་ཅས་ཏ།པཔརསནབླམཔ་པཅག།རབགུརབས་ི་བཀང 
'ས།ིཞེ་ལབགགཞུག་ཕྲ།དལ་བརྗིང་པའྲགྭསགསཊཨེ་ཡོག་སྒྲ་ཡིག་ཕྲ་བ་བང་།ཨམྲི་ཏཞས་ཁྱེའ།སྤ་སྤྲགསེནཔང་ཕཊ ཊགོ་བོདདུ་རི་ད་ཨོམམ་ལཱནྲ་ཡ། 


ངུ 


༩༡. ད།༄༅། ། ཤའེ་བུསཿ །པལ་སུགས་འབུམ་ བླནས་ནྭས །པ་ཡས་ཐིག་ལ་ཁོན། །ཊུདུམཔཀྱིས འཁོལ་འགྱུར་ཏ།མཕུ་ ན་ཧན་ 
„ རྒྱལ་བོ་ཡང། བག བསྲ་བྲས་ཀག 
༡ ཛནིབྲཾསལ་བསེ་ཞས། གསེ རྭབོ་ཟསན། ཤཉནད་ནྲི་ཝསྱབསཏེ།ཆཔ་ །ཆངཔཡགས་ལ་བུས་མབེ།ཏག་ཞུཤས་ཞས་ ༣༣༢ 
ཇའ ལྕགས་ནོས་ཤིྱབ།ཨརིཝ་ཀྲི་ མནས ཤྭ །སས་ཏཱ་ཡྔཆརཡ་ཧྲ་ ཤུཔ།།སྙགས་ པས་གྲིའུལྣཛོ་སླཱཚོགལནི་ཡིག་འབུ།ཾས 
རུ རི ཀ རྡ་ཝཱཿཔ་གནས་པར བགགནས་མ་པའ ནི་བྱན།འཁོར་གཞུགཔོས་པར་འྱུཌ གཔ སཔ 
ཐམ་ཏ།ཤཱ་ལྕོ་སཱ་ཡས་ཀས་ཧཱཿནས། སམས བྲ ་ས་བརྐོས་ནས་སཱག་གསནེ།ཞྲག་གྲཧྱུངས་ཞི་འའཨུ་བཤངཞུག་དུསཔ་ 
ཨི ྲཾྲ་ རེིིེིེི : ` ་ 
 ཨི་སྐུལ་ཁས། ཊི བླསམོསནས། ྲ ི་ 


ད་དོ ུང་བདག་ྲངོ་་ུ་པ་ཡས་ཡསྐའུ་ནབ་་ན། བའི་ལའུ་ལ་པའོ། ག་ལས 
ཕལྡནརྡོརྫཛུཾམཛྲང་ཁྱི།། ་པམངོཿ་བསྡུས་འཤང་བརུ་ག།དཿ ཆགོའ་རམ་པ་ཡང།།་ཨི་ྱཀྱིལ་འཁོརཆོག་འོ །འམས་གསུསྨ་ནམྦྱརལས་ཇུང་ །གྲུ་བཞི་ 
པ་འི་ཐག་གད་སུ།ག་གཡོའ་ནདད་པརངཉལོད་ཁརདཔ་འདབ།།འད་བའཿ་་འ བགས་བ་ལ། ྲལནདྡོརཛབཞག་ཞལ་གྲུའི་ོ་ཤཤྱོ། 
རྒྱན་ིས་ཡོས་ཛོགས་བྲ།གྱཆཡསི་ཉི་ཡགྱས་ནུཔ།།གིས་བཞི་བམཏམ་ལགལ། སུརི་སསཔོའེན་མརབ་འུགས།།ུང་བདསཿབ་གཅིགས་པ་གྲོཌ་དལའི 

བཞུ་རད་ཞུལ། གཡས་པ་ལའིསང་ ཟིན་ ། པོ་འབོ་གག དོག་པ ། བཞི་བ སེ་ཕ་ལ། ཧཀོས་པཅ་ཆོདེས་བའུ་ཡག ཡིས་འ 
།བའསང་ལུགས་ུ་ད།དབཤིནམི་ཏོགས་མདུས།པཡང་ཡང་ཤུ་དིབ་རུ།ཨགས་འབ་འབཞིནྲ་ཤུས།།གདན་བནམ་ཡད་ཤུགྲབ་ིད།བཞིནྲ་གུསཧ་ མ་ད 
' ཨ།རྫརམ་དཔསལྭ་དིནཀུན།ཛེལ་འཁོརལནྲབབཔ།ཛོ་གྱང་རྲི་ཧུ་ོ་ལས།སལ་བ་བཟངཔོ་ཡོངཐཞག་སྭ།ཕྱག་གཞེས་པ་ལེ་ཞལཿ ་པ།བཟངཔ་ཕག་ཁོནཀྲོ་ར། 
ནེདིས་བྱབནཔ་སྦྲུབ་པ་ཕོ་ཡཔསདུཧཱཤྲོ།བགྲང་ཕྲངབཞེནརྡོརྫ།དིཡེབུ་འཛིནཔ་བྲ་བེའུགཏརམའི་གཏོངས་མཆོང་རྫས་དཊ།ཆད །ོང་ཕ་འ་སནམཆོད།ཞག་གོ 


༢༢༥ བོར་བ །བུཿཾ་ཝཱ་༨༥ 
པསྟ་ཉག་ཏུ་བླསབ་པདྲ་བ།།ྡོརསཔེ་དཀྱིལ་འཁརན། ༢ 
ཙའ །གསུམམ་རྒྱལས་ཁུཿནི།ཝཱགས ཨར་ ་ 
།འདོན།།སུས་གསུསྒན།རྱ་ལང ་; པའ་གཡའ། 
༡ ི་ ༡ ༥  འེའ༩༩ ༥ ལེ 
, རན ྷཏ ཊནཔ་བཅོས་ལྔནཛོརས་བགྲསཿས།། 


ཡྲི 
བར་ཆ | 
ཧུ ཉས་ལ་ས་ཆྔ་ས་ཀདགའབེའ་ཕོལ་བརཆེར་བཞྲུགས། 
ངུབདུད་ངོན།།དྲོང་བད་ཆི་བདཆནཔ་བཅོས་ལྡས། ་ཤབ་ལྲའྲ་ག་པལོ།། ༈ །དནས་ལུས་ལྲེས 
སྨ ཀཀེཾྲཾཾགཾགཾིིིི་ 


།བས།བལ་ཨོ་སཱ་རནོརཱཊ་འདིད་ ཊི དདབཛོ།འབའ་བྲོདས་བཞ་པའ ༨ རིང ཤག ༡མོཚོགས་མཁམ་ལྔན་བའེ།དོ 
ཤཱག་འཆ༢།ཧཿཿམཁའ་དང་ར་བ།ངའྡོ་དབ་དཱ་ཝཱིགས་ཝཱར།བགལ་བརགྲགས། ཅོ་བགྲ་ཕག སཿ ྲ་་ 
པ་འད་མངས་།ོམངཕག་དབངཔོ་ལམྦྱ་ཅིས་ན།རྡོ་རའདྲད་ར་ འདག་ཤོག་འཚལ། །ཨ་ལུུས་པ་ཡ། = ཆུ་མ ཁཿ རད 
ཤྱ་འཁགས་པས་བགའ་གད། སཆ་ཚོས་ འས ཝཛོ་་་འལཞ་ཁལ་དམ་པ ས་མ་ལ ལ། དི 
དྲོ གཤགས་པ་རྡོ་པཾཀོད་ཀྱིས་བཟག་ད་ན། ཤེན ་ུ་ཤའ་བིརྡ་རཾཱ་གས་པས་ལྲབ་དཅག།ཁསས་ག པཿ ` ་ 
དུམ་པའི་དང་པ་ལས།ཡོག་འྲདས་རྡོ་རཾས་གུརཔ ཁིས་གནཔ་ཁོང ༥: + གང་གིས མི སྭ ཁཔམཐོང་ནསུ།བག་ འཁོལ་བ ཡམ ཨམསས།། 
ནིནྦ་ཤུད།། ཀཀ ཨན་ཏེངོརེས་ཐབསྔརསུ་རིས་པསངཔ་ད་འགྱོང་བག་ འཇུབུངང་གསལ་ཕྲོད། 
༽#ླ#ྲླདྡྤ དད (ཅོན 


' ༩ ༄།།] །ཏད་དནས་བཅོས་ལྔན་རྡོ་རསྱང།།ཁོགབ་སཱས་ཀི་པདདྨྷར། །ཧཱནཅིགལཱམོ་པདྨནཾ། །པལ་མཆོད་པ་བརྒམ་པད་ཧ།།བཞུགས་ཤིགཨ་གཡའབཿརིགས།བྱ་ 

ཆྩི་བསམ་ཞཏན་བརམ་པརྱི།། དབཞིན་ཏིདཨཆོག་བས་པ་ན།།བདད་ཆི་ཐོག་ལའི་གཟུགས་ཅན་སྭ།། མཁའ་ཡོ་བབུས་ཟླ་བའད། ལ་འ །།འཇིགསམདབད་སང་འུ་ 

༧) སོ་ནི།། རྡོར་སམས་དའ་འཇོམས་ཤུདཔ། །ལྟ་བའི་ངངསཱ་གནས་ལྷམོ།།ཧཱིེ་ཕོགསངབའི་སྦྱེདཡུལ་ལ།། ཁྲུ་བའི་གཟུགས་གྱིས་ཟགས་ནསུ།། ངཱ་ག་ལི་པགའི་ྱྱིལ་- ༩་དྲུ་གནས།།།འིདནི་ 

¢ ཤཀཆནསྤ་ཊི་ནིགག། ར་པང་ཤས་པའི་ཕཿ་བོ་ ༩ བཉུན།།ས་སྤབས་རའིདུད་དོང་འཇིད །ཚག་པ་ཁུབ་འཇུན་ པུངྦུཕུགཆེ།།པ་དྭགུ་པ་རབི་ཞཔ།རུང་ད་ནམཁའ་ཁོ། 

¿,, ༥ང[གཡུ་དཡཾ་ག་སུཆོགས་བིའ།།།འམས་ག འུ འདྲིས་འུས་པར།དདོབ་གཞསེ་ཏུག་འུབསས།དཔསི ཧུ དའེ་གའ་ཁད། སཔ་རུབའཏིབ་འཇྟགསགོས། : 

༧ ཅངནབ་མས་དཔའདཞནགཡུགས། ། ཤས་བཤེས་པའི་བཕཊིངགཅོ །དཀིདངམ་པ་དབསམམོ།།ལྷ་བ་ད་ནི་ཤིབ་རྡད། །ཁམས་ཅདང་ལ་འདྱུས་པ་ཡིན།།།སྤང་པ་དངཔ་པའགཅེག།སང་ 
སྭགྱུ་ཧཔ་ལུནཅིག་པ།།ཐ།ཉེན་པྲཀཊས་ཀུན།། ཞིནས་ཞིབ་འུབ་བ་ོ།།ཆི་ཤེད་ཁངས་དབཀངབས་ །འས་སུས་དྱཤདཔ་ཡིན།།ཡུས་ལ་གནས་ཤིཿ་འཤཧ ཤད ད་ང ་ ; 
,གཤིས་པར་འདོད།།བཤག་ལ་བཤ་གིས་རིག་པའི་།།ྱ་ཕིབྱལ་ཞེས་འདོང་ཨིན།།འཇྲག་ལས་ཁབ་འཇཇགཅེས་གདངས་ཏ།། ཕག་གིས་རྦ འཛིནདུ་འྱུ་མོ། སོནངྱཡདཔ་གསངབ་འདེ།། ` ་ 


རོ 


ནག ྐྲཀྐ 
འཁོར་ལ་ཞི་ཞུགས་པོད །དྲོབསྙནཔའིན ཁམ་པ དལྱ་ཆུས་བའི་བསླནབ་འདི།།ད་བཞིན་ཉིདྷ་ཆོག་བཤང་བརུག །།སོ་དནའིགས་བངྲ་འདནས།དཔ་དང་བསུའིནབང།།ངྡོར་བཅུ 
རི་བདཆེནཔ།།འཇོམ་ལྡན་དྲོརས་དགྲུསས།། དཔིའནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་གུ་དགསུང་དྲ་བགསི་རོར་བདད་ཅི་བདཿན་པའི་ྡོར་བཅུད་རྱི་རུ་དཅན་པ་ལསོ་དགུངས་པ། གསད་ 
- ཕཊངའླཨུར་བ་པད། དབུ་ཞིན་ཉིཌརངསྤིུས་པ་པད་ བསྟ་དཔ་འགྲ་བ་ཐ་ལའུ་བྲ་པའོ།། ¢ ' ཕནས་ལྷ་མོ་ཨངལངས་ནས་།། བཞདནས་འའིདག་ཞུ་བས།། 
བོའ་ི ཙོས་ཟོས།མ་པའ་བོམཇང་བ ༥ ཞགས་པ རཅནདབས།།ཟ་བའི་གྲས། གཞི་ཅོ་ཉར་རྱསར །པདས་འཇམའདྲཔན། པོ 
རྱི་དདཆམཔས།།དོར་པདྨ་བཏམ་སྩོང་ཀ། ཞྲ་བའོ་གཟུགས་ནིརྣམ་པདྲ་ཕུང། འབང་བའི་ལུང་འའུགས་ངག་པཅན། འཇིགས་ཐད་ལ་ཡང་འཇིགས་པརུ་པད། ཟླ ] ཞལ་བཞོ་ལ་ནི་ཕག་དྲ་གད་ 
ཐ་པའ་དབྱ་གན་ད་གསུ་པར་དྱན།། །བྷཊུག་དདུམགོ་བསྣམས་ཏ།། འོངཔ་པནི་ཁུག་པགའཔེ།། གྱཡམ་བྱ་བུ་མའི་ཕང་འ།ཁུགས་པ།། མ་བ རྱོདརྱས་ཡངསུ་བསཿ །། ཇུང རིན་པ 
བཞིར་བཞུགས་པ།།ཕཊ་ཡིགསཱགསྱཀི་བརྒ་ནྟཾ། འཐུང་བོར་ལངས་ཚོགས་པ་པ།། །ངུར་འོངལ་ནོ་རོབ་མཇང་པས།། དའོག་དཊེང་པང་བཅས་པའི་ལྭ།། ཚངས་པྲ་ཞབ་འཇུག་བངཕྱུག་ཆ།། 


% |༄༅། གཟའ་ཐེཧདོཿཅནཆནམོ།། པཊལ་ལཱནཱ་ཁག་འཐབང་གཟུགསནི་ཕུང་། ད་པོའི་རིག་མའི་འཇིགས་ཅནམ།།མོ་སཱག་གདོལ་པྱ་ནངཅན། །སཔོ་རིགས་ཅན་ 
བགཨོ་ད།།།འཇིགས་བྱ་ པྱད ཐགས་འདི་ག་གིབླེན་ུས་ཏ།།གར་ཡྲང་འདནས་འས་སངངོ།། འིཅགས་དང་ཆན་བོམཆབ་གཅིགས།། ྒྱ་ཕྲངགི་རྱནསུང་བརྨན།། ཤཆན་ 
/༣ ༨གནགསའ་ཉདཔ། པལ་ལྔནའུག་འཐུང་བདག་ཤག་འཆལ།།སྒྲུབ་པ་བརམས་ཕན་ཤུད་འོཿི།། ཟླ་མས་པའིསགས་ནིབ་ཤདཔརྦུཧ།། གསུམ་བ་ཡོནོ་གྲསམ་པ་ལ།།འཇྱཔ་ཨི་བཞི་ བ་སུང 
@' བཅུནབཞཾ་འངགསུམ་པགྭ །གཏིསྱ་ཊིཚིག་ནིགཏིས་༤ སྭུ་ཙོང་། །ཀུན་ལ་བའཞིན་ཀིང་ལནཏ །།ཡོཾ་ག་ཤུད་ཧེས་རྣས་ པདྨ་རན།།དྲག་པའིབ་ཞིབྱ་བུ་འུས་ཏ།། བཔའི་དོ་པོ 
„® ་གདདུ་བླཀ་བཛུ་གསུམ་བ་ཡེས་སྭཿ གནོད་པ གློ་མུའངལགག་སུགས་ནྲིཏ །འབ་རམ་བངྲས་མངདད བུལ།། ཁག་འཐར་མ་བའིསགས་ཡོནན།།སགསྱ་ཀླགལ་པ་འི་ 
- ཉིི།ཨཨུཿནཏོནཅགྲ་མམྭཀོ། །ལནིགཅསྔ་ཁིས་བཞུས་དླམསན།གྣདག་འཇིག ཉན་གསུམ་འཇིག།། འམས་གསུམ་ལས་བྷ་མུས་ཀུ། །ཟས་བཅུད་བའཅོམ་སད།།དཔསི་ལྡད 
བཞམ་སཅདྱདོད། །པལ་ལཱནཞག་འྱང་མཏམ་འྱར་ཚར།།དྡོང་བད་དང་བཅཌནཔོ།འཅོས་ལྔུས་དགསུཊས། །དཔནགཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱླི་གངད། གསུད ཐགས རྡོར 
རེ ,ཅན་དོར་བཅུད་ཅི་བད་བནན་པོའྱི་བུདས་དཊལ་ལཱན་ཞུག།ཐུངས་སྱིང་པ་བསྟན་པ་ཞས་བབ་ལའ་ཤྱརང་པར།། | །པནས་བདུདུ་ཙི་འཁིལ་པསེས། །གཟུགས་ནི་ཡང 


འགའ ཤད །།ཞལ་གསུམ་པལ་ཕགྲུ གུད །དག་བནག་བཅདའི་འོད། འོཟར་འངས་འཁགས་བ་དང།གྱར་ཨས་སུཞིདམངབ་ཅན།།བམརའའི་སིནམ་ཨགཚོམས་བབར།།འ། ་ 
ཆནཔནྡ་ཟྱི་གོས་གནོན།།ཁགནངག་ཧོ་བྷསཌས་བརོནཔ།། གྱངནིངརྲོང་ཞགས་པ་དང།།གཡན་འི་ལགགི་འབགས་མྱཡོ། པངབ་འམས་ངད་བྱསགེས་གུབཧུད །རཕ་གི་ཡག་མཚད་བྱས། 
--ོ །།རིག་མ་བླ་གང་པང་མཉམ་ལཱནཞིང་། སྒྲངངང་ཡཔཡང་ག་ལཱན། ། གསབའི་པདྨ་བཛོམ་བས་ཏི།། འབངམར་ཤེ་མ་བླ་བདནི་བཀར ད། བདྲང་ཙིམ་པང་བདུདྲ་རཱ་ཞལ།། བདུངཱསི་ཧན་ང་འདུད 
ཅུཾསན།གལས་མང་མ་དཔག་ཟུགས་བཟངམ།། མེང ས་པའི་གཟྲུགས་ཅནབད་གུཌ་མ།། ཐམས་ཅད་ཞལ་གྲས མ་ ཕག་རྱུག་སྣ །།ཤིཞས་བཿམཆམས་ལ་པདོད་བདུད །ཝུག་ 
གསོ་བླ་ཁྱགསས་ཁང་ཙན།།གྲཔཱཊ་གང་དབུན་ སྭ་།ཱཁོགས་གྲནགས་ནམས་ཨཆོག་སྱིཉམ།།བཞད་ང འལོས་པའི་མངད་འིཏད།སགསྤའྱི་བལ་བོུངའརུག། ། 
མ་པར་སཱང་མྲད་ཨང་འཐུཝ་ནས་།། ཚག་འདི་ཡས་ཞི་ཡངྲས གང བང་ཐོ་ཨཾནོ་གཏིས་པ་ $ [སྣངཾཔ་ཏིདི་ ནྭལནཔ།། སོཔས་སྭ་ནས་གནན་པའི་སུགས།། མཐའནས་གྱུ་སཱཧདོ། 
གཏན ཤིན་ལཊའ་འཧངནས།།བཅུཆིངདུད་ནྲི་ཕུཿན། དང་ཅི་བཅ་རིཧཱངབ་ས།། བྱུ་ཙ་འ།ིལ་པ་བླམའ་པརབ །།དོའན་དས་བུབ་ཁྲམས་ཅད་ཨུང། །དཡོས་མྱུ་བརྲ་གུང་པར 
འགྱུར།། ཕ་འམ་གཡོ་ཏམ་ངག་གིས །བཅུ་ཆོ་འེིལ་བྲ་པདྲ་ཏ།།རྒུའ་མོ་རུཌཇིག་ཏནགསམ།། ད་ཕྲི་ཤགམཐིལ་ལ་ཀླུ་དགནས།། རྡོརདད་ཅིབདཅན་པོ།།རྩས་ཉེ་པར་ནིབགིམ་བྲག། 


༄༅། ཿ ཁབ ཞིགག་ཤེགས 'པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀླཾས་ར་ །གསུངངང་ ཐུགྒགཀྱི་ཇོརཧན་རྔོཌ་དུ་ཅ་བང་བཅིན་པོའི་ཇོརཇུང་ན་ྒྱུ་ྐརན་པོ་ལས་དཔལ་བདྡད་རི་འཁྲིལ་བ་འབྱུང 
བཞས་ཤ་འི་ལྤའ་ གུ་པའོ།། །དཤས་རོལཔས་ཆེན་པ་ཤིས། །སྦྲབ་པ་གཞན་ཤང་བཤདཔད་བ།།མ་པའོཆས་དྲྭ་བད་དཔུབཞི་ལ་།འཔེག་གཅིག་པངལས་མདོང། ། ཤིངགཅིག་ 
པིྱདད་།འདྲུག་ གམ་དནཊས་པ།།ལས་ཐམས་ཅདདོའླགངཤུ། བཞིན་འ འི འགུགས མཆན་འཕ་དིུ་ཊགེས་པ།།། 
བམ་དྲས་ཤཅད།།གིསས་སྒ་ནམས་དདག་ནྲ། མཇས་པ་འཐང་བྱེ་དོསངཔ།།སྭུསཧྲུ་མ་གཞིས་བསུགས་པ་སཱ། ལ་ཚོ རི 
བའྲིུ་ཡིས་བཀུ་འཅ།།སགས་བདྡ་།ནྱ་གརོལ་ ལ།།གཡྱུབཅན་དན་པ།ར་བཡོས།།ད་ལྱ་ཐུག་པད་བ་གུས་ཏ །།སྣཱ་འོགས་མ་ཏོག་བསོ་དམསྱ་ཀས།།མཆེདཊངགཏོམ་ 
ཀཱ དཐུལ་འདུ་བ།།མར་ཁུཌེནས་བསྒུསནསུ། ཨུཏས་ཀཔཛལ་དཔྱྱག་པདུཧྲ།། ་ཁུག་འབུཧཞིག་ཐ་སྒྲུབ་བ་བོས།[ ཕོཡ་བགྱིལ་འ “ཡངགཾཧ།།བོད་པ་ཞེས་ཐླ་ཚིགས་འམ།།གཞུཡི་་ . 
ཆུལྱ་གིས་བཀང་བདུ་བ།། བོདཔས་ཏ་བདྱ་ཧན་བངཉང།།རྩིམ་པ་བྱེ་བདདལན་པར་ཧ། ། ཤ་ཡི་།ཁམས་ཅན་བོདཔ་དབུང་།།ཁྲར་བམས་ཅདྱ་ཀུས་འཛིནཏ།། ཞལ་གསུམ་པ་ལྔ་པྲ་པའི 
,གཟུགས།། ཕ་ཤྲུལཕ་གྲི་ཤཀྐན་ཛིན། །དཡྱིལ་དཁངད་ཡཾ་ཤིཿོཡ་དུ.། །ས་གྲུངསྔ་ནངཿ་ུ་བརྟགས།། གླང་ནང་་ནི་གང་ཆནན།།།ཞལ་མཛས་དེ་བཞིན་ཞལ་གཏུཊམ།། དྲགམོ་ཀྭཱ 


2 


བ་ལྕགས་ཀྱ་འཛིན། །མི་སུགུས་འིངག་པས་འཇིག་པྱ་ནམས་། །ཞཝ་གཅིག་པ་གཤུག་གཉིས་ར། ཊོ མ་ཏོག་མཆོངཔ་ཡཔ་གྲའི།།རྣམ་པ་པཚོགས་རིམ་པ་ཡང།།ྱཀྱིལ་འ ཁོརལ་ནིཿམཆོད་པ་དྲི།ད 
དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པ་བྲོས །།དུངཱཆཾརགྱིས་མི་རྱྱན་བྲས་པ ། །ཐོད་པའི་པཱང་ཡོདབཅིངས་པ་ཡ།། ཁྲག་འཛང་གཟུགས་ནི་སྒོས་ཤིངཔས།།དལ་ཅང་ཉརུ་འངས་ནས། གརུ་དང་ཅིངནི།ཁངཔང་འཇྲུག།དཡི 
ཧིངཀཿམོནབའི་སཱགས །།གྷོཡིག་ལ་བཟྡ་ཧཧ །ུ་ཡི་དཁྱིལ་འཁོ་མཆོངནསུ།། ཞྭག་ཿནཧབྱིས་ནི་གཏོང་ཇབ།།། ད་ལྔན།ཁྲག་འབུངྱསུགས་ཆནན།སྦྲུབ་པ་བོས་ཛདཟླསམ་འག།ཞྲ་ 
ལནཔའི་ཨག་བཅདཧྭ །རལ་སྤཱ་ཧིས་ནོགངོ། ག་ཧད།།དཛ་སཱགས་པས་ས་འཇིགས་ཏི།། ཁུག་ལྕང་སུགས་ མྲིརན་བརུག།། ལངས་པའིརི་ལས་བཡིས་ཡང །གླུབ་པ 

པ་ལ་འདྲིསདྱསཱས །༨འཆནཔྱཾཀི་ལས་གངཡོང།། ཕག་ལ་བཀའ་སྭོཾལ་ རྔོརཿཅན།། རལྲགཾམག་སནས་ཞོག་ད། ། ཞན།ཁཱའ་ལྱ་རུཐར་འདོ་པ་བག། ལྦུཊ་པ་བསའི་གབའདོ 
པ།། ལས་ད་ཤ་ནྲཾགབ་པང་འབ།། དྙཊས་སྦྲབ་བཔོ་ལི།།ཡངལ་གངད་གང་འདོདབླསང། སཾ: 
རོར་བཅ་ཙི་ལས་བུང་ཡིནེ། 0 ` ཨརིབདཆནཔ། འཅོམ་ལནདོང་བགྲུསངས།།དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་༤ྱའ་ 

དང།གསུངདད། ཐགགཀྱི་རྡོཿ  ཅན་ྫོར་བདད་རི་བདན་པའིརྡོར་རི་དུ་པཧཿམབོ་ལས་རོལཔས་སྣེབཔ་བསྟ་བཅས་བཟ་ལའུ་བུའུ་པའོ། ། །།དས་བཅོམ་ལཱན་རྩོར་སད ཛི 


༄༅། །རྫ་ུད་རྩི་བདཿནཔོས།། རྔྫཔདྨུ་མཏམ་སྦྱོང་ཏ།། ཅང་མི་གསུ8ས་བར་ཆའབཞུགས།།བཟགས་བཤག་པརནས་མི་གསོ་ནས།། མ་འཇིགས་པཔཔསོ་གསུང་བར།།ིབའཛིན ' 
མཆག་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །སྔཱས་ཀསནོ་ཡང་ཞུས་ཏ།།བཅམ་ལྡན་རྔརཔ་སོན།། སམས་ཅན་ཀྱུ་གི་ཡོད་ལ་གནས།། ིལཱ་རྡཾནས་པ་གངགིས་ནི།།ང་བཞིན་ཞིད་ད་ཐོབ་པཿབྱོའི །དནས་བརམ་ལྔ། 
༡ དྡོ་རནད།།དྡོར་འདུད་ཅི་བད་ཆན་པོས།།འཞངཔ་མཇེདནས་གསུངས་འདིན །།སྤན་ཡདཤཾནས་བཀའྩུལ་པ། །དེ་ཞིདསུནབཞོན་བཤད་པ་སྭ ། །བདུད་ཙི་གཟུགས་ནིཁུ་ཐ་ཡོན།།བདུད་ཆི་ལ 
ངྲ་ལནུངས་ཏ།།ཉགཔཔྦྱར་ནཱཧཱཏ་འཕུག །རྫས་ནིརརིརིམཞུཔགནི།།བཤད་པ་ཏོན་ཅོགགམཀི། ཡ་ཤེས་ཤེས་བླམ བ་ད །།ཁུ་བ་དས་པངའཟའ་བརུ་བ།།སྐུ་གསུང་ཡུ 
„ ཐ་ན །ཁུགཆན་སྱབླགདུ་བསཾ། གང་ ཞད དྲས་ཀྱིལམ། སུམ་ཡིའོ་ཏག་ཏྨཐང། ། ཁུག ནོདོས་ནིམ་ཀི། དོནནིམས་ཅད་ཆོདཔ་པ།། ཕག་ཤལ 
ཀླ ཤོ་བ་དདམནི །།ཤཆན་པོ་ཡངའབེའུ་བྲ་ས །གསལ་ ཞིངབསགས་ད་འགྲགས་པ་འམ།།གཡུལ་དྲབསངཔ་གངདནི།། ག་བལ་ང་ ར །ལན།དསལ་འྱ་། 
ད་བཞིན་འདཔའི་བདབ་ང་།། སཱཔྱརས་གཏུབ་གྲབ་པ་དད།།དྲོརསམས་པཔའ་བཞིནདུའུཚ །འདོདཀླུནའབས་བྱདེས་ྤིན་ནོ། ྡོརུ་བ༨ཤཔགཅོནི།།རང་གིས་བཟའ་བརབིག་བདུག །ྲིཡ 
ཞབ་མ་དཧས་བ་ལ།། དཀེཧྱཡིས་ན་རྲས་བརུག།།ངོ་དཞནཉིན་པཏ་ད།།ཤཾའོཔ་ནིབཟའ་བར་བ།།ྩ་གས་ཟོས་ནས་ནམ་འོུང་པས།།དནས་དྲརདུན་བྱརས། ཉིན་ད 


ཙ སྒྲབ ལ་ནསིམཔ་ བྱ་ཀུངསདཔརདད།།སལ་བཟང་ཧས་པའེམཛངས་ལཱནབ། །རྒྱལཔའི་སླང་རྱལ་བར་འདྲན། །།དས་ན་ 
རྡུབ ་ བྱུག ་ གོ ་ སང་ལས་གོལ་ནས།།བནྐམ་པྲ་ཝ་དོག་རྣམ་སས 
་ སས་སཔ་པཔའོ། རྫཾབྱདནི་ད་འདན །དནམཔགས་བའི་རིམ་པ་ཅན །། མལུས་རོརའགཔ་འདི།། འདི་ལས་བ མས 
་ ` ་ །ཁངལ་དམ་པའི་པདུས་སྭོནན།། བ །། འ་ གས་གངལ་ཡངདམི་སྐན །།འདེན་ རུ 
ཨས ༢ གཟུགས་མངསཧང་པམ་འཛུརབས།ད་ ་ པ།། ྫརཾཧིགདུག་ཞོ་བར་འདོད། ། 

གས་མ པ་ལའང །གཡཉ་སྲོ་བ་མཆོག འཕོན།། ཏང ཏུར ༥༨ ཅཅ 3 
: རྔ་བདུ་ཛུཾ་རྒྱུ་འདིནི།། བདའགྲུབཤིནཏ རོ ཕགའ་བ།། ཨངདག་རྫོགས་པས་བླམལ་བཟང་འི།། འྲུས་པ་ཨྙོར།། རྫོར་བདུདྲི་ཐུད་པར་ལས།།ལ་ 
(ཀབོགའཛཧ་ུ སསྱའཿྦཔུར་སམས་ ནམསྤྱ་འི་ །སམ་སྱསལ་ཤང་ད གགནི་ལན་གྱསམ་ས་ནས རྔས ྷན་་ །འཁིར་ 


-~-¿།༅ཤ། །འལས་འྡུ་ཤགཙོས་གདོས །།དོངརིའཿནཔ།།བཅོམ་ལྔནདོངས་དགསས།དོ་བྱ་དྲི་མུདཔ།།གན་པས་བདའས་ལ་བསྟས།གཡའགྲས། 

) ཧ་ལ བཞུགས ཞིན ས་པ་བམས་ཅངྱ་ཀིག་་། གྲད བུགསཀིརོ་ན་ྫོ་བདདིུ་བདཔནཔའི་རྱངཔས་བདུང་ི་ྔ་སྲ་པའི་འབས་བསུན་བ 

ྲ ༡ ཞེས་འེལྤའས་བདུ་གཅིག་པ་ གསོ། __ །ཇོཿབཿཱཿྱིངྦད་བོ་ཱྱི་རློ་བའི་འོདརྱིས་བསྱམ་བཅིབགུས་ཏགཏནཔ་པབཔའོ། །། །རྒུགར་སངྲད །ཀུ་ལ་ལོཀ་ 

ཚཧདཱ་ཀཱཧཱ། དུ གིསྦིའགི་ཏ མགཿ་པའྱིལཱ་བརུ་བ་ཞས་ཧ་བ།།པལ་ཝཱདིགསྤ་ཀྱི་འཛིག་ ཅིནམགན་པོ་ལ་ཕག་འཆལ།།དནས་འདིཞིམཆོག་འུགསང 

; འཇིུག་ཏན་ཡ་བདྲ་དངས་པ :ཨཆག།རིགས་ངང་ཤིས ཐུཿམངོནའརོདཔས།། གཉིས་མང་སཱགས་ནཌབ་བཤངཔ །ངམ་ ཚིག་སྤྱོདཔ་ངས་ཕོར་གོལ།། ཤ་བདུས་ཚོདྣནམ་པར་སྔངས།། 

, ༧ ༨ཉིདཊཨུཿ་ཝཱ་ངདཧུ།།འགིཏ་ནགན་པ་བི་བདག།འདོ་ཡའིབཅ་ཡུགའདོི་ལུ།མ་པོད་ཨཔང་གསུལ་སུང་།། དའདྲིསགས་གསངསཡངས། ཟའི་ཞཔ་ལ་ 

རའ སའི ལ་ལ་འ ཀཀ ༨ ཡན་ལགམ་གུཉེས་གནས། ལུས་ 
 གསྐུ་སྱ་བོསནསཱགས་མཆག་ལ།།ཞོ་གྷ་ནམསྤ་ཀི་བྲཝ་བལས།། མཁནཏིད་ཆག་བཞིནད་འླཟས།།འདིསྡི་ཇེས་པནྭསཿ 


་བ་ཡ།། གཙངངས་ཡང་ནམ་གཅངའུང་། ལྟ་བཞིན་མཐོངབ་ལྷ་ནམས་) 


རྱིས།པཊ་ལཱམོ་ལདྭལ་བཞིན།།འདི་བཞིནསསྤ་ཀི་འདྩོལ་ཡི།།བབམངིངྱསུབ་པ་འཇམད །མཆོདམདམ་ལ་སྦིནསཱགཡད།། ༣པ་འདེབའལན་ད་ཡངག་ཝཱན།།དྲས་ཆོདྣམས་ལས་ 
ཉུམ་ངས་གོལ།།རུ་གཅིག་སམསནི་གཡ་ཞོ་ཐད།། སྤྲབེ་བ་དྲ་གལ་མཚུངས་བཡེ།།མཆོག་གི་བསམ་གཏནཡངཔག་བུད །།རིགསྱ་ཀུ་འཇིག་ཉན་དང་ཕུག་གི་ཐོག་པ་ལཱ་བདུཔ་ལས་སྤུགས་ 
གྱཾར་ཁནཏིངྱརོ་ལབྱུས་ད་པའོ།། །ཧྭ་ཁའི་འ།བར་ཁའིནབ་སོང་བའི་ །དགིད་གཞུན་དངགཞན་འུག།།པཁ་ཧོས་འྱགུརད་ལས་ནི།། ཡེ་ཤས་ཏིདནིཀུནའགྲོ་བས་།ི་ཧུཿ 
དགའའའྲི་སུལ་གིཤཔ།། སམསྦ་ཧྲརས་ཏོགས་པཅ ༡ ན །ཤཆད་པི་བདཾ། ཉོགས་བྲ་གུནས་འཇུ་གཔར་འྱས་། དི་བོབ་ཏོགས་ཏིང་འཇྱུག། དམམས་པགའའའྲི་དདྲས་ 
ལ།། ཧབ་ད་ནཁསྐ་ནས་ཀྱུད ཐསཿ ས་ཝཚོམ་ཡད།།འསམ་གཏན་ཆལ་འདོར་ཡ་བདག་ལན།། ,ཏརྐཔར་པགོད་བྱཏོ་ཝཱནྱསེ།།འྲྲོ་ཀྱུན་དགུ་ཡ་ར་བཞིན 
གླི ས་སྭངསའོག་མབ་རྡོས་སྦྲབ །།ལཱ་བའི་པདྨངཔདྨ་མ།རྣམ་གསུམནཊ།ཁའིནང་སྲངབ། ཕྨ ཕུགྱ་ཧཱསངངག་ལན།། ནམ ཁའཕག་མྨརིབངག་ཞིངཔཞིན ད སོག་འབབ་པ་ཡ་ཅད་ 
ཉིས་ནི།། གནས་གཉིས་པ་ཨིསི་གཟོབརུད །།དའཞིནངབུ་ཤདྱ་བཱསནས་།།འཇིག་ཏེནམགནཔའི་སྲུར་འགྱུར།།གཔགིས་གཞན་དགསྲ་ཤུས་དང་། ལས་རས ངནྡི་སྦུབ་བསན།། 
མཁའ་ལ་ཚྭ རུ བསྣན།།རོངས་པས་སྨུཊསོང་འཇོམས་བདུ་གིད་།། བསམ་གཏན་ཧཱབས་ཆོག་བཞིན།།ལེས་གང་ཏག་འབ་བ་སྭ།། རཾ་ལསྭརྨུཿདུཿ སྤུད་5ུདད་ །། དཡི་ལསནེ་ཡོདྱཀི་འད། 


„ ༄༅། །ཟགསྱ་ཀ་འཇིག་ཉན་བབྲ་ཕུགགི་ཏོགཔ་ལ་བསུལ་ལས་བཤག་གས་དཁོན་ཞིངྱཀི་ལའས་གཉིས་པའོ།། །༢ཿབཞིན་བསམ་གཏན་དང་བཅས་ཤིང།།འཇིའ་ 


ཏིཨཆལྱ་གི་ཁོད་ཟུར་ཁིནན།།ས་འབུ་ལབྲ་གནས་ཏིག་བཞིན་།། ལཾ་འོདདམར་བ་ངང་མཐུངས་གཙོ།། གཱགསྱ་ཀྱིས་ཡ་ཝ་ཨིི་ལ།། ཞལ་གཅིག་ཕགཏེ་བཞི་པ་པ, ། མཁའ་པང་ཟཱ་བའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས།། ཁུབ་འདཀཞགུས་པྱ་ཝགསླུ་གབསུམས་།།མཆོག་སྱིཊཁག་ིས་ཡུང་གའལ།མུཏིཀ་དོ་བས་ནཱམ་པྱ་པན།། པྷདིལགད་སཱནགསུམ་པའོ།།གཟི་བརིདཆན་པོཅགས་སྒུ། 
དའ་བདདྲ་ཡུག་འགོ་བའམགོན།། ར་ཤ ཐུགས་ངྩམས་པ།། དངོས་གུབ་ཐསསཧདངབ་དྷ་བའ །སྔུགས་ ནམས་ཀུནལ་བསམ་གཏན་བ།།གངད་གང་གི སམ་པ་ 
ཡཾསེ།མཔ་༢ མགུམས་བཅྒབའིཤོཿ།དཞི་ ༡ས་དངི་སཡནིགས།། འངབ་ཞིདན་མངོག་ཇིདིདད། འ་དི་ུད་སཞི་བུས་།། བཞི་ལ 
ད་དགུག་པའེདཉིངཡ།།སམོ་དནབབྲ་རཔ་བཟབས་མ།།དྲབ་དམ་བཟའ་འདམཛགཅན།། རུ་གི་དྲཉིལ་འཁརྱ་གས་ངཀིས་པག།།པྲགཔྷ་རམས་ཨིཏབླདོཔ་། འདིངནིའི་ཡོབ་མདཔ་ཤུད།། 
ཨུ གས་ས པ་གང དོས། བཅ བགི ། ཀུ་པ གིས བ་ས ཀལ་ལ ཡུ 
(དུགངོགཔགཞཊ། ཐམ་སཿདཔཔྱཿརཔ་པྱ-། གནན་གུ་ཆོས་བསོཞིག  དོདངཆིགནིཝ་འདུས་པ།།འཛིག་ཏེནགསུན་ཙིམས་ནམས་ནི།། ཡོན་ཏནདྱད་དའནཔ་ཡི། ་ 


་ 


ྒྱུ་གཞནནྣམས་ལཉརྦསཔ།།གསུངས་དཛ་མ་གཞུངས་ུམཔནི།།ར་ཡཞིཏབསམ་གཏུནྱདཔ་ཡཾས།།བབ་འདིལ་འིཅོམདུ་གངགིག་ལུ་ནིནགཁའམནུངས། ཁདོག་འཏབས་སེ་ 
སགས་བ་ཡངདགསཔ།།ཡ་།གམ་པ་བཅས་པིའྱ་ལ།།སཿདུའཔོ་བ་གསུམ་ལྔནཔས །།མི་རྣམས་ལས་ནི་ཏག་སྦབ་པ།། རོལ་འཐུངས་ནམས་ཞལ་ལ་གནས།། རཔ་གསུཊ་ནི་ 
འགྱུགས་བརུཧྲིད། །བླད་གཟུགས་ལུནྫཛུར་ པས་མངོས།། ཉག་ཧཱྱོཿརྒྱུན་ཏུནཔ རབས།།མཡ་གཡམང་ གནས་པ་བཞེན།། སཱན་གྲུངས་ལྷ་ཡི་ལཱ་པའའཕུག ། སྙ་ས་ 
.དམམ་པབསོ་དཔསའོད།།མཆེནན་པདཉིད་ག ཞས་བས།། ན་བ ིདནིཡངདག་ུང། དམི་གྲུ་བ། པ་འཛིན་ལུས་ལན།། ཡང་པ ད་ཡས།།ཞས 
པལྕགསུ་འཛནབའི་ལ།།བླམའ་གཞི་ལྲས་ལ་ཡངདགྭཀུང་། ཐམས༦དྨམའི་ཞལ་ལ་གནས།ས་བ་ལུགས་ཧུའི་ ལེད་ྱམ།དཔས་ལུགསྦཁྱུཿཊནོ།། ཞགས་པ་ 
ྫརྫརི ིིིསོ་་ 
༢ཕལུས་རྣམ་ཕབ་ཧཱའ།དེི་རཊྱགཱས་ལས་འགེབས་བའི་སུགས།།ཡ་གའི་དེང་ རདབོར་འསམ།།འཛརཞིངའི་བབབ་ལུ་ས། ཁ་མར སོན་འདདལོས།།པླརའི་གཟུགས་ ( 


༦ །འཇིན་ཡང་རི།། ཁ་ཡི་ནངནས་ངེས་པར་འཐུང །། བསླྲབཤའི་ཁརྡ་ཉི་ཇུར་ཧ།། རྲཾསདངྱསཾང་ཧྷུསཱས་ལ། །གཔཞིག་པཡང་པྭིང་གནས་པ །། འདིང་དིརའི་སྭང་ཀྲུན་ ོ 
ནུས་ཐུགས།།མནམར་བའོ་ནྫིའས་པ་ཡིས།། སྤོལ་མིའ་གཟུགས་བཞིན་འིད་ལ་གཔོ། དྲནི་གསུ་མེ་བས་ཆོག་བཞེན།།མ་ གི་ལམ་གཡུ་བ་ལཱང །།༢བགི་ཁིམ་དུ་ཤིམ་པརྨ་ནུམ།།གཅིག་ 
/༡ གིངོའ་སུཔ་ཨཆོག། ལ་རཏ་་ཡཾ་མཱབ་པའི་འབས།།མཆནཔོ་མང་ནད་བྱགའ་བཅཧ།།དནྱུང་སོསའཇྲག་འཅུཌཞིང།འཐོབ་འནིན་ཅོས་བར།ས་ཨཛིགཏདས་བླི པ།འགུང་ 
ཌ འགྱར་འིལ་ཐཙཾམམད།། ཐའ ལོམ ༤ བ་པཾ།།འཇདཔརད་ནམས་ལངན་ཧཾ།། སགསྦ་འྱི་རལ་ ༩ བཛང་བཟད།ཤྭས་པས།རལ་གིད་སྦུབ་བདེམཆོག་གེ།གཞོན་ 
རྩ་ཤང་གིས་ཕབ་བླསཊསན།།བྱཿ ཡདའདེདཔས་ལེ་ འགིན་ཤོས།། གལ་ཏུ་ལུ་ཤི་བམོཡོང།།དཡིཾཅིག་ཏིད་ ལ་འཆི།།ལོགསྦ་ཀི་འཇིགཏནམགོན་པོའིལ་ཁྱད་བལས་ལའ 
དཁནཏིདྱསིལའསིགྲུ་་བའོ། །འཇིག་ཏུ་གདབུག་ཧི བ་འཆོག། ལཱ་ཞིངསེག་བཞིན་ཤང་དགསུང།དཔཆིག་འོང་དཔས་འང་།།འཇེན་བའི་བཟག་ཁིདགས། 
བཟླསུ་ཧ། གཅིག་ཇུ་གེགས་དངྲལ་བུས་7 །། བླ་ཕཊལྔནབ་འཐུམ་དུཐཊྫས།།ད་ཡུཾ་མངོནསུམ་འོང་འྱུཌ་ཏ།། འཁརལ་གྲུསམ་དུ་ལགས་འགྲོ་མཆོག། འཇིག་ཉན་ཐམསཤད་འབོནཔ་དང། ། ` 
, བདུཏཔ་དངནོ་ཨང་ད་ཨང་། ནམཁའི་ག་འཕང་དང་འྲ་ག །། རན་བས་འདིལ་འོམམད།། སམས་དང་སམསམངགུང་བནི། སཡས་ཛིསེམས་མད་་ལ་རས་བཟོང་།།སེམསནསམས་ 


®$ ཆེ; 


།མ་ལ་ཞིམ་ནས། རབ་འབྱུག་ལས་སྤྱས་ཨ་ནམས་ལ། ནདབཅས་ནདམདཔ་པ་ནོ།། ནདམདད་བཞིནནད་བཅས་ཁུད།།འགས་པ་ལུགས་ུ་འཇིན་པའི་མཆོག། སཱགསྱ་ཀྱི་གལ་བོའི་དང་ 
ལོས་སོ།།གཞན་དྲུ་བས་བྱརམསབཡས།།རླབ་འཇིནཔར་འདོདཔབཞིག །།གཔཤིག་འསཞིནསངདལ་དས།།ལས་ནམས་སྤབ་པ་དམཆོག་ཡིད།། གངགིས་གསུལ་གྲུས་མ་གསས་སྣམས། 
གྲསུམ་ །འིངག་ཏུནམགན་བོ་ཏིདརིགས་ནས་།། རྒུའཛན་དྲལ་བའི་ནམ།ཁའ་བཞིན།། འཇིག་ཏོནམ་གོན་པོའ་གོ་ཞཕངའགྲོ།། ཞིས་པ་ནིདཔལ་པདད་འབང་ འི་ཅྱུདཆིནཔ་ལས་ཕྱུང་བ་ལིགས་ 
རྱིའཇྲགཏནམགོནཔོའ་ལཱ་བུཔ་ཇོགསོ། །།བླའི་ཏཆནབ་བོམ་ལྭ ཧི་དུངལ་སར། བཏབ ར་ནོཌཧྱ་ཨིས་འྱུལ་ནས། ཨུངཀལགས་པྱ་མུལ་མཆན་ 
 བྱོས་དཔལ་སྭ་སུརགདུག་ལག་ཁངཆནབརལྦྦཿ ་འདོ་། །།། །སག་དྲད་ །ཨཱ . རྔ ཌ་ཀརཱཀྲུལཀྲེལ །བོདད་དུ། འཐགས་མ་སྒྲོལམ་ 
༣ གུཀ་ལའི་ཧོག་པ། འཛགས་བའཇམ་ད་གཞོན་ནུང་གུར་ཕལ་ཤགའཆུལོ། །འཐུགས་མ་ལུལ་ སྨྲོལ་མ་ལ་ཝག་འཆལ།། སྦོལ་མ་འཇྱུཿབའི་རྣལ་འདོད་ཨྱཚའི་གྱུད།།གཞུང་ 
༽ སྒྲོལ་མ་འབྱུཌ་བེའི་ཏིང་འཛྲིན་ཞེས་བ། དྱི་གཙོ །། དཨངརུབ་པརྱྱགུཿནུས་ཏོག་བའིདེ་ཨངའྱབང །། སཾ་མསཧནྷ་པངཔོའ་པོནྲད་༣ལ་ 
འཤོངཔ།། རྒྱས་བརའཧཊའི་ངྱུཏྐཔས་བསུསྭ་ཧྲས་ན་ ། །རྟོག་པ་འདིན་འཇིགཏེན་དངང་ཕྱུག་གསུངས ར། བྱཏ་ནཱབ་སེམ་ སྭ་ཕའ་ཐམས་ཅདམཞན་པརྒ་གིས་། འཇིག་ཏན་ཧྭཱས་མད 


༧༄༠༠། བསྟུས །འགོཀུསདོནོཏབ་ཡྲི་དུལ་འདིནི། །སྲུགུ་བྱསལ་གསུ་བི་པབུ།བྱསལ་བཿབལས་ནས་།། གུས་ པཆནཔསོ་ཁདྱ་ཀྱས 'བླངབཡུཧཧོ།།ཇྲིག 
རནནམ་ཏོག་ཞི་བར་ ཨོཾ་པ།སས་ས་འ ཐམས་ཅངྱ་རསེ་ནིངཔྱའུགྲསཔས།། དཔལ་ལཛླག་འཛིནིལ་འཇམ་ངཔལ་ད།བྱདབསུམས་དྲྭ་བལ་བརོཔ་དད། །སླིངོ་བྲ་མས་ 
„ ཀྲ་ཁེ་ ། ཆས་པལ་བགོས་ཆོགསྨ་ནམས་འམས་ཅདྱ་ས། ། ། །གངཡངཆེསཾཀྱ་ཚིག་ འདིཊོས། རྒྱུས །རྗིསུ སུཨ་རཛངོས་གུས་ཕག་དསོ། ། རྒྱལ་བའེསཱ་ཀྱིས་ 
༼ུ ་ །ཨངཞགྲུ་པཾ་པུས་ང གྲ་ཤུས་པ་ཡོས།།སཆོགས་འ གརྱགིས་འབྲིཞིསཆོངབབསེ། །གནོདགོན་བོཡི་ངྲོས་འཇོག་ཏདཔང།།་ བཿ 
༦ ཧཱམ་དོནྷིངཱག་ད་།། ས་ཡི་དབངདཔ་འགོན་ད་ རྔ་པ ཉེར༣ ར་ར ར་ད _ ཨི་བྱ་མྔོ་ཟུརྱ་སིས་ལཱ་བས་བྷལ་བ།ས་འོག་སཱུངདང་ཆ་ 
` ་ །བཱྱིསལམོནུ་ཨུ་ཤིནྱྱ་ཱས་བ དུ།། རིབཔ་འཇིནཔང་མི་འམཅི་ལྔེ་དུངས་དད། ད་ཧབམརི་ི་དྲམོའི་ཇུཔགནི (5༦ 
མདངས་ནི་འདྲིདང་ སཔ བཤིར་སུབས་མ ངངྱ་གབྲས་ སྔལ ་བསྙནཔ་ འདིས།། མགོནམདམགིནྱཾ་ཛུཌའཛིང །ཉནམདིན་པོ།ཏོད། བདང་བྱསདངང་ངོཿཆརཿཆྱགུར་གུད་།མགོན་ 
རཡཁཡམ་ སསམ །།སུགསུཀྱིྱམ་བ་ཐུདམད་ཀུན་འཾས་པས །། མཐརཐགསསྤ་རས་བདབངུམ་འཛུང། རྫོར་ཕགཔས་ ྷ 


ཁམས་3པའཛག་པང་འགྱུར་། ཟུཿགྱཾས་ ལ་འུའདཔས་ལྷཤངང།བསབྲ་གངས་ལྱབཛོམ་འདར། གད འདོག སུ་ཤིནྱཧཱའ་བས་ཁུ་འབའཿ།། འདི་ ཀཿམཐོབོདྲསཆུ་མབུཊེ་ཡ། ་ 
དབད་ད་ཀྱུར་ཀུ་འཁིསགས།། དྲ ་ ༈ ་ ་ ཡ་ཡས་གས། `; 
ཚྱུགོ་ལས་རམས་རབྱུགྲསཏུས།། ཀར་ལྔ་ལའི་ང་མའི་ལཤེས།།གང་ཞིག་དིས་བཅསྦྱ་གིས་ན།། སྤྲངཔ་བོས་ཡིས་འབུས་ལོང་པ ། དམསཡང་དཀ་འ ཤབ )།ཅོ་ཁད་དེལ་ཡིག༥ 
གིས།ཆསྲ་གྲ་ས་གཔད་རྩས་གངལ །སྒྲོལ་མ་ རོ་ཙ ་དསུས་ཅས་།ཞི་ཞིད། ཀའ གིས་ལཀདའདྲ མེམ།ནནིགང་ཞིག་གིས། གངགི་མོག་ཞི་ཡར་འཛུར 

ཞིང།། ལགཔ་དབཞིནངཔ་དམར ། ཨོག ཅར་སྭ་བབི་དང་། དགན་གློལ་མདི་བར །ཤདྱ་ཊླཾར་བ་ དུ་པོ་ཡི།།མ་བམངརས་དྱདདཞིན།། དནི་དད་ 
གཉིས་བལ།། སྤོལ་མིའམིག་ནིའི་འཛུག། × ་ 7 གག།།ང་ཕོངཡེས་ཏྟག་ཙུ་ཐུཀ། 
དད ་ ཐོ༢པས་འུསྲ་ཤས་བསུ་ས་ན། ལནགསུས་གོས་ནྲིཿ་སནས་ ཅུ པབྱད་འདམ་ཡང་གུའི། ཞལ་ཅིགཉགནི་ཡ་ངས་པ་དང་།། ཤུག་བཞིས་ལ་ 

གུར་གྱུམམདོག བཅླུ་ནུཾ།་ལོ་ལོནྨག་བྱངས་འྲང་། ཧཉད་སྒྱུམ་རྒྱགས། བྲག [ག་ཨ རམྲ་དས་བའྲིསདཔ་ལས་རྭ།ྱས་ལ། ད་དྲ་ཐབས་མ།ཁན་གཞིས་ཀཟན་ 


*།༄། ' །དདའོམ་བཟའ་བརུག་ཞིང། །པིནས་པྷདིགདནལ་གྲའོག་ཡགས་དམརཔའི་ཞོས་ད་འཅས་པ་རིད་པཆའྲི་མཛ་དང་། རི་མཐོཆའི་ཆོད་པན་པད། གསུས་པས་མ་འོ། 
པ་ཧཱིནབ་དང་། གཉིས་པས་མདུའྷ་དྭརར་འགངོས་པ།།གཡན་པས་གཞུ་འཛིནཔ་ད། །ཨྤང་པ་ལ་དམར་པོ་གཞིས་ཕན་བསམས་པ་ད། འོད་པཔ་གམདངོད་པནྨ།ཞྲུགས་པའི་པྱག་ལ་གཉས 
རར རྲཀྲ་ལཾའོ།། ཀུར་ཀྲཱ་ལའི་འོག་ཏུ་ནླིག་གསནའཇིནད།། པའི་དངདུ་འདོད་པའི་བབང་ཕུག་མུངས་དང་བཅས་པའོ། ། འདོ་བའི་ལིའ་སཱདད་ ཟབིའ་དྱིལི་འ།བརར་ །ཕལ་དླ 
 ངམར་བོའ་གངནན། ། དྲལ་ག་འབྲི་དཚོགས་ ་པའི་ཆུགདནྱ་གིའཅམ་ལཱ་དའདས་མ་བས་ལ་ །རས་སི་ྲ་འ གནས་པ་བའོ་། ཐོབ དུ་དྱ་མཆོང་པ་རམ་བ་བཅོ་བྱགད་ 
ཤས་ལ་ཡའྱ་བི་ངས་དྱ་དྱ་ནབ་ཀིམི་བདྱ་ བླགས་པད་གའོ།།ས་ལམའི་ཧངབནོ་འདིཡིན་ཏ།།ཨོཀ་ར༦ ལྟལ ཞེས་བཟའ་སགས་།།ནས་སོནབུ། 
ཤ རར ' ། ཨཿ ཤ་. ྦཏས་སམ་ །།ཧ དཔཱིདྨ་ཐཱ་འབིཔབོ་ལམ། དདླཱ་འབྲིང་པའི་སངྱསྤྱ་ཧུས་ལམཆོངཔའི་དུསུ་ཚོགསཀི་ཏི དཔར་ཞོརངསྱ་ཀྱིའཱས་ཤུས་ལ་གསོ་ 
ཧཱཿཐཐུཿན།་ཨཆ་ད་ཐ ཾུ ®ཨཆཉུ། །འཧམཆངཏོནགསལ།། པནས་འགཔཅིནཔོ་གསུང་སུགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ ཉ༈ཧས་ནས་ཡེནྲ་ཡིལ །དཔུས་མོ་ 
་པ་ 


གོས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བནུགས་ནས་།ཟླ་གོས་ཕ ་གཅིག་ཏུབཟརནས་ཇི་ལར་འདུདཔའི་པདས་གབ་བང་བརུ་བཏོ། ། ཉན་ཞོསྦྱ་ཀི་དག་འད་དགངན་བཞུགས་པ་དང། ཡིགཔ་ 


- 
(5 


ཆནཕོལ་ཤའ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་ཐུག་ཧས་ནས་ བཟོདཔར་གསལ་ཏ ། གངན་བཅོམ་ཁྔ་ནའདུས་མཁིརས་རིག་བཀྲམ་པའི་ཕོགས་དེང་ཀ་བརསང་ལ །བཇེསྤ་གུབ་གང་འདོང་པའི་དོན་དྲའིག ¡ 
དསདསསགས་་༽ཀྭིི7ིེི་ 
ཀཀ ]}ྣ}ྣ)ྣིབའབའྒའ་འ་ 
ལ།།སགས་འཆངངེས་ནིཇོ་ལང་འཇོདཔརྱ་སད། མེང་རསྤྱ་གིས་མདུངས་ཡངདགུ་ནའབས།།གད་ཀའིགཙོ བའི་འདྲོ་ཀིས་དཔལ་ལྡནཔགྱ་ཀང་ཤབགིན་འགུར།།བཟས་ 
བརོད་ལྡནཔས་པག་གི་པ་ཕུག་ཧིཏོུབས།། གས་པས་འཛུངས་པའ་ རར ་ མང་བྱེད། རིག་པ་འཛིནཔ་གངཔྟཏཡོ་སུབ་ཏུ་ཞོནཔ་པུ། 
རིགཔམས་ཛས་པས་ལགས་པརའ ཁྭད་ཅིངསགལནས་འཇྲས་པལས།། སུགས་ཤིག་པ་ཡཾ་གཙོ་བོའི་སསྤྱ་ཉིས་རྱལ་བའའགྱུར།།མཁང་གྱུརཔ་ཡི་རྱལ་དེད་ལཡཤཱད་ག་ལ་ཡདས་ 
ཧྩོ ླིན།ཀ། །ོགས་བདག་ལས་ནྲ་པིམདངོ་ ༩སཀྱི་དངད་ཕྱུག་ 
པཀ་ཡ་ད། ས་འིཛན་ལཱལས་ཕཿསུམ་ཚོགས་མངའསཱགསྱིས་ནནྱསལ་ཤིད།།སངསུགས་ལཱནབ་བཅོམ་ལྡནའ་ཨ་མ་གང་ཞིག་སྤོམ་3ངང། །དས་ནདཱུ་ཚོགས་གཏ་ད་གསངད 


༧ ༄༡། དམ་ད།ས་་ཞསའི་ནརམསབུནཿྲགབསམསཔ། ˆ  ་ 


དངཔའིཡལ་འགུཊ་པ་ཡི་ཤོངལས་ལྲགས་བུད།།ཀུ་དྲ་ཀངྱ་ཐཱཿཚོནམས་ལསྡ་དྲཔས་འགགས།། ༦གས་དྲ་འདུབ་འབུ་ནིངཟས ལ་ལགས དུ་བ ལུགས་ཡིདཔ 
ཐི ལོངཔོདགུབ་བཡད།།ནཊས་སྩ་ སསྭ་གང་པོ་ ཉམཆགརི་གུས་དྭ་ཝནཔ།། བུངས གས ཀཅཧྱགཾ་ཝཱུལ་ མཆོག་ད།རུ་ལ །ཧུ་ ཡུ་སིནརུགང་སཱག་ད་བས 'ངག་ །དང། ། །རང་གི གྲིསུགསྦོ་ཀི་སཐཾས་ཀྱིས་ 
ཁྲུ ར། ཞོན་ཡང་བོམཆོརམ་པར་ ཧཾ ་པ འི་ཐཾག་ཕག་ ༣ ད། བལྟ་བར་གལ་ གསང་སགས བ་པང་ཡི སམཐོངོབང་འྱུང དད བལ །ཤེ་རརྲིལ་བས་ འཇིག་ཏ ཏན་འདྲི་ལཱར 
གྲག ཡངའིནདངཟུ་བའི་དུ་རིག་ཏུད་པ པན་སྩོལ་མ་ཡིན།།འཇགཏནཔ་ལུམ་སྦྲལམར་དདེཅར་ཞིབ་ 
ད།།བྲདད་ནམས་ 7 པའུ་ཧིད།། རེ་འ །བསམ་ཤི་ མ་ཤིངདྡཱ་ཐཱཿནས་ལྭགོ་རམས་ཅི་འདྲོགན་བ་ེད།།ནོ་ི་ཊང་ཕུག་མ་ལུས་ བ་ཡི་ནང་རམས་ཀུནའཀའ ཀག༥ས།། 
མས་མ་ལུས་ཀུནཔ་ཕན ཙམེཔ་ཤུད།། དབུ་ཞིད་འས་ པའི་འཇིག་ཏཾནམས་ །ཤཆ་གས་ཕག་ །ད། ཧཿ སུན རྡ་ཤིཉ་དྲ་ཐཱལ པའུ སྦོལ་མ་ང །ཅྒྱམཆོའིགླིང་དུངོངིའགྲུ་བཞིག་ཕཕས་པ་ལ། ། 
གཟས མས ཟཔྱས་ནག བགས །དས་པ་ནསབཞག། ལས་བསར གཉས 


། ཡགས ར་བཞི མོ་དང་ཨཔ་ལུད།། = །། མ་བྤངས་ 'པར་ཨ་ངཅི་འདོ་སྤོད། །། བལ་ (དཾམཆམས་ ཡད་ན ཡང།། །ལྷམཆོག་ སྱུདཔའི་བུམ་ 
གསོདམ་དྲགའབ་ཞེའ ེས།། བསྟན་པ་ འདིལ་འབུབ་མི་ འྱུར།། དགབ་བྱཧ་ལ་ ་དགའ་མི་ མི་འྱུམཞིང།།ཐག་པ པ་ཆེལ་སེམས་ཅིག པོས ཆོས ཙགའ་བེནད །ད་ འགུབ 
ཿ ཉིལ གཨ་ ད། ༥ འཇུག་པའི་རྟོག་པ ་སྭ་ད་པོའོ།། །ཆེས་མཆོངཔ་ཨི་སྦྱོར་བ ཨིཾསཾ།། གང་གིས་ཆས་ཉིད་བླནས། ྱུཆན།། ཆེསཀི་ཤྱིངཱུཐ་ 
ཤྒུརཔ།།དཉ་ཡང་ད་ བཤད་པར་བ།།དའི་ར རྫས་ལ་ ¬ ༤ །བསམ་ཤངེ་གི་ ཁ་པ་འྱུཿརའྱབ་རོ། །དག་གི་ཡི ་ག་ ལསྱ་བབ།།ཤག་བསམཔའྲནཊཔརྦ་སམ།། ཨཿ ཨཔལ་ཡས། 
་ བརག།།གཙོ༽ ༧གས་ནོྱགི་རབ་དུ། མཁི་འངྱའིལ་ན་འབབ་ཡིས།། འདིད་འི་བསམ་པྲ་ངོགས། དཔ ི་ོ འབུར།། 
བཞི་པ་ཡི་སམས་ཉནྭ་ནམས།།མཐྭ་ཀོ་འརྱགིས་བཀུགནས། །ནག་ཅུརིནཿན་འདུནཿབཞིན །དཔག་ལ་ནི་འབ་སནྱ་།སསཀ་གསོ་བའནིརན་ ཀྲ ཐུད 
མེཉན་ཏའནཅན་ །པབཞིནའལ་གི་རིནཆན་དུ། །བཱཔོ་རིནཿྨནསཾ་གས་རིན་ཆན། །།ཨུ་པ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ དྨ་ཉེས་དལ། །བྱཿམདྱྱ་ཨཱནྱ་ཧིས་བྱ་ཧན་བུས་ ཚོགས་གཟུགས་ ནྱི 
ནསས།། སསྤྱ་ཧཱས་འབས་བུ་འདྲོརམས། རྱས།།སངས་ ཅའ རྣམས་ལ་རྟག་ཏུདངུཔ།། འདེས་ནི་སངས རྒྱས་། 3 ° ནི་ཡོངླུ་ཆས་ ཕའི།། ཡཀ 


ཨེ ཛེ 


༦ ། ར །གཙོཐོ་ནོཌ་ཐུག། ། གཡསྤྱ་གུས་༣མས་ལ་ད་བར་།། ར༠ཞིནརིནཆིན་གཞནཔགཊཿ ཀང།།གུས་ད་བས་བས་ཡོངས་ £ ན།།རྔངོསུ་ཟུཿནས་ནི །སུས་ 
ཟློ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརའྱབུར ! འདིནིཔག་བསམ་ཤིངགི་ བ་པའི་ཐབས།། སམས་ཞེདསཔྱྱ་གས་ཐམས་རདད།། །གམས་ནིདཉསནི་ནས་ པར་གོལ །།སྲམསྱཀྱ་འཆིངབྲ་ནམས་ལས་ཐའ།སམས 
་ ༤ རའ །སསས་མ་གཏོགས་ དད་དམ །། གཞན་ཕག་གཞན་པམ་མདྲོངསྭ། །ཱལགུས་ཏིདད་དོ། ཐན གང་ཤཾཌ་ཕུརཚོགས་ ་གཞནམམཐོང།།གངཡཔསྦྲུད་ 


» ` ག་པརམ་འངབ་ཤས།།སམས་ཚམ་ཡིན་ཞེས་ ཕྱ བླས དབས་འབདཔ་ཝམས་རདྱ་ཤིས།། སམས་ཤ 
ཏར ི་ ་བྲས་ན། ངེ འཇབ རོ་བུརབསི་སྩོ། ༢བ་ ཛད ༣ ༩ །དིམངཆོགས་ པའི་ཟླ་བ་སྭ །།སཾམས་ཉི་ ་ཉིདཟཱ་བ་བསྒོམས 
༧ རཾ ། རབ་ནི ཀག ་ ཡ་ཡ ན་གཉིས དཀྱིས ི་ 


།འགོ་འས་ཡིམས {ཧྭ གྲུམ །འདཱིསགསཡ།འངྲ་ཤིཿ །འྲ་ཤིངས་ཏ།། ཤུཿཧཱཀྐཱ་འིརིང་ལུགས་པས ། དཡེས་སྦྲོལ་མ་ ལནསན བཀྲུ་གནས་ཨངདྱ་ནདཱ་ ཡད།།དྷ 
་ དྲད ི་ ལགྱར་ལིངབདང་ིན། གརང་་ཡེསམཆདོསབས་ | 


།མཆོད།། དཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་སྦྱབསུ་མཆི་ ད སཱིག་པ་ཐམས་རཔས་སོརབཤག། ྲ་ལའི་པེལྔ་པི་རང། ས་ྱས་འབུདཡ་ིསགཟང་། ཀཀ ་ 
ས་གཤགྲསུ་གསོལ་འརའབ་ ། སམས་ནྲཾ་ཧམས་ཕས་གནུག་གས་ལ།། དང པ་ག 
་གོསས་པ། སད ཀ། སིག ས་ཕ་ནིདྱ་ཀྱིམ་ཡིས་སྲག།ཨ་ 
ཉུཏཱདྡཱཾནབརྲ་སྭ་ཛཱཱ་བ་ཨཱཏཱམ་ཀོ6ཱ ། ཨུད སུཾཔའི་རྣལ་འཧྱཾམ ད། བསནས་སམས་ནངལ་སས་བ།།ཧོན གྱིཿམ་བཅས་པྲན་བསནས།། 5 
གཅིག་བྷུ་མ་པན་རཾས་པ་ཡསཾ།། སམས་ཆན་བླས། /ས་ཕ་འགྱུམ་བའི་ཤོང་། སཔཔྱིརྱ་ཧྐམཚོམཁརམཔལས།བ པག་གིས་ངཔགཅི་ལང་ པས ་ 
དས །།སམས་མངཔ་ཡིངསངཔ་ཨང།།ཆསྐ་ཀི་ འཐིངཀྱིལངབཞིན་སམས།། (ཧིན དཔད་བ །།སཔྦ་ཧུས་བོནརཊས་ལས་ས་འོན། བ་ག བཞིས་འབྲཆུར།ཿ་ 
ཕལ་པ ཀལདྲ་ཟིུའགྲཟུགས།།ག་ཨ་ཁསྤྱ་བུཅབའ།།སཔཡངཟཱབ་དཾས་བོན །དཔ་འདྲབརོའྲསྦོ་གུརཔ།།དཡོསེ་མོ་ལས་འཇིག་ཏན་ཁམས།།། ནམ་པཔ་ དྲ | 
དཤསེ་སྭཿས་ཤིབགས་ལ་ཧསནས།། འདོནབྱསྱེ་སངས་རྱས་ཆོགས།། ཨཱ ཐལ་ལ་འུགས་བླགོས་བསྲུག །དམས་སློལམ་འཁྱུང་འཁྱུར་།།བསྙན་འྲཾབི་ྱུམེ་བཙོར་ཊངོ།ན།། 


(7 


9: ! ༨༡༠། 


[རྱརྐཊསྭ་གཉྱབས་རཊཔརབམནཊའི །དས་ཆིག་གཟགས་གིཿུམ་ བསེད 
ཨཾ་ཤས་འཁོར་ལ པ་མངནུ་གནས་ 


ཨ་ཤུས་འཁརལ རཿ །རྫོགས་པའོ།། 
་པ། །།དམ་ཚོག་ཕགྱ་རའི་སྩོར་བཡིས་།། །།ཁ་ཡི་ལམ་ནས་ 


ལེ ག་པ་ཐལམ་སཱང་ བས་ནས སུ་ལ) 
. རྔམསཱཿ །།ཅམ་ལིནཔདྱ་མངེམཔགཞུག།མཛཡོ་གིཧེས་ནིངཐྱ་ཡར་སཱང་། ༤༤ 


¿ ྱཨི་ལས་མཆགས ཁ་ད 
33 ང་གས 
,.- རྨོང པས་པབ་བ་ 


ག་ 
ར་ས 


ནོག མ་ལ་མ ་ 
ཌཱ ལ་བ་གད།ཤངནུབ་རྫོརསསྤྱ་ཧྲས་ལ ་། ཇི་ཧཱརཨཆོད་ཅིན་གསལ འུ ི་ 
པཟཌ་ཞས་ཞིགསོལ་བ་གདང་། ཌུ ་ ཛ་ ཀར `; 
བུ དྲེ རའ ཅཅ 
རྡ །འགབ་གཡུཊ་བ། 


ཡོབ་འྱག་རན། །དསྭ་གུབ་འམས་ཅདབབ་སྤྲུང་ སང 
་ གཏོང་མ་དུས་གསུས་བཏངབར་དྭ།། - །ཁུཿ་ལ་ འ་ ག་འ 


།ལས་གི་ས་འོགབཐས་གབ་དང།།ཨ་སྭང་བདཔ་ བཅུང་ལཱན་དང། །ཨིཾ་མཐོང་བརང་མ་ཁའ་སྫུཉིད་ །ད་བཞིན་ནྭ་ུགམིག་སྒནད །།མི་ལས་མཆནས་སྐདའྱས་ཞིང། བྲསྲོ་གཟའ་ཤིད་ྱབ་ 
 བརའགུར་།།གལ་ཏདལ་དགའ་ལྕྱུགཌན།། གྲབ་བཤམ་སྤོཔ་མསྲ་གབ།།འཁོརལ་གྷུཿནསྤྱ་བས་གངངང། དངཔའོ་ལེཔྩཐདཁམས་ཅདྲ་ཏིང།། སླེམ་ད་བླནས་པར་ལནཔ་ལ།།ལི་ལམ་བྲཡང་ 
རབ་གྲུབ་ཡད།།ཟླ་བག་འམའི་ཟླ་གཅིག།མཛན་གཅིག་ས་པར་བླཟས་བྲས་ཏ།།སྭའོལ་ཕགྱ་མབཅིཔས་དུས་ི།། བླམས་ནསོ་ཡགྱ་མ་ཡུང་ཧས་འབང་།ཕགྱ་མ་ི་ཨོཾ་མཐུ་སི་ནི། །བཅུན་ ` 
ོ་དང་བཅོས་ཆངས་པདང། །དཤངཔ་ོངཝྲཔ་ ༤ པ་གོགས།། བཀུགནས་དབུྲད་འིགརབྱད་ཤིད །།དནས་བཅུས གནས་པབོས་བབ་ཀུན།། བདག་འ།བརཆིབ་ལས་གོལ་འབུར་ 
ཆུ་པ་འ་བིསེོག།གིས་།པྨགོས་པསི ལ་ལུང ད་ཇཱ་གནས་རྱ་ཿའྱགུར།།བསུས་ཞན་ སླ་བསར་གཅི་གྱ་དཁྱསར།། ཐམས་ཅདམ་འུན་པ་ཞིད་འྱུར་ 
ན།། ཛསྲ་གུབ་ཐོབ་ཕའ་སམས་དའཞིན །ྲབ་པའི་དཡརྒུསཿ གྭ་གུཿནས་།།ཟངས་ཡ་གསརད་འགུརབ་བཞིན།། གྲུབ་པལཾགསང་སུགཧགགྱཾས་འག་ཨཊ།། སུགས་པ་སངྦྤྱ་གུས་གང་ཨང་ 
འགྱུར་།། ལཱེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བུའགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཀུནགྱིཔཊངྱུག་འགྱུར།། སཡངྱས་འིགསུ་བུངཊསོན། །འ།བརལ་བསར་བ་ཡང་འགྱུར།། བལམ་ད་ཡུརཐུཿཨངད། 
| དའབྱ་སདཔའྱི་སཱདམཇདངིང། འད་དུབ་སྤྱོདཔ་འང་སྩོདམ་ཛང་པ།། སཿྦ་རུས་ཉིདྱ་ཀཱས་པདའརམཇད།། ཁལས་ཡསོ་ནྲོ་མུལ་པ་ད།། ཆོསྱཀུའ ཁེར་ལ་བྲསརབ་པང དད རྱ་ཏནཁད། 


/ 


༩ ༄། 


།ཕཆེནཔོངང་། །ུཿ་ཁཱད 
བརླ་བུངབའི (ཨངོ།།གླགས་བམ་འས་འིས་ རི་རབ 
/༥ འདུས་དབགིན་གའ་ 


་རྲཔཨེཾེྲེྲུུགིོུ 
པ་མཛད གང་ཤིསདི་ིལ་པ།ངས། རམསྤ་ཉིས་དཞིང་ 
ས་བཟམསདྱཀིདཀིྱ་ཉཕུགས་ལྷ་ནམ་བར་ཉྟགས་ནས་འུཧུབ་བམས་འདའ་ཆིན་ལགནདྲོར་པ་འདྲིགད་ 5 
ཏྭ བཅོམ་ (ཞགས་ཉིས་དྫོརའི་སྣཆོསཀིཊས་ཁི་ སསའ མ་བསད དས ་ སྦ ོ་ 
ས་ཏ གང་སང་གདབསས་གའུ་ཤགི ག་ 
ེ གྲག་ཡི སུ ི་ེ གོས པས་ག་གིག། 
གེ་ 
®; རྨ ཀྲཾས་ཝ་སག་ 


ཨིཔིསྦ་ཏ་མ་པནཔའི་གུ་སའྱི་ཉོགས་ལ་ ངོ 
ཁུ ད་་ ་་ད་་ བཱུ མིས་དརྡམསསིས་ 
ཙྭ ཧུ གས་པ ,ུ 
སྐུ་སས་ སི རར འ གར་འ ན་ག ® ་ 


ཁྭ་སཱབཞས་དཤས་བ་སུབྱི། །དབཞིསྲད ། གདོདནས་གུབ་པའྲི་སངསྦྱ་ཐས་རྣམས།།སཿ ༥ཨཾ་དྲོས་ཟཟུང་བདྲི་ཤོར །། འཁོརལས་སྦྱུཿཔ་འཕས་ཛུཿ་ནཱས །སུབ་ཡངོས་འཛིན་བརམང་ 
གཙེཅས་སྦྱ་རས་འཛོ་པན།།དཛའཁ་ཡས་བྱཆངས་འཆུང་།དངཉིས་མདབང་འཇིགཏན་འདིང།ནམ་ཡ་དྲ་བས་ཡིནན ། གངུས་བཞི་འཇི་གཏུན་ལ་ཏགས།།་གཉིས་ 
མཆོག་གིས་བཅལ་ ་ཞས་ན།། ལོ་ནི གསཡངདདེ། །མསྱརསྱ་ཡལབ་གསུསཤ་ཤུགས། སངས་རས་རུལཕུཔ་ནན རལ་བར ཁལ 
གིདའཆབ་ལ།།ྱ་ར།པིར་གཟུགསཊི། ས་འཤུགས།། ཤིདཔ་ཏོགཔ་གཅིགྱས་འཞུགས།ཡན་ ུམ་ད་གངོ་ནས་ཞས་ཏ།། བཅར་ཁིན་དས།ད་ 
ནྡིསདཅིགསམོས་བར་འདོད།། བྭགྲཱ་ཏའྲནེལས འཁུལ་བྲ་ནམས།། ཏག ཏགཔའི་དོད་རུ་དཔ་།། ཨྟི་ཡུགཉིད་ ་ལ་འཇུག་བཞི་ཤོར།།རྱལ་བྷ་མས་ཀླིས་གཏོད་མཇད།།ས་ 
ཕཀླྱ་ི་དས་དག་ཀིད །ུས་ཀིས་ཐམས་ཅགས་ཀན་ཏབདེག། འདགནས་འིབ་ཞས་མ་ཡིཞས།།དས་པའིངས་པཡདམ་ཡན།། ཀླན འདནཔ་ལ་བཅནདེས གསུས 
ནས་ག ས་ཞཱ་ཧཿ་ཞམས་ིས་འད་འག། །ནབ་ཁདམཤམ་པབྱའྲ་ད།སབྱོས་འྱུདཀིདིནས་པམ་འགུག་ དུད ཐམས་ཅད 
ཟུརཔ་ཡོཾན།། འབུཿད་འདིག་པའིརབའཞིནན།། རྐནིཆཾས་དཤིངས་གཟུགས་གཅིགྲ །།གླིབ་པ་ལ་པོ་སྔངས་པའོ། ཟྲབ་ཅིང་སྱནཾར་བའི་གཟུགས།། དཤིད་བཟར་དཞེདའཞུགས །གཞིས 


% ༄༅། །ཀམདོབ་ཨ་ཡིནཧོར གས་ཡིན དདོ་དདམས་རུས་པས།།ེ་ས་ཊཞ་ཞགས་ཡིན །།ཤང་ཞུའ་སཾམས་ཕའ་རམསྤ་ཀྱིས་སྨྲས་པ།ལག་ 
' _ ན་རྫོངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཁམས་གསུམ་ལྔ་རྲས་སོན་བསཛདཔ། སྤེ་བམངང་འགག་པ ཐ ལ་ སྨྲས་པ། རྱ་ཁརུབསཾམས་འཕའ་རྣམས་དཇྔིསཱམདྲ་སཾམཾས། གང་ 
/༥ སངྦ་ཆས་ཇྙིསཔ་དགའ་ཞེག་ཡོངཔ་ཨིནནས །འན་ཏམངཔ་ཞིག་ཡིན།། བྒ་དུབ་བིམས་པའ་རམསཀས་སྨྲས་པ། ལགན་རྫོརསསྤྱ་གསྣ་ནམསནོ་ཡོངཔ་ཡངམ་ཡིནམདཔཡཡ 
ཤཱ “ཾཧེནོ། འགུནརྡས་སྨས་པ། མ་ཧྱུས་བཅྲི བ་ཡྲིད།།སིས་བ་ཧོར་ལང་འྱར།།དོན་ཨ་ཉིདྲད་ཉད གནན དྲེ་ཚཌི་གདདནམསས་པ།ད་བཞིག་འཆིལའཚིམ་ 
ཁྱ ་ མི་གནས་བལ ་གནས་བོམད། །གནས་པོ་དལ་གནས་མི་དགོས །གལ་ཏས་  . /སྩས་ཉམས་འབྱུམནིང །།ཨཾ་སཾས་པ་ཏིདཱཾ་ལྕཉན།།རིངོང 
༥ །རུཐ་གནིཿགག་པབའྱུར།། གཡེཿ་ཤངབ་སཱ་ཁྱབཉན།།སུས་བླ་སཔསངྱས་འརའྱབུར།། གལ་ཏུམདབྱ་སུནོ་ཡང །ཨོཾ་ཤམ་བུཨཔུ་འར་འྱགཿ །།དཔིང་ཝམས་ཅད། 
མ་འགག་པ། འདྲུ་ཟཾངགསུས་བིཿཚན་ཏད་ཡན།། ལྗོ ༦ འག་འ །རཤིག་ིགོས་པ་འདེས་ཤཿབ་སམས་དཔའྲ་ནམས་སངསརྱས་བཅོས་ ཾུ 
. ཡྨུའཕས་ཊསྦ་གྱི་ས་ངན་འགས་བཤེས་པདཤའ།། ཤང་རཊ་སམས་དཔྡ་དམསྦ་ཀིས་སྨྲས་པ།།འམས་ཅད་བསླུདབམང་བའི་ཤོར་། སཱགས་འདྲི་རྒད་རདཙ་ཏྟང་། ངྱིལ་འ།འརསྨན་བ་ 


དི །དགྲ་ཐཿརཊིིཉཱབཾ་ཨཱཊ།།ག་དཛངས་སྨྲས་པ། །ཧིནཏིངཿཕྲལ་བངའཇྱུཌནི།། དུམ་བོ་ནས་ནིྱཇཔཁ་ཆུང་།།གས་ད་གྱར་སོགས་བཏནས་།འས་གུབ་ནམ་སོའྱུང 
རའྱགུར།། དེ་གྒ་ནཊས་ནྭཀདརོབཔ།། སངསྦྱ་གུས་པརོད་ཤོནཔ་ཨང །།སངསྦརས་རོང་དམས་ད་ཞིད།།འུདངོབ་ཉིདདབསྤྲུལ་བུར།། ཉོག་བཤད ། ། 
སཱགས་བླགས་པ་ཡོ་ཚོགའིརིམ།།དནས་ཡཔདགབཤད་བུ་ཁ །།གངཞིག་ཤཾས་བཿསྦ་གིས་ནི། །སྦུབ་བོས་དས་གུབ་བྱུསར་བས།། ཅུརིསནིངཿངདད་ བད བཊ་ ཀར་གས་ནིངག་ཞི་ཧེད། ། 
ཤཁྱ་གིས་ཤུས་བབ་འཕེལ་བརྡུ་དད། ལས་གསུ  མ་ལ་ནྱིསངབརྡ་བ །སྒ་གན༦ྱི་༣མེ་བངངགུཔ་ཨ་བཤུའི ༨ ༥ 
ལམ་སཱཔནས་།།ཚོག་བཞིན་དྲུ་སྲདཔལ་དམརཔ་ བྱརྱ་རྩ་བརྒྱངཔྱཾནཾ །བས་ཏ ། གསམ་ཁན་ཙི་ཁྲཾམནས་མ་ ཟླངས་ལམཔ་གྱུསྱ་གི་བགོསསར་བའི་སྔགས་འ་བ་ 
ནེན དད ཏིསུའ ཀྤུལ་འུ ཁརུཧཱཌ་ཡིནཏ། ཟླ་མཚཧགྱིས་གོས་བཾའེ་རིས་ལངཊྱིལ་འ ཁརྦག་གསུམ་དྲིས་ནངྱཀིལ་འ ཁོརངུ་ཿསྦྲུད་ཐྡ།] ཁ་བཔའིམིངཔདའཆས་བའི་བསལ་བའི་ཅིག་ 
དཤཅས་པརྨ་དིས་ཏེའི་གྲམ་བདག་གྲི་པཔབདུ་གྱུ་ཡི་གྲ་གས་ཞས །དནས་ཚ་བའྲིསགུསྤྱ་ིས་སལནསྤ་བླ་སེགསཀིཁ་བ་དང། ལག་བ་གཡན་པེའི་སན་ལག་གི་ཁགད། གྲྭ ་ད།གུུར་ 
གུམ་ད་ ག་མི་ནམས་ཀི་ཆོན་ིང་བབརཤའ།། ཤཾས་རབ་འཕལ་བར་འདདན་བབ་ཁྱངད་ཞིདད་སནའས། ཀཿབརེའི ཤིངལ་སྲམ་ཟའི་སྨྱེན་སྭག་གིསི་བླངས་ལ་སཱཔལ། ཨ་ཏརུ་ཤྲིལ་ཞིའེ་ཌྲིའ 


༤. ༣.~- ༠༨ 


¢ ༄༢། ་།མ་འམ། ཤུ་ཐག་གི་ ཕཾནསག།ཞྲི་ེའོ།།དགུ་ཞིབཛུད་་འབ་ཁུཿང་ཀིདད་ཙན་དྲཱ་གིཿཤིང་ལ་མི་སཱང་ལ ། བིན་ཏཀའའི་མཾ་ཏོག་གི་ སྩཾན་སག་བའོ།། 
པསན་དག་ གཱ་ཐམས་ཅད་ཞིབརའགྲུགས་། པརའགྱུརོ། ཀཀ ི།ཾ{ འའྱི་དུདྱཊི་ཆོགའོ།། ཁམས་གསུ་མ་པ་ཡི་ལམ་ 

རྤ ལགནས་བའེ།།བཅུ་ནམརགགས་པ་ཇི་དཔ། །བླའཞསག་ཁྲ་ཁུལ་འཁརཧརབ་ཡོས། །དྲུབཀག་ནས་ཆྫོང་པང་བད།། དམས་པཆགས་པའི་ལབ་ཤེས།། སམས་དེཡས་དི་བུང 
ཤཱ ྲེཾཾཾ་བ 8 > །རྣཊ་པ་ཀུནམཉེརྐ་ཞེས་ཧཉ། ལ་འ 


༡4 པར་ཐབམ་འྱ་གུར།།དརད་ཐོབ་འདད པོ་བླམབ་པར་ག།བླཟུས་དྲ་སཱནསཾག་ཧང་བ ཐོ་བ་ཡས། །ཆསྐ་ནྣམས་ཀུན་ལ་ སོདཔའོ། ། དློ་ནེའཾཀ་ག༥" 
བྲིཨིཡད ། རྣ བླབས དི ` ་ །བཱམ་ཟེ་མོ་དམ་ག་ཏ ¡× 
གས་ོ། ཡཾལ་བརུ་ཤ་7 ས་ཚགས་འ ཁས་བཟངྱམ་རམནི་། སཆབའདུག་གས་འཛུངབལ།། བསསད་ 


&ླ་ 1 ྷར<ྲགྲྣགྣྫྫླློོ་་ གི 


ཐུ ལར རྲག་འཐུགས་ པ་འ ཆོསཀྱིའ།ཁར་ལོ་བླསཊབ་ནི། རར ཡཡ་་ ཁལ 

སཔ ཁྭ མགའ གའ ༢༠ ± ་ ཇི གྱང་བའདདོ་མམན། །ས་མས་ཁང་ཏབ 

| ་ ཧེ ཧཱཿ དཞིང་ ། བསམས་ན འང འར བབད།།མཆིབས་འ ཐང་ཧལསཿ བསམས་པ ། པ །ཆསྱཀི་ཨ གཡངས བཞས ས་རིང ཞུར | ་ 
གསུམ་ལས །རྒྱལ་བོན་ངབྱཿ་བཅནྱགིས་ནམ་ཤིས་བ། གད རི × ༦ 
ཟཔཔས་པ་པདྱ་དུད།། དྲ་བ་འགོ་ ་ ལྷས །གནབསོ་དཔས་གབ་ཐོམོ་བྱར་ །།ད་ཤྱི་ཧུ་འོྲསསྱི འད ཨ་དག་བ་ཨས་དབཤཧོའཾ། 
ཤུགྱ་དབཅིངས་ པའེ་ པའེ་ཁད་པདྱ་བཞོངས་ ས་པམ་ལུཨྭ་ཀྱི་གཱོ་ནོཊས་ །ཟུང་པར་འྱབུར།། སགགྱ་ཀྱས་ ་ཝུའེཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོན་རྣམས་ ་གངཨནེཨམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྩོན། ལཱ་ བྲསས་ ་གཏན་དགའ་ཐོའི་སམས་ཀིས། 
ཇིར འ་བ་དད་པྲདིམདྱ་ཏིས།། ལུསྱ་ཉི་ཡདྲ་རམས་གཡ་ ཐོཨདཔ་དཆཾསས་ ་ྱྱས་བིནྱིས་རློབས།། ཙིག་མངཿགོ་གིང ཨྒས་སུབ། ལཱ་ཞིངནི་ཧིངརཾ་ལ ཟར པའི་འཇིག་ཉན་གསུམྱ་རི་ རླ ཡིས 
འགྱུར། ཧཿ ན་བས་བསོང་ མས་ས པའ ལུག་རྱྱུརཕརས་དཏ སང་གཙོའོ་ ཧཱནབདག་ བརྱོནའགྲུས་ཝནཔརའགྱུར།། ད། ལ་ ལྭ་སངས་པ ཅེ ་ 'པས་ཿ རལ འི་སྭུག་བྱསལ་ནུང་ཐད་ཀྱང་སསོང་། } 


ཕྦ་ ིེ 


% | ༄༠། ཤཿ ་སངསྦྱ་རས་ སཀྱ་ཧཱཿརྫའི་ནར་དངབརྫན་འགྲུས་སྤོདཔ་ཕཊ་ལ་རྟན།། ནམ་ཁའིར་ཀྱིལ་ དྲསཁ་ཆུས་ནམས་བྟགུས་བསམ་གཏུནཏོསྦ་ིས་ས།རུས་མང་ 
ལ་སམས།། རིལམ་མཨང་ཏོག་ཁུབདགཤིདས་པགྒྱ་མས་༣མསྤ་ཉིས་བླསངབམཐེངོ།།མ།བས་པས་འཆིབའི་ཚ་ཡངརེརབ་ཆར་གཤགས་ངང། འེ 
༡༥ ཧཱིང་མའི་བགཞིདཅནྱི་མཔངྱརཔ །།སག་པ་ལྲགཔས་དྭམལ་བའི་གོང་ཞརམ་བབངལྕགར།།དནམས་རྣམཔརདགཔའྱི་ཆུདཡོནཏ།།ཟོ་ཡངད་ནིགནས་བརའ་བུར།།དི་འོརན 
@ ཐིས་ཀྱང་།།གསདརག་གས་བྲུནརཔ་ད། ཉིད བྱུ་ནིདིདཔས།མབིནྱ་ཡསཞག་འཕངས་གནས་།འད ༨དཆགས་རྨ འ་ཚགས་འྱུངབ །འགོ་བགྱསམ་ 
ཌོ བོ་དབང་དྲུ་ ཅིད།། འདོཆགསྱ་ཀ་འགསྦཀེ པྲའ་པའོ།། །དནས་སྩོརབ་གཞན་འབུང་བརའབུར་ཏ།།དཀྱིལ་འཁངྲག་ གསུམ་གས་ནསནི།།སུཔཤདྲག་གསུམ་གཏུན་ 
_ ཞིག་གོ།།དབཔཔ་ཤོགས་ནས་བམསནསན ཨ་ལ་སགོས་བསམ་ཁས་པསྭ་དི། །མཚམས་དྭགུ་ཙུའིས་བྫ། ཆསྤ་གིས་བོནདྱཀིལེ་དོ། ཾ་གྲཱ་ཡིནཊས་པ།། དན་ལ 
མས་གསལ །དནས་བཊདྦཔ་བདབ་གའ་་བ།སང་གཞནའ ད་ར འདུས་བྱས པ་་ བྱ་བ་བྱས 
བལ་དིཿ གསྱ་ས་བཅན་པིའབླསཔ་ཤའིཨ་ེདབབདུ འི་ཆོག་བཞནྩད །བོ་ག་འོ་སངའ་ཏག་བ་བབསོ་བའིས་ལྔ་འིས་ལ་བིགཔའིརི་བ་ གསནས་པྱང་པ་ལ་བདགས་བཅ། 


སམདོ།། རུག་འགགས་བསནི་  ུགས་བསནི་འགོ་བ་ཞི།། ་ལི་གཛོད། ་སཾཿསྦྱ་རཱས །ཆོསྦཀི་འཁརལོ་བ ཧོཿ་བནི། །སཿཅིག་གིས་ནི་བ ངཿ །བདག་གཞན་དོད་འབ་བ ཐབལ། 
| ཐུག་བཆེན་པོངཐབས་གཞནམད།།ཇིའ འའ བས་བ་ཡས།། ི་ོ ཅི རི ± ཏམདྲ་༣མས་ནིའཇག་བཔི ད 
ལུ ངད དྲ་དིཿ ཞིང །། བསམསརན་ཆློ ད།།མཆབས་བཟུང་བ་ལས་བླསོམས་པ ། ཀྱི་ཡ གཡངས་པ་ཨས ། །། ཨཾཾ་གཾ གྱ་གྲ །སྦྲལ་མའ་ཱཔ་ཁུ་ 
གསུམ་ལས་།རྒྱལ ་བ་ཡིནཔར་བྱ་བཉནྱགིསྣ་ནམ་ཤིས་བ།། - གག་གྱི་སོནཱ་ནམས་ཟད་པས་དྲགསལྡ་མསྤཀི་སོནཱ་ཨངས་པ་ ས། ཤེས་པ་ལས ནམས 
.པཔས་པཊངདུབྱེད།། ` ནན་བས་དབས་གུབ་ཐབསི་འྱགུར་ །དེ་ཕཱརྩཾ་བཱལ་བའ་སྭསཀྱི ཕེས ་སཱཿབརྲཧ་ཕང་འྱི །། 
ཤགྱ་དབཅིངས་བའི་ཀད་པངྱ་ཀི་ནོང ངས་བཟམམཿ སད སུ་ཟང་པརའགྱུར།།སགག་ཀྱིས་ ལཱའེཚོགས་ཀྱི་སྩོནརྣམས་གངསའེ་མས་ཀྱི་སྤོད། ° སླ 
པགའ་བ་དུདབྲམིདྱ་ཏུས།། ལསྦ་ཀི་ཞིང་ནམས་གས་བདབ་དཆསཔས་དག་དིནྱིསྣརོས།། ཙག་མདམག་གིས་ཧབ བང་་ སྱལ་བོང་ 
འགྱར། ལྩིནབས་བསོང་ནཝས སྩོས ་ འཚེན་འྲགས་ལྡནཔརའྱགུར ད། །ཁས་པས་༨མྱལ་ ཨཱག་སཱལྱརུ་བ༨ཿཿཛཧཏ། ། 


¢| ༄༠ །༨ཤཱཌེསཔསརྒྱས་སསརྱི་ཧརའིནོང་བཆོན་འགགས་སྤོང སཱུདཔ་ཕག་ལ་ཏན། ། ཛས རྒྱས་རྣམས་འལྟས་བསམ་གཏ ཏནདྷབསྱ་ཧས་སྭ༔ རྩས་རྣམས་ 
།ལ་སམས ། ཆིལམ་མཡང་ཏག་ཏུཊངག་ཀིདསངསྤྱ་ཧཱས་ ༣མ༠༦ས་བགབམ་ཐོང་ །མ།བས་པས་ '༢ཆིབའི་ཚ་ཡ་ངརི་བྲ་ཆར་གཤགས་ངང། །གཞོནཔསུ་ཆོགས་འོན ཞོན་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས 

རྦ + ˆ །ལག་པ་ས་པས་ད་པ་བའི་བོུརམབོང་ཁབལྱུ། །།དྭམམསྭ་རྣམ་པར་དགཔའྱི་བུད་ཡིནཏ། ༥ =ྫ 
ཡུ འདིད།།ཏེར། བྱགནིནི་དདཔས་།།ཧམབསྱེསས་ནིག་འཕངས་གནས།།འད ༨དཅགས་དྡོའིཚིགས་འབུངབ །འགོ་བའསུམ་ 
འ།། ༥ །དེགས་ཧྩོངབ་གཞན་འྱབུང་བར་འྱུརཏ།ཀྱལ་འཁྲག གསུམ་གས་དས་ན།།སྲཔའབྲག་གསུམ་གགན་ 


ཌཱ ¿ བད ངུ 
གས་ནས་བྱཿམསཿ བེན 


གྲ གས་ན རཆ གྲྲགྣིཾ་་ པུ་ཡི་དངུགས་པ།། པཔ 
གས་སམ ག་ལ་འ 
བྲའི ་ 


ˆ 


# 


།ཤཊབ་དྩོཡད་དགད་ནུགུར་། རླལ་བོ་དངུ་ཞས་འབྲ་བཞིད་དུ་འྱགར།། སུངཔའི་དོནདུརཞུལ་འཁོ་འྱ་ལ་  སམཔ་་ @་ 
ཨདབནིབ་རད།།ལོ་ནིདཔྱགཞུ་རིར།མ་འཇིགས་ལག་པྱ་ནརྱ་ འོ ། བབས ལག་བ དངས་ཊ་་བར་བགང་བང། །ས་བནྱྱགེས་བླག་བར། འཁརསའྲིོཡོ་འིཔ་ 
ལ།།ཨུདཔ་ལྔ་འངརསྤྱ་ཧནབའོ།། འདྲིཞག་ག་ལ་དིས་ལ། །རངགི་དྲཿཐལ་གངགས་བརུཧ།། །གཞུན་བཤིས་བྷ་དམཔ་དཔལ་བཟག། འཁུལ་འ།བོརྱགས་དའིར་སང་འབབ། གཡ དོ 
བ་བ་འདྲོན།།ས་བགྫོས་གོདཁརགིས་ལཔའིངྱ་ཉིལ་ འཁརྡྲ་གྭ་བཟད་གངོ།གཞིའངལདིདཔའྲི་ར་བལུབའི་ ༽ཨདཔལྱགྱིུག་བ་གུང།ཨད་ལ་་༽་ 
དབུས་ཨི་གོང་ལ་ཡཾ་ག་བྱདྡཱྱ་གིས་བྷགངབའོ།། ས་ལྭས ྫི ༡བ་ _/ ་རྡ་ཧར།།ཁི་རོབ་ནས་ཨྲ་དབ་ལའྲ་བངབུས་མངོན 
བབབསར་བརུ་གས་ལཚས་བཅུགཞིས་སུམ་བྱ་དཔཔ་རིན་བོཿདཔལ་པང་ལན་པའི་བྱུས་པ་གདའས་ཕབ་ལ་།འུ།ཤསཿ ནས་བླནས་པ་བྱས་ཏ་བྱ་གདྲ་པསན། ལ་གཏྲིག་གཾས་ནོང 
འཇིནཔ་མཧཱས་པར་འྱུརོ།།ད་ཤབའི་ིགཔའརལ་བྱ༔སངདག་པརག་དགས་བདབར།། དནས་སངབ་ཡང་འབུང་བཅྱ་སུར། 
ལག་པའེ་མཐོལེ་དྲ་འཞགད་ས་།། སཱགས་འབྱུམ་ཕག་གཅིག་གླ་ག པོ་ 


= 


་ 


།། མིག་དམརལ་བབ་པན་འགོནབྱུ་གནྦྱངལ་དཱ་གནས་བྷ་ད་ 
ྱཟསལན་ྱནཔ་ེསཔོནཔརོལ་ཇཡས་ར་པརའུར་། ཕོ ྦ 


གོསྐབླ་ས་བངས་ལ་ཀུར་ཀླུ་ལའི་སཱགས་བྱས་ 


༨༠༠ ། །བགང་བླཟུས་ནས །ཆས་བྱུགཞིས་སམ། དྱཔང་ལ་ཁསྲ་བུས་ནས་མཆོངལ་དངྱ་གི་ནངརྱ་གྱྭ་མསཱནས་དྲདངས་པ་ལ་ བཏགསན།། འདིས་ནརྦ་བི་ བུང་ཕུག།ཅིན་པོང་ 
ངེ ིཾྣཾྣཾཾླྲེྲ་ཟཨ ། དོནླསཱཔ་ངང། རྒྱལགེསུབ་པད །རནབ་དཔད། འབས་དུ་སྲབཔའིརྱད། ། 
རྟོག་པ་གསུམ། ་བ་ཆོགས།། །གང་གིས་རུལ་ཚནམའོངཿམ་བྱོས།། སུཔས་རྒྱས་མྱུཉདུཧོབ་ པར་ཧཾང་།།ཀྱིལ་འ འཁོརདཱམཐོངཐའི་འིས་པ་བཞིད། །དནས་ཡངག་བཤད་ 
ཌ ཤཀྐ།གུ་བཞི་པ་ལྭ་གབནི་བ ད། རཐབས་བཞི་ཡིས་ཉབརྒ་ཧྒན ར། དཡེ་ངྱ་ཉིལ་དྷ་ལཱམ་བཀོད།། ྙཾགའིརུམ་པ་ཁ་ཕོག་ལ ' གས།། ༣༨༦ གཞུན 
ཤོགས ་འཇིགས་ལག་བྲདབ་ཏུག། ། ཤའདུཔཞད་ཨུད པ་ལའོ།།མཿམསྱ་ཀཆན་བདྲ། །རྔང་འཁར་ལ་སོག སར་བནིན།།གས་དམངཔ་ཡི་དང་གཡགས་འགོས། 
པས་གདོང་བཀབ་ པའྲེསའོས་གཞུགས་ ་་། ེ་སམསསདོམི་ལག་མའབངས་ ལ་འ།ོར་ལརམ་ཏོག་བ རཱ་བརུགས་ཏ། དའ པ་ཊ བཛ་ཧཱཞས་ཐའ། །གཡོགས་པ་ 
བཀྲོལ་ལ་ངཀྱིལ་ འཁརབསྙན་ འོ ` ༤ དབྟས་བའིལས་ ་ལ་དངཔར་འྱགུར། ད མི་འཇིགས་སྫིནཔ་ལ་ བབནནྲངྲག། འགྲུགས་པ་ལ་འླསབ་ 
བའོ །ཨཱདྲཔ་ ལ་བའབན།། ཐམ་མཡལ། བ་ལ་ ་བསབ་པད་ཱའི།། ཀཀ ་་ ། འཇུགྲ་པའ་དྲཧ་ས་༩ སྭ་འདིཧདྱསཱ་འརྲཧའོ། འོ།། ཏོད་¡ 


རྱིས་དབནིནག ཤགས་པ་ཁམས་ཅདྱཀི་མཆོག་ངུགས་བའའིདངྱཀིལ་འཁརླདྲ་ཨུ་བཞུགས་པ་ལ་གང་གི་ཡངམཔྱུདུ་བརྗོད་བདུག་བམ་ཨོནན། ༈ ། དྭམ་ཚིག་ཉུམས་པདྱ་གུར་ཏང །།ཡངབ་མ་སཱས་ 
ངྫཨྫ་སསརོིོིོུྷྣིེུཾབསབ}ླ་ླླཾླཾླཾླཾ}ཾླཾྨིཾོིོི་ 
ཨནནོ།། མམའ་བླ།གལ་པསདཧ་ །ཆསཉྱི་རྐྱལ་བོ་ངམཿ ཆཾ།། ངལསྣ་བངས་ནས་འགའ་ཞམས་ །། སངསྤྱ་ཧུས་བང བ་སཾམ་ས་པཔའ་པ། ངསཱགས་སྩོདམཆོག་སྩོཾད་པ་རྣམས །། ` 
་ ནན ་ སས ་ ་ཧ 
བདུག དམང་པོའོ་རསྱ་ཀངངྱབུག་ད་ཞོང །། ནིན 'སགས་རྱཾསྱ་ཧྒན།།ཆགས་་ སེཨསྦས་བློས་བཏི། སགས་ཀྱངཆགས་པའེན་མྦ་ཉོས་བླན།།བཅག་ 
གསསི་ནཱ་རདགགིས།།ཕ་དང་དག་ནྲབར་ག། །མཿཤྱཾ་ཧཱམ་པཊགམནོ།། ཟུ་གས་ངད་ནིངནདན་པམང་།།ཤྲི་དི་ལབ་དག རང །ཀརཀ་ཏཱ་ཡམུས་ད །།ཆུནསག་ཡངན 
འཁོར་ལོའི །རབ་འུགནས་པད་འཞིན་ཏ། །ཀླན་ཐངདམཔཔིའང་བཞིནསུང་།། སངསྤ་ས་ངཅ་སྒོག་མཚོནའ་ཡིན། སགྲ་རགས་བསུད་པརསི་གཞིང། །བདནཔ་མིནཔ་ཡ་པི་ཟླས །།་ 


ཤིམངཡདྲགན །གཞན་ི་ནུས་བསྟནམ་གེ།། ལུས་རྱིལས་ནི་རྨམ་གསུམ་དང་ །བགགྲི་ནམ་པ་འགི་དགད །།ྱ་ཀི་མམ་པ་གངགསམ་པ་།ཨཾབག་བ་པ་ཨང་བརྱ་སིས། ས་ 
༧ ཏཱ ` པཡ ང 


རའོ ལོ 


= 


༣༨༦ ས་བ ཊཱ 

རབ །དྡབནིན་ཟང་ཟིངངང་། ཀཀ ་ ཤྭཱཾན།།མེདནབསམ་གཏན་ལྭྱ་ཀིསོ།།བཟ་འའི་ འི་དངོས་པོ དསས 
ཏཱ ཕརོལ་ཤནཔའ་སཱ་ཊ།ངང།། ཧོངས་ནམས་ད་ན་དབང་ད་དང། བདག་པ ་ + གོས 
ཤར བཊདདནང་ཞ་ཧ བཤ རུ ཝྭ་གབུདནཱོ་ཨའི ས་འུ་གིདཆེགདས་ར། ། ¡ཨཨདགཧུུདཡུ། ཁ་འ 
ཧད སས ུནས་བྲ་བས་ནས་ ཅས ནི།སྭགས་ལ་ས་ བ་པར ། སུལ་མོའམ་ང ༩ །ཁ་ཕོ 


བཤསུ། ཡ །བ འྱམ་ཏག་ད་ ༢འ༢འཛན ། རབ ༨" 
ཅང རར ་ 
ཆ་ ས་ཁ ་ ་ད་ ཤང རཿ ྱ་གཞ་།  ་ | ཅོ 


 ་ 


། ནཾ 


འདྲིར རུལ་ཆོན་འདི་གཟིགས་སསསརས་ནམས །ཆབ་ཏུྱམ་པརྒྱརཿཔ་ཨིན།། འདིནའཆིསམདནདམིདྱ་ཀང།མུ་བནམདཅིང་ཐངས་པ་ལད།།ལིག་པཆནཔ་གཅུངམ་འདིས ་ 
. རྫོགས་པེའ་གདནུཊ་ཐོབ།།མདའ་སེགས་བཞི་ཡིས་དང་བསརབས།། དམཆོས་སྣདྲ་ བས་ནས །སབམ་ལ་ནིགས་བདགུ ། ཆོག་བཞིནད་ སནཔངུབ ། དཔུར་ཤིག་ད་པའོ་ཀུ་ལ་ 
བསུགས་པོ་ལ་བླེཤབ་པར་དའོ། །ནམོནརྫཔཁྲཡཱ་ཨ། ནཐོརྦོ་ཛཱིཊ་ཏྫཧུ །ནམོ་ཨ་ཐཱ་མ་པཱཨཱཿཆའཀལ་ཡཾ། ནམ་སཧྤདོ།། རངཀཧཱཿཏྷ།ཨ་ཛིཿཿ སརྦ །ཨ་ 
, དདཏནཀུཔཚཾ། ༢ཱསུ་ཞིཀཱ་ཝཱཱ། ཤེཁཝལ་ཀ་ཝན། །ཀཊཀཿཛཱན། བླད་ཀུ་ཝནི །ཀུ་ལིཀྲཀལཱནཱ། སྙུན ཀུའྲ་ལུད། གནལ ལ་ཀཀུ་ལྦ་ཱ།ཇལ་ 
པཀྲ་ལླ། ངོལྕ་དཀ་ལྔའི། བཛིསུཿཀཱནཱ པ་བ ལྡུར ཨེས་བཏཀ་འྷ། ཀླམ་དཀྲུལན། ཀ་ཏར ༤ ན་གྱི ཀླན །ཧནཧུན་ཁ་།། བཅང 
„ ཡིན།། སསའ ུ་ལེན། བཉན། ཨྭ་རན། པིར །བ་ལ་ཡ།ཀལ་བང་ལ་པང། སྭ་ངཏུང་ཨན །བརུཧཱགནའ ཀྱུར བ་ཀུན པུ 
ཀུ་རུཐ་ཡ། ཕུཝ་ཨ་ཀུར་ཀྲུ་འའིདཿ ཝས པ་གང སས ལའ་དང་པ 
དྲུས་ལཾ། །༨ཕལ་སགས་པའི་མད་མ་ལ་པཤའ་བོལ་སགས་བའི་ཀུྱ་གདབཞག་ནས ། ཤཤ་ཁ་ར་དང་ ། ནླུགལྱཧ་ན་ཱ་ཨ་ལ་བབ་པའི་ 'བླ་ཧྒར་བྱགད་བཟཱས་ནས ། ཀླུརྨམས་ལ་ 


%༄༠།. །འདུག་པ་ཧིནས་དནས་སཆོད་པའོ།། གལ་ཏཿཔ་འབབ་པརམོ་འྱུཿམན།། ཆངགིས་ཁྲུས་གས་ལ་སངྦ་ཝང་གི་མེས་གདུང་བན་བའོ། །ད་ལང་ཧས་ནམང་འབབཔར་བྱུར། 


„ ཏཱཾ དམང་བ་ཆོས་བ་འནངངྱེུག་ལ་ལཀྱྱ་ཧ་རན བསྤྱོ་རས་བཏཊནས།། དཡ་པ་བཅག་བདྒུརནངས་ཁག ༧ ངརབ་གཅད་བདུདངདོ།། ཤིནས་ཆོགསྤ་འི་སོནསོ་བ ཡུང 
ཛམ ངི ས་་ཆ་ྲནྲོེྲོྲྨྲྣྲྣ༽ླྲ།་་ 
ལེ སོའིའཁོར་དང་ 


་ས་ 


སུལྱིསགཟུཊནསྦྲལ་དཉིདཝིའརའབུར།།''ལརབདུརཱམངོནའར་བསུགས་བར་འབྱུརོ། །འབཿངེནདསོས་པར་འདོདོན། སགས་འདིཉིང་ཉས་དྲགཆདའ་དབས་ནས་ཡངནང་ 
སིས་པར་འགྱུརོ། རྩབའིསུགས་རྱིས་ཆུ་ལ་སུགས་ལ་སྤུལ་ཁྱིས་འཟུང་འའི་རྨ་ལ་བཀྲས་ནདུགུམང་པར་འགྱུའོ།ཡང་ཀྲུ་མཐོང་བར་འདོནན །ཨཱ་ཝཱལ་དམར་བའི་མངོལ་ལ་ཨི་གའི་གས 
རྱིས་འབུམ་བཟླས་ནས །ཀྲུགནས་འིད་ཤིནྱགིས་བླ་མས་པ་འཆའ་སོགས་པར་བཏའན། སའྲི་རས་ལྭ་ཀུའྱི་དམ་འདའ་བར་འྒྱས་ ོསཊ་པ་བ་ལྱཀི་འཛོཊ་ཝཱན་འ་ཅི་ཞིག་འ་ | 
རརྲགིིི༽།ཾེཾྣཾཾེིཾཾཾྨཾྔཾཾྲཾ་ག་ག 
ཧས་ལྱ་་བའི་ཁདཞུཤསནས་ཡབར མའི་ད འགུབ་ཏ། ཨུང་ཟདབ་འདི་ཤ་རོངབ རི་ཡོང་འུགས་བན། ཟགས་འཇིནམའིབུ་ པ་བ 
འཁུལ་ནས རྫོངབྱར་ད་ས་པ་ང་། བདཚ་གཞོནདུ་གཱ་གཏན་འཛིན་འཟངཔོས་རིག་པའིདིའླཟསོ།།བླནས་བཙམ་གྱིས་ཇི་ཧཱཔ་འགའ་ཞོགརང་གི་ །ཤཱས་ནས་བུང་བབཞེན་དྲུམ་གཅནའཇོནའང་ 
བོ་ཨངདབཞིནདྱ །། བཅམ་ལྷན་འདྲསཀྱི་བདྲད་སོང་ངོ་།། ཞ་བར་སོངནས་འཇམ་ལཱན་འཕས་ལ་འདྲིསདངས་གསོལ་ཏོ། ཡབ་ལགས་ཏཱངྭ་ཀུས་འཛ།་ལ་གསངསྲགས་གང་སྤུལ་ 


འདྲིུ་ཕཊགཟ་མཐོངཡགས་འཅོསལྡནའགྱས་ཀིས་བཀའསྩ།ལབ། བང མའང།ཀུ་མས་རང་ུ། ད་ནས །འརོམཝཱན་དོས་གགོ་ཆབས་གཞན་དགྲེསབའི་གདྲད 


རཾ 
ྨ 


- །སྔགས་འདི་བཅོས་ལྡན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བླྭནདྲ་གསོུལ། [དཉས་བཅོས་ཁུན་འདགཀྱིས་འཇིམངའི་དྲས་སུ་སུགས་འདིངང་ཏོག་པ་འཕེལག་ར་རྡོར་ | 
 ལ་བསུལ་ནས་ཏན་ཡོས་ནམས་དངུདང་དུབ་སམས་འབའ་ནམད།དང ། བྭགྭ་སོངདང། པྲཾསངོས་པང། བག་བསན་དང་། བཤ་བྭཾ་གམ་ནམས་ལ་བཀའ་དིད་གསལ་བརགས་ག། རིགས་ 
/' རྱི་རུ་རེདཤིརགས་བསུགས་འདི་དོད།  རོག་པ་འདིཿནཊྱ་གི་ངྱ་གིལ་ཁ་ཁརགད་ནས་ཀུག་པར་དཔབའའི་ལུས་ལྡདུག་གགསཔཡི་འཐུང།དུག་གིས་འཆིབསསི་འྱྱུ །ཤུབའི་ 
¢ འདྲིགས་བཡི་འཇུང་། གཡནཔིའ་འཛིག  ས་བཟི་འབུང། སང་ནངྱ་ཀྱོ་འཇིགས་བསེ་འཛུང། ན་ཊི་འ ཇིགས་པ་མི་འཇུངེ །ཀེུ་འཇིགས་པ་མི་འཐུང།ལྔལ་གྱི་ཁྲ 
¿, ཨཨི་འཇུང །སྭཱག་ད་གཅན་བནབྱཾ་འཇེག ~ ས་བ་མོ་འཇུང། བཁེའཛགས་པ་མོ་འྱབུང་། ྱུལ་བལིའ ཇིགས་པ་མི་འཐུང། དྲསཱམ་ཡིད་པར་འཆིབའ་འཇིགས་པ་ 
རཾ མཾ་འུངཔར་འགྱུཿཔ། །དནས་བཅོམ་ལམའདྱིས་བསྟནཔ་སངབའི་ཤོརནག་གོཅན་པ་ཀདྱ་ས་བསོད་སོཊསྦྱ་ཉིས་གསོས་པའིགོནམའི་འཕགམ་ལ་དནན།།དམ་ངསྤོན་གིལས་ 
ཆི་དེག་བ་ལ་སལ་པ་ངན་པྱྱ་གུརཔས་ནག་བཆནཔོ་ད་རོས་འབྱུན་བྲ་ཨོན་པས་གནས་པརསིཤིད། ཆ་བརནཾ་ད །བསུནབ་སྲངབར་ཨང་མི་ངང། །ྲས་སུཾ་མམོང་ཡ་མུག་པང 
¡གྱུརཔ་དང་། དལ་ནག་བོ་རན་བོརཊངདུ་བུ་བར་འདོདཔས་ཀླུར་ ཀླུལའི་ཏོག་པ་འདིགསུངས་།།དེནས་བཟངནས་སྣེལ་བཆོཞངབཟངབ་དང་ལནཔརའྱགགུརརོ།། ཟིག་སྤྱ་ཀབ་དད་བོར་ 


ལ།། ༄༅། 


ནས་ནག རསུགས་ 'འདིཞིལ་ གོམ་ཕདཏ བོ ར། གཞནཡང་ཤིན་ཏུ་པཀའ་ ་བའི་ གྲས ་ྙ ན་པའི ཞིག་སྩས།།༥ 
ཊསྤོ་ལ་བརྱ དམ ཤིན་ཡགའ་པས་འཅམ་ལཱན་འདམ་ལ་ཞེས་པ །འཆམ་ལན་འབསབདག་གི་བ་ག སས ་་ ཡུ ཞིས 
པརུ་གན། ་ ལནའགམ་ི་ལུརམདའ་ཤསལབ་འཐིལ་བརྱགར །གལ་འབབག་གྲིབ་ཊོ་གངབཅས་པྱཆུ་ན །ད་ཝན་ཀདཉསབདན་ 
བ་རས་སངབརའཀིའོ།དཆུངནབསནནས་བཅོམ་ + ་ ཙཱགས་འདིདཀའ་སྩ།ལ་ཏོ། བ་ཁ བས་ཤིན 
བའི་གཞོནནུ་སཱཔ །ཞས་བ་བ་འདིཤས་རབ་ ངདྡལནབ། ། ལོ་བྱཧུ་གཉིས་ བསྙནབཅོས་ /མག་ཧད་འཇིགས་ པམདཔ་ད།འ འཐོའི་གྱཀཀྱི་ཐབས་ ་པལ་ 
ཨངོནར་ཤཾསུ་པ ༨ལཱནཔ་བུཿ་ཏོ། ོ། རིགསཀྲིབ་པའི་ཕིར་ ཤིས་འབ། ེ་ འབའ ཏཾབ་ཞིཔ་བའཐ༣་ཨིན་ བ་ ཨནནོ།།དམས་འཅོམ་ལན་ཁགས་ 
ཧྱཾས་མཁའསྤྲོདཀྱི་ཕད། ་གུབ་བཀའ་སྩལ་པ།ཇོ་ཡོ་ ཀད དང་དལ་བ་ཨི། སི།།དཔསནུ་ལགོས་ དངས་ནས ། རྡོར་ག་ཤོངདུ་ཐས་ནས། ཀཀ བརག།།སཱར 
༥ ་ ལོ།དབཞིནའཇའ་བཏིཀི་ཏིཀད་ །།ཧཿའི་ལམའི་ཁྭ་ཊ་ང་།། །།ཀིས་གསུམ་དྲུ་བཉཾ་དྭཧཾ། །།འར་པ་ཀ་གོ་ལའི་འོམ་པད།། །ཙཀཿྡ་ལོམ་ད། །ཟས་ཕུགསའ་ཁུཊ 


ཡར་བ །ད་།།མུསའིའོས་ད་མཉབ། །དཛལནུངཿནྲི་ཡམ་ཡིས།།ལན་བདང་བརང་བྲཀུ་ནིངམཉེ། །ལྕགས་ཀྱིསོདཕུཡུགས་བུའུགཞས།།འབྲིཏར་ཏའི་ཟནའདུག་གངོ།། 
ཀདཀ་ྲིཡ་ཏོག་གོངབྲ་ཕག། 


༨༥ ལ་པ་གདས་པརབ།ཅིའ་གསངྦསགས་ཁྱུམ་བླགསན།།དྱས་ུ་རིག་སས་ནས་བཟབས་ཤོངས་བས་ལ། སང་ས 
༧༡ འྭཟ་བས་ནས་།།ལུགས་ཧུདམ་ལ་བཞག་པལ།།ཤིམའི་སཱངབཟུབ་ིགབུགས།།ལུནིཧུངབད་ཞུ་ྱུཿཤམས། གགའའིམདང་མ་བྭའགནས་བའུ།།ཨིནས་པནིག་ལ་སྲམ།དལམཀཀི་ - 
ཀཱ ༥ང་གཞུག། དྱ་ད་ཡ་ཨཱང་ཊཔགུས། །།བནིན་འགསཅྔ་་འཆུར།གཞད་ཀྱྲི་བ་འུའ གུབས་ས།།ཧིསའདོད་༠མ་བརའྱཆུར།།ད་ཤིབཟིས་ 
༈ གགན་ཡུ་ིན།།མཁུས་པང་བྒུར་པད་དད་ ཡོན །མནངས་བ་ཞིངབབུརཿས་ན།། དཔྱ་གླནའཔ ང་འ ཨོ 
༧ སུད། ཧིབ རིས་ཁུ་པའི།།ཟུབབའི་དྱ་ནུན་དུགཞུག།འིདཔ་དྱང་ཛུ་འོ་བུརན །མངཀཏལ་པོགས་པ་འབའང།།ཀུར་ཀློལརིམཔ་འགོངབས།།ཚགྲ་ྲས་ཏིག་གཞུ། 
རྟག་ཏུགཟྲིགསམ་ཅ་ཟེས་མ། ཧུམེད་བྱུཧ་ལ་འདོངཔ་ཡྤོད།། མཚནདདུནཅམ་ཞིག་ལཱེང་བསནི་། བཅུལ་ཞུགས་ནནིམཁའ དའྱུར།།དན་མདའ་པ་དདོ། དེ 
 ་ཉེའི་རལ་དྲུ་དས་མས་ནི།།འབངདུའིསབོནསུདདུནི།། ཁུག་འཛགཀནྐདིུ་སོབུག་ནས།། ས་སཱངམརཔའོབཅུག་ནས་ནི།།བྱི་སྔ་དུ་འཅས་ཞཤེད།། ོ་རྱ་ུ་འཅོས 


* ཨད།།པད་པདཿཨུཨཱངའ་བསུས།།།ཁིནས་སྲང་ཅིགདྲུགདུ་རས། རང་ད་མཁམ་བར་སྤྲུད་བས་ནས།། བཇུཨྱ་འོལ་བུ་ཤེངཐ་ཡིན།།སྦྲོལ་མས་དངཡ་ཁྲུགའ་རུ་མནས།སརན་དྐོན་བེརས་པར 
འཕུ།༥ཅདལ་ཟས་དོནས་སཚོགས་།ཆོགས་ལས་ཧཁམཆོག་ཅུའྱར །དངེ་མུ་གངབརི་དདདོ།། །།བས་བའྲིའྱ་ཏོའིམ་ཏོགས།ིའཊསདཞེ་གཏད།ལ་འཐོརབ་ 

. སཾས་ཟླ་གཅིག་ཏུ།།འོམ་པང་འཐུཏས་ལ་སྭོང་འཇ།། སཱགསྦྱ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ནག་བྱོ་བང།།འཨིའིསདྲདྲ་དཀུག་ཞས་ནི།།ཚས་བྱདང་ལ་སྤྲབ་རཔ་འགོང་པས་།ི་ཟླ་སྒཔམ་གནས་ཡང 
འཆོ།། ཨུང་ང་བུཿ་པཔའ་སདནས་།། འོམ་དང་མཏིས་ འཐུངས་ནས་ནི།།ཆངས་པམངྒ་ནན་འདོནམཉམ་པའི་། ཆ་དང ལྷན་འབབུརཔི་ཅིམམད།།ོདབཞིན་ཤི་པཆན་འབྲས་ཅུ་ཤི།ཆུ་ཤིང 
ནན ས་་་ྲ༦༥༦༥༦་༥།།ཀ།༥ཀ༥།ཀཔཀ༥༥༨༥༥༧་ 
མྒོ བ་པའྱི་བུངད།།བུ་འདཔས་ནི་བུ་གའ་ཤིངས་ཏོག །བརུལ་ཞུགས་གནས་བོའ་འོ་མ་ངང་འབུངས། ནས །ིནམ་གསུ་མང་ལུཧཿ་། །འཐྲུངས ་ས་བླསལ་བཟང་བྲ་དང་ལཱན་པད་འྱུབན་ 
སེགས་འདོ་ཤུ་པག་གིནའྲབས་བུངག། བཏགས་ནས་འོམ་པད་ནིབྲུ་བསགས། །གལ་ཏུབུན་ཨཾ་ད་ཡང་ སཧོངལནྲངས་ཏ །འབུས་ན་ཧུལ་བའིཡཆན་ལཱན་བུ་ཐོབ་འགྱུར།།ལག 
སྨན་ཞཱ་བྱིརྱ་བ་གང་གཾ་འེ་མེ་དང།ཁྲུཧཧའཇུམནཇུཿཛས་འབྱུར་།དདརབབ་སྣཾ་་ཡོངས་རོགས་པོའ་གཟུཤས།མཆོནའིས་མཆོནསྤའིས་ནི་ཛིགས་པཆེ་དཔའི། 


4 ,༄། །མཛའ་ལ་ཤཾས་ལར བཞཊ་བཏོདོནམ།།རབླ་བཔསནས་ལནབུནམངོནབྱསགས་ཏ ཏ།།མགོ་བོ་ལ་ནི་ཕིས་པར་བཅིངེས། (ཧཱུ་ནས། །།ལོ་གཅིག་འིམས་ནིས་དཔད་ཧདཔ་ཤིན 
རྣལ་འུཧོར་བསུ་ནིགསར་ཤིང་ར་བ་པག། ཟླ་སཞས་གངགིམགོ་ལ་བཅིངས་བསན། །ང་ཡ་འནནཞི་པ་ཡི་གནོང་པ་ཕྲག།རིམས ྱིས་ཟིནཔ་ནིམས་མད་འབྱུར།།། སཾ་ཕག་དུབཆང་དར་རྲ་བཐོ་དྲ།། 

རོ རགཏེས་ ་བ་མི་རྒྱལ་ ་བའི་ །བུ་ཐ་བཅས་པ། ཟས མའི་སཱོདདྱ་བངདའོམ་ ་ད་མཞེས ས་།།ིག་ ལ་ ་བསུས་ནམིག་གི་ནྷ་ནམས སྭ །། ཤིངཐོག་ ཨུ བླ་བཱས། ནས་ནི། སྩགས་འད་ 
¢ བ་དག སྭ བི་ཉཔ་བ་ྭའི་རོམ་དུ་ ༽་འྱསན། དཊ་པིའམི་དབཔིཉཚས་པནས།ནག་ལ་ཞེས་ བྲ་བ་གགས་པ། །པིའི་ལོམ་ཕག་ད་ ལུན་བྲས་བ།།སནོ་ཾན 
ངང ཐས་བྲགདུ་འཡལ་ཧུ ཧུར །ཨུགས། ྤི་རྒ་པེ ད་ལདདབུསུའོ།།གི་ཝུངཔ་ཞིསོམ་སྨྲས་ཕེའཝ འྭལ།མི་སོ་དང་ ཕོའྲ་རྭ་བ། རྒྱུྐང་བཟང་པོ་ལ །། རའི །བའ་ཐིག་ལ་ཧྲས་ཨ། 
ཟས $ ་ སྤུས་པང་ ` ` །ཕུལ་བ་ད་ནི་ འཞིནྭསྭ་དག་༨། སད ྱལ་ལནོ།།ཐཔནངའ ་བཙོས ་སཱབོ་དབང་ད་ 
༣༦༩༤ བས་གསན། རྒྱལ་པོའི་བདུནས་དབངདྲ བར་འགྱུར །སྔགས་ འདབ 

ས་སབགན།མག གྱུ ངས ག་ཨ `: 7 །རྐང་པིའི་འོལ་འགུལ་ནནེ་ཏབརའྱརུཿ། །།རྐངནཞིལ་མགུའ་ 


སྲ ༼༩ྣནན་་་ 
གླཔཿནཀྱོས་ཕས་གསལ་ཞེ་འདཿཔའུབྱུ་བརཁཁྱུར།།།-དིནཏུ་གཞ་པའི་ཁྱིམོ་ཡོས།། འོམ་བསུབས་ཞས་སརསརྱིསས། བླམས་ནས་ཇ་ལགས་ལུམ་གནནས། །ུ་ཡིས་དྲ་ས་འགོ་བར 
།ས་བཀོངཿཊའི་ངམ་དགུ། བསསནས་ཚང་ཚོད་ཏིམ་ལཱས་ན།། ཆངས་བླ་ཏའཿཿས །བཟངོཉདྲའྱིཞུཌལ་ཡན།། ར་མའནཇལ་འགིགས་པརམ །ཁོགགས་ 
'བརྔག་པའི་ཤིངའཧུགས་ནས།།། དོམ་འབར་བརེམ་འ རྦུར་ཏ། །ཆང་ གུས་ནྭས་འབང་བརའྱགུ།།རོང་ལྟ་གོང་ སན་སཱགས་འཟཟས་ནས། །སནབསུགས་ཆོངཔ་རྣམས་ 
ཆམ། ས་པ་མ བ་ན ཐལ ག་གཅཔབདུགནས།།ཆབསད༠ས་པ་བླཐག་པརའྱགར།། 
སེེཾཾེཾཾཾཾཾཾངངངངཾླུླུཾདངཿ&ཌ་ 
ན། །རྣའིགས་ཐལབའིག་།མགེལ་བའོཅིལ་བཤམ་ནནི། །སོ་བམཆག་འིས་ཏུངསས་འཕྱུར། པདཀང་ཀནི་ོདད་།འག་འིའ་ཏའཁད་ བས །།ཕ་སནུ་ 
ནས་འཇུག་ནནོ །འཆིཔད་མཆོནས་རེམས་པ་ལས་ཁར་།ཀཱམར་ཡ་ཡཾགྷོ་ཤམས་པད་ཝན།།།ཡ་གྲསཱཿཿཨ་ཡིས་དྲངུནང་ལ།། ཡངདཤཀ་བཀའི་མཐའ་མང་ནི། །སྡོངབཞི་དཿཿདཀསུཉ་ 


༄། སུ་ལ ༩༨ ཀཱ དས ཐའ ལག 
ཐོ ག་ལག ཞྲིངགཡུལ །མཚནཆའྷིརར་འཐབ་པ་ངང་ །ཱ མི རྐྱ 
ཟོ ལཱ གིསཡུག་ོགི་ །།འིགེས་པ་ཧན་ཞས་དར་པ་ ལ་སགསན།།ིརབ དྲ ི་ ཟག མང་ུར།  དླ་ 
ལྕུཔབཟེད་ལ་ནིའཏགསཉས)།ཡཱཿ ཨཱལ་ཧྲ་མཱ་ ཨུ་གུཏ བའི་ཆ སངས་མ ་པས་ནིགསོངསླེསས་ཐོའ།། ཧོ -ཧའི་པོརོལ ཞི་་བ་ཡིས།། ཁམ་ས པུ 
ཀྱིས་ལཐུཿསན།། ༢་གི་ལསྱཀིསམཛལ༔ རོ བྲ །ཧོསབ་གཏུ་ ཏུཏ ད་པ ཀླ ལེ ཿ ཤཀ 
8 ། ་ ཤུ ལ་ ་ 
སག }}ླནླནླླི་ 
0་ ཟི །ླ།ངང་ 


་ ཅེ དཱ 


གས༢་ཤང་འདས།) འཱན་པང་ག་བུན་ནུས་བཏགས་ནས་།།ལུས་མཆོག་བསྒྲས་བསྲུཊས་མཇུཿམོ་འཇིགས།། འའིག་པའིཚམམི་འཇཾག་ན །འངག་པ་མི་གུས་འགོ་བར་འདོད།། འཆིངབ་ཡ་ནིསི་ 


གྲག ཉ]]ྣྣ]ྣ]ྣ]ཅདཅ]འདགགྣྣདྣདདདདདདན༩ནེིོ་ 
སག  ི་ 
ཕོ་ཕཾ་ཊ་ལར་།། བཅོམ་ལྔནགཞན་སུག་པས་སྡུག་པ།- །སྦྱ་གསམ་རྩུམརི་ཡངམད །སཨསཅནངོན་རམས་སྒྲ་ བཕའ་ཤར །སུགས་སྙདམ་ཨོནྒཙིཡངམད་ །། ཞམས་པ་སར 
ཨཔགས་བརབསམ །བཅེས་ལཱན་འདེན་འཕགེས་ ཕྱསན་རས་གཟིགས་དབང་ལག་གིས་དྲམདངས་བཀའ་སལི་ ` ནས།།འམས་རཔད་ལེན་པའི་འ ཁོདག་པད།ལུངད་མི་ད། 
ལྷམ་ཡོན་དང་ །དྲིཟར་བརས ་འི་འཇིག་ཏྟན་ཡོ་རངས་ཏ། ༢ཅམོ་ལཱན་ལ ྱིས་གསུངེས་བ་ལ་མངོན་ཕངབ་སོདད རེ འཕགསམ་སྩོལམ་ཀུ་རུཀུ་ཝའི ཐག་ཕརྫོགས།། ཀཱ 
རང་ག ༽ །ཾ ༥ 
7ླ༡ུ་ི་ི་ི་ི ྣ༽། ང་ད 


།ཁལྔ་པ (ཨ།།སངམ་སོངཕག་ཆོགས་ བ་རམསྦ་ཏིས།།རསྭ་ཏཱཤཱཿའི་འོད་ཁབ་འཐརམ།། ཟཀྐའཆལ་ གསར་སྭེ་དྲུནས་སུས་ཀ །བདུས་ལག་ནིན་པར་དནམ །།ྱཾཿཔ་ཿ 
བརྙོན་འགུས་པ། ྭ་བྲ་ཞིབ། །བཟེདོཔ་བསམ་གཏན་སྤོདཡུལ་ཁིངམ།། ༅ཧ་འཆལ་པཞིན་གཤགས། 'པའི་གྲནུགཏར།།མཐའ་ཡས་རྣམ་པརྩཧལ་བངྩཔཱང དམ།། མ་ལུས་ཕཕོལ་ཤོནབ་འབ་པའི་ 
༥ རྒྱལ་འའིསཾས་ ཤིན་འུབསཱནམ་ ཕག་འཚལ་ཏུཏ །འཇེདཔྱ་ཤགས་ ༈པང་ནམ།ཁའ་གངམ།།།འཇིག་ཅེན་བདུད་བཞས་ཧིུས ེ།། ལུས་པ དཔངའགུགས་པརནསོམ །ཕྱཧ་ 
ཊཾ འཁ ིས་ཡུ་་ཡ་པ། :: ༥-|$; ལི སཀྱིམ ་བཅོས།།ཕུག་འཚལ༔ པ་འདཅསུ་ག་ང་ཕཊྱཀིས དྷ ༩ 
7 ལ།སྦགིསས།ི་ལཔརྦ་བདུས་་ ་ཏུའབངམ།།ཕར་འཚལ་ཏུར་འཇྲིགས་ སྭ་བཅནམ།འདྲ་ི། 
་ ་གསངམ།།ཕག་ འཆལ་པཀནམཆོག་གསུམ་མཆོད་ཕག རླའི བརསི་འུནས་ཁང་ནན སུ 
་་ ཁགམ། །ཤག་འཿལ་རབདགའ་བརྡའིདཔའི། །།པྱརན་འྱཀི་འངང་ལུལམ། །།འཞད་བའབ་འཤད་ཕུཏྟཱ་ 


༣༦ ༥༢ 
ཀྲ ་ ལས ཌཊཾདཊྲགས་འྱ་་ཏི་།  ་ །བས་བདཊི 


= ༄༅། 


་ 


པརསཱལ་ཨ ་ ཌྣབའིངུྱ་ ཅུས་ད་ མདངྱན།། བཾ, རྒྱན་བཐམས་ཅད།ཤིནྷཾ་ཏཱ་འབརས་ ད། ཟལ་པའ་། ཁི་ཁྲཿསལོད་དགམངལས། །།རྟག་ ༈་བང་ཤིནུ་འོདནིམཇམ། །ཡ 3འ 'འཆུལ་བསལ་ 
བཡབའམ་ རའ །འབར་བའི་ཕུཔབའི་དྲ་ཨ་ནགནས་ཡ།། ། གཡས་དྭཏ་ གཡན་བྱསས་ཀྱུ ཀུནཅས ཅད ¦ ཐཱ་ཨ་ ཿ་ནཾ་རོས་པར་འཇོམས་ཨ་ ད ཤཌ་འཚུལ་ ས་གཞིའི ངོས་ རེ 
ཕག་གི། མཐིལྱ་ཚིས་བྱནརིང་ཞཁསྦ་ཉིས་རུངུམ།། ཁྲོགཉེརཅནམཇེདོི ་ཙུགིས།།རིམ་པ་བྱྱན་བོནམས་དི་ལུག ིའགིམས་མ།། །ཕཱག་འཚལ་བྲམ་པཊམ་བཞིམ།།ཨཱ་ཐཊཁདན་ཏི་སཱུ 
ཡུལ་ཉིདཿ།།སཱཿྣཨཾ་ད་ མོ་ད་ཡང་གུ་ ༣ །།སྭོགཾ་ བཅེན་བོ་འ འཇོམས་ ང་འ [©$ ཀླུསནས་ ་བསྒོར་ འབུ་གུའ་པས།། །དགུ་ཡེ་ལས་ནིརབྭ་ ཏུལགམས་མ། ཨཾ : 
གཿ །བཅུ་པའངག ཅབཀའཔའི་ ། །རིག་ ་པ་ ཤཱ སྣོལ མ་ ་ཏངམ། རར ལུཞོབས་ ནབྲརཡས་། ་པས། ། ཤུ་རྨམ་ཕའྲེ་ས ་བནཉིདཔ། [ རིརབྲ་མན་ངལ་དང་འབགས 
༈ླ་ འཇིག་རྟན་གསུཊ་ རྣམས་གཡཾ་ ཤོ་འ་འངམ། །ཤྭཱགཱ་འཚལ་ལཱ། 'ལཱ་ཨེཾ་མཚོཡོ་ ཉོ །པའི།།རིདགས་ རྩ ་ ཏཱཿགཞིས་། བརྗོདཕ།ྱི་ཡི་གེས །། ངྲགྒུ་ནམས་མ་ལྱུ་ 
པརནི་སལ་མ།། མ།། ཤུག་འཆལ་ ལཱ་ཡཾ་ཚོགས་རམསྤྱ་རུལ་ བ།། རོ ལྟངཔཞ་འམི་ ཅི་ཨོཾས་འསནམ།།ཀྱུནསས་གཆངགའ་ འའི་བརྗང་ །།རྫོང་པངརྲི་ལམ་ པན་པ་སལ་མ།། -རྱབོ།ཁལ། ཞེས་བ ཌཱ་འརྒྱས་པའེ པའེ 
སྨྱན་གཞིས་ ་ཡོ་ལ་འདངབ་གསལཝ།། །ཧང་གིཉེས་འྔདྱ་ མིས ། ཤིན་ ུངག་འའརིམས་ 'ནངསལམ།། ཤག་འཆལ་པཞིང་གསུམ་ ༣མས་བཀདཔས།། ི་ བའིམའྭུ་པངཡང་ཕག་ཝཿ 'ལམ་མ་ །། 


༄༅། དོཔ་མོལངས་གནོང་སྩིཿཆོགས་རྣམས་།། འཇོམས་བྭ་ཏུ་རརབམ་ཆོག་ཏིདམ། །་བའི་སྲུགསྦ་ཏི་བསདཔའིངེངུ།། ཉག་འཚལ་བནོ་འིུ་ར་གཅི་ག། ༥ 

ལྷོ་ལ་གྲུས་ཨངཔག་འཱ༣པའི།ོ་ཝུན་གང་གིས་རབ་དཔངོ་པ། སབདུ་ལོངས་ལངས་པདས་ནས།།པདབས་མོ་འཇིགས་འམས་ཅད་པ་ཧྭ། །སུག་པ་ཐམས་ཅད་བྭ་འཱཞིབ།།ངན་ལོ། 

འར ྲྣྲྣྲ།ྣྣྐྣྣྣྣ རར །སཙྱམ་དལཔ་ཨའུྦྱ་ཨ འི 

%„ ནིབགཔོཚནཔོ། བནགནས་པ་འ་གཞན་ཡབའྲགོ་༡ །ཟོས་པ་རད་ནི་འྱལུས་པ་ཞིདྱེ།ང །པྲན་བས་འབུ་ཏུསལ་འ་ ༽ ཡོཊ།གདོཨས་དྲ་དག་གས་བར་ བབ འང་ 

ཡོ .བསུལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སཱངསཱ།། སམས་ཅན་ ཡའ བླ་མསྲས་ལ་ཨང།། གཞིས་གསུམ་བདྡ་ནྩས་ངོན་རབརོན། །ལུཿདདབས་ཞིབ་ཤོབ་འགུར་ནིང །།ནོང་འཇོད་བས་ན་ནོ་ 

4 རྣམས་ཞིད་འའོབ།། མ་ཝམས་ཅད་འོབཔར་འཕྱུར་ཏ།།འགེགས་ ས་མདཅངསོ་སཔའཇོམས་ །། སཔྦྱ་ཆས་བདཧྲ་ུབ་སཾམས་དའ་འམས་ཅངྱ་ཀིས་གསུངས་པ་བཅམ་ ན་ 
འདམམ་འཕགས་མ་ལཱ༔ ཤྩོམལོམ་ལ་ འཆལ་པའཾངའླུ་ར་གཅིག་ ཤེས་བསདཔ་སྨྲོལམ་ལས་ཧྭཆིགས་བ འརྨཾ་གཱཔཡས་ཕངབ་རྫོགས།། ཧཾ །ཾ། །རྒྱ་གྒར 
ཟས གྲ ་ བཅོམ་ལྔནུའས་རྡརགནོན་ཁ་ཕྭག་འཚབ།། རོར འས་ཞི་སང་གཅོད།།མཆོནཿ་གསད 

ཟས་ ¦ རྔ ¦ ངེ 


༤ & ། 


་ = ྫ ཟེ སཔཙིངཡིནད་པ་ཞིང་ེཏ། །ཕུརའའི་རྔོར་ 
།རམ་པཔཤསཔནྡར་བླགམ།།ཨོ་ྔཀ་ལཀ་ལ་ཨ་སཝའཧཱཊ།དཀཧནཏན །རོངགཞོནནུང་རོགས་འཛིན་ནསས། འོབ་རོརསང་པཿམཛོད།། ཁོས 
དོརཨུ་པའྨཝཱ།།ཡ་ཤས་ཁ་བྲབ་པར་མཛོད།སསྦྱངས་གུྱས སྣག རརདཏིད་བབདད་ལས།།ཆས་ཀི་ས་གིངོ་ཉོད། ལཊཔཔརིདོ་པ་མི་འབང །་་ 

གཏངདྲཊ་བཏཉིག། ཐབསྦྱ་ཅྱི་སོདཔས་ས་ མསཅདདོན། འམས་དྲ་སི་ཇེས་གངའ་བ།སྦ་ཧས་ ༨ ཕིནེ་ལས་ཇོགས་པརཨཛད།། དངངདྲང་ིནྨལས་ འདི 

སའཅིག། ཨོཾབྲཀྣ་པྭའཀརླ།གྲོ་གྫང་འཱའ ཊ། ཡངྲེང་ཀློ་རྫི་མིས་ཏྲི། །ཨེ་འཛྲསཿ ཀས _ ལྡདནིའ་བོརཔྲོ་འཱསཔཔད་། །རལ་སྦ་འིན་ཧཱ། 
ྦྱུ་བའ་ལམ་ལམདམ་ཕག་པོ་ཡག་ཅན་དི།། ཆས་བའིགོཿད། ཨ་ཁྲཀའའི་ར་ལྭ་། ཧུྡནཊ། ཨ་འ་་སཀྲོད། ཨ་བ་་བླ ཨ་འཇའི་ 
ཁཾ འདནི་ཞེ་རཿནཔ་རྣམཔརྒ་མལ་འད། སོ་ལག་མོ་དད། སུལ་པའི་ཕམིནམ་གགེགྲིམ་གངནད། བུ་གོད་ིམགོཿནནོ ཨེ ོ་ཱལ་དཱཾཡཊ།ཨ 
འརི ། ཨོ་འམ་རྭས་ཁ་ །ཨོཾ་འཛ་པཾཿཀཝཱ་བླ །ནི་འོ་བ་དངུག་སྔན་འཇང་བང་། ལམེ་རྲོར་སམོ་དང། སྤྲུལ་པའི་འཕྲ་མེནམ་གཡག་མགོནདདུ་ཧྲཤོག་ 


བོཆལ་་རབ མའི་ག ག་གི་བ །ྭཾངག་ཀད་ྷོན་བརག།ྲས་བླསས་བའི་དམ་ཆགནི་། བས་པ 
༨ཞེདེད། །རྣམ་པརཤས་པ་རྡོརར་བླསམ།།ཨོཾ་བྲརཏ ༢ ཕོ 


ཀགསགས།ས།ས།ས}]གྣྣྣྣརྣྣྣྣྐྣྐ། ་ 
མཐཧཏངང། ལཱ་མེ་ངུ་ཞཀྱི་ཕབ་ཨོ་ད་། །སུལ་བརྡ་ཤཱཊོྲགཡིནམ་རི་བོགསྱ་ི་མགོང་ནང་། འྱག་བཾམག་ཅནན །ཨཾ་བཛྔཀློ་པཱསཱརཨ་ཿལྭ་ཙཱབབྟཱཱཔཌ ། ༢ ༢ 
/' འདྲང ཨེ་ལི་ཡ །ས་བྱ་ལོ་ྲཡནལ་གཟིག་གིམད ཆ་དང ར་གན འཇིང 
རི་ག  ཀཀནྣནྣཀྣ  ང་་ 
༧ པོ་ལྲ་མནམ་ཐོ་ལའྲིམགོ་༦ནཔང །བུཿཤུདཉིམགོཿན་ནོ།།  མཁྦརཀྲོ་པམ་པརཿཏློ།ཏིབ་ཏྤིལཱཔཊ། ཨ་བྲངཀྫོ སྱ་བཀླིང ། ཨཾ་ཛག་ག་ལྔམུབྲི། ཨོཾ་བྲད་ 
“ཚི བལ་བོ ། དན་བོ་གཞནྫ་ིས་མི་ཐབ་པ་པཔ། རྔཱསོ་མདའ་སམ་སམ་ར། སུལ་པའི་ལཱསོ་ལན་མནམ་སུང་ཞུའོམགི་ཅན་ད་ ། ཞིརམགོ་ཅནནོ།།ཨ་བྲར་ཀྫོ་དསཡི་ཏ་ཀླཱཿ 
ྲིིས་ིིིོ་ིིིྫྗེཙརིནརནཆནཆྨནྨཅླཅ་ས(ྣརྣ༽ྣ༽ྣྤེཀེ།`་་ 
མནམ་སབགེའིམགི་ཅན་ད། པལ་བཤིཡགོཿནན། ཨོ ཀྱད ཕྱརཌརཡྭ། བླི ཨབྲུཀོ་བ་པསྭ་ །ཨ་རརརིསྲས་ཁྱའུ །ཨ་བླརན་ལམཌ།༽ 


ངུ ནོ།ཨོ་བྲརཀོ ་ = 
་ ཨོབ དཏིཿཀསྦ་བྭཾཾ། ཁྲུ རོ རེ ཾཾ མགོན། ཤུའུ 
དོ ་ ཁའ དྲ ་ 
ཤིནྡ་བོའིམགོཅན། | ༼དྲ་ཁུལམགོ་ནེན། །འ ཞན་ིའེཕརཁ་སྤང་དོནད ། དུད སུ རྗེར། རཿ མཐོའི་ངུད་ལ་པབ་། ཕོ་ཉརིནཔོའིདུས་ལ་བབ།ཡ། 
ནས།། ཏགས་པ་མཚནམ་ ་ ཧུལ་དགསོལ འ པོགཆན། བ་ལ གྲ ལའ ནིསེམས་འྱད༔ ནས། ། །དུས་གསུམསས་རྒས་གུས 
ཏིད་ཡངའི་ུས་ལ་བབ།། ས་བ པའིདྲ་ལ་བབ །ྱི་ཨི་ ༨ ་ ཡུངསྱ་གས་ནིདཀག་ནས ། 
ཐ འྔི ་ལ་ནི། 0 ་ 0 
ས་རས ྲ་ཤཾ་མངམ་ཛདནསཀང་།།བ་འསལ་ཏམས་རཿཿང་ཡཛད།། ་ 9 ་ 


*།༄། །ཀྣེལཀོ་ལ་ཡ་རཿ ཙུཧོ།་སྦརབླིགནབྲཾཀཾ་ལིཀཱིལ་ཨ་ཱཊ །ཐགེགས་པ་ཡོཾ་བདུད་རམས་ད་ །།སྲུག་བསུལ་སཾལ་ལམཞམ་སྩོཿ། ། ། །ཆེརཾ་མོ་ཞག་ཧ་བའི 
, བུ།ཟུཿཿཤིག་འཛུས་ཤིགྲ་དཊ་པརཌིངས་། གི་ག རྱ་གིས་།།རིངནས་ཁྱག་ལ་ 


སརྦ་ཐཱག། ཕཅིགྲ་མཔཔར་གཟིརཿསྱཅིས། བཕཊཾ་གཔཿངདྲ་ བུས་གྱུརནས།།། 
༧༣ འ སད དང པཊ།།བཱི་ཕཊ།བར་བ་ུཊ །ཏཱས × ཧས་ཨུར།ཧས་ཡུར 'ཱིཿཔངཏཱ 
ཌ ཧཾ །ཤཛོོཾ་ཨཱ སས ; ལོ །ི་ཨ་ཛིཡཾ དནད་མངག་པའི་ཆོགས།། ཁུདཀྱི་ཐུགས་ངམ་བུ་ 


ཟོ 9: ཆ་མ ༩ སི ཡཾ 7 སེས རར 

ཏེ རམ རྦ །ཨ་ཛ། ༩ ། ངི སྣཱརཕུམ་ “འའ ལཱཿགཾས། ཅནགང། འཕབ པ། ཐས་ཆན་ཁྲ་བོན་པོ་ཞིས། 
་ ་ །བསི་གུའ་ ཡ་བ ཀཱ དལ ། ་ གས 

༔ ༦  ་ མནས ་ ཊ། བརྔབུསངཤིག་དྡར༢༩ངཇིའ་གཏུན།། ` ་ 


༡༢༥ རྐི ¢¢#ཌྣཌྣན༣ན་ 
དྲ སསསས་ིི་ི་ེིེག་་ྨཔཐཚཡྤོྤྤྙ|ཀཉ|ཉ!ཉ:ྩཨུ༨༥×!ྔཏ!ཏ!ཏཞྩཞྩ:ནྩནའནའནའྤྣ༔ཆན#ན 
| ཁནཏདད། ། ཀཱཾཡ་ཨ་ལམའོ་ཤུ་གཅིག་བླཟས། ཀཱིལ་ཨང་ལན་ཏིྲུ་་གཅིགབླྩོས།ཀི་ལ་ཨ་ལན་བཅོདྱ་བརྡཇོདཞས་དཀར་ནགགི་མཆམསསོ། ལའ ། ༡༩ །ཕོཊ་པཊ་ཕཊ།འདི 
འྗོདབརུའོ། ྡོརཾཕ་བཆ་བདྱི་ྱུཔཀྱ་མ་བུ་བ་དནོན་བླད འཐུང་གནས་དདེསཀྱི་བུད་འད་འྲཕྱནཔརདལ་ཝཱན་ས་སྦའིཔ  ་ ཁསྭ་ཀྲིསག་འིངྲང་ 
ྱི་ུས་ཉ་གཏན་ལ་ཕཁཔ་འི། །རྒྱགར།དྲད། ཀ་རས བདུ ཞགཔནཔ་ཞེད་ཧ་ ི་མ་དཱ་ྱིལཔ། དཔལ་ནག་བཟནཔ་ལ་ཡུག་ 
འཆཾལོ།། འདྲི་སདཿ ག་གིས་ཐོངཔ་དྲུས་གཅིགན །བཅོམ་ལཱན་འད་ལཱམ་རམསྦཀས་ཇི་ལཱང་འོབ་པ་དབཞིན་བུཤས། །ཝཱམཾས་གསོལ་པ །འཁརའིའླ་ཧམཆོང་ལྕུང་འའི་སམས་དནད་ནེམས་ 
འཐས་གང་གིས་གདོན་ ། འཁོངའ་ལཱ་གངགིས་གང་ལས་གལ་བར་འྱགི།། བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱིམ་བཀའ་སུལ་པ། གང་གིས་བ དུའི་རིས་བགྲུ་རོངཔ་འའོ་ འབྱུངས 
པག་བརོངཔཿཤོ། འི  པར་ཀོན་རིག། ཧུདཔའི་རིམ་པས་འཐོག་པ་ལ་གནས་པ་ད། དའི་འྲབས་ཅུད ཕ་་ཛི་འ་འི་ལམ་ཨངཔག་པར་འྱུང་འངུ་དཏང་ལ་ ས་པར་ཕགྲ་ཧཱ་ 


*%།༄། །ལས་པཊངབསྒུར་བ འ།ྱུ་བ་གཅོངཔ་ལ་སླདཔ་ང་ལ་ཡོངས་བ པ་སཱཾ'། ངང་སེང་འ་ལས་ཇིལྔ་ ལམ་ པའི་རམ་ཕའོ།། 
སས _ླ ན་ སུག་པ པོ སིབ ྲ་ 

༼ ༡ མའང དབཀག་པ་སྭ་ ] རྡོ་རཿམ་ཁའ་ཤིན་པའོ། །ངེས་པརའདགམང་བ་ཡོནི་ཞིང {བདེ་བ རས  ་ 
༨༦ ༤ ཛོ རྩགུ།། ་་་ི་་ི ༦ བྲའི་དགོས་པ་གང་ལགས ། ལམ་ལ་ཁྲེ 

༩ སམས་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བླ་རུ༔ ས་བླ སཟཅས་ལྭ་བའི་དོན་དུ་ལདོ་ཆགས ཧཿཔབྱུངཔར་མ། བཅོལ ་ 
སལ་བ ། ལྕསརྡོ་མའས་འཇོང་ པ་ མས་ལ་ག ནོ ༈ ལམ་སུབ་ལས་ཁག་བ་ཞས་པའ། ། ལ་ལྟ་དངོ་༢སྟ་ཆདུ་ཨ་བླུའིཊསྱིང་ངོལ་ཡ་ 

ཿ ་ ཉམ་བཟགོང་གིས་ཤེས་བའེཚ ལོངལམ་འདུ་ལལསེ་ཞགཅནཁ་ པོད །།ཁ་ཏུཧྩོཿ བའི་ལྕུས་ སྭ་བྔརདཔ་དྡནི་ ༣ ༨ 

སི ཕྱི་ས ས་ས ་ འའ 


་ -་ འངུ་ཁའིཧོར་ དོན་འ ྲེཾེཾེཾ་་ མ་བཀའ 
པ། ལོང སཱཐིའ་སམྦོས་ཀི་ཇ ༨ དཔིར ས་ ་ ་ དད ་ =. བོཾ 
ས་གུབ་ད། སྣྲབ་པའི་སྨནཔང གསོ་༣མས་ལ་ སབང་དྲ་ཱ་དྲ་བདུད་ = ངོ་དེབ ཅི ལྒ ་ 
‡÷ ནྲ ལས་མ འིང 
ལྔན་ལྱ་ཏིས་བཀའ་སྤུལ་པ །ལགས་བརྡ་སུང་བ་ བ་ནག་བླླས་ ་ལུར་བཇླག་པ་ཇི་ཉྟབ་རྫས་བ་པའི ལ་མ | 
འཕར འ་ལས་ལྔར་་བས་། དགས་འགོ་འོབདང་སདཅག་མགས་ །  ཅས་ལལཞ་གིགབཀའ་གྲ། གོ གུས  :་ 
བ་ངང་། ཕུས་ ས་མར ཧུངཔའ།། ཁཿསྭཀབ་བྲག་འཇོངབྲནྲིང།བྱཾས་ཝཱག་བའི་དྲང་ཕྲན་ བཿ ་ཀ་ ་ 
གནོ་བྟག་ིག། གོ།།'ལྱམཾས གསོལ་པ །ཀྱ་བཅམ ལྡནལས།་ ཇི འདདའི་ལཱཤོས་རབ་ཏུགསལ་བརགང་མཛད } པུ འཇུག་གཟེཁཇསྦུ་ཨས ཆུ་མ ¡ 


ཟམ་ བཅཡ་ལ‹ 


༔ 


།འཞིནལ  ཀི་པང་ཤུངས་ཅནམ་ངག་གིས་ཕར་ །དབུལ་ བྷ མས་ལ་མུནཔ་ ངལ་བརཞིངོང་ས་ནདྩུང་བསྒོ་དཧས་ཕས་ཡིནནམ།བཅོས་ 
ལན་མམྱཧིསབཀའས ཡ་པ ས་་འཛམ་བུླནབའརིས་མས་ཅན་ནམས་འཁེང་བན་འཁེར་ཞིབ་ཤདཔང ། རྨོབས་པ་དང་། འདོ་གས་དི། ཕྲ་ཕོག་ང་། །ཕམྭ་ནམ་ཅུས་བར། 
་- ་ སྨྲས་བར་ཤུསྲ་པ་དབའཅས་བསོ།། །། ཁུབ་འཇུཿ 


སུས་ ཆེ: 
འདོཔའི་ལཱ་དང །ནམ།བའགོས་རྱབ་བུ་ཆ་བཞི་འ།བོརད་འཅས་བ༔ ཨ་བསྙད་པར་བྲ་རོད་དོ། ། 
ཧཾ ༼ལྷནོས་གསོལ་བ། ༩ གྱི་བཅོམ་ལཱནའདས་ནག་པོ་ འོ . ཆེནཔོ། ༤ 
༩ 


༣ ༥༦༦༦ སལ་བ །ནགཔོཆནུཔོ་ལ་དམོ་གྲས་ནས་ཧདུཔ་ 
ཡིས་དུཿ ཡིས་ས་ཀི་གངས་ཤིན་ཐཱཿཤུས་པ་པད། ཉིམ་པེང་གིདྲ་གགས་གངལ་བཟངཔ བ་ན ས་བྫརདོད། །གང་ལམག་འཨ། གང་ལྔ ཧེ 
༧ བོའ པོའམེཐའ་པང་ལནཿ ལ་ག ངས ¦ གྱིབ་གང་ལགྲས 


ཧཱཞེས་བ་པནིངི་ལ་བྱཧཾ།། ཀ་ལ་ཞས་པནི་ - 
ཀྱིས་ཐཀྲའཧྱུལ་བ བུ ༣ འཕམརབ་རུ ཧོ གས ཧ། ༥ དོ། །ཀཱལཆི་གཞིས་ཚོགས་ ཀ 
ཤཚེ་ '་ །་ྭ་ཆོ་ཊ་ཞེས་པའོ། །རྣབས་པར །བཟདཔ་དང། སོ ྱགགས།  ་ 


རས་ཀྱིས་ར ཤིག་པས རྣལ་འཧེརམ་དྭ རྩལ ་འའངས་པ །གྱྭ མ་པའི་དྲ་ཕུགམ་དྲ་ ཙཱ་རིཀ་དང་ དུས་ནམ ། འེསཀྱི་དྲཕཤ་མ་དང། སྭ་ས་དང།མཆ 
| ༽ཀ ་ 
པ་ཨེ ནོ གང་དང་གང་གིས་སྨོམ་བརམས ཨིསའོ་།པས་ཡོྱ་ཧཱས་མངའ་བཀག་གིས་སེམས་རབ་འུབཉགས་བམང་པ ། ་ 


ྨའོ་།རིགས་ལཱ་ལ་ཅདཔ་ཡིས་ཇྷི་ཉུར་།གས་ མས་བའི་ཡུས་དྭུང་ཐའབོ།།གཞནདཔགཞནདྲ་འགོངཔ་ ཞིཆིས་ི་བག་བཟང་པོལོམ་བུངས་འ རལག 
དཾ ་ པར་འབུར ་ །པལ་ཞུག བ་ཅ་བོ་ཆུཀྱི་དལ་བོ་ལསོ་དཝ ཤེས་པཤ་ 


༩༡ ད་ིཾ།ཾཾཾེཾིཾ་ 
× མཾ ྩྙྣས༽ག༽།ཀ རར 


བ་དབྱདའགྲུབཔོ།། ། གང་གི ༥ོཿསྭཱ་སཱནཕར་འདོཿཔས་འདྲི་རསམགུབ་བོ།། བསངཔ་ལ་ཐབ་ཁུ་གྲུ་བི་པྱ་ཧར་ཁུ་གང་བརམ་ཏོག་ནགཔས་སྨྱེསསུག་ཧནོ། འངས་པ་ལ་རླུམ་པོ་ 


%|།༄༅། །རྱྱ་རྲུ་དོནོ།།དབཔྱྱ བའལྭ་གུ་གསུམ་རྱར།གྲུ་གངང། ས་སྣངབ་ཁྲ་གངའོས་ལུ་ཀས །སེ་ཏོག་དམརབོས་ཧཉྲསགཤབ་ནྷིོ་གོས་ཅྱིདྤ་ཡི་ལྱགས 

པལ་བསུད་ལ་འྭཤུའོ།། སྱ ག་་པའི་དགོད་སནསག་གི་བཅ་ཁུརགཅ་་ིིླ་ཞུམབོ་བ ཡ་ལས་ཅབསནི་ཝནོས་ད་ཤའོ། མགྲེ་སནདོན་དྲ ཅུནསཱག་ལ་ 
༡༡ འཇོཔཔ །སུལྱ་གིམོག་ྷ་བྲ་ཁྲ་པདད་དོཔ་ལ་ སུངབབུབྱཊ་འནོས་པ་ནིམིགསནྡྲ་བིཐབ་ཁུངང།།འདི་རམ་བུའིབོནཔནི་གཱངོཚི་རྫག་པཅས་པལ ། ས་སུངའ་ཁྲུ་བྱུབཤོས་པ 
.3 འེཨལ་ཚི་ཡ་ཁུང་།ླདད་དོནདྲའྱ་བ་བུ སྣ་དྱངན་སུར་ཁྱ་དན་གཉིས་པ་ལ། སྭ་སུ་་འགྲུས་ འཀོས་བཞིབདུལ་ྱགི་བབུའུང།རྱལ་པ་ 
`” དོན་ཁུང་བླུ་གཔབ་ཤིན་ཏ། བགསྨ་རུས་བའ་།ས་ས། པབ་ལ་ཁྲ་བྱམདབནོས་པནི་ངབོ་གཡུ་སྦབ་པའི་དོནདུག ། ` སཱོརབ་འིངཡིས་དོས་གབ་ལས་པའོ།། འདིང 
, ཚི” བརདཔ་བམས་ཿདེ་ཏོག་པཊརཔ་ཧོནཔགྲ་གས་ནོ་་དབ་ཁམས་ཅངྱཀ་ས་བུཞ་བར་འཐོབ་པརའྱུར། ནག་པཿརཁོའྱ་མུྱྱི་ལོ་པ་ལས་བ་ཁྲ་གྲི་མ་པ་བསྟཊཔ་ཞིས་ 

ཤཌའི་ལྲུསྐགཞིས་འའོ། །རཉུས་སུགསྦྱཀི་ལའུཉ ཤདབཔབྭག།། སགུས་ིག་བེག་གཏིས་ལས་གི་བའིཧགསྱ་ འོས་བཤུ་ཨ་ཡག་གམོང་གིས་རླྱདའདང་ཤས་ 
༧ ¡ཉི།། སབསརྒྱས་ཀི་སྟན་པབསྒྱཝ་པ་ཞིའ་ལ་དག་འཁའི་སྤགེསོ།།སངས་རྱས་ཀ་ོསའབའ་བེས་པོད་ཤོར་ཡ་ཤེས་ཆེནཔ་འོསགས་འཇྲོདབའོ།།ོ་མཀཱ་ལཛཊསྭཿཱ། ཡུག་གཞིས་ 


ེཐགསཏ་ཨོཾཿཤཕཊ།ཕུག་བཞི་བའསགས། ཤཀ རས ྣཌ༡་ 
སྟརིཙཱཀིལ་ཀིལ་ཨྭཱཧཱཿདཀརཔ་ཛ་ ཁུ དགཔཧ།ཡ་པཅ་ །པྱརྫོདཡ་ཀསྦའཱ། ཤག་བྱུ་པའི་ལགསོ།། ངཚོཌཀཊ་ཉི་རྷགཨ་བ་ས སཾརྦརྷཿཿའཊ་ཧྭཱའ ཁཿ 
བྱུག་གཏིསི་ པའི་སཱགས་ཏ ཐམས་ཅད་དངཔ་ང། བངསྤྱ་ཧུས་ 'འམས་ཅང་རྱཾསཿ །ཕྭག་དང་པ་ད་འཇིག་ཊེ ཉེན་གྲསུམ་། འབྲའུ་བ་ཕང་། གཔའདོདབུ་གཇམཔའྱཆུར།།ཨེ་ །ཨོ་ཨྭམ་ཚེ་གངཀཱ་ [རྩཡ་ ` 
ལོ ཧཿ རས །ཏཱཧིཁི ! གི་ཧཱབ་ ལཾ་གཧཿ གྲ༩། ཨོཾ་མ་ཙིལ། ཤུར ཨན | བསྭ་གུབ་ འམས་ཅང་ཀྱི་དནྲང་ „33 པདྲ་ཿཝཉ ཁར འཛིས་གཡཨ་ 

ཉོ ཨོཨཿཁཾཱཱཧསཾ་མ་ལཱ་ཡཱལ་ ཨ་ཤཱཱཾའཛྲ་ཕཊ།།[ བདག་སྲུང་བའི་སཱགསེ་ སོ།། ཨོ ཛཱ ལུ་ྲ་མཱ་ཀ སུ༢ཀ་ཀྱརཧླ། གཞན དད ་ 
ཨོཾ ཨ་ཀ པཱལ་བིརིོ་ཀུསིཀཁྲ ཨ་ཧཱཡ་བཾཿ གུ་འསཇསཀ་སྭ། ཤུག་འྭུ་ངྲག་ ་པའི་པཱགསོ།། (ཤབ་ ལེ་ཤ །ི་ སྤུལ )།ཏལེ་དྭ་ཏཱལ། །ཨཏྟ་ . 
རག་དབ་སླཌླ ཀུས་ ཧྲ ཨི་ངའ་ལཾ་ཏྭཱཱཱ 'པཱཁཱཧཾཁཏཾ། | ། ཁ་ཁ་ ཁཱ >: བེ 7 །ཊྭ་ཌཱས་ ` སཱམཆེན ་༨བཅོཾས་ ལད་།ཡད་ 
ཤ་ངང་ཁུག་གི་ གི་ལགས་པ་བའཀང་ལ། །དནས་མཆནོས། རུན་ཊཏོཿཨཕྩིཏཔིསྭ། " ། ཁག་ིཤུ་ ཤླུ་རྭ་གཅི་གན་པ།་ བའིམེཆནམ་ འབྱུངོ།།ཟླུབ་གཅིགམ་དེས་གྲུབ་ “༥ ། ལོ པོ་གཅིག་ ནགང 


ཨ །འདོ་སེཿ།། ཨྟཧཕཊ།འདིནིསགསྦ་གི་ྱལ་ འ་བ ༧ སས ལས མརེ་ ཆལ ༤༠ 
བ་པ །ིདོསད་བཅས་པང་གངཕགལྷ་བླས་ནི་འངསཔརའགགབ་ལ།།འགུགཅག་བླས་ནདདབད་ྱག་།འྱསི་རལ་པ་དྱནོའདལཕག་ལྔ་ཡིས 
/' ལཱདང་གནོང་གཱིན་ཐམས་ཧད་ངེས་བརཔབད་དུའགྱུར་།།པས་པར་འགུགས་བར་ཡང་དད་ནསྩུས་པ་ད་བུད་མདལྷ་སོས་ཅི་འཚལ་ །དབངདྱ་་བའི་སཱགསོ།། ཨོཾ་མཛཧཀཱ་ལ་ཛཱཾདཱ་ཕཊ་པཊ་སྭཱ། 
6 སྤུགས ཨོཾ་མྭང་ཧཱཱ།མའི་ཁ་ག་ ཁལ་བླསཞས་ནའུཆིའ། ཨོ ཧཧ དབའ བས་ལ་།བསདབའི་སགས།། ཨ་ལའ 
‡ སོའ ཀྱ་ཨ་ལི་དདྱཕུག་མའྱསགས།།ཨ་ལཱ་  ཀཀྐ་ལིཀྟ་རིཕོ་ྭདཱ། རིགསྦ་ཊི་དངྱུཕག་མོའྕལག༽ སོ།། ཨཱཧཱམ་ཧ་ཤྭརྲི་ཤེཧ་།།པངྡ་ཕུགམ་ཆེནའའི་ 
ཡ་ སུགས།། ཨ་ཀོཾ་ལོ་ཛིཀེ་ལཱལ༤ཧིཿ ་ཙཱཊ་སྭཱ། །སུ་ཧནམའི་སཱགས།། ཨཾ་ཙྱར་ཨསན་ཡ་དྷ ༣ཆུཀའི་སུགསོ །(ཨཾཙཾ་མཱཿྤ པཧང་ཏ །པ་ཅེ་བཅ། ཨ་རེབ་ལོ་ལྭཱངྷཾ 
ལ་ 2 ་ ལཱ་མོཾརྩས་ཧཱཿནྲ་གི་གཏེར་མའི་སྭགསོ།། ཨོ་ཧཱིཿ ཧཱུཧིཔཊ་སྭུད །མོ་ཨཱཱ་མའི་སྔགས།། ཨ་ཨཱཿ །ལུས་བག་ཡངེ་གསུམ་བིནྱ་ཟིས་བླ་མས་པའི་སུགས།།ཨཱུ་ཧཱཿ 
ླརླ ྷྱྭ}ྣཉཤཾ་ ཐམས་ཅདའསངཔའི་སཱགསོ། ཨཾཏྟི་ཧོཧ །རྔག་མོ་ཨཱཿ་ཡ་ཤུཕཊ། བསད་པའི་སུགས། ། ་ཨོཾཡ་ཛཾའི ། རགའེཔས་པད་བདཔའི་སུགས། ཏཱ 


དཱ ལོ མ ། རཾཞེས་པས་བ་ལང་གི་ཤལ་སྲུགས་ཏོདྱ་དབ་ན་ཏངས་པར ། 
འགྱུར་།།ཨེ་ཨཱཿཧཱསམཌྦཧུ་སྙཱ་བ་ཡ་ཨོ་ཧ་ཤྷཱཤ། སྭཀྐགི་ཌཱགས་བ་ལ་ལནབདུནའསྔགསནས་རྒྱཌ་ནམཧ། ཁཱ་ཛང།གུངབཆིད་། བ་གུང་ད། ལཱ་སཱང་ངང། གག་ད་། དོམ་ནམས་ 
ཇཾས་པང་འངས་པརའྱའུརོ།། །ཨོམརཏྲཱཧཱཾ། དདུཔ་ལ་ལན་འདྡུན་བླཊས་ནས་ ལ་ལ་བྱ་བབའཇས་བརྡ་བབིའ་སཱགས།། ཨྤོམུ་ཁྭ་སྭཾ་ཧ་ཨཆེ་གའིབ་ཕོཊ །མའི་ངག་འབས་པདྲབ་བ་ 
ལའོ།། ཨོཾ་ཧོས་རྭཿཱ ཧཿ ཤུ་པ།།འཕྲ་གི་ ལ་སགོས་བརས་པདི བའི་སཱགསོ།། ཨོཾ་མ་ཧིལ་ལྭ་ཙཾ་ལ་ལ་ཛིལ་ལ་ཧཧཾཿ །ཆོ་ཁོངབའངས་པརདང་བའོ། ཨོ་གཱ །ཟླུང་ 
སཾྩརོངས་པྲརཧང་པ་འྭསགསོ།།ཨེ་འཱེཿ ཀ་ཏཀ་ མཱ་ལོ་ནྲོག་ཁྲབ་སྣ་ཕས་བཱསྣ་པཡ། མྣང་ཀལ་བྷདྷོན། ཟློས །མརས་མཱ་པས་ཀར་ཡ་སྦཔ་ཀར་ཡྲ་དུ་པྲའཱན 
དས ཀིཇནཀཿ། ྣ༩ྣཀྣཀྣྣྣྣ༩༥༩ 
རའྭ་ཏཱ་ཧོད་བ་པང་། སཱགས་ལིམའོ་བོངཔ་བྱསས་བཀང་ལ་ནག་པོའོཌིས་བྱ་གངལ་གཏིམ་སཱཾནན།། སདངིག་དགདལ་འཆིའོ་།རིམསྦ་ཀི་ཐབས་པརའྱགུརོ།། ལ་ཨོཾས་ལསྭ་འུའཆིག་པར་འགུས། 
། མགོ་འགེམས་བཟའ་གུརརོ།། གཏམཆན་པོའིསཱགས་ཏེ་བྲག་གནོན་པའོ།།ཨོཾ་ཧྲ། །ཧོནཧན། ངོ །ཧྲུཾ་ཊ ། བསང་པའི་སགསོ།། ཨོཾ་ཙཱསཾམཾ་མར་ཡ་སྭཱད །ཕྲག་བསང་པོའི་ ། 


། ཨཾཛྷཱཱཧཾསྭ་ཐཱ་ཨ་ཕཊ། ཤི་བའི་འཇུགམ་ལ་ལནབྱྱར་སཱགས་ཏྱརབན་ཀཱངཔོ་ལས་པའོ།། མོ།ཁཿ ཧཿཕཊ་།གཱོ་ཊཀཧཱ 


% ༄༅། །སྔགསོ།།པཱཱཕཊ། ཨ་ཐབྩ་གཟཾ་བོ་ཇྫིསངསངྭམ་ཛཱས་ཏཱམདཱ །ཀརྨ་ ཊི །ཏུད །ཨོཾཀ་རཱ་བིཀ་ཊ་ཤཱར་།། བཱ།ཀི་ལཀི་ལི་མ་ཛཱན་ཀ་ལ་ཧལ། ། 
སཾ ཾྣནན་ 
/། ཁིབར་འགྱུགནོ།། ཤུ་ཊ་ཐཉས་ཇད་སུབ་པར་འདོདཔ་དལ་ཏིས་འགུར་དུ་སརའརྦའདད།། སྦྲབ་པ་འམས་ཧད་ལ་ཆེངཀའ་བའི་གཟུགས་ནགཔཉནཔའི་སཱབ་ སོ།། ཨམ་པཱཀཱལ་ཧཱཾནཱཕཊ་ 
@ (སྭ ལས་ཆོགས་བཟབ་ངདྲིགའ་བས་ ( ༽ འྲའསབྱརྒྱ་ཁདཧེངབ་འཐལམགོནཔོསགཔའྱིདཧ ) ལ་པ་ལས་ཅུགསྦརི་ལའུན་འྲུཔ་པ་འོ། །། 
ཿ | རཱནས་དབང་གི་ལའུ་བཤུད་པར་གྲ། བང་བོརནག ་བོཆནདོ་ཐག་གཉིས་པའི་སཱགས་སོང་དྭག་བདུ་བླནས་ལྕསོ་ རྨ ༧བམ་ལ་པངངབླམཏཱ། འོགམར་བུཊ་པའི་ཕཊང་བསྡཊ་བ་ 
⁄ .རུབ་དྲབུརསྒྲ་་ྫའི་སང་ལྔན་པསརུ་ལ་སོབས་བརཔྩོལ་ རཿསྭ་ཞིབ་བག་གིས་ །།བགུཔ་ལ་རི་རོམཔ་མས་ཉིསརད། བདུདཔའི་དཊངབ་བའ་་དག་ནིཇ་འ་ཤས 
ུན་མཏས་པ ང་ཁ་བ ས་བ་ལཅོམས་ཡོ་ འཁུང དྲ་ལལ་ས་བཏི བ་རས སིགས གིབ 
སས སླ ྔཟ།ྲ།ྣྨྣྐྣིྐ།ྐ།ིླླ ༼ླ་ག 


། ང་་ གྲིས །མ་ང་ ༈་ འར རྩ ཧི པཔ 3 & ་ བདག་བ་ང། ༥ ༠" བ་ 


| ༢ ཏཱ་རཱམས་དབབ ཐུབ་ལ ེུྨ་ ` ས་བསམ གཡའ ཟོ 
གང ༦༥༤ བུ ཁར ལོ (8༩༦༥ - དཿ 


¡ འབའབ་་ 


= ¬ 


ཆི 


རིར 


- 


ཨཱ་ས་ནིབྷ་ཐཱ ་ 
1 ་ 


༄།་ སུ་མུ་འ་བ་་ བརཔ ིའྱགུརོ།།རིནིནག་ པོཆན་པའི་རྨྱད་ལས་ལྷཿབང་བསྐཱང་འཾའེ་ལཞུསཿ ས་པའོ། ཿ 
ཤུམས པ་སྒྱས་ཏི། ཨཿ བདབདྲ་བུཌནསཱ་ །བཅེམ་ ལྗནའཔས་ལ་ཐམསཧདྱོཀིས་འདྲིསདཅས་ | ནས ཡངརྡོརའབུངམོ་ལ་ ་སྒོགས་ པའི་ལམ མ་གཙོར་ | 
ུཔ་འྱཝ་ཤདཔའི་གརྱས མས་རད ླ་ཤོས་ཟུབ་པབའྱབརབ་དདག་ཐཅོམ་སཆིས། ་ ལ་མོ དས ཕིཙམ་འདྲི་པས་བསལ་དྲུགས་ལ། 
ཁང ག་ལགས །ཞ་སངལ་ཐོག ས་པའི་ཕགྱ་ངས་ཇི་ཉང་འདས་པར (` བག ཤཿ ཧཱ་ཤཱཿབ་ལགས། ལཱ་ལ་དངངབཟང་བཏ 
།པ་གང་ལ ` ཐེནཾ་ཧཾཿཊཾ ྱི་ལའུཌུས་བརྗོདཔ ངང་ལག །ལྕ་མོའི་' 


ལཝནའ༨༽ཀྱིས་བཀ ལ་པ ལེ 
བཀའ་སྭཌ པ།ཀ་འི་ ཊཕིཊ་ཊ ཇི ་ ལ། ་ཨཱཧཱལ་ཡ་ཡཾ། ཀ་ཀ ༈ཨརུ་ ི་ཤ ཀར་ ཡར་ལ ཤོ ཏཧྟིཾ 


ཧནྱ་གིས་ བོནྱགི་ཨའུ་གང་ལགས།། ཀྱཾབཅོས་ལཱནའདན་ པམ་ཆོགཅག་ སཉྱས་དར་བ གང་ལགས། བཅོམ་ ་ 


ཧུ །ཧཀཱཿ ཐོ །པཱ་ཨཾ་ཨ་ཨཱ། 
ལི ། དཏཏརྱཾསཱ་ག་པ་ཨཾ་བ་ཏ་ཏཾ། ཀཿ ི་སྙེལ་ཙྭ ཨཱ ་པེས།་ཤ་ས་ 
ཅེ ། རའ ཿམ་ལ་ཙཱརིཨ་ཡཾ།། ཏཏིཔཨ་ ཐས '` ་ གག ོ་ 


ˆ 


ཀ་ི རལ་ལལསསས་ྐ།ྐ།ྐ། ར་རི 
ཀིརྣལ་འོརྱཀི་མྷཉནོས་ལའོ།།གཞནདྲནིམ་ཡནན།།གའཔྱག་འདིརྐག་གིས་མཆོག་འབབ་གུབརའྱར།།འིཀིདྱཀི་ག་སངབདང །ཆོགས་སང་བངང། བང་ི་ལཱདངམཆོག་ཡུ་གའ་ 
འབའ་པ རུརཔའི་སཱགས་བླནས་པ་འདིས་འཇིགཏན་དྲུའ་གསུ་མདུཔད་དདབ་པའིཡར །འཐ་བ་ཏུག་ཏུ་བད་བའི 

| ་ལ་པ་པོདཀི་དདད།གཉིས་བརབལ་གདམད ཉིཨི་དཱཾསཱཊིཤཱའར་ཤིགས་པརའགྱུར་ །། གསམ་པྭ་གཱ་རཱའི་ 


། བརྡདྲ་གར་ཡཤའེ། རར བཞང་དྲུ་ཚོགཀྱི་བཕག་པོ་དཞིད་ 
དིན །གླཿགྲུམ་ལ་སགས་པའྲི་རྱི།ཆོགས་པའི་མཁམ་པར་ 
ཧུ་པ པ་ཤར་དབྱུ་ལ། ཤིས་པའི དངས་པ ཉོ ་བྲསས་བདའི་ 
༡ རྦཧྭདཿཝཿསཅད་ངཔས་གཉིནནོ།། 


= < '<༨ < སྨྲ་ཉནཔ ངུ ཡད་ ཁཱ །གོམཱ་ཡཱཏང།ག ་ 
སྭ འི གསི མགིས།འ ཌཱཊ་པནི། ཕཾའཾ་མི་འ ས་ཆི་ངང་ 
འལ བྱསམོཆལ་ལམ། ནགས་ཚལ་དུངས་པར་མཚོན་ 


། སཾདམ་པཉྱི་བུ་ཡ་སཾགས་པ་ག་ཚིགེ་རྣམས་ཀུནཏུ་སཱད་པདུདའོ།། གྲོད་ུར་ཁྱིམའའ་ 
པོ འཀར་ཆམས༩རྱས་པརོ་བར རོ ལྷ་མོས་གསུལ་པ། ཤྱེ་མ་བཅོསོ་ཝན་ལྡམ་འཇམ་བོརི་གློངཔའིསན། 
གྱི་དོནཌྱད་པང་འདོདཔ་དང་། བཅྱུདལེནཔེདཔར་འདོཔཔ་རྣམས་ཇོའི་ཀོན་ུ་པ་ལ་སོགས་པ་དྷརམསྤ་ཉིས་ངོ་ཁྨར་འྱབུངབ་བསྟན་ྱགསལ།། བཅོམ་ལྡན་ལསྭ་ཀྱིས་འཀའསྩལ་པ་།ལཱམོ། 


¬ 


༩ 


ཾཾ 


4 
༼ ་ 


ཚེ. 


¬. ༄༅། ད རམསྤཤིས་ཐུག༔ རྱབཞི་ཇི་ལཱཿ འརཤས་ པརུུའོ།། .རྲ་ཐམས་མརྦབྱིས། ། ཨཔའཱ་མོས་གསོལ་པ། །རིམ་ བྣམས་ཇི་ལཱམསིདཆེས ཅ་ཤདཔརའིད ངཱ །བཅོ། 
| ཛ ཡ་ བབ ས་དོན་ལོ་ པགབའི་ཡིར་ཨནམ།།ལཡོད་རས་འུ་ླུ་མཔཔ་ལ་ སོགས་ པས་བཤདཔར་ཤོ།རིགས་ ཨཱ ལྭལ་ལ་ འཞུགསན།་ །གང་ཏི་ འེ་རའི་ འི་ལུས 
བ་ཇས་པར་ 


ཧུ བ་ལ་བ རོ ས་རི ༣ ༧༦ ཅེས །།དནས་འགོམ། :- བའི་མཆོངཔ་ད་ །ཧ འག ཤགས་པ་ལ་ 

ཕ་ཆསས་པའི་གནས་འ ཞས་ལུགས་ སྭ་བྱ་བ་ཨཱྐཏཛ །ཧྭསནས ཐ་ཐམསས་ཅདསཔས། ཡཞལ་གྲསུམ་པ 

¡༢༢ × ་ ་ ༢ ༦ ་གཅིགས་ཤིང་དགོཔཔས་ ཏུ སད རཿ ཡཱ ་ ཤགས་ཕའི་ཞལ་དངབོ་གནག་པ | 
ག་ཁ གས་ལ གས་བ་གྲོས་བཿ ། རའི་མགོ་བོའི་པངངས་ཏེ་བ བར་འ བ། ༤ ་པ་འུངབ། བྒ་དྱ་ཀི་ ་ 


རྱནབའོ།། ཕག་ ཡ་ག ནན་གི་པང་པོ་གོཞེས་ཀྱིས་ མོ་ལ་འ།འུངབ།གཏིག་ གསུམ་པ་རྡོར ། བ གསམ ག་གིས . 
` ནྲ ;: ༥ ༣༠ ༤ར་: གསས་་་ ༢ 


། གི་གུ་ག་དྡ་འོདཔརྨཤས་པ། ཁངོག་དཀར་མྟོས་གོལ་བ།མཆབ་ ལལ ། ལྷོ ིཡ་རུ་ལཅཿིཀཿ་གོགག་པ ། །གཅརབྱ་གཱ་སོལ་ །ལག་བསྲ་གྲི་གུག། 
བབཟོད་པ་བྱསསང་པ། ཞོ གཡོནོབརྐྱངཕད་ག ༢ ༈་ 1 ལ་སགོས་པདྲང་པའོ །ཨཊཀ གག ་ ཁ་ངོགཱཤཾག་ བམདུ་ཆ་གསུལ་པ་དའོདང་ 
བསུམས་པ། སྐྲ་སཾལ་བུ། ཐམས་ཅད མ་སོས་པ་བཞིནནོ།། ནོ།། དད བགིསྤྱ་ལིཿདང་ཐུགས་ལའ་ གཕྱ་བནྱཿརངཾ། །ཞཡན་ར་དཊ་དྲཱཾག། ° 
བཞིནནོ།། ལཱསོ་ཐོམས་ཅངྱ་སཱཏགམ་པ། ཁྷ་སོ་བཞིས་ ཤོག་ག ་འ་ན་ ལྕ་མཾ་ལ་ ་ ཡོ ནཅིག་སྦུད་ཕའེ པའེཁྭཧོང་ལ་མངོནཔར་ག ཡི 

ཛཱ ྩོབ་ང་གཛུདཔའི་རྣལའ ཙྩག་ཕག་བདཔ་བཞེས་པའ། སལ ད་ ཀང ་ ས་ས དི་ོ་ །ཤངཆུཊ་སམས་ ། 
དའམམས་ལློས་ལ ད། ་ གིས་བན་ལས་ངོད་ཟླ་བུངནམ་ཕམ་བཀུག་པའི། ༢3 | 
བསྒོམ་ ལག རཀ ཅུནཔ་འཐོརཔ་ཞ ་ ། དང་བོནག་པ ། ༥ ་ 8) ག། : གས་ཡ། 
།ཁདགོནགཔོ།། གསུཨ་པ་འང་བ། ཞལརརལ་སྨནགསུམ་ སྲཨལ། ་ ཨགཆོམས་ ནད ་ རམྲུཅ་།སྤེག ཕགགསས། 


།བཞི་ཕན་ཐོདཔ །ལཱ་པན་གཱཔཔོཿའི་ལཱགས་པ་རད་།དྲག་པན་ལག་ཏྲདྱོ་གིམཆབ །གཤསྱ་ཀི་གཉིས་པན་གྲིགུག ། གསུམ་པན་རྡོརཿགཅིག་པ །ཐིའ་པནཔ་བ། ལཱ་པན་ཀཔཔོ་ཿའི་ཝཱག། 
/( པ། དྲུག་པ །མཧལ་འོནཔ། བདུད་ཐམས་ཅདཞབས་ཀྱས་མནན་པ། ལྗགས་འདཱལ་བ་ཁུག་འཇུག་པ། ཞམ་ཁྱར རད བདཔས་གནས་པ །ལགམ་བཤེནནོ།། རཔ་འཐོམས་བཞིས 
པས £ ཤོར །ཀ༅ཀ€།ུ་ྱྭི 

། དདདདངདདོ་ 
ཟླ དུྡཛའྲི་བཧཱནབ་དཔལཱནུབ་པག་ཐིཞེ་པ་དབས་པ་བཤད་པིན་བཅོལ་ལནའདྲ་ཀྱིས་དཔོས་གབ་ཞ ཐཾ པ་ དོནཔང་ །བགེགས་ཀེབར་ནི་བར་ིདཔ་ལ་ཞལ་ཤིག་ཕག་བཞི་པ། སྣུམཔོག་ནག 

༤ འཐ པེཐེའམམེམེམྲྨླྨསེ་པཔོཔོཔྤཔྱྤྱེ་ེཔེ་ྱཾ།ྭ 
| རྒྱ་ཐ་སྟག་པ་བསསཔ།རྒུསསྐྱསད་་བཞིཔ། གསེསན་གསུམ་དང་ཡོའ།།གལཞམཞི་སུག་ད་འདབ་པ་ི་ིུན། ཤོགས་གཉིས་ནལ་ུ་ཁ་གཏིས་གནསཔ་ ] - 


% ོ། །གསེནའངཔ་གཉིསྤཀྱེས་ལྷམོ་ལ་འགུདཔ ། བཅྩོས་ལཱནའདསྱ་ཀྱི་མཆབས་ལྔ་སོལ་སྔརུཿརོངབ ། གཡནགཞིས་པན་རས་དཀའ་བོ། གསུམ་པན་གསུམ། 


( 


མ་བཟགའོ། གས་བདག་གི བཞིངྲས་པ་བཤདཔ་གསུམ་པ་མཆོགྱ་འག་འ་བའི་རང་འཞིན་ཅན ། །༤ཨ༅༡་ཨྱིའཧདཔ་ལ་ཉ་ ཡ་ད | 
གཿ ཡ། ལ་སགས་པ་ ་ངྩཱོ་སངོབ། ! ངང་བོ་སྤེངཔ་ཏེ་ ཏདེལ་སེ་གྲོས་པ། ཨོངས སུམཾས་ནས། ནསྟད་ཧྱོར་པས་ དངཔར་དོར་གུརྱའི་སུང སུང་བརུ་བའོ། ད རཾང་དུས་མཉམ་ང དུ་འཱིཿ འེ་ 

ལས་ཁལ་ངས་པའ། ཁིལའོ། གའིསཔནགནས་ ་པ། ཐྲཝྐདུཧ། ་པ།  ངང་པ་སྨནྒསྐག་པོའམདོག་ཧྭ གཡས་དཀར་ལ་ ་གཡོན་ རེ །མོ་ བསླུནཔའི་ཡན་ལག་ཅན ། ས་དེབ ! 
པ །སྒ་དམུརཔོ། ོ་ན་ད་རས་པ།ཨུནབྱ་ཡ་པ། ཀླ་བརྱད་ཊིས་འགྱནཔ། གཡསན་གི་གྲུག་ཐོབཊམ་ར །གཡོརྐན་བདཔཅ་གསུམ་ལམ་གི། གཏངཱམ་པེའ་པངྱྱགམ་ད། ཀི་ལོཀ་ 
ཀངང་། ༧གེས་ཏི་ འབུ་གས་ངང། ཅ་མཙིཀ་ བཞི་རམས ཀྱེས་ བརའ་ནི།ཁ་ཨཱངྱ་སྲི་རམ་འོརྱ་སས་གན གན” ས་པ { ལམ་འ བཞིར་གནས་པ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཏྱེས་ ་ 
བ །ལ་ཞས་ ་ལངས་པ། འྱབཌབ་ལཱ་ལས་ཡ་ག པར་བཞཔས། སས སོའ ། ལྕགས་ ིས་ ཤོ = 'ལཱན་འཕས། །༢པ་གོ་ ལའིགཟླུགས་ 
ཤྱིས་ འགོ་བའི་དཔས་དབྱ་ཀི་མཆན་ཞིདཇི་ལཱར་ཤིས ་ བཅོས་ལྷན་འདུསྱ་ཀིས་ ཀྱིས་གསུཿས་པ ་ ¡༨ བབ མའི་རྣལ་ འཤརྩ་ཧི་བདག་ ཏིད །དལ་ ནག་པོཿནཔའ་ འི་བ ལསགས་ཕིདོ་ ད 
(༨ ཅི དཅིག་ ངང་གཅིག་ཤོས། ་གཞན་དུ་གྲང་བཀག་ ་ཕ་དལ་ དས གུབྲམི། འཇྲུགེ། དངཔ་གྲམས་ པའི་དྲུས་ དྲུས་པེས་ གྲུབཀྱི་སཆག་གིཿ ་གནས་འཆརྟག། 'པད་བས ། །གངདྲུ་ཀླུཔ་ པའི་གནས དའམ། | 


༣ 


༧།ཅཁ། །སུགས་བལ་བིག་ཧིས་འས་ །ཐངདཏོངས། ཤིརོལློབ་གམ་ཡད་འམ་། དངིན་བདཤགོས་བམ།། དེངས་ཏམ་བངབ་གགྱ། ༈ བདད ྟག་ུཁྱགོས། 
གབ།།ཡག་བཅུརག་པ། རལ་འགོརམརྒགད་གིས་ཁྷགང། ཨང་གོ་པར་ལྔནབ་བིའ་ ཁརྦ་དམས་སདྲམདྱབ་ཡ་གོགས་བསྱ་ཀབཞབོས་གངབ་བླྫོས་བདྲགའོ། །དས་གུབ་སྣཊ 
རཾ བཞས་དས་བསུམ་བཀྲུབའོ།།རགེས་ལ་ལ་བཞུགས་བ། ¬ཤསརབཀྱེསཀྱངམཀམ་པར་སྩར་བའ །རྣལ་འཧོར་བས་རྟག་ཏུབཟའ་བནི་ཤཆནནམ་ ཡར རེ ར་རཿ་ 

4 དཱཾ་ཆུད་འདཆི་ཿནས་ཏ་ཧཱངབའཐར། ཧུན །འདིངདམོ་གལ་འདོངཔའི་ནཔ་འོང་པྲ་དམས་ཁིས་ ༧ དམྲོ་གས་འབུའ་པོ།། ཤེ 
སའི ཤབཟའ་བན་བའོ་།།དནས་བདག་གིས། མོས་ཀིས་ནག་པོ་ཆནི་པོྱསམོ་པར་བའྲི།། ནལ་འོརབས ཕག་བཟླ་དྲག་བ། ཆག་ཏུདཞིད་ཅིས་འཇཔ་བརོདཔར 
༧ ཤའོ།། གངངང་གངདུ ཤུག་གཞིས་བ་བྱསམས་བས་དངོས་གབ་བམས་ཅད་སབ་བའི་ ། ཤཱགྱ་ར་སྦྲབ་པ་འབུ་ཙུ་འབད་པས་འབྭ་ཏུའབདབ་ཡོས་ཕེ་ནས་དུས་འདེར་དངོས་གབ་འསས་ཅད 
ཤུན གངད་གདད་ཐུག་གཞིས་བ་བསེམས་བས་བཇོས་གུབ་ཐམསཛད་སྣུབབའི་དནནོ། ། ཧགྱཾ་སསབ་པཡབ་འུ་འབད་པས་ཕ་ཏུ་འབདབ་ཤས་པེ་ནས་དུས་ འདན་དངོས་གབ་འཿ 
བཀ་གཁྱས་བཅོན སེ །གང་ངཛོས་གུའི་ཐིབ་བའྲི་རམ་པཇི་ལུརའགྱུར ༈ དནས་ད་བོམ་ཆོདཔ་འབར་བྭའི །བྲིཿྗཚོགས 
}བ་ལ་སགས་པྭ་གོས་མ་ཏོག་པངབ་ལ་བགོས་བདོ།། ཱ་ཁརླ་ནིགབྟམས་ལྔ་མཆོདཔ་ལ་པགས་པ་ཤས་ནས་མདུད་ཁཝ་བདའི་ །།ཙག་པབ་ཤགས་པ་ལ་བགོས་པ་གས་ཞས་ཚན། 


གཡུནཔལ་ཨ། ནཿགཤེས་པ་ལ་ཨཱ།སྭ་ལྔ་།ལཱ་ལྔ་ད། ནབཔ་གཉིས་ལ་བྲག། ཇྡོམལ་དཱ །ཡིམས་ལུས་ངག་ཡདད་དེྱ་ོས་བླབ་བཟདའོ།། ཨཾ ཛ་ཏི ཊས་གན་བར་ 
ཨཾ སཱཾགདུག་ཏུཧ།གཞལ་ཡས་།ངྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡནཔ། གྲུ་བཞི་པ་། སུང་གའི་གདན་ཡཾངཔུ་བསྨོམ་པའུཤའོ།། སངཔ་ཞིངངུབ་གེམ་པའུ་བའོ།། འའ ་ 
ཀོ ༢ རི་ལྟར་གྱུར་པ་དེནས་བལཱ་བརུབས། པཾ་བ་པང །་དདངང་། གཱིངེའུཿ །ིངཧཏིང་ཤགས་དང་ །གར་དང།གུ་ ར།རླག་པང། བུདམངྱྲི་ུལ་བདས་པས་ཏུགི་ི་ །ེ 
| འསུམ་པང་བའོ།། དྡོར་གུ་འཅིང་པ་ལ་སེགས | པམ་ལུས་པ་སཱར་བཞིན་བུའོ །། ལྕ་ཡས་གསལ་པ།ཀམ་ བཅོམ་ལྔན་འདས། བཞིངས་ལ་སྲ་མས་ཉནྱ་ཀོ་དིདམཛོད་ 
(ཆིག ཉིའྲི་ལོ་སྭཱང་པ་ཏིདདྱུསམས།། སང་བ་ཏིདྱི་ཀུ་ ཏིང་འཇིན་ལ་མ་ཞིན་བར་གངསམ་ས་ཅན་འཇམ་བྭའགོང་པ་རམས་ལ་གཟིགས་འིང །འངོས་གྲབ་སཆོགས་པ་རྣམསུ་ཧྲཾནཅིག ། ་ 
བཅམ་ལྡནའགྲཀྱིས་ལམོ་མ་ལྕུས་བལ་གསུངས་པ། ལྷ།མོཆནམའི་འདག་ཏིངལ་ལོོས་ཤེག །ལྟེས་ཤིག །དལ་ནག་བཅིན་ཕོམཆོག་ཧུ་དགའ་བོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཁའི་འང་བཞིན་ 
རམས་ཞལ་བཞི་པ་ཤཱུལས་བསྒྲདཔ ། ཕདཔོའི་ཞལ་ནག་པོ།། གཡོནོ་ལྔངཀུ།གཡས་དམརཔོ ། རྒྱབམ་ཧཾ་ཤིའ་གདོང་ཐ་ཅན། མཆབ་གཅིགས་༨ིང་འཇཾགས་པན་ཁྭདཔ །འཇགས 


:ནག་ཤིནཚིདབུག་པ། ཕག་པ་ནར །ྩ་གབ་མཔོག་འ ¡£ ¬ ¬ གཡོན ཏིས་པན་ཁུག་གིས་བཀར་བའི་ཁདོཊ།གསུམ་པན་ 


༄༅། ་ །བཆན་བེའི་བཤནྱཏཕྲག་པ། འཇིགས་པ་ཡང་ཤིནའཇིགས་པད ཤདཔྱ་ཧཱ་རསར་བོ་དོང། ཡི འཚས ་པ།  ཞལཡང་ལ་སུསྐགསུམ 


གསུམ་པ། སྦ ིནཏུབྱེནདུ་སྤའ།འོདཐར་དང་ལཱན་པ། ། ཀྲུ་འཇོག་ཕེས་ "བཀྲིས་པ [ ཞབས་བཞི་པ པ།མ་ཧའོག་འུམནན་པ། ཤཧཱ་བཧུ་ཕྲུག་པ།། གཞས་གཞནགྱོས་དཔ་གཉས9 ཁིལ 


མོ་ལ་འྱབུདགྲུ་པད་རྲོར། །བདུནབན་ལག་འདྲནྱཚི་སཆོབ་། དརྒྱངཔནུགླངཔོཆའི་ལཱགས་པ། གཡནྦྱསི་གཉིས་པན་ག་ གུག །།གསྟུས་བན་ཐོབ།བཞི་པ་ན་རམ་གཀར་པོ།ལཱ་པ་ 

ཙཾ་གསུམ་པ། བཞི་ཕ་ནཇའྦ་ཞུང་། ལཱ་པན་ཇྡོརམདུཉུཔ་ ÷ “ ུ་ཕནཔྲཾ་ བདུན་བནམ་ཧའིསཱག། །འརྒྱངཔ་ན་ གླང་པ་ཚའི་ལྤགས་པ་ལོ་ཀྱུང་བསག་གི་ | 

ཁླགས་པསུ་རྐད་བ༨ཀྲིས་པ། ༢ རིགས་ཅན་གྱིས་དཔུད་བརྒྱནཔ །མགོ་བོའི་ཕྲང་བའི་དོ ཤལ་འཕུངབ ,རྐཔཔ་དདུམགིན་པ་ལ་སོ གསུ་པ་རྣམས་དགའ་བོ་དང །ནྒོཧྒྱས་ལ་སེགས་ 

ས་ཡོལ ཡས་བནཔ་ོ།ུ་ཐམས་ཅདྱཉས་ཆན་པ། ནམ་ཁའ་གོམ་ཁྱདཀིཡཛོས་བོབ། གདམེཀ་བུལ་སོགས་པྨ་མཁྱ་ཀིས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་ལག་ཤོདཔ །ཕཊི་ ་ 
་ཡོངྭུ་སཱོགས་པ། ཀ་ལཀོ་ལའླཾས་པ་ལཝཱན་པ། འདུག་ག ་པ རྩི ༢བྭ་ཏུ་འྱདངབ། ཤཀྱ་གེ་ འཛཾམ་ལ་གྱུངས་པའི་ 

ཐིས ༥༥༨ ° ་ ཀེ ཛྲ ཊ ག་ས་ོས་ཡོ་བབ་བ་ ། བས 


།བྱཾསཾ་ཐོནལས་བསྐྱདབ ། ཕགྐ་གཏིས་ཀྱེས་གིགུག་པང་ཐོདཔ་འཇྲིནཔ | ' མགོ་བོའི་དངབའི་དོ ཤལ་ཅན་ཁ་དོག་པཀརསོ་མཆབ་རམ་བརག་ཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པའུ་དདཔ། ལྕའི 
མ་ལཿཿི་ཀ་ཁག་མགམ་ཀོ་ཀེས་བོན་ལས་བླསདཔ། ཕག་གཉིས་ནགི་གུག་དབའཔ་འཇིནཔ། ལྭ་ག་མཿ་བཞིན །སུྱཀི་འཕརམ་ལ་ཀཱ་ལཀ་ལྱིགི་སཚནིལས་བླསཔ ། 
གཡས་གཡོནན །ཆུགསྱུམ་པ་པད་འདོཔ། ལྕགམ་ནམས་སཱཿ་བིནན།།བངང་རིགསྦ་ཀི་ཁང་ཕུགམ ། རྱ་གིས་བོན་ལས་བྱསདཔ ༼ཁ་དོག་སཾའ་སོ། གཡས་པྱ་སནངྱ་ཊླགངས་པ ། | 
གཡོནཔན་ཐོངཔ་བོགས་པ །ལགས་ནི་སྔ་མ་བ ནོ ¬ ལྟ།མོ་འམས་ ཡཿ ནགསུཡྨ་པ །མགོ་བོའཾ་ང་བརཾབ་ཏུ ། འབ །ཀླུ་བངྒྱ་དརྒྱིས་ཡང་ཕོ་བར་དབྱནཔ། 
༣འས་གཞུནོདསངཔས་སྐནཔ། དབ་ཞ རྡ་འཇིགས་བཅོདབ།ཤིརས་བ་ལཆོ་དྲམ་ལགཔ མཇམོ་འབུཔ་ལེ་དོག་སགམ། ཅེས་འོལས་ 
བླད ལུགམ་ལརའགིནནོ། ལོའིསཱ་ཐུ་་ལནིིཁབོག་ཝ། སྤྱི་བདེ ལགཔས་པེས་ཁཁཔ་ུཕན་དགའཆནཔོྱ་གིཡ་ག་ལས་བླམད།འ་ 
ོ་དམར་པ། ལགཔ་རོརཔད་པལ་བུ་ཐོགས་པ །ཤུང་་གའ་ཐཾའདབད་ཡུག་མ་ཧྦྱིགི་ཡི་ག་ལས་ཡོངརྫོགས་པ།།ཁ་ཕོག་སངཿོ །།ལགམ་སུརབཤིནནོ།།སོ་སྤུ་མས་གོཙོསལ་ 


དད །ཀ།༽ཀ༽ིོ|ོག།། །། 


༧།༄། །རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སུགས་གསལ་བརབ༨ཤདཔངུ་ཧད ། དསྔོ་གུབ་སཱཆིགས་མཆོག་ཏུ་སཿབའི་ཕེར པལ་སུམསཉན་ནམས་ལྔ་ཆགས་པས་སམས་ཉན་ནམས་ལ 
ཕན་པ་དད །མི་པ་ནབའྲི་རམ་པ་མོ་སདཔས་པགའ་བཅཔོར་གནས་པའི་དླབ་པ་བོས་གྲགདཔས་བཅུ་འམ !ཾ (གཞིས་ལ་བསོས་པདུབའོ།།གངནལ་འགོརཔཿབད་གོ་ཀྲུ་དཏནལ་སེགས་བ 
༡༥ །ྲ་ལ་ད་ཡངདག་པར་ལན་སདབརབདོ།ག་ཅུབྱགའག་གིས་བའ།། གལ་པཐཅམབུནླ་བར་མིའཔར། གང་གས་འབངཔོནོས་བདནདཤསལས་བཟསབས 
@ ངེས་པད་འབུང་ཞིང་དས་ཡུུནམ་འརེའང་འཇུས་སོ་བང ཆོ།། -~ གསུངཟིའེ་རིག་གསལ་གནས་ནདབ་འོདད་ལས་བའོ།།ཇོལང་ གས་འ མིའུ གཡཏགཏ་གིས་གྲས་ལ་བ 
༦ ར་ཞིང དས་གར་ཌི་འཕུར་།ཁནཔརམོ་གསལ་པར ༥ བསམ་པརུཤའོ།།ལ་མས་གསོལ་བ།ཀ་བཅོམ་ལཱནཁཔ་་ , གགོངས་པའི་འདྲིནད་ནི་ངིཉངགྲསུངས ། ད་ 
༧ ཁ་ནཏདརི་ཝ་བ་བཞཾནམཉམ་པར་འཚལ།།། བཅོམ་ལཱན་འགྲ། ཉིས་བཀའ་སུལཔ །།པགོདས་པའི་སྒངནིཇི་ལཱ་བརྱ་གུས་པར་ཆང་ལསུཾབས་ཧནའྲྲ་བ།། ཤ་ལ་བ་ལ་ཞས་སཾ།། : | 
དག་ཆ གོགས གས་ཇའཤ།རིཊས་ན་ལབསྱའུགསལ་བང་བ ཤད་ད ། གང་ོ་ོི་ིས་ལས་བུང་བདང།གངམབནལ་བླཊ་ 
 ཤས་ལྷས་བུང་བད།དྲས་ཟཟའན་ོའི་རགས་ལོས་བུང་བ་དང །ཚོསུམ་ཁནམ་ལསྱ་ཀི་རིགས་ལས་ཡ་ངཤོགཔང་སྐིས་པ་ད། རྐྱལ་ིགསམ་སྷའིརོགས་ཁས་རུ་་བའ།། ཕག་རྒྱ 


རི ཨདྲ་ནསསྤིས་ཇྫོ་རད་ཀར་པོ་འཛིནཔ་བསུགས་པས་ངས་པར་དཡིས་ས་ མཆོད་པ་དང །རྟག་ཏུབྱའུ་བད་དའོ།།ཀྱ་ལཱམོ་ལ་ 
ནི་ཚ ྒ 
| བཤངཔད། འིདཉང་གངཏོང་ནངར་ད་ལནབས་ ཡསས་ ཆ་ར རྫར ངོ རོ།། གལ་ཏ ཤི་ཡབདབ་བང ཚྭ་འྱངབ་པ ། པ་ཏིསག་གོས་མམཁོངབརའྱུ་ལོ། 
སྐང་འདིས་འཔལ་ནག་པོའི་དདངམ་བླས་པབ་ལ་འབྱ་ཏུ་བཤདན།། དམ་དྲགས : | ཟར རེ 
| ཊང་མ་བ བ་ང ། བརྫསང་སཱ་བངང། མི་གུས་བའིམ་ 683 རརགརསས་ ངབ ༨ ་བཞི་མསེ་ཀྲོག་པ་ 
'-⁄ རེ ལ་བ བྱིས་བཟུབཔོ། རླ སྲས ཟེ དགང་པ སུག་གས་ | 
༨ ལག་པའྱནྱ་ིས་བླམབ་པལ་སོགས་པབླམོས་པད་ད། ། ཡངནནིས་བའི་ཤིང་ ལུ་ཤྭས་ 
གོ་ག།ལ་གྲཟུ་ "བརྐནང་ ་བཿ་བས་༣ན༥༧ ±232:3: ©; སུ དྲག | ར་ར ཞིད། གྟལོ་ཁིས་ 
?) ་ ྣྲྣྲ། ཛཛ༔༔་(་ད་ད 


®$ ཧཾ ཟོ 


` ༧།༄། །༼༡༡རཀོཀརྦ་ཌསྭཿ །མཱཿམི་སྔརུ་དབི་ཨ་བི་ཏྲའི 


ཟོ ‹ །ཤྱ“་ཀོཀ ལ་ཐ །རཱཿམི་ཧྲར་ ཨ་བ ཤཱ ཉྲིས་ཀརིབྲས་ཨ༔ ནོར་བ ཀཱ་ཇཇ་ཏག་ ཁྭ་པཡཾ་སྦར་ ཨཱ་རྟཱས་ ཿཿ་ཨཱ།་ཨཀལ་ཇི བཿ། ཡ་ | 
བུ ཁཀཀའི་བ སུ་ཧཱ ཨེ ཨནྟ །ཅཏྡཱྲ ཱས་སྭ་དི།ལིཀླིཧིརཱ་ས་ གཏས་ཀྲི་ང བ་ལ །ཨ་ཨཱན་ཨཾ་ཏན་ནཏིཏོཀ། ཨཀན།འིཡ་སི་ ལསྟའྭུཊཾ། 
ཨྐ་མེལ་ཀརི་ལོ་ ་ཛོཡི་ཇི་ ི་ཱ་་ དྲུས་ཇོམོ། ཝན་འབུས་༣ ་སྒདཅྱཾག ིངལ་ རྫོགས་པར་ལོཕས་ཿཤིག ། ཨིངྱཉྱི་འགྱུརབ་ག གསལ་བས་ ཧྱ དུ་པ རོགས་པ སྣམ 
མར - ཛོ ཇར བསལ་བའི་ དོན་དྲུ་རི་ལུར་ཕན་པར་བདམས་ ཐས་བཅམྱ་ཆིས་སཱག་ བསུལ་ འམསུ་ཅད་ལ་ ་ོངཕ།་པོང་འདོན་པའོ།། (ཚགས 
གཡ་ཅུ་། ཡའ དབ ོ་ལན་མཤས་གྱམས་ འབ " ལྷིཾཨིག་འསམ་བདུབྲ་བ་དང་ ཤཤཞས་ཨཆོདཔ་དང་ ། ། འནྙཾནབཀུར་ལ་སོགས་པ་གས་ནས་དངོས་གྲུང་ 
འདོདཔས་བློས སུ ༨ཤྭའོ།།། ཞལ་གཅིག་ ཿ ༥ གསུག་ གཡོན་འོངཔ་ ། དཱ སུམདོག་ཞག་པོག་ (སབབྱོ་གནྐད་བྲམས་བ ་ད འདིདངགནས་པ། སྲིཁ་ས 
ཧང་། | ་ 'འཐུར་མ་ག “ཨོངས 


མམ །ཆར་སཱིཾནགྱི་མངོག་ + ཡོགནས་བ ་པརའི་རྲ་སསུ 
ཐུ ག་ར ཀྲ ་ ༦3 ཁན་ཏབར་སཱདཔ་ལ་པཤོས་པི་ཡོད ། ཝཱམོས་གསལབ །ཀཐེཿམ་ལྔན་འདས། རྫེང | 


 བིལཱརདཱ་རཱ །གལ་ཏཟིགས་ལཱ་ལ་གནས་པའྱིཀ་ལུ་ཆན་པོམ་ཏོག་གིཅར་འབབ་པ། ཨནལག་ཧངང་ཝནཔ། ཡནུལག་གཅིག་ཅུཛུཿཔ། ཛི་ལཱ་མཡན་ལག་བཞི་ཡོས་ཡངདག་བརྱསད། 
_ ཕ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སཾ་གསུམ་དངཨཏམ་པར་ཧར་འདྲི་རལ་འཤོརཾཊ་པའི་དོན་དུངས་པར་ཨངས་བླསབ་བདྡ་གའོ།། འདིནདཔ་ལ་ཞག་པ་ཚན་པའོ ཊཱ 


ལྕ་རྣམས་བཞིབས་པའི་ལའུསཱཿའདུནཱ་བཔོ།།  །དནས་ལུ་སེས་གསལ་པོ། ཀྣནགྣྣཀྣ།ཾིཾིདཾདཾདཾྲ་ 
ཇཱི་སཱང་ལགས།བཅོམ་ལྡནའཨཱྱིས་གསུངྲས་པ ངི ཁར འཇམ་བུའི་ གླིང་པའི་བཛེས་གུབ་ ངོ་གས་ །འའ་སཱུདཔ་ཞེས་ དྲ བྱ་བ་བཤད་པརུ་ཤའོ།།མ་འོར་པྷ་རམསཀྱིས་༢ 
ཤཱཾས་བླ་ཁས་པས་ས་ ཨཧི་ག་གུབ་བོ།།མཚནའི ༨ འཆལ་རྡོརིའ་དྲ་ྲཚོགས་བིའ་ཏང་ །ཤ་དོང །འག་དུ་ །བཅས་པ་བཟའ་བད་བའོ།། བགགས་ བར་ནི 
བ་ཤུད་པའི་གཏོརྦ་མ་བྭས་སཱགསྦ་ཀྱིལྡའ་ལས་བཤད་པ་ཇི་འ་འབུངབ་ལད་དའོ། །པྲག ་ མ་ལ་བླ་བས་པགས་དིས་ལ། རབ་ཏུ པུངབ་ད་ལྔནཔསྔ་ཡི་ 
ནམ་མིངདེས་ཏས་འོག་ུདདག་ནས །རྒངབ་གཡོནཔས་མནོནལ་སཱགས་དཛྫོཊ་ཏ། ནགཿ ཆན་པོའ་གཟུཊ སཱཿསམས་ན།། ཞི་བར་འདོདན་འཁརབའི་སཱདདརོམ་ས་བགས་ལ་ ད 
ཨོམྟཱཀཱལ་ཀ་ ཊིཀཱ་ས་ཤརཱཾ་མ་ཁབྷཾ་རཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་མོ་ཏཨ་ཝཱཧཱ་ཕ། །ཚ་ཐ་གསུམ་དང་། དྷ་འཱ་ཏྐཀ་དད། སྒོ་གཤེར་དང་། ཀ་སུའི་རྩ་བ་ང་། ཏིམ་བརྡན་རྒྱས་ཚྫོགོས་པར 


།།༄༅། ལུ མུ་རི་ལཱཉཅིགྲ་པཾམརཧས་ རླྲ་་ཡ། ཛྷིརཱར་ར་འོརཔས་ ་ཨྡང་ཆི་པཿལུནིག་འཐའ་ཐར་ཧའོ། ། པཅྲི་ལུས་ ་ལ་ངུ་ཡཾས་མྫོ་རཱགས།། རི་ནི་བྱསབ་པཿ་རིགས་པོའེ་ 
སྤུ་ལྕས་རྱས་བདུཤངཔའོ། འ། ཉིམ་ཏི་ཤླུ་རཱ་གཅིག་འུ་གོསས་བསོ།།ལཱ་བའིཿ འིཿ་ཞན་བྱ་མས་པརུ་བ་བནི་དནས 'པཞིད་འཀོ་དམར་པེཔོབོ་ལོང་གྱི་ར་བང་། མགས་མཁོང་གེ་ཆྲ་བ་པང་ །ཆ་བཾའི་ 
རླར ཡརཁུ་ཨངང །ཕར་ལཱན་པས་འཇ་རུབྱིཤངེགི། །བྱུཐ་ ཨངུ་ཅོས་བོད། ཆཱ་ང་ལྭན་ ཊི་གུཾཟའ་བད གའོ འོ།།རྲཕྲ་བུཉིས་ཧིདཀ་ཝ་གཅི་ག་དཔལན་བསྡུགས་པས་སུཿྱབོ་གཟུགས་བཞིན་ 
ཱཿགྱུཿ  །འིརོད་ཏན་བདོས་ལནཔང་འྱུ་རརོ།། ཤཿ འད་རུའ་ པཿ །། དངབོབ་ུ་དོང ། ཏཀའི་རྱབ་ཕང སུ ། ཏིལ་ ཏིལ ་དོང། དདདྲམཉམ་པར་ལཱནཔ་།ན་ 
ཛ གརཆཧྭཧྱས་པ། ཁའིནང་དྲཿཤུག་ནས་ གནེ་བའི་ཞུགམི༽ ༽ གགུཉིས་ ལ་ཇུགསནས་འོག འོག་གི བྱག་ཕམཐོང་བར་འགྱུན །གཞུཊ་ །ཞྭན་ཡངནག་ཁབའཧུག་ལ་ས་ '༨དའའི་ 
: ༦༥༨༥ །དྭག་ངང་གཡུཿཔང ནབ་མོ་གླ་མནད་བླད ཤས་ས་ནས་ (འོག་གི་ཡུག་པམཐོངའར་ ལུག ༥ བང ། །སུབ་ཁན་དདངས་བའི་ ; 
འབྲས་བུ་དང སྭ་འབུ་ ཐད ས་བཞི རཿ “ངསང་རྱཾ་ད བཅས་ ས་བཙོས་ནས་ ཏལ་ བོ་དོང ཁུས གས་ནས་ ཁ་ལམས་པ་ཡིས་མནཆ 
1 ་ ལན་ཡཛ་ཅང་ཨུའ། ! ` ཇང སགསས་ཨིས། ལ་ས  ་ མཐོང་བར་འྱུརརོ།། ༡ ས་ །གས་ན་སུམ་ ` 


བཞིན་དུ གས་པཿ་གནས་པརའྱ་གུརོ། ཤལ་ཏིང་ཁྱ་བར། ཤུ་རོདྱ་ཀི་ཤུ་དང་ །ཏིལ་ནག་པོའི་མར་བང །ཡྱའཾསནཧིས་ཀིགའྲཱ་ཱགོེབདགྲིངསཆོགེུ། ༤ སབ 
གཏའ་ཐམས་ཐདམབོང་བར་འགུཌར།།ས་འོག་གི་སྦང་དང། སྲཱལ་དུགུམེད©ྱ་ཚིལ་དང།གི་བབད་ལཱན་བྲས་ཆསཉས་པདུཧ།། ཅོངཟིའི་མུད་འགུས་ཏཁི་གཏིང་མོགོ་སཱནྲ་སན་ཁུག 
ལྔ་ཙམན་ཨདཔའེས་འོག་གི་གཏིར་ནམས་དགཏུངས་པརམཔོངཔེ་འྱུང་།། ཕོ་རོལའྲིཁུབ་ཛ་ །ཞུག་པ་གི་བངད་། ལཱགས་པ་འུ་འྱི་སྒནངང། དུར་ཁོདརྱིས་ལགས་པརླས་ལ་ 
འགྱུར) ཆུ་སྐརསའི་ལཔད་སུདཔ་ད།། ཅན་ན་ཡཿས བཅོནས་ཤུངངཊརཔ་ལ་བུརགུམ་དྲོ་ག་རྫི་ུགས་ལ་དེ་བྲ་ ཤམན། ལྕ་སྦུངཆིལ་ཟུད་ཡའི་བདཔརཝིག་ 
སྨན་ཁབ་ལེ་བསོལ་བའིདབུཿཿིགེ་སྨན་ བུསནས་འོག་གི་བྱུདོ་བམའོངབརའྱུར་། ནས་མིག་གིེས་བཀུ་བརུབའོ།རས་ན་ཁེ་དང་ལྕུགས་ཁ་སྱུས་ལཝ་ལོངགི་ཅིལ་ཐྱ་ འཇོས་ནས་ཡང་ 
ི་ལྐདཤངོསནས། བཞན་ཡབས་འིམབན། ཤིནིསལིཊབུ་ཁབ་གནས་ཏོས་གྲསཿད་བུ་བའགཞས། །ང་གི་རལམས་འགིམོག་སན མས་འ གིབའ་ 
མཐེངའརའུ་རང།། ད་པོ་ལེཕཔབཿུཧནི ཧིམ་གཅིག་སསོ་ཟེབྱ་ཧཱས་ལསའི་ལུགསངི་མདྦ་ཏ་། སིོ་ལོས་ནཅ་འསབུཿུ་འགྲི་པཱཿཏ་ཏིབ་ད་བའའོས་ཞོ། 


%།༄༅- ། ་གསུམ་པ་ལ་ ་གཉིག་བཟའ་བརཤྭའོ །། ཞི་འགི་པབ་སམ་ུ་གྱསམ་འཟའ་བད་ན་།། གི་ལཱ་པ་ལ་སཿྱ་ལ་བཟའ་འཛ་འོ། ། ' 
རྲུཊ་།པ་བ་འདུན་པ་ལ་ རར  ་ །ཞིམ་བྱ་དཏཔལ་རིའ་ལམ་ཟྩ་ འྱ་ ངབདཤལ། དང་པོ ཅགཉིས་ལ་མ དི་འོམ་ཊྭང་བླདཤའོ། ། ཧོ 

/༽ ིམ་གྲསཿ མ་པ་ལ་སཾ་ ༥ ལ་ ། བཞི་པ་ ལ་སཱ་བུག་ཨས་ ཅུཐང་གི་ལྔམ་ ལ་ཡང་འ ` ་ '་ 

/' ས་རིམ 

¡ རུས་ད་། །ཆ་བ་ཿ ས་པ་ག བྐད་ ཟས་ཞས་རའི་འོཡ་ འྱསན།ཇི་ - ལྭ་འུཏིལ། ག་ཐའི་མངཔ་ །ཐཱཾ་ 


ཙཿ བཙོ ག ཅིས་ པ་ ལ་པ །སོ་བའི་ཟན་ཟྲོས་ མ་དམརདམལ་ངསཔས་འག 
ཿ སུ ཏྦ་ ་་ྲ་ ཐེ རོ ་་ ་ ཤ་ཝལ་སཞོས་བའཐའ་བྱང། ཌའ། ། 0 ། 
རྫི 2 དད ་ ་ , 


།མཆམས་ཨདཔ་ལའི་ལས་བྲས་བརལྒྱུར་མདོ། །ཨཱདྱ་བང་གྱུ་་ནནག་པེནབ་ངའི་ཡང་པག་པའི་ཚོག་སྨནམ་ཡིནནོ། །ས་ལོ་ཧྱི་རི་པང །མ་ལོརྩོ་བང་།ཀཤརང་པང་ རྙིང 
ག་ར་རྔད །བཧུ་གང་དང་ ། ཆ་བ་གསུམ་པང་ ། བ་ལ་ཤིའ་ཤུནཔརང་། ཀམ་རྲི་པང་། བཅོས་ནམ། ཀུ་མུ་ཊའི་ཤ་དད། ལནབདནདུབོཐའི་རིམ་པ་འདིས་ཏིལ་ནག་པའི་མརཁུ་པང ། 
ཧྒོགུ་པྱས་ནས་ནགིས་ཏིས་ད་པ་ལ་བཟད།།གཏསཔ་ལ་སྱུསནབ་གསྭུཿ་མོ། ། གསུམ་པལསུསནམ་འཱའོ་།བཞི་བ་ལྱསུམ་ནམ་གགོ། ཝཱ་པ་ལྭ་སྙས་ནམ་ 
བྱད །།པ་ལ་ས་ནམ་བཅོུ།།བ་པལ་སུམ་ ༼ ༽སམ་བཅོ་ལའོ། །རམ་པརས་བའི་ཁུབ་ཟོས་གས་བཏན  པར་བའི།། གཞུནད་ཧོས་བླང་དཔལ་འགུར 
,ཤལྤས་ཅིས་སགེ་གཉིས་ལ་བསསས་དདང་ག་བབམས་ ཅདམཐོང་བརའརུརོ།ས་གཱ།གཡནནས་འའི་ོམ་ = ཅཅྒས་ཇདཏིར གླ་རིད་ཧན་ཏུད 
8༢ ་ཡག། ༡ ༦ 8 ཉས་གེཏཏིས་ཡ་ཁྲད་ཨན། ས་གིའི་ཁ་ཡོདཊའ་གཏང་ལམས་ཅདམཐོང་བརའྩསརར། ། གོའི་མའིས་བོམད་། ཛ་ཡན 
ཏིནས་བོནད་ །པ་ལ་ཀྐུ་པ་དྲཊའིཊཁུ་ཊ་པ༨། སཾ་ཏི་ལོའི་ཁྭ་ཊ་༨ །གི་བང་ངང།། རདུ་བྱུང་པང་ །དངུ་ ནི ཊ་པང་ ། ཟུ་འདྲལ་བ་བང། བ་རིའི་ལོ་མངང་ །ཆཐའི་ཁུཿ་དྭ། ཆ་ 
ཛན། པཱ་སཿཿའྱིའིཀཱེས་ཁད་འཛས་པ་ཧཏགས་ནས་རིཁདྱ་ཁྱས་ཏི་ཝ་གཉིས་བྒུརབ་ཡ་གྲོདིདས་ས་སིགསྨན་བྱཉནས་འག་གིཟུག་པ་མཐོའ་རབྱོུ།ཀ 


]_ །གྷི་ལ་ཀའི་འབྲ་གུ་ཕང་ །འགརཔམ་དྲ་ངང་ ། ཨངཕ་པང་ལཱནཔ་དང།བ་པར་སྤུའི་མང་དང །གེ་བངངང་། ཁུཊ་པང་ ། ཁྲག་པང་། མཞས་མསུ་ཤི་ནས་བཅྡུད་བརགནས 
ནས་ལགས་པའི་དྲམགཐས་ཞས་ངག་བི་ལུགཔ་མབཔོརྱོུ། ཟིག་པད་ཤ་ཐ་ནེདྭ་བཞི་ལ་གོ་གའིལ་མ་ལ་སཱགས་ཐས་ནས་ཁར་འཧུག་ནས་སཱཿ་བཞིན་དྲ་ཕིག་ ནྱས་ 
༩༥ ན།ིནམ་སའིགཏཔའམས་ཅདམཐོང་བར་འགྱུར།། བྷིཙུང་རཾསཱ་གནས་བབའིནངྱ་ཡིགསནྱཧི་བོས་གུ་དཞི་དད་ ཁ་རིགས་པས་བྷདད་བད་དོ།། ར་འགོར་པས་ཇི་ལྟརའཕོདཔ ཤི་དག 
 ཧིས་གོའིམེས་ཐིའེན་དུངོ།།འདིད་ཤྲ་བག་ཆུབསམ་པནི་ཇོ་ལྟ་བས་རྣལ་འོར་པས་རྟག་ཏུ་བོང་པརབསྐྱང་བརབ་ས། སུ་ནག་པོ་ཆན་པོའི་འཁོར་ལོ་བླསམས་ནས་བགགས་ཞི་བདུ་བ་བའི་དོ 
ྩྭ ་ར་ུབེདདུ་ུནས་ནས་ཉིས་འྔཛ་བཅི་ཝཱ་ལ་ལོ་ཡཁ། ། བདརོ།། གང་ད་གདད་ཉུག་བུགནས་༢དད་འཇྲསདྲོ༨ ༽ གནས་པ་ྱལ་བར་ཤའོ།།ས་སུང་བནིགཏོངམ་ 
ད་མཛས་པའི་སློནམོ་རང ། ལ་བ ཤོས་སུགསྱ་ཀྱ་ཤིནྱགིསོ་བླནི༠་ བས་ནས་ཤོནས་པས་བདས་བརྐོབར་དས་ན། དྲསྲ་ཐབ་ག ཞདང་རུས་པརམ་འྱྱུགརོ།། ཝེ་མོས་གསལོབ 
©ྱ་བཅོམ་ལྔནའདས་གངངགདད་ ཉག་ཀླུ་གནས་པའི་ཡའིཨཚནཞིད་གྲིཉྩང་ལཾགས །གང་སུམས་ཅནརྣོསཾས་ཀྱི་སྣུག་བསྙལ་བ་བསལ་བ་གང་ལགས། བཅེམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་ 
ྫ་པ། གངད་གནས་བའེ་མཆན་ཀོད་ནིི་བྗརདཔའི་ངགཟངབ་དང །ཚང་བདྱིསན་ནམས་ཇི་ལ་བརའྱསྱོུ།།དེ་བླགྲེངབ་ལེསགས་པའི་རིག་པས་བཟའ་བ་དང་ཨཏད ངི་་བར་འྱད། 


ཞུཊམ་མ་ཐོང་བདབ་བམཏོག་ཨུ་ཁལ་སེགས་པ་ལང་རམ་གལ་ཏདུབུ་ལུརས་སས་བརདག། 


། ཕས་པརལའུ་འདི་དདོས་གུབ་ཆུགང་འགྱུར་བ། རམ་འཧར་པ་ཡོདསུཆོལ་བཞིནབས་ཉིན་པར་དང་ 
བོར ར་རོལ | ༥ ༢༤ ར་ད ཡར་འ རང རོ རོལ པར་རི བ་ 
ད ཁངཔ་སྙེབབཾ་བི་བདཱསྒ་ཝོས་ཞས་གང་དང་གང་དངུས་བར བན་༨།དནགཏམ་ཡོདཔཔའྱགར། ཡུཝ་ཕས་སམ་ཐངཀ་ལྭ་དུའཇིན་པ་མཐོངནགང་དང་གངདྲུ་པ་ཏོག་དོང་བ་དབཏན་པོ 

ཅས་པརྡ་སོལམ་མཐོང་བར་འགྱལ་རཾ། ། 


རྒྱུཕད་། མ་གཏོང ཡབར་འྱབར།གབྱྱུངག་པིའ་སགསྱ་གིས་འབའ་ཏིདི་ཤིང་ལེ་ལན་བད་སགས་ནས་གསོལ་བབཏས རད ་ 
མགའླསཱ་གངནའདནཊའི་སཾ་དན་གཏང་ཡངཔར་འྱ་མར། ། རྒའྱ་སཱ་བོས་པའི་ས་གདནགགས་པ་བཟི་ས་ན་ནོངབྱ་མི དཔའའྱགུརར།། འདེས་ནིསསས་ཉནྱ་བི་དོན་ 
ཡས་གས་བརའྱག་ར། འདནཐལ་ནག་པནབོའྱི་ཆུད ་ལ་ས་ཡག་གྱག་པཟཏག་པའི་ལྔ་ད ད་གདཔའོ། །པ་སས་ནལ་འདོངས་བམསཅིདོད 
དུ་རིལ་ཐུའི་ལྭའུ་ དྲུ་གསོལ། བཅམ་ལྔན་འདས་ས་ འསྭལ་པ ། ལལེ་བཱནི་ལྲས་ད་ག་དང་ཡོདགཅ་ ཅྫོདམ་པདོ།།གུ་ཞེས་བ་ནི་ལུས་ལ་བཏན་བའོ།།ཁིནས་བཁའི་ 
ཡག་གི་པང་བཞིནདོ། །ཀ་ །ཐ་བནིསམས། །གསམ་གཅིགྭ་དུགས་པ་ནིརིལ་ཐུཏོ།། བང་པ་གཏས་མཞམ་པ་ཤིང་ཨཤསྱ་ཀུ་རང་བཞིན་ནྲིདསྤ་ཀི་མ་ཡིས་ཁབ་ཁུའཐར་བ་གསྱུས་རོ་ 
གཅིག་པནིལིལ་བྲུ་ས། སུམསཾ་ཧནནམསྦཀི་བདབ་ཕྲཉས་ཅོགས་པའྱི་རུའ།། ལྕམོས་གསོལ་པ། ©ྱ་བཅོམ་ཝཱན་ལག་སེམསཅན་རམསྤ་ཀི་བདབ་ཕུནསྦས་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་འབར། 


| 


ཿ 


%།༄ར། ༡བཅ་དཔད་པབའི་དྐོན་ཇིལུང་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདྲ་གིས་བཀའ་གྱུལ་པ་ ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ཨུ ། སྨན་ཏཀའི་འའི་ྱ་བ་དང།ཨུདྤཁ་འ 
མ་པིཀའྱི་ར་བ་དང་ །། དྲྱཅབ་ཡོངས་འཟུ་ནསོ་བཞུག་ཧ་ རླུ ཧཱནྡེངག་གི་ཐཱ་བ་ལ་ཉིམ་གཟས་ཟིན་པའི་དུསསུ་ལུགས་གསུམ་བོས་ལགས་པར་ཡོངས་བཀྲིས་ནས་ཁར་བཧུག་དརལ་ 

#, ཊཾནི་དསྲ་གབ་འགར།།ཉིན་ཡགིནད་ཉིམ་ངང་པ་པའ་ཏོའྱི་རབ་དང། གཉིས་པ་ཐོག་གོས་ལྡུང་བཞི་ ིང་ད།།གསུམ་པ་ལ་ནཔིཀ་ལ་དང །། བཞོཔ་ལ་ས་བའི་འྲགས་བུདང་།། ཝ་བ་ལ་ 

¢ ཧཱུ བང་པ་དྲ་བའསམར གའོ། བཅལ་ལདའྱཀས་བས་བུའི་།ག་སུད། ' ༽བའོ། གུན་དོེ་ལོ་བ།་འཔང། །རལ་མི 

སྲ བཞིཞག་བའ་ཤོགས་ཀྱི་བརྲུ་བཞི་ཡ་ །བིའཱེ་ལའྱི་རབ་ ` ང་། ༠ ཛ་ལུའིས་ཏོག་ནམས་གྱརིགྱི་དུ་ཧམ་ནས་གོའམོ་བ་ ཞིནདྱ་ཕས་ལ གས་ནཇི་ལཱརརིགས་པརརིཡ་ཐུའྱེ་ཕོཊ 

2 རླུབ་འགུཐ་བར་འུགུཌའོ། ། ཛལུཉཆ་བ་ང་ ། སྒོདཀྱི་དུསྱ་སུ་རིཡེ་བུདུགས་ལ་དངུ་ཧུ་བསས་ལྱབུག་པ་ཧྲས་ནམོ་མོང་བར་འབ་མའོ། ནག་པིའི་ཤོག སྱཉིས་ཚས་བྱཔད་ལ་མི་གོར་ 
ཤི་བའི ཤ་དྭ་གགླེ་བངས་ནསྲ་ཤུག་དུག་པོའམགོན་བནག་པེ་བསྒོམས་ལ །ི་མ་ཤར་བའྲིདས་སུ་བདདཅིའི་རིཔ་བྱུ་ཁརབྱུཿགནམ་མེའོངབར་འགྱུརོ། ། གཟའ་ོག་དམར་ལྭ་སཱན་ 
མ་ཤྲུག་གས་བནངང་གི་ཁུ་ཊ་ད་སཾས་ཏི་ལུགས་གསུཊ་གྱི་ཕྲ་མ་དབསྭུ་བགས་ནང་། དད་པ ཤྲི་རའི་ཁཱ་ཐ་དྡ་ཨེོས་བླས་བྲ་དས་པྲ་བི་ལའྲི་མཁྲིས་བ་དངརིལ་གྲུགས་ནས་ཏིས་རར ! 


ཨེ 


༨ུཿ་ཁོད་དྲུ་སས་ཏ། མཚན་མོ་ར་སྐུ་ཐས་ནས་ཇི་ལཱར་བགགས་མདཔདའབའི་ོར །ནག་པོ་ཆན་པོ་ཕག་བྲྲུག་པའི་སགས་བླགས་ལ་སུངབའི་དོནད་ལནངྱ་གཏོརམསྤནེ་བཤའོ།། 


| རིས་དང་འགགས་ཞི་བར་འགྱུརཏུ ། འཕྲཧ་བཅུག་ནལམ་ནས་འགྲོན་ཡངམ་མཐོང་བརའྱྱགརོ།། ཙྭ་ལས་ཀུ་ལི་མཉུམས་པ་ད་་ོདཀྱི་སོལ་བ་སྣངས་སས་འངའཐུང་སག་བུགས་ 


ལྔ་འགྱྱ་ཐུལ་བད་ཤའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཝྲལ་བིཀ་མཱལམ་ཏརང་ཧཱཱཧཱཧཱགཏཱཀཊ་གི་སཱཏཱ། གུ ཤུསྱ་ཉགས །འདིམོའཅུ་རཡགསཏ ི་ཡག་བཟུཅནས་ཁང་ཟ་ ཤགས ཅར 
འགྱུམའོ།། པ་ ཤི  འ་ སམ་སྨས་པའི་ཧཾས་པའི་ལཱ་ _ ཟླ་ས་ལ་ཀནའཇིའི་མངང་ཊི་མ་གཅིག་འཞག་ཏིམ་གཞི། ཐ་ 
ལ་འའི་མངལ་འཞག། དཾ་ཏོནནས་ཉིས་གསུམ་ _ ཐ་ལརངའབུངགི་ནང་འཞག །དནས་དོརལ་བླུ་ གས་༣ས་ མར་འུ་ཉན་པོ་དང་འཇོ་གནས་དནས་ཀི་མ་བདུན་པཿ་འུའི 
མངད་ཞག་པ་པང་། ཏིམ་ལཱ་ ང་རོའིརིང་དྲུ་འཞག རིགས་ ཨྱི་ཐོངཔའནང་དུ་ཉིས་གཉིག་འཞག་པདྡ་དཛས་པ་པང། ཤི་ལོའ་ཁུག་བ ཨནས་བསམས་པདང །བུ་འབྦང་པའི་ཤེ.. 
7 ཙསརངསས་ཁང་ གན་མི་སྣངབར་འབྱུཌརོ། ` : ག་པྲར་།།དའིན་ 


སུན་སཱོད །མུཧཱ་པད། བྲིམ་མངདད། ཧར་དད། སྒྱོཧཨྱིལེ་མིའེ་ུ་བརྒམ་བཏགས་གས་རིཡ་བུཧསན་ཕཾའེ་ུའིམཆོགགོ། གཞན་ཡང་བྲ་གནམ་གཅིགཅུ་གཞུག་པ་ 


% ༄༡། །ནཾཚིལཆེན་དང་ ། ༩ ། མཛོ་ཏིསམ་འིམར་ ཁུ་དག་ནམ་བཞི་དུམ་ ཕའི ་འོང་པར་མཉེས་ ་པ་ང། | ཧཱཾ ཀའི་མང་ ལུད་། སོལ་ བའི་ལོ་མའི། ཁང་འ མཿ ཡུ ཧུ 
།ཉས་བཊི་མཛོང་འབའུ་པརོ་ །བལ་པའི་ཟྲངས། གྱི་སྣདདུ་བའི་བསྐོལ་ ་བ་པང། ཆིལཆན་དྲྭངཀ་ པཱ་ལའི་ནངདུ་ གླིང་དཀའ་པོ་ལ ས་འ ཤུས་ ་ནས་ཐངས་པ་ རང་ཟན་པའླེའ་ 

༡ །ཆུཐ་ད་བསྲས་ ་པས་མག་སྒན་ད་ཞིག་ལྭ་ ༣༤བོིལ །©ྱ་བཅོམ་ལཱན་འདཊ་ཀཿ །འོདྱ་ཏུས་ འཇམ་བུའྲི་གིངཔའི་སྲམས་ཅནྡནམྱི་ དདོདྱགསུངས།། ་ 

ཤུ ཤྭུ་ཅུང་ཟདཞིག་བཤད་པདུ་བངོ།། སགསྦཀི་ལྭའུ་ཡིས་སྔགས་བོདབ་པའི་སུ་གས་ལན་བདྲུར་བླཟུས་པས་གསོལ་བ་བཏཊན་རིལ་ཐའི་པསྲེ་ག་མཆག་ཅུའྫཛཱརཏ། གཞནདྲ་རིས་ཡིན་ 

ནོ། །མསདྲད་ཡོ་ཕྱཱ་ཚོགས་པདྲ་གསན་རབ་ གུབ པང་འགྱུརའོ།།༣ཿ ་ ངྲོསུ་བརོདཔས་ འགུའུ་པར་ ་ འགུརོ། །་བ་མྲིས་ཊ་ཛའི་སངབ་མ་ཤཾ་མང་ 

| ན་ཐའི་ཤཱཔ ། ལུག་གི་གཅིན་དང་ །མིངཤེ་ངངུཆམཁྲས་བདྲ་ཧས། ཉགས་ཏཾརལུ། ལྲ་གུསནས་ཡོདེམཔ་ མཐེང་བརའགྱུཆརོ། ། { ཇཾ་ཌཱཿམཁྲོང་པར་འདོད་ 

ནུ ལཿ པ་པ ་པ་ ་ཏྲི་རབ་ ག སྒ མུ་སཱདཧྲཾ ་ལ་ ༡༢ ། ཁུམས་སོདལ་ལུང་ ལུཿ་འང་ག་ཆུ་ བ་ད་ [རྱུཿ རཿ ལ་ | 

ཇ་ འི་ཚྭ་ ༥" ལཡ་མཏཔ་ བརྩིགས་ཏིབཏགས་མམ།ཁའྲིད་ འིརུ་དམ ཨཅིཨ་ཙེས་རིལ་བླ ཉསཏི ། ལམོའིསགས་འཇོདནམི་མཐོངབཔྲ་ཆུཆར། ཏཀ་ པདྲ་བུས་ 


།ཉཇིསདྡེན་ཁོམ་ཞག་ པོརྦསོཔསང་གོ་བརྡད་འཞག དྲ འོམ་ནག་པརམ་འྱྱགུམན་རིགས་ལས་སྨྲབ་ིངབུམ་བེ་ ལ་ཟནཔད་ཞོ་སྩྱནིབ་པང་ །མ །མ།འནཔ་ལ་ཆཇགྭཱ་ཤ། 
ཨ་རྩ་པད། སྐུངརངང་། རྒིམ་བ་ཕཊ། སོ་ིང་གྱི་རཱ་བ་དང་ ། རཡག6བཕའོ་ ཊི་འྭགས་བྱུ་མས་ 
རོ།། པདྨའི་ཟཾ་ 


པངའྱུཧརོ། ༈ཤཱ་ག་དཱ།ར་ 
ཀ་ཅ མནིནདད་ཞིམ་ :་ ས་ར ་རོ། །ཇི་སུཔམཐོངབར་འན་ཀདའཛིའཐངས་ནད་ལུངཿབོངའང་འབུར 
རང་གོགས་འཁ་པ། ་ རྣམས་གཅིག་འུདེས་ཏརིལ་བྲུ་ཤས་མས་ནམ་སཱང་གི་ལམ ་བབྱ་ོ ད་གལ་ཏམ་ 
།བྲས་པར་ པོ ལྔང ༨བགོགས་ལཱ་ལ་ཨང་ང་ཡངྒ་ གས འདྲོ ! རིགས་ཝཱ་འབུངས་ ལྱུགས་ 
གསུམ་གྱིས དཀས་པ་དདདང་ཁོདྲད བིནལ་ 'ཧཱཀྱརྒྱམི་ བཟུངས ། །ཞལཿས་ ཁྤབས་ཊོས་གི་ ཉམཁའ་ལ་སྣ་ འཐུང་འཐོས ་པ་པང་ཏཾསི ཧདུ་ཡོག་ནས་མགེ་ སྒན་བྱས་ནདནས་མོ ཨོམེབོདབང་ 
འུརོ། ཨི་པརློན་པ་བཟུཿ བཟུཿས་ལྲས་ ཨ་ལྭ་བུགས་ནས་།གཟའ་ཌི་སྲ་སྦུམཀ་ཏྭ་ཝཱ་ ་བ་གཞཾནཔས་ ལྷས་ལྕ་དགས་ ་ཏ་ཚཾས་བརྒྱད་ལ་མིའི་མང བྲུས་ལུས་ ལྭ་བུགས་ནངམ་བ་ ཇིལཱ་བ་ 
བཾ་ཞེན་དྲ ཤཱས་ནམོ་དཱང་བར་ 8 ཕཊར། ལགམས་ཅ ཅདད་མཆི་ ཀའ་འཐུང་སཱ། སཿ པ་ལ རིནཔོ་ཆའི་ཕམ་གི་ 'གི་བཟུཿནས་ཀྲུ་ག་མ ཅསྤྱཧ་ལཱ་བཅང་ནས་ བཟུང 


༧།༄༅། །བད། དཔོ་གས་རྩ་ཙི་སོད་དུ་བཧུགནསྤ་ཤི་ནས་གཏོན་ཏ། དབའིནདུ་ ཕི་རོལ་ནས་བངས་མད་བཞིནདུ་ལུགས་གསུམྱ་གིས་བཞིས་ནས་།ཁར་འདུག་ནས་ 


མཐོང་བར། རོ།། སྣན་འཛག་ཏྱད་ཀྱི་རྩ་བ་གསོལ་བའཏབ་ནས་ །པཔས་བཅིངས་ཏ་ཉིམ་བཟང་པོ་ལླ དབྲས་ནས་སན་རབ་བང ། ༤༤ ༤༤༥༠ ༥ 
-: རཾ པོ །ལྷ་མའི་སཱགས་ལནབདྱསྩསནའཛྭ་ཨནཏིའོ་ལོ་མི་ལ་བླནས་སཀན་འཛིའོརངྲད་ ཉི་མ་གཅིག་བླདུག་ནས་བཏནཏ། ནིས་པའིདཤང་གི་ནངྲད སས་ནས །ར་ཏིངལས་ 
@ པིདདུད་ཐ་སཉས་བ་ཏཔའི་ཤིངད་ལ་དབནད་གཞུག། བྱིས་སྒལ་པའི་ཟླ་བག་བོོ་ཤོཤསྱ་ཀིབྲ་གསུམ་ལ་བཏགས་ནས་ལས་ལྱ་དུགས་ནམ་མའོངབརརྒྱརོ། ཇིདདྡེཿ 
@ ལོ་གཙོག་ཅུ་ཨང་ཕཱའཾནོནོ།། ལཱསོའི་རིེ་བྱཅན་པོ་ནིམ་ཏོག། བཅིུ་སུལ་ད་། ནརིཀ་ལའྲིམ་ཏོག་པང། སྨནཀ་ཏཀཔ་ ཝཿངང། སྭ་ཨ་ཡགོལ་དག་ །ན་གཡུམ་བ་ 

་པིན་ཏླཀརིའྲཱ་ཙ་ཛ་དང། ཇིབ་མདདུའའི་ཆ་བ་ང །འགུ་ སྭ་བུགསྒུས་ནམས་ལ་རིས་བྱ་ཏིའིའར་གཅིག་ལུངཐང་གི་ཝཆ ་ཙམ་མོ།། ཡིན་ཏྱཧ་ཀར་པང། ༢ང་འུད་། 

དཔད རལྲད་ིའ་གསྟིད ཤ་མོཆནཔའོ་འདུས་བུའ་བིུ་ཕྱ་ཅ་གཅིག་དཔམཉམ་བནོ། དྷ་སུ་བཏུགས་ནས་སྲང་ཇི་དའཡ་བུ་ལ། གསས ད་པ་ལ ། 
_ *གཅིག་ཁརབདྲུག། གཏིས་པ་རྣམ་པརམ་ཛཾཀྱི་ལམ་དུ །། གསུམ་པདང་བཞི་བ་ལག་པ་གཞས་གཡན་གཏིསའཛའ་ ། ཁཱབ་རོདེལ་བང་འིག་ལྭ་ཧྭས་སོ། ། བཱས་པར་ 


'འ 
ˆ 


། ཅི འོ།།དྲམ། ང་གཟའ་མག་དམ་ནག་པ་ པ་ཤོགསྤ་ཀི་བྲདུ་གཏིས་ ལ་སུར་བའོ་ཙོའྱི་ཅ་ཐ་བླཟང་ཨས་ཚིལཆེན་ད་བཅོས་ ཏཾ རཿས་མཿརྩ་མཱིགའི་ཁཱ་ཐང །ཨྣན 
ྲིནབཛལ་བ ས་ཏ ལྷ་བའི་གྲགས་འདུནླགས་ཏིམུ་ས་ནསཅམ་གཟ་ཟཅུགན་ོ་སངཐར་བར།།ཉིམབདརད ལ་མའིསགས་བྣགས་ནས་བཞས 
པས སཾ ་ད་ཟྲས་ནས་ཆངས་འཐུཊན་ཐམས་ཅདམ་ཐོངཿརའྱུགར་འོ། ། བཅམ་ཁྔནའདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། འྷ་མ་པོས་གུང་ཐམས་ཧྱའི་མཐ།ཀརྱ་ཙིས་བརདཔས་ཇི་ལར་ 
བརད་ཁནཏིདསུན་པདདཏད།། པདིར་མུས་པ་གང་དུ་ གདུ་དངབ་ཇོ་ལུ་བའི་དོས་གུ་ཐམས༢པསི་ུལ་པའོ། ། ལྷུ་ཡོས་གསོལ་ཁ །ཤྱ་བཅམ་ལནང་ 
འཛམ་ཐཱའི་ གའོ ཅན་ནམས་ལ་ཐན་པ་པད་བའི་དོན༽ དྲུ་ཚཱི་པ་བཀིནདབུཧནང་གུས་ལ་། འབིནི་པཔལ་ཞག་པོཆན པྱིང ྱུར་ཀྱིཧ་ལ་བོ་ལས་ལ་མས་ཞུས་པ་ད། 
` ། །ནས་ ་ཨ་ངཕཊ་ཕཿཐཤད་བྱ་ཀྷཱ། །ཾཨསྤ་ཀེ་བསམ་བིསམི་ཁྲ ་པའི་རྐཔམྱགོ་གས་ཚི་ཨཚན་ཏིང་སྭཱ་ཚོགས་པ་ཤེས༔ བ་ས སབ བལ 
ལྷནཱ་འདྱ་ཉིས་བཀའ་ཙུལ་པ རྐང་འགས། གཙུག་བྱུར་བཤིས་པའལགས་འྱཡ་གག་ལཱ་དླས་གམཆོག་འུ་བུབ་པའོ།། ཉིས་ད་པའིད་་བ། དཔྱུ ང་འཇུན། 
ཕ་ལ་ཤཁྱི་ཚུ་བའི་ ཁྲུ་བ་པང། ཤྭ་དྲུ་རིགཏགས་ནས་མཐོའི་ཆུ་ཡས་མང་ག གླུ་བུས་ཏ །རྐངཔ་ལྕ་ཐུགས་ནབ་སྭང་ལ་འཛི་བར་འྱུཌ །ཟླཐཾའྱམུ་ཨས་ཡོཾ་སྤུ་དང་པ་ང་ ། །ཡང་འགེ་པར་ 


༄། །ལྔན་པསུ་ཏ དངོས་འ འགུབ་བྱ་བཔུབ་ད་མཉམ་ ་པ་རི་ཀ་ན་བྲ་སྭ་ ས་ ད་ལནཔས །སྨུནདྷུརམ་ཝས་ལྕག །པརྐཔཔ་ལྤ་བུཿ བྱགས་པ་ཅམགྱིས །ར།བའ་ལ་འྲགོ་ གོ་ཐངའྱུསརོ།། ཛི ཛིད 
གཟུའ་ཡིསེ འཟིན་པན།། དནས་དཀིད་འབུམ། 'ཕྭག་གི་ནཔནས་ 'གཅིག བླས་བ་ལ་སཱགས་ པཀིདཇིསྭིད་གྲེལ་གྲོལ་གྱི་བརདུ་བ། །སུངརིདཔཔ་ ་ལ་བྱུགས་ནའིས་པའསུཔལ་འགྲོ་ བརྩེག ར།།མཚིག 
ཤནྱ་ཧིས་ 'བསནཔ་ པ་ བཅོམ་ལནའ༨ྱྱི་དསྦ་ཀུགམ་ཏམ 'བཨདཔ་ཕག་ལ་སལ་ བའོ། །དནས་ཡ་ཏེས ཐུམ ཆཱ ངཱ སིནྩ་ཧཱབ་ང། །ལནརང་། [ཧཾ གུན ལ་ཤིོས་བྱུག།་ ཧྲ" ར་རུ 
གུ་པིསཱགས་ ༥་འན་བདུནདུབ་བུས་ཞས་རྐངཔ་ལ་ `བྷུརྒཨན་ བརྩསང་ལུ་འོ་བརའྱཧ་ར། ། །དྡ་པོའི་བུདྱཀྱི་རྔལ ངེ དཾ །ཤིཿ [ཧཱ །མུ་དོན་གཅི་ (གས་ནས 'ཧརགསུབ་པའི་ 
སྙགས་ཞྱིས ་༣དྷཾསབས་སཱངས 'པྔཿགུཿནཔས་ ། གུར་ཿྱགམའ་ནིམཚནམ་ཀུན་འཇིམ་པ་བཞི་ངུ་ ཆགས་ པརའུརོ། །སུནཔ་ཏྲེའུ་ཀོ་ལ་ཀ་པ ། །སྙད'ཨཛུཿ་ད། 
བ་མི ཡད མཉམ་པར་བྲས་ནུས་ རྐང་པ གཉིས་ ལ་སུགས་ནབརསལ་འགོང་འཕུ་མར།ག ལ་ཏམ་གུབ གྲུཐནདཡེས་མཚམས་མངཔ་ 'ལྔའི་ལས་ཤས་ ཨ་པར་འགུརོ། རྔི རྙི་ཡཱར་མརདཱ་པའཞིནན།། 
སེགཏིའམ།ནྲུ་ིཏག་ད་ཚི་ཆནབས་སམ་གན་དག་་བནི། ཅར རསྭགས་འདིཉིདེང། ཀའདུམ་བཅིམ་ཏོན་ད །ཨི་སས་པའིས་ཏོག་དང ། 
¡ བ་ཨྐརསྐྱའི་ཤག་དང ཡ་ ཇ་་ ལྭ་བུགསན ད་ཡངམ་ཏགྐ་རར་ མ་ཐམས་ཅད ཀས་བར་སཱང་ལ་ འགྲོ་བར་འགྱུམརོ། | ་ ནི་ཁ་ཁ་། ཁཱ་ཧིཏཱ་ཏི །ོ 
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།ཧཱནཏན །ྷཱ་ཏམ་གྷཱ་ཏ།ཅ་ཡཿལ།།ྷུདིཿཡ་སཱཿ སྔགས་འདི་ལན་དྲྭབླཟས་བ་དྲ་ལན་བས། །ཨ་གི་པ་བཏཀབ་བཅུཞམནཔ་སངལ་ བོའོ ས་དར ག་ཐང་ལཔའེ 
ལགྷ་སནཔ་ལ་ཀའྱེ་ར་ང བ་ལང་གི་ལའ་རྩ་བ་དང། སྨནཀུཉས་ཡ་ད། ཨངཿཿ་བ་ད་ ། ཨུང་བ་བའ་དནམསསུམ་འཛུ་རྤད་ ཤུས་ཞས་ལུ་ པོཆེའི་ཆང་པང་། ལཱཿཧིག་རོཀྱོཝས་ཇོང་ཡབ་ 
ཅུམཉིས་ནས་སྣངདང་ལྷན་ཅིག་ནང་པ་ལླ་བགས་ནངས་པངསྟ་ད་ལ་འོ་བརའབུརརོ་ །།དནས་ལཱབོས་གསོལ་པ། སཱོབ་ལཱ་ཇི་ཧཱང་རླགུརཁསྱཏུབཤདངྱུ་གསོལ ། ཊཾཡེཔ་ཤུ་བཿབ་ཨུཧཱ 
པས་འགྲུབ་པ།ད་པོ་ལ་སནས་ཇིའི་ཁྲ་བླ་གངསན་ ས ཏིཡ་གཉིས་པ་དང། གཡུམ་པ་ལ་བཅྡའིནུ་པང །ཐཾ་ཞོ་པ་ ~¬ ལ་ས་ཧོརྦསཾལྲགས་བུ་ཝ་ད་ [ ལཱ་པ༨ཤིངབ་ཏཾའེ་འདང་མ་ 
་ལ་ྱིསྦའགུས་ལ་ཉིསྔ་ལ་འགུག་ལོས་ ཤོའི་སྒ་་ལྷམང་། འདིས་བ དོ སྐ་ར་ོསོ་རད་པ།ཏས་ འོང་ག སཅུང་ཞུ་ 
ཡྲི་རེས། (ཿ ཤྩ ཤིང་ཐན་ཅིགྱྭ་འརི་བླ ས་ནས་ཀཞིས་ཀི་དངདངགི་ཁྲ་བ་ད་གཞིས་མཉེས་ནས་རང་བལྭ་བཞསན་ངས་པར་བརསུངལ་འགོརའགུར།།ཟ་ཇིརྫོསིམུད་ 
སྨནརཱགདྙམ་དང་། ཕནེཀེའེ་ཞི་འད་ མ་གཞིས་ཤི་ལ་པདྡ་ འི་ཁུབ་ངང། སུ་གནྷ་དཏིཀ་ཧཿནཔོ་ད། སྦྲ་སཱནཾ་བཱན་ད།ཧྲིརརྱཿ་རིག་དང་། སྭུ་གྲངས།ཁི་འདྲི་དམས་འམས་ཅད་ 
གཅག སྱུས་ནས་ཡུས་ཀརྱ་ཟི་མརལ་སྤུགས་ཏཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལ་བགས་ན། ཨུ་ཆོད་གཅིག་ལ་བརསང་ལ་འགབརའགུར། །གལ་ཏྭཾ་ཟབ་གཟས་ཟནིསིའེ་དྲ་ཨ་སཱ་ཡྲ་གབན་བྱལ་' 


# 


1 གྱི་ཟ་བའི་དཀརཕའི་ཤེགསྦ་ཧིཆས་ལྔ་ལཱ་བིཌ་ནག་པོའིམའསེ་པླ་བཕས་ནས་པའྲི་རས་ལཆས་བདླདལྷམདའིམའིས་པརྡ་ ། ཟླ་བ་དང་ལྷག་གི་ཁུག་དཔའངས་པས། 
 རྐངཔ་གཉིསྱ་ཀི་མཐབྱ་ཐུགསན་ུན་གཅིག་གིས་བརྡངས་འྲགབར་ལྩགཆའོ།། གལ་ཏྱཾ་གཿཿྡཾནནདོནྡ་ཉབའ་སས་རོས་དནས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཏས་པུཤ་བའོ།ཁ། 
ྨཚ༢ ༥ ཡཾ ༥ཀ།པ༥ཀ༥ྨ༥ྨ༥ྣ༥༨  ར་ 
ཝི སྨནནམ་ས་ད །དྱ་ར་བ་ད་།ས་ཤུས་རན་ད་ །སུ་ཀ་ཏང༼ ༽ཨ་རན་ཏད། ས་ལོ་ཏཀ་རམས་ལྕགས་གསུམ་པད། ཨན ༤༨ དབོད །དཔལ་འྲགས་ིས་འདདང།བ་ཏའི་ ་ 
ལྷ།ཅ་འེ་གྲུ་དབཔ་ས་ཤོད་། ༣ཉྟགི་ཅ་བདདལ་ དམས ལ་བན་པ་ཞང་ ཁྲ  ་ 
མཚམས་མུད་པ་ལྔའི་ལས་རས་པརའུགྱུརོ །།ཁོཿྱཀྱས་ཆས་བམས་ཅངྱ་པུ་དལ་ཆགས་པདུཧ་ པས།།ིཿ་བསིསེ་བཛཛཿསྦཱས་ཤིངགླམས་པརའྱགུའའོ།།དོནས་ཡངརའིཆ་ལརའི་ཏུགནས 
ཏི ུམ་འགགས་ལན་ར་ལད།།ལོ་སོིས་ཡི་་ད།ཀི་་མ་བང་ འཛའ་ཏའི་ལོ་ཡངད ས་བོནརསྱ་མ་ཉསཏཀས་ཞས་འདྲིམས་ིམནངབ་ལྔ་ུགས་དབང་བུང་ 
ལག་བ ་ཨང་ཁ་བདུ་བ་ཕད། ཟབི་ུའི་ཞུ་ི་ཀབ་ཁྱ་བུགསནངས་པང་བརསངས་འག་བཅ་ྒགམརོ།།གངད་བན་ཞིད་ཤས་པའིམ་དཔི་་ཏ་བ་མཛུངས། 


། །པ་ལ་དས་གུབ་སྣ་ཚོགས་མཆོགྱ་འུར་བ་འདིདསེ་པའོ །སཱས་བཱནིངླགུ་པཱཚོགསྱཀྱས་རབ་ངན་པས།། ིནཔལ་ནག་བོ་ཡན་པོའི། ་་ ་ ཡཾ 
དསད }ྣཆཆ་པ་་་ངདངདང་་་ 


འཇབཞིན་རང་གི་ལའི་གཟླུགསྱ་ཏྲིས་གནས་པས་སམ །བཅོཾམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ འཀའ་སལ་པྱ ཀལ་སོ་གཞནདྱ་ཉ་དདརིག་ཅམ་སེམས་ཡངཔ་པད། ས་མངཔ་གནས་པས་པ་སི་གུབ་ 
དཀམཔ་འདདཔ་ནམས་ལ། འོད་ཟེཔདཀརཔ་རབཝནཔསྔ་ངིམ་ མངཔའི་བཛོས་གུབ་འདོདཔ་གུར་བས་ཤི་མ་པངབོ་ལ་གསས་ གེང་གམས་པའྲིད་ས་ས་ཨངད་ཡངད་གནས་ 
ཀི 


སཀ 
ལ་སཱགས་པ་ལོ་ཙ་པས གུབཔས་ཇི་ལྭང་རེགས། ཁམས་ནམས་ཞྲས་འཞི་སགས་གཅིག་གིས་ཇིའྲ་རིགས། འདིས་ནདེ་གུབཆ་ནཔ་མཐེརཐུག་པ་པོས པོ་ 
སུ་ཌགཱ་པའ་འགྱོུང་ཨ། བཅོམ་ ༥འས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་པ། ©མོ་གདཏྭྱ་ཧཱས་སྨས་པ་ལ་གོས་བཅི་ཡོད། དོས་གྲུའིབམས་ཅདངས་པར ་སམི་པཆནཔ་གོསཔ་ 


ནི་སོགས སཱཧབ་ཆན་པ་འཕྱུས་བནི་རིལ་ཐུའི། ། དམ་ཆིག་གིཅོས་ཀི་མཚནཏངོན་མོགྲོ་སམན།། མཆོག་ག གནས་ཡངཔག་ཧོཿནིརཡ་གིའེ། ཇིསོངཏོག་པམངཔའི་བརངང། 


དད བཱ ངས་ཀ ༥།ཁཁ༨༥༦༨༥༥༦༽༨ རྩ ཀ 
ྭ་གུབཤོས་དོན་དུ་གཞེར་བས་ །ལྕག་མམན་སྦྱོདདངས་སྩོད་ལ་སེགས་ ངའྱབུརབས། ། ཚརིངཔོ་འངརཿཅ་འྭགུ་པའོ།།ལེའྲ་ལི་འི་ཨོམ་པ་དོནདུག་ཉ་རཊས་རྒྱལ་པརའབུར།།་ ཤྭ 
༩༥ རྣམས་ཐམས་ཅདྱི་ནང་ནས་ནྱིལལ་བོ་ཨ་བྱ་ངྷཱ་འི་རུའོ། ལྟ་མོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདུབད་ཞས་དོན་ཞིྱ་འྲི་རྲས་འབུངས་ནས་ཞབར་ཡིགས་པས་ཇི་ལ་ 
¢ ཛེསྲ་བུབ་ཏོབ། བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལཱསོ་ ༨ གཏིས་ཀ་ལ་མཁམ་པར་འདུས་པ་ལས་ཇིལུ་བའི་བདབ་ཐོབ་པའི་ _ རྒྱུ་ཀེ་བར་བསུན་པ་ུདའོ།། ཐབངཔ་གཞིས་ཨཀཿ 
` པཿདབའི་ཀུན་ཏུར་ དདདསས་ ནིམ་ཡཾནནོ།།གངགི་སེསས་མཏམ་བཔགཞག་པ་ལས་ད འདབ་བ །ཐྱག་དུ་ཡཱ་པ་ 
, ལ་གོམས་བས་ཕཊ་བབ།།་བསཚོནཔའི་ནལ་འོུན་པ་སས་རྒྱད་ཀྱིཿ ཁ་བྲ་བི་བརྟཧ་ཐ་པང །འགྲེས་ལ་ལ་ཆགས་པ་ད་ལུན་པས།། ཇི་ལཱར་དྡོདཔ་ནམས་ལ་ཝཚེས་བསན།གོ་སྔང་ཀའདོག་པ་ 
ལཱ | ྣདྩྨྦྨྨྦོོོ་ །། གག  ་ »÷ 
„_ , དཊས་ཨ་བའདཏིདེ་དགེ་སྨན་བྱི་ལའུར་གདཔདུཧྭཿ །ཞིགླ་མནནོ་དྡོ་ཛད་པདད་མཏམ་པར་སྦོ་ལས་འོ་གཅིག་ཕཱར་བརྗོད་བདེ།། ཤཡྱ་་མག་སྙན་ནིམཁའ་ཕུཧྲཧཾརནི། 


„ -- 


ག་པོའ་ར་ལུ་ཞི་པའི་ྩས་་ཡངདག་པངའྲཟུནག།།མ་ལ་ཀི་སདདགཟལ་ཞིམ་ཡ་ཨ་བ་ཨནོ་ཧས་ནས་དབགང་ལ་སངྒ ཤུ །རིརེས།ཏིའི་ཞག་དད། མཔའ་ཐོདཔཿམིག་གུན 
ཕབ་ནས་ཨོག་གི ཀཀ རས  ་ 
ནུགཔ་བཟུཊཞས་གངའ་ཞུགཔ་དསཆོག་དད་ བ་ས གླང་སྐད་པྱུཧབངད། དནས་དདག་ཏི་དཞོནནས་བཟའ་བ་ཟས་ན་ཨངཐ་རས་ཀྱི་དྲས་ཤུག་སྲུ་གུ་ལ་གས་ལནའདྱཧླཐཱས་ 


ན་མོག་ཁྱ་བུགསན་གང་ལསྐ་མམ་པར་གལ་ ས་པར་ནམ །ཁའ་ལ་འགོ་ཐར་འགྱུར། །རགིས་ལ་ཡངཕ།་པར་གནས་ པ། མག་བའྲི་ཤོགས་ཀྱི་བཧུཊཞི་ལེ་པས 
ས་ཤ གརགཏད།ུཿགུས་དང།གཆོད།ཁུམ་ བུ་མོ་ང སཾའིའ་བཅམསཅད་དོངྱ རད མས་ལས ད་བཛས་བས་ 
གསུན མན ཆིནགནད་ཐམས་༠དྲད་གའར་བབའྱསར།།དནས་ཡ་བྟག་པརའ ཤད་པ །ནས་འགོརཔི་ད་བད་གིནཔའྲི་ནམའགོར་པའིབོམཚོངབནགཔ་ཆནང་ལ་ 


གྲུས་པ་གཏྣནཡ་དཧོརཔ་སཱརི་བབ་ཨ་བ་དམིག་སན་། ཟམ་དའབིངགི་དསས་ཅན་འ། ད་དས་གཡ་ཆོག་་ཅུ་འོ། །ལུམས་གསལ་པ །སྨན་ཤབའའི་ར་བ་དདུསང་ 
ཟཏགས་ཏྱསཤས་མོག་གེས་ལ་བླསས་ནད་སང་གྲུང་བརའུརཔ་ནི་ནཁགད་དྱནམ་འ་ལ་ལུང་ཧཱང་ བཞིན་བསྐྱོད་པར་འྱུཌང །པནས་གཟའ་པ་བ་གསས་ལ་སྒོ, 


% 


༧༽ 


|༄༅།། །དྱ་ཀི་རཱ་བྭ་ཐངས་ལ་གཟའ་སྨན་པ་ལ་སྨནནི་དགའ་བླངས་པ་དང་། གཟའ་ཉིམ་ཇ་ཨན་ཏིའྱིར་ཕླ་བབས་པ་དང་། གཟའ་ཟླ་བ་ལྭ་ཧིལ་ནག་པོའི་མཁྲིསེ་པ་ 
ཟླས་པ་ཇོཌངས་འཕྲོར་སཱངངང་ལྟནཆིགྲ་འཱ་བ་ཝཱསཏེས་ལ། ཤགི་གི་མགེ་སྤནང་འྱུཿཇཊནི་སནཞིནདུ་འ།བོརའརའྱགརར །།དོབ་དོག་གཅིག་པའི་སུངདུ་ཛྫ་ཡ་ལའི་འེས་བུའི་དང་ 
ཐ་སཱན་ཏིའཁ་ཛང ། དཝལ་འབུས་པུཀེ་མ་ཏོག་པང ། ལྕམ་པ་པང | ཅོད་པནཿཨགྱི་མཁྲིས་པ་དང་། སྦངརིརྣམསརའ་ཏུ་མཉེས་བདི་མོག་སྣུནཡིག་གཞིས་ལུ་བས་མི་རོདཞིན 
› དུཝིངེབརའུགུརོ། །དཡ་ངྱ་ཡས་ནངམྱཧོགས་ཀྱོ་དད །སྭ་གུབ་བཞོནན།། འདྲིཿཡང་འདྲནི་དྲོས་བཟླས་བའོ། ། ༤ འདི་ནི་ནག་པོ་ཆནཔའི་རྱུད་ཀི་ཧྱལ་པེ་ལས་མོག 
སྒནངྱི་ལྡྲསེའདུ་གཉིས་པའོ།། ༨༨ ནས་ཡངབཅམ་ཝན་འྱ་ཏྱིས་གསུས་པ། འཇས་བུའྡིའི་ ང་བ་ཇི་འྭ་མཆོག་ཏུདབ་གང་འདོདབ་འདུད་ 
ཤྱི་ལེན་ཕུཾ ཤད་བདཤའ་།། གངགིས་སུམས་ཅན་ནྣམས་གྲོལ་བང་འྱུརབ། འདུད་ཀི་རུཊ་པ་ཆནཔོ་གསུལ་བའི་བཅུ་ཊསུན་པར་བཏ། ། སུས་པརྣམས་རཁ་ཏུགསལ་བའི་སྐད་ 
གོངས་པའི་སད་པང པ་དང་། 5རའཡས་སོ། མཿ ཆེ ་རིིར་ངོས་་པ་རབ་འཟོ། ངོ: 2 ར་སི 
དགོངས་བའྲི་སྐད་དང་སྐད་བན་པ་དང་།བདའ་ཨསེ་སོ།། མཆོག་འདགའ་བའི་དགའ་བཅེཔ་ཕུནྭ་སཱས་ཆོགས་པ་ཞསྲ་བའོ། །འདུདྱ་ཀི་རིག་ཕངཤས་པའི་ནལ་འུཧོརཔས་པཞི་ཡངསཆག 
, ཕ་ག་ཿུམྨདཔའི་སབས་པསྙིདཔར་འྱཿོ།། ཐབུདའདུམཔ་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས་པའིདུས་ཉཔུམྨོང་བརནུཊ།།། རས་ཞེས་བའིཡི་གགཉིས་ནིགཞིས་ལྔ་བྱངདུ་འཇུག་པའི་རིཊ་པས 


ངཱ ིུ་འེད་ཨའྲི་བུ་ཊ་དད། སནདབ་ད་ ། ལན །བླ་དངགི་ལོ་བི་ཁཁ་ནསྤ་ཀིས་དབཞིན་ུས་ལ་ཀམར་ 
གའི་ཁྲུ་བླ་བུགས་ལ་ཉི་ཨ་ལ་ལུནངདགསས་དུ་ཤག་༦ །དམསནམིའམུད་ ། ཧུངརདམུས་བཀུས་ཞས མིའི་ཕུག་ད་། ཀརྱ་ནའི་ཁ་བླཐུགས་ལ ` ་ 
རང དཔྱའཞུམན་མནྲི་ུ་ར་བཞི་ད།ཟླུ་བ་གཅིག་ཏུསམ་པའི་འདའཚའེ་ཁུབ་དངགས་གཅིགོ་དུའཞག་ནས་མཞེས་ཏདདྲཞིན་དྲ འགེས་ནས་ ཊའི་རས་ལ་སུཅན་གཞིས་ཀི་ར 
བུ མའི་ཡོཾ་གཞེསྲ་ཧ་ནི་མངགི་ཡོ་ག་དང་པར་བཞག་པའོ། མཞའ་ཞེས་་འཛབ་ཏུ་ (པནོས་ཅན་བཞི་པོའ་པང་པ་ ༼ ༽ང །བུཏས་ཡོག་བཞི་ ྤྱན་པ་དབུ་ཨར་ 

འབྭ་ུབསླན་བཞིསྔནྲ་ཤུ།པའི་ཡོ་ག་པང་པ་དང འདིའི ཡངམའའ་སཱ་ན་བཞི་ མཐའ་ཝིའེཡི་གའོ་། ཨསསུར་ ཤྱི་ཡཾ་ག་བོཞིས་རྐྱན་པ།ཕའིཨོང་ཞཾཤིཔར་ཡ། 
སཱིཞས་ཐའརངཔ་འུགགས་པའོ་།པའི་ལོ་མའི་ཁྲ་བམ་ལགུ་ལ་བྲགས་ནས་མཁས་པས པཆདད།འཔོའི་ཤོམ་མཆགསུམ་པྲ་སང་གཅིག་ད་ངས་པད་ུས་ནས་བཞི་འྱུརདས་ 
བར་ཧོ། རྣལ་འབོངེམ།ཁས་པས་རླབ་གཅིག་ཏུབཙོ་ཞིངའི་མའའི་བྭ་བདུ་ཧའ །ལཱངཚར་ཟསུ་ལླུགས་བད་ཧའ་།། གལ་ཏགསཔ ཨཱུ་པཕན་ངས་པརཀོམ་ཏི་ཤྲུ་ར་གིངག་འཱལི་ 
ཨོས་བཟའ་བརྲའོ།།ཟ་བའི་དྲུས་ལོ་མ་པང་ ། ྒྱུར་བོ་ངང། འུངྒམངངང་། ཉམྷ་མཨ་གཱ་ཨན། གངདུའདོདཔ་དང་འགྲོ་བརའབྱུང་ །། གཏམས་དྲ་སཱ་ད།འ་པག་ནས་ཆ་ལ་སོད 


།ཟླངང་། །དཔརཿཤུདཿབྱ གུགས་པནིཌི་འོམརགསུངརོ།། 


` 


༦ །ཏུའཾའོ །། ད །ངནཔ་ ཐསསུ་ཧདསྩུང་བར་འགྱུམརོ། །གཟུགས་ད་ལྔན་བརའུཿཐད་ ། ཤིན་ཅུཧླཱོ་རྣོབར་འགྱུམརེ ། ༡ ཞཏེར་ཕྲུགས ན་དཱ་འགུར་། ༣ །གང་ 

མ་ལྟརར།། དའིདསཀ ཀྱི་གཏངམོའ་ ༢སྩགས་བརྗོདཔ ། ཨབ་ལམ་ཏིརྦངཾཿ ཿ ཡིམ པེ་བ་ཁ་ ཁྲི་བར །མཛཱཧཾའ་། པཡ་ ཉི་ཧཱཡ་པ སྭཱ་ཧཱ །ཤུཡུ་ཧུཡཱ ། ཕཊ 

སཱནམ་འཇམ་བུ་ཌིདང །མེའི་ཤ་ད་། ཆད །དཱིང་ ། བདུག་པ་པང། ཕཱངབ་པང། མངེམ་པ། ཤཱ་མཾ་པང། གདུགྱས་དང་།ྔིལེ་བུ་པང་། ཐེ་དན་ལ་སགས་པ །ཁྲུག་བང་འདྲས་ས་ལུ་དྲང། ཞིམཡར་ 

- ལ་ཕོགས་གསུ༔་གསུམ་དུ་གྲ ོརམ་ཆིན་པ་ཇིཔདྲང་ཚིས་བདུད་ དུ་བརམ་པདྡ་ བོ  བཅུདྱྱི་ལས་ཕཐྲིདས་སྲུ་ཤག་ འགུག པའི་སུ་གས་བཟླུས། ་པར་འོ། །།རེ་ཕཾ་མ་ལེནབར་ 
ཐིཚོམ་མདཔར་འྲདཔརའྱགུརརོ། །། དནས་ རིར ས་ གནུཊ་བདུབ་སྭ་ཆིསོ་ལོའི་ འིལ་མའི་ཁྭ་ ཁྱུ་བ་པཔ། ཡང་བ་ བཀའི འི་ལ་མའི་ཁྱུ་བས་ལོ། །དནས 'ཡང་སཱན་ཨ་ ་ལམ་ 
བླུ་ཐུགས་ལ་དཏིདིམ་པ་འདེས་ བཿ ཨྱི་ལཱ་དང་། གའ་ཀཱདུ་ཁའི་འཤམ་དང་ །སྨན་ཉེ་འ འོཁར་དང་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་ལྕཔ་ཅར་འནག་པ་ད ་བོ་དང། འདེལམས་ཅད་ག་གས་ ་ལ་སུང་འོགཿ 'གི་ཕོམ་པས་ཀོང 
ུ་ལེགས་བརག་གགོས་ལ་ ་ཤབ་། ཅཾ་གཱངབོ་ཚའི་ལགཔ་གུབྱུན་ བཅུག་ལ་སདདུ་ས་བརྒྱུར་བ་དང །ཞ་ཁདཀརཔ་སཱངརཿངས་ འརྩ་བུར་བནཱམནཔིཔལ་ལླུགནདངྱ་དྲ གུར་པས་ན། ་ནའདིའམས 

,ཅདམཁས་པས་བཟའ་བའ་བའྲོ། ། བདུད་བཟུནས་བིལའི་འཁྲིས་པ་དང་སཱཿནས་ཆུ་ ཤིང་གི བས་བཀྤུས་པ་པང་། ཅ༅གདམས་བོའིས་མ་དང་། རང་། ཆུ་ཤིང་དང །ས་ ་རྩིཀའེམན།འོ་ ལགས 


། པའི ཤུལྱ་གི་འདགཔ་དང་། དྲནམས་ཡངྡསུ་མཉས་ནས་། དཔང་ལྭ་ཨཱངགི་ཞག་དང། དནམ་ཡངས་འབུས་ུ་ཊཱས་ཧིས་བྲཀུས་ནས་པའི་རེས་ལ་སྨནག་སི་རིདང །ཀནཇི་རིན་དབ་འགནས 
ཉིམ་རིཡའི་དུས་པྲ ཱནྲངག་ཆུབཞག་ནས་དནས་ཕྱུང། ཁ༣༠་༩༢1 ༢" ་་ྐེ་ 
བཀུས་ནས་ཞྲིམརངབའིས་སུཿལུན་གཅིག་ན།། འདིས་ཀྱང་ལགས་བདུདས་པཤེས།། དའིའུག་ཤིང་གི་འདྲུ་ཟེདས་གདྲ། །དཀརཔ་ར་ནག་པོའི་གསབནས་འདམ་གཅིག་ཕྱཤས་ཏོཀཿཛིཀ་ 

‹ དང་།ཧཤའི་ཞོ་ད ། རའི་འོམ་དང། སཐས་གཅིགྱེ་ཏུ་ཉིམ། ༼ ༽གཅིགྱ་ཅུབ་ཞགནས། དནས་པྲའྲི་ལི་བའི་ཁུ་ཁ་པང། གངཔརའི་ ས་བྱ་ཀི་འུབ་ཕང། ཀནཇི་ནམསྦ ཀིད 
བླག ནས་དྲ་ཕུཌད་ཱརོཙཾཏལིམ ཞྲིས་པ་དང་ཏྲིའིམ །ཞཱིས་པ་ད་ ཏི །ཞག་ཁབབྭཏུ་མཉེས་ནས་བནམས་པལ་ཀར་དོནཛ་ནླ་ གས །ཉིར་ཞག་གཅོག་བླནམས་པ་འདིནིམཁས 
བ་འུང རུམ བདུ ར་འ གངོགས་པཔའིའྲ་བརྒུ་རར འད་གས ིག་པལགསུ་བརན་བས་བོལམཅད་དས་པཙརབཞོའ་ྡལསགཅི་གད་ 
རྣིས ིིིིིྣཔིཔྨིཔྣྣསྣསྣ 

' ' ¡མེཏགྲཟགས་ཞས་ཇསད་རྡོགཔོ་རྒུརཨིང་ཛུནོ།། དནས་མ་ལ་བསྲགས་ལ། ཕཱསྲ་ཏས་པ་དཿནཌགཅིག་ཞ་ཀེསུང་གཅིག་ལ་བུ་གཞ་དྱ་དུ་ཚུཿང་།། བུད་འཇུཊ་པ་སབྱི་དནི 


%།༅༅[། _ 7 །བླར་ཞས་་ནལ་འཧོར་བྱ་གངགིས་པཏེཔམ་ཟོས་ནླམས་པའི་རིམ་པས་ལྔསྱ་ཀི་དཔོས་གུབ་འགུབ་པཔགུརརོ།། ཀྱ ནའི་འདབ་མའི་ཁྲུཁམཿནག་ལ་ 
ཕཱ ཟབྱ་ཀྱ་སད་བཅོས་ནུས་པ་ལ་བྱརུདྲབུག་སྭ་ཐུཉ་གྲས་ཏིས་ལ་བླསམས་སིམ་པའི་འཕབ་མ་འི།ུ་ཁ་པང་མཚས་པ་དང །དེ ཁབ་མིག སན་ལོ་མ་འཐང 
ཀྱུ ཡོལ་བ །ན་ལ་དང །སྲུདཀ་ངང་། ག་གནྡ་ནམས་ཀོངཐུཌ་ཐཱགས་ལ་སྭཔད་འོག་འཇིམ་བྲསྤ་དུགས་པ་གངཔཿའྲི་རི །བ་ལྟ་འཚི་ས་དང་དུའཅོས་ནས་བངའགྱུམརོ །། ་ 
„ གཁ་ཏརྔལ་ལྭ ཅཧང་པས་ཟོས་ན་ཞིབ་དཔམཉམ་ པང་འགུརཏགཞན་ མཞམ་པམ་ཡིནན། །ཟླ་བ་གཉི་ག་ གྲིས་འགྲུབ་པར་ འོ།། གལ་ཏམ་གྲུཐ་པར་གྱུརན་ 
ཧཱ རུགལ་ཆན་ཞོགཆནཔེམ་སིན།ཅུང ཟིཟཔམནལ་གཅ་ལདབྱསགནངས་པར་པཔྒ ཆུང །ུམ་པ་གསེ་པལཔ བཅས་ལ 
ིམགངལ་དཔོ་ལདབདུུར །ཕ་ཆོམ་མཆིསན། ཆབ་ཅམ་ལལ་ཁར་བརད ཆོགསཔྭལམ་པཀལ་ལརམ་པསཆབ་ས་ཞསཔ་གངཡ་འསོཔ་ྱ 
བླྭ་འངས་ནངས་པད་འྱདདྱའ པས་གབ་འྲག་བ་པར་འྱུར༢ཨ་། བཅོམ་ལནའགྱུམ་བཀའ་ས་པ །ྱ་ལྷུམ་གལ་ཏྭ་ཏཱཿབཿསྦཧིམ་འྱབུཿཡངའྱབན་ཏིག་ཧུངས་ 

¡ ་ཤེས་པརའྱུརབའོ།།ཇི་ ཅུ་བམདནན༨མཿཿས་པ་བླཟོག་བཿམིནྲས་པ་ད་ །མབ་ཡི་ད་ཨིཆནསདད་ཀངནདལ་ཐུག་པའློཟོག་པརསྱིས་བས་མོཿ ཁྱིས་རྫསུ་གན་ 


ˆ 


།བསྭ་དོསྦྲ་གྲ་བྱ་མདྲ་ཀུང་ནས་པརབསམ་བདྲ་པའོ།། འཁརབམ་ཐརད་པའྱི་རུམཆོཆན་པོ་ལས་སྤོལ་བདུ་བདཔ་ད། སྒྱུམར་ཡོངཿུ་8ཏགས་བས་ངུ་ཨ་ད་པཕ་བ་རཿཧཱ་ཧཱན ༢ 

སྔོནདུབུས་གོས་པའི་བཔོས་པོ་ངནཔ་སྤས་ཕོས་ཆགས་མདང་ས་སྱཀི་བཇོས་གཡ་སཆོགས་འདིར་འགུབ་པང་འགུ་ངར།། འདྲིནད་ལ་ནག་པ་ཆནཔའྱརད་ཀྤི་ཧལ་བོ་ལས དུ 
ུའི་འྲ་བཕུགས་པའོ།། །།ལྷནོ་གསེལོ་བ །བི་་གྲསངས་པརྩ་ཆུང་བགགས་ནམས་ཅོས་གངང་ཇི་ལྟམཉན ། དཔནལ་འགོམཔ་མཁུས་པས་ཐམས་ད 
ྒྲུབཔང་འགྱུརརམ །བཀར་པོ་ད་ཞག་པོ་དང་། = འ ༣༦ པམ ཡང་ཨཱནས་ཞནྲིང་ཊ་ལནགཤིས་བགོས་པརྱད་བས 
དིནས་པ་ལ་ཤིའེ་འད་མའྲི་ཁུཔ་བང དས ཅེ་ཏོག་ཨོཾ་ཧྷུའྦབུབ་ད་ ཨང་དང ད་ཁ་བ , 
རྣམས་རོགས་བར་སྣནཀ་རྫལི་བང་།ཀུར་དད། གངིམོའོམཐའྱརྲ ཚུཿཔན་ངས་པར་ད་བབ་འགུབ་པརུར། རྒཉཚོ་སོཿིལམའི་།ུཊ་དུ་ །ཨི་བང་གས་པ་འ 
ས་པ བླག ༢ཤཀཀརང བླསས་ཞས་འདབཅནྱ་གིས་ཀིམའི་འོདལ་འཞགཞས་ཚ རའི པ་དང །ཡམཚོནམོ་གཅིགྱའུདཔུས་བླུ་ནའི་བསས་པ་ཨང་ཡང་དས་ལྷ 


ཅིག་ཙུབ ཞག་བ་གང་འདོང་བ་དཔག་པར་འབུར་ཏམ།ཁས་པདྲ་ཤཔའོ།། གལ་ཏའདུང་རོམ་ ཞང་ཆོམཔའི་རྩས་སུ་བགགསྣ་འློབ་དྲ་འངལནི་ཆོང་དེངླེས་ །བས་པར་བའིནདུབ་དོག པཔ 


ནས ¡55 གསར ་བངགའིངེ་བར་པརལ་སོགས་པའི་ཨན་ལག་རིངབ་དད། ཤིན་ཅུགཟུཊ འང་ལཱན་པ ཧི མ་བརིས་པ ཟེ ; །་བར་མཚོན 
པི་དང ས་མ་སཔ ཞིད ད་མ ུག་ཡ་།མཛལཔལ་ཡགས 
, བ་ངར་བུའི་གཟུགས་བཤུཿསཤུཧཱན།ཨཾ་ཀཊིཛོཿ་ཌྱཾསཔས་བདག་བསྲུང་བཅུཧས་བདད། བཅདདལ་ཐདལ་ལྡོ་ཚིས་བོས་བདྒུདསངོནཔརབ་སྲགས་པས་ཏབསུནན། །དུང་ཐད། 


༈ འབདཔ་པ རྫོདཔ་ཕང ། ཤིན་ཏུཡ་ཡག་ གཱ་པརབལཱབ་ཝཱནཔསུ། ་རྨོལམ་ )བརྟརྐནའདུདལནྱསཾ་པོཿ དོན་ཡང - ལོནེ་ འའ པ་ ་ 
གྱུར་ཕན ་་ར དྲ ་ 

པ་དང ཨྒམས་བྲས་བ་ལུ་ཤིཏས་སི་ ཅུམཧོུ གྭང་བསལ་ག འོ ཡའ བཞིབ 1 ཚུབ་ལ་སྦང་རག་གཔསཏིའ་བདུང། ཡུ་བ ་ ` ༔ 
པལ་འབུས་བགྱསོ།། འི་མ །ཱཊཐུགས་ལཐུཧ་ ཐ་ས དྲན་བཏོན 2 སམ་ ནསམེ་བོརེང་བླས་ །བང་ ༣ 
ཧིས་རབག་དང་།རིཟུ་ཀཔང་། མད ཕག་རམསྦཀི་ཁཱ་ཊ་ལ་ཐུག༽ ༧གུ་གཅི་ རུར ༤ ་ཤན་ཏའིཐུ་བས ་བཀུས་ལ་ཏོ། ས་ཁ 
ཆརཔ།རབོ་སང་བཞིསྭནད་འརོདཔ་ལུར་སངས་པས།། ཟླབ་བཙུག ཞིསཉིའལལ། ངར སཤའོ།། ཤན ་ 
གངུལ་ལ།།ཛྲིདངེགས་བསྣཊདྲུ ཟཱུན་ སོ་གབུ་མམ་ ཌ + ཉིས ་བཅོ་ལཱའིརད་རཏྲིད་ཉིནའབཞིན། དབོས་ད། ན་ལྕགས་འཇྱང། 1 
ཁྱིས་ངེས་པདགསར་དུཿཆྱུམརོ། གིས་ག པསདཅི་གདལ་ གཾ ། ༦ | 


*%་!༄༅། དད ི་སྦུབ་ཐབསཀྱི་ལའུཧཱཿདཧུཊཞི་བའོ།། །།ལྕ་མཾས་གསལ་པ། ྱ་འས་ལྡནའདས་མི་རམས་གནས་ ༡) 
གང་ད་གདྭདཱགོ་ཞིང །མངའ ཡན ༠ འཇིབ་དབགནས་བད་རམམསྱ ཀིགནས་ཇིཉཔལ་གས་གསུས་ཤིངེ། དད ་ བཀའ་པུལ་ 
རཾ རས ། ཤུག་མཉནཔའི་དཔོ་གུབའ་པ།། འིར གིའོ 

] རྔ་བཏཱུའྦ ་ བའ ༩ ས་ཨུང་ཤི་གཔཞིཿསིམ་དབ་ཡུ་ 

། བས་པ ་ ཊུ གུ ཅ་་ 7 ་ ་ ི་ཤ་གཉགས་པ་ད་ལནཔ་ ི་ 
ཚོ ར་ལ འ་བ ཤི་ནེས་སུ སུས་བཱཿ འཐ ཧཤུའ་ ངོ ། ཊསུ་འཛུགས་བྱ་སཱནཔས། 
ཚ་པ ོ་ ཧཿ ་ ་ ་། འིར  ་ 

་ ་ ་ ་ 


ར་ཚགས་རུུཕག་བཅུ་ད།༽ འབྱུམ་ཕ མུཿ ཕྲ རཿ སྭ་ངང། བྱ་ར ཧག་སངོ་བདྡ ། ༦ ་ཅ་གཅིག་ད* ༢སེེ་ལཱག 
བྷེ  བའི་འཐུམ་ཕུག་ བཞིག འབྲིཉམས་ལྭ་སྐ་ཏར། ་། ་ བར 
ཉིས་དྲཟའའི་ཛྲཾ་ ནས་བར ༈།ྱ་ཱ་ཡགསནགང་འརས་པར ཞིག་པ ། པའྱི་པལ་བས་མ་ཞིསྲ་འའོ། པའི་ལེ་ཤིགས་ནགོང་ཁིརཀམ་རྱ་ 
ི ླ ླབ་ 
པ་ཅཏྲིཀ་ཡང་འཐུང་ཐང་ཡཱཱུཿ །ས་་ སས ྲ་ ་འགོམཔ་ང པར ˆ ་རྱིྨི་ུ་ གང་ག་ལ་ཆངའཕངས་པསུ་ཆུཚེད 
གཅིག་ནཡུལ་ ་བ་ད་ཉཞཾས་པརརྱར། ། རེ་འ ཀྱི་འཁུས་ཆུས་ཨཁ འཾ་ ་ ་འཆིངངོ།། ཡུལ་ ལ་རང་ཅིས་མཁནཆནཔ་བ་དདཞས ་བ་འབུང་ང།། །རྒྱལ་བེསུཿ 
ཧཱཧཞཾསྭ་བཐའི་བྱ་དང །བུ ` །བུན་བརང་འཛུཌ་ ་ བཅིགཅཾག་པད། ལོ་ྭ ཝཱ་འྭའི་སལ་ རྫོགསོ། ཛ་ ན་ལ པ་བྱདདྲ་ལག་ པའེ ལཿ 
ུགལ་བྱུ་གསས་ཆགས་གྲཨ ་ སྐ ༼་ རྩར 


%༄༅། །ཤགས་གསུམ་དྲུ་དབུནས་འོངང་།། རེའུ་ཨང་ནྱིར་ཏས་པའི་གནངགུནདུང་ཆིགས་གཞིསུ་གནས་པ་འབུང་ངོ། །ཕི་ནས་བཾ་ག་ལིའིརི་ཁྲོངཔ་རྣམསྱི་ 
བདན་པོའ་དུང་ཨར་སྩས་ལྷམ་ །པཱལ་མཆོདཔ་དདཔར་འགྒུཔར། །པནས་བླ་བ་བྱམངན་ཀཱ་སརྦ་ལྱ་ཆུལ་པོརྒས་ཏ ། བླཱནམ་བཞི་འྱཧ་དང། པཾ་དང་གུ་ད། འབུ་སཱ་ཚོགས་ 

༡༽ ། རོ ། ཨ་གརྦུ་ཀག་བྷནམས་པང་ལན་པ་འབྱུང་བརའྫུག་རརོ།། རི་ལཱ་ཤོགས་མ་གནྭ་པི་ཞེས་པའི་ཁོང་དྲུས་འཐུངཧ། ། ལོ་འཇུ ས་ཕག་བྱརཔི་བེརྲ་དྲ་གིནས་སོ། ། 

ཌྷ ༤ཤཞིས་དངང་ལྱ་གི་ཁོང་འདུས་ཞེས་པརྩགུ་རནས་ ༢ ༨ དའ་ུ་བདན་བརྟ་དྲ་དུང་ཅུར་ད ལོངགསྲུས་ 

ཝ ཧུསཾ་གཉིས་ཨྱི་བར་ཨུ།།ཀ་མརྲ་བཱའེ་ཤར་ལྷོ་ _  མཚམས་ཀྱིའི་ཀུ་ཧབཞེས་པརཇོསོང་ཞི་ཞུ་གནས་ཀྱི་བར ངྲ་གནས་པ་ཧནམནྷ་ཏཞིས་པྲ་འྱབུབངོ།། རའི་ལཱི་ལགས་ 

རའ ཟླུ་རལ་བོ་ཡང་།པའི་དགོཿནཞེས་བརམ་དོ། ལྭ་ཀཱཿའི་ཕ་ཤིངྟཾ་ ༈བ་ད། ཨ་ངཏའྲིངྷཱ་པ་ཁི་དྲ་ཧ་ བིང་ད་། ཐམས་ཅདཡབྭ་ཤ པྭ་ནུངག་བདྡའིཀྲ་ནམས་ 

༦. ཙིཐ་འདོར་གུས་ད༔ ། གཏྲི་ཤད། ུ་ནགསམ་ུས་བླསདན་མཡོལར་རངོ། །ིུ་ལིགས་བཔི་གལ་བླ དགས་བཏགས་ལོ་འཇིའཔ་ལག་པས་དཔུག་ 
` ཕམ་བཟུང་བར་ དུ་ཡ་བརྙནུས་པ་འབུངབ་ཕད། ལྷ་མ་ཡིགྱི་རྐྱལ་པོ་བ་ལའི་རིམེ་པའུཔ་ ། ༨པག་གི་ཨུལ་རྱ་མཚིས་བསར་ འབུཌཔརའྱུགཆར།། ཕའདྭདཨ་པཏི་ཀཾརཀ་ བླེ 


+ \ 


ཞས་པའི འའ 
བྭ་ལུལ་ཞིས་པད་ལན་འབྲགདཔ་ལ་བསུའྱབཿབར་འགུརར །པིི་ནིབྱ་འགོདྱརྣརཱཡིས་པའྱ་པལ་བའིབཞུགས་པའབུལྱག ། དངྱ་པལ་པ་བོཀས་ལནང་ 

ཞུས་སྣ་ཙུལ་དབཀའ་དུན་སི་གའ་པ་ཐོབ་པ་ལོ་བཞོ་བྱེར་གནས་བར་འྱུརབ་དང་། གོང་ཌརདརྱ་ དས་གུད་ བྲག་ཐུསས་ཅད་འབོབ་པ་འཐུའཊ་ཕང་། ཕིའྲི་ལྔ་ཨ་ཡོས་བུའི་ 
ཤྱ་བཱ་ཤདཔ་འྱུཿབར་འུམརོ། །ལོ་ལྔ་བཱཧུ ཱ འིབར་ལ་འབུཌབ་ང་ལཱ་ཨིས་གང་བརའགྱུརརོ །།ད་ནཾམ། ས་སམས་པད་ལོ་སཱང་ཕྲག་གཅིག་སོངོནསྤྱ་ཧལ་པྲོདྲས། 
སཱལ་ཁེས་པ་ལོ་། ་ིས་བྱ་ཐོའི་ཟང་དུ་གནས་ས་ ད སྙག་ལེའོམཔའབངག་ལ་བྱཧཕག ་བཅོ་བྱ་ཧྱ་ཀྱི་བརལ་གང་སྩུས་པའི ༨ ་བུ།ཁདོག་སར་པོ་སྭ་གོ་བདག་བ་ཁེས་པ་དྲ་ལྡན་ 
བའི་བྱརུདཔར་ཨུཌ་ཨ་བ་ལུ་ཀའྱི་ཧཱལ་པརའྱགརཏ ། འབྲིབམངབའི་ཨང་ཧུལ་སགས་པ་ནམསྤ་རལ་གོཉངཔརརྒྱུགརར་། །[ཧལ་པོ་དནམསྱ་ཀིས་དུས་ལྭ་གུའ་པ་ཡོབ་པའི་རལ་ 


ཧུཤརཔ་ལ་ད་ །ནལ་འྕཧརམ་གཉིསྱ་ཀང་འཐུཿབར་འྱུར། །པ་ལུར་ཡུལ་ཨ་རྲུ ཟིས་ངམནངས་བངངས་པའི། །དསྱསས་ཆུ་དཅོན་འགུས་ཆན་པོའི་གུངལ་ཕངལནཔ ། ༢མ་ 


ནའི་བཀའ་པང་མཆུས་པ ། སཱཆན་དྲ་བའོདེང་པ་ཀ་ལ་དུབངས་ཡིག་རང་པསྦྱོ་རུན་པ། སཱཚན་བདུན་པའི་བཞི་པ་ཤུང་ཟང་ན་ལ་ཞིནཔའི་མཾཔཅན་ནལ་འུཧོ་བཊང་པོ་གཅིག་པ་འདིས་ 


ི་ུ་དུཾིདུ་ཡསགས་པའི་མལ་པ་ོ་་བས་གཔའིལུ་བླ་བི་བརལལྷ་ར་ཐུགས་བདག་མཆོདཔ་འཇུང་བརའགུརཏ | དྲཾ་ནམས་ཞིགནས་གཊས ཀྱི་ཧལ 


ཐང་ 


དངས་གུསཆན་པོ་འྱ་བང་ཐོབ་པར་འབྱུང་ང་།། འཛམ་བནི་གིང་དྲུ་ཡྲ་ བུང་འྱུཐང་འརམ་འྱྱག་རར །།རའི་སོབ་མ་རལ་འབོར་པྲ་དུག་གོས་ལྔས་དོས་པ་ཨངས་པའི་ 
ཤཱགྱ་ཧཱཆིན་པོ་ཐོབ་པརྡ་འྱགུ་མརོ ས་བབ འ་ོོིོ་པྣཔྣཔོཔྣཔོཔོ། ་ 
/༥ བུརམས་རགི་སྟཧྭཱཾ་ཧ་ི་་ཏཞས་པ་འྱུང་བར་འྱགམར། དནས་སླབ་མ་སཱཚན་དང་པའི་གཤིས་པ་ལ་པེངས་ཡིག་གསུམ་པསྦ་རྒན་པ། སཱ་ཚན་བཞིའི་པའི་རྡ་པོ་ལ་བདངས་ཡིག་ 
¢ ཧུ་གསུམ་པསུརྱན་པ་འབུངཧ། ཟླ་བའིམིངཔང་ཝནཔ་ རྔོགས་ནས།། དེན་སྭནྱ་གི་དུས་སུ་ཇིབུན་འཇམ་དལྱ་གི་ ཟཱས་བི་ཟུག་བྱ་གཏིས་བླཟས་པའི་འྲས་ 
༧4 བུའོ། བདི་ཕོར་ནས་བམ་ཟཾའི་སོ། ཐཱ ྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ རའྱབུར་ཏ ། ཤི་ནས་པའྲི་བླ་པང་བྱའི་ཨྲབ་པས་བརྡ་རལ་ འཐོར་པརའབུལཔོ། ] ཨང་པ་ལ་ཞས་ 
དི་མདདཔྱ་ཨུཿཱས་བ་ཤི་་ནང་།ད་ས་མངྱ་ཏད་། ཧོལ ཧམ་རང་ ། སཏད་ །ན་ཏད ཨ་ཕ ཨཱད་ཧོད། ས་ྡ་མསིས་ིསྱུ་ིམའས 
 ཙིསི་སཊས་སུངསཿ སང་བ ཤས དག་ས་ུང་འྱཔའྱིམལ་ཐོ་འྱབཌའར་འྱཆ་རརོ། །བཀརཀདི་གང་ཡོགས་ རམཆོ་གཅིག་འབུངྱས། ཚི་ཏ་མཞིས་ 
ཏི ལོ།། ཡུལ་དལ་མ་ཊ ཉ་ཧཾ། ། བས་བ་ཛནས་བའྱི་རུལ་བོ་རྦུབུངབར་འགྱུ་མརོ། །པའི་བུའི་ཨིབཀོ་ཤམ་པ་ཞེས་པ་པང་ལནབའྱིརལ་པ་འྱུངཞིང་གོང ། 


( .༦༠༠། ༣༨ 


| 


། ཏྱརྱགྱི་མེ་ཡབཀོ་ ཤེཔ་ཞས་པ་འྱུ་ངངོ། ཤོ་ནེས་ཡུལ་པ་ ་ ་་ནསྭ་པུ་ཏཱ་བུ ལ་ག ་ བྱ་བར ་ རུ 
རོན་ཁངལ་འུཉོངས་དདོས་གཟ་ གས་ས ས་ནས བཅག ༨ སོགས་ པའི་འགེས་འན 
ནན ་ རད  ་ ལས་པའ་སསརམའྱས། དས་པ 
ཕདིརངབཞིནམ་འོབ་ ད་ས འཆདཔརའྱབུརའོ། །གཉན- ཡང་ཡུལ་ དྲ ་ པྱངས སཾ རྨནསུ་དུས་སུ༨ ˆ ཀཱ ྱི་ཧུལ་ ་པོ་རརའེབས་ ་པའགྱུམའོ། ར་ཡང 
། ཨཱལརྷ་ཛཱར་པ་ ཉོམཁ། ཏི སྲ་བསམ - # ཱུ 


དེ་ེ པོ་འདསྔ་རུལི་ཕན་པཞས་པའི་ལྷ་ བར 
བཅས་པ་འཇོམས་ཤིངེ ` རྲེ ་ ཿཔ་ནམསཀྱི་གཙོབ་མཆོག ༥ 
` ་ ,་ 1" 1 

གྲགས་བཞཾས་བར་ཨེངེསུ = ; བྲག་སྭནཔ་ལ་ཕནཔཆབས་པང་སྐྱོདཔ་ལ་གནས་པ་དབསྦ་ཉིམ ཐ་བ་ཐོབ་བ ི། ། 


¿:  ༄༅ 


རྦ ་བའི་མངན་ཡྲོང། ཨང་བ་ནམས ལཡུགསུསྤགིས་བ་བཟོཔ རཱ ཡ་འཤོར་པས་སྲར་དང །ཉ་ཏིནངང་ ། །གར་མུ་ཀ་རང་། ངཱ 
པཅནན་དད། ས་ཕྲ་དུ་དད། བུདྩ་ཏཱཿས་ད༨། ཉལ་བ ཅུད་ཤེགསུ་ ༠ ས་ ་ཧཱོརྔཾད་བ་ཞེས་པང 
/( | འངོཨུ་གགུས་པངྡ་རོགས་ཞས།། ཀག དད 
༼ པྱས ག་རབ - ངཧ། དཔ། 06 ོ་ 
ཛྭ ༅ཀྲས་གོད། ཧས་ཛ་བ་གྷིི པའུ ང༽། སྭ་ཀྲུ་སུབ་པ་ ཞིས་ག་བོའ་ནྣལ་འཧོརབས། } ལ་འོན་ ཧུ གོས ཨ་ཕ་ལྕུ་ཆུལ་པྲ་བོནོ་ བསྤ་བྱ་ཤིནས་ 
ཚབ བའི་ཆུལ་པོ་འབྱུང་ འབུངང་།།ཕ། དལ་ ་ ཞམ་འཇགཉེན་གསུ་ྱརལོབའ་འྲ་ བྲ ཧེ ་ དཔ་ཐབ་པ་འཐུང 
ˆ ངེནིཀ་བ་ཏྲཔ ཞས་པའྱི་ཆལ་པོ་འྲབ་ རཾགསཀྱིས་བསད དད ི་ སྭ་སཱཿ མ་ གས།། ངེའི་ཡངདུྭ་ཤགེ 
1 ་ ཱ ཞེད ༥་པ་འབུངང་།། །།ངཿི་ལྷནུབ། བེ 6 ་ | 


ད། པ་འཇྱུངཞིངརྱལ་པིབན་དུ་ཡབ་ཞེས་པའུྱུངང།།པའིབཿད་ཐུའི་ཡངྦར་རོགས་ནས་སེ པུའིས་བརྒྱག་ཆནས་འགྲོའི། ༥ = ས་པར་འབུངངོ།། ཤིནས་ ཡུབ་བདན་ཁྱ 
རི ོ ཀཀ  ་་ 
རྣལ་འཧོཿ༡མསྭུ་བངས་བསྤྱ་ད་པར །།ད་ཤོསས་བ་འདིལ་སངས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འ།ཁོར་པད་བཅས་པ་ཨིས་འ བབོ།། ལཱ་སོགསན་སདས་འིཀ་ཞས ་ 

རྒྱས་རྱཾས་དུཊཾ་ཐབས་ཅད་དུྱིནཛྱམ་བཆཱཐང་པའེ་གནསུ་ཨ་པཅྱས་ར་བུནྱ་གྱི་ཧླལ་པོ་མཛངཔ་ལ་ལབོ འྭགྲབ་ལོབ་ བྱ རིམ་བསོརབ་འྱར་རྲས།འ་པོང་གི་བར་ 

ཐ་ དྭི་ཤྲད་ཤོགས་ལུས་མཛདཔའི་རྩོ ཞི་བི་ལ་གགས་པའྲི་རའུན་བཞུགས།།བཅི་ ཤར་ཤོག སམཚམསུ་ཡུལ་ཁངས་པཱ་།ཞིས་ རར མའཕགས 

+ ` འོ།།ཞབ་ཤོགྲས་གོང་ཏརབ་ཏྭཊཱཆཱཔཱརི་ཞཾས་པ་འྩུངངོ། དཔལ་བ ་པའྱུབང། ངའྲིད་བངའི་ཡངྱར་ 

རཔ ་ཨ་མཨང་ གསུ་ར། གཡཡང་་གང་གོརན་་ོ། ༅ ༨ ཊ༥༦༥ཊ༩༠༦ཾ༦༥ུྟ༥ྟྱུ།་ 

¡ པཊི་ཀ་ལཀ་ད་ །ཀམཆཱུཔ་ སགས་ཕྲ་མམ་བྱ་ཟུན་ཅུས་སྦྱ་ཧས་ཧསྲ་དྲཿྱིིས་བླ།ས་མཇད་པངའྱསུརར།། སུལ་དྲནྭསུ་འདོདཔ་ཐམས་ཅང་འབུངས། རྒྱལ པོཔ | 


པཿ །༄༅། །འཁོར་ད། ྣལ་འབྱོརཔ་ངང་ །གྲབ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དོནརྒམས་ཡོངཔཱཿམཛདཔ་ལ་འཇམ་ཐུའི་གློང་ཞིས་གྲགསོ།རྱམཆེའི་ ;ཤད་ཡགས་སུའབོ་ཧུར་ཞིས་ 

ཕན། ལྔ་མ་ཨོདངཔག་ཊུམདབ་གནས་པ་འྱུབོ། འ་ཤནསྭ་བཟུག་གི་གདོང་བཅན་ཞས་པ་གནས་པབའྱུསར་ཏ དགག་ཐམ་ས་དྱཚིསྱ་ཀུང་ཐབས་མཆོག་ཏྱུགུར་པ ཤས་པུ་འྱུ། 
/༈ མཆ འི གསའ་ཆགདུག་ཀྲལ་འདུང། གཞོད །མེ་ས་ཅིད ུམ་ཡིན་ལ་གགས་པ་དམས་ད། ཧང་ཡ་སོགས་བས་ཏཿཧགསབརྱིསོགས་པད། ས་པས་བ 
%- ད གནས་པར་འུབྱངབར་འབྱུརང ད རྱམཚོའིནུབ་ཕོགས་ཟཱ་བྲ་ཡིད པཿ བའི་གདངཔཿཧྱ་གི་ཨོ་གནས་བརའྱུརར དོ ཾིླ་ཤོགསནྭ་ལཱ་ལ་སགས་པ་གིནས་བྱ་འཇུང་ ངོ དྲི རྱ ཆོས བས ཡན 
༈ གས་པའྲི་སྲི་ཡས་ཡབ་ལམྱསདོགས་བྲམཞས་ཏ།དན་གོ ནམ་འའི་ྲོ་དམས་གཏོ་ས་པོདཔལན་བད། དོནམགའི རྒྱལ་བོགནས་པ་དྲིསལ་ཐམསཅདྱགྱི་ུལཔ 
ནོ ཧུཾ། འཆི་འཐབ་དྭགབཟད་པོ་འབུཿཿར་འྱས་པར།།དདནབ་ ཤོགསྤཀི་གང་ཞརས་ལནྡ་ཧིགས་པཔེདཔའི་དྲུས་ལུམ་ཡིན ཟློ་མལ་པོ་འྱབུཔང།།དྷྨཱལ་པ་ལའི་ལྱམ་ 

ཞིག་བབའི་མོངགྱི་བལ་པ་འྱབང།།ད་བས་དནས་ཀ་ཕི་སི་ཧས་པ་དང། བླུ་ད་བུའོ་ཨངབརྡ་དུབུངོ།། ེས་ཚུས་གས་པའི་་ོ་མཐ་ ད་ཝཱན་པའི་སཱས་བུ་མདཉབ 
བར་དུ་འྱབུང།།དནས་པ་ལ་ཞས་པེའྱ་སུལ་པོ་འབུངས། ། དནས་ནིས་ཞ་བིའ་འུའོའི་ལ་གོབའྱདུགྲ་གས་པས་ྱ” པོ 


༢་ཧདོབ་ནས་པརའྱགུརབ་འབུངང་།། གོ །ཤུར་གསུའི་གླེང་གིཤར་ཕེགུ 


ཝཾ 


ˆ 


། གྲོདཏརམ་མཏྟཱཀཞས་པ་རྒནཊུགནས་པའི་ཨི།། རྨཧའིམདོས་ལྦནཔ། ཞྭལ་རྱས་པ། ཨཾ་ཨུཧྲབཤིསཝཞས་པའི་སྭགས་བཇྔདནས་ཟས་སུཁ་བདེ་ནམསྤཀོས་ལྕགས་མདཔར་ 
མས ༥༨ སྣ ༡ །ྣ།ླ 
ཉངྫམས་ ༥ ༥༥༥༥ ིྣ༽ཀ༽། 
སཱསནས་གྲསཉེས་བཅའི་ཤུར ། པཤོར་མི་སདཔ་སོག །ས་པཡོ་ཡྭནན།། བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཤིས་འཀའ་སཱལ་ ། ` ' ལྷམཚནམ་ཏོན་ཚིག་ཏོནརྲིག གང་དང་གང 
ཨུང་ཨོསེ་གནས་བསྟན་པ། དེ་དངདནི་སངསྤྱ་ཧྭས་བ་ཤིན། ཚས་བླརབས་པའ་།གནས་གཞན་ནམས་ནིསབས་བས་མ་ཡོན་ ཕའི་ལྷ་ནམས་ཀིས་རམ་པར་འཇག་པའོ།། གང 
གྲུ་པ་འོའ་པ་འམས་ཅདརྱི་མི་་གནས་གྱེད་བརྟགས།། ཤོག་ཐརའ་ཕག་པཔ་དངཔ་གངཔང་གང་ལ་ཡདོཔར་ད་དཞངང་འཛིནནོ།། རྫམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པམས་ད། གངད་གང་ལ 
ཙུ་པོ་ལྷ་ས་ཡདེཔལུ་ས་ཞེསགྲག།།་པ་པ་ྱ་ལ་གདྲ་མམས་དད། པའོར་པདྲ་དལ་འགུངས་ནམས་ལདྱ། གས་ངྱབང་བ།དབུགས་འྔདགུ་པས་པག་པཞི་དང ནང 


པ་ད་ཡུལ་བཞིནན། བདངག་ཤགས་པའི་ལེམ་རའཐལཔ་ལྕགབྱ་གངའགོའ་དེས་་བ་འདིལ་སྨོའབརུཧས་པ་ཝམ་གཆད་འབུབ་བ།།གང་གིས་རྱལཔོའིགཏམ་བླྱུདའདིད།། 


%: རར རེ ཱ །ནདས་ལྐག་ླུགུར་པའི་ཡ་ཤས་འབོབ་བོ།། ལྤའྲུསྔམུ་སྤཐུག་པར་ཅིསླ་ཀིས་ཡཤས་བླ བར་བ འཕས་པ་པང་།མ་འོངས་བ་པང། བཏུང་འརིལལཤས་ 
ངང  ་ 
༧” འཐུརར།། འདིནནག་བཅནཔའོ་དུད་བྱལ་པོ་ལསྤྱ་ཧལ་པོའི་གཏམ་རླུང་བུནཔའི་ལུ་སཱ་བཿོ་ཛཱ་པར།། །།དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩ ལ་པ བྲ 
ཤྭ པདག་བྱ་པལ་པ་འདོདཔས་པུལ་པ་རྲོལ་བདུ་བའོ། བསྡུཊ་པར་ ཤ་ཏ་དངཱཾ་མུདོདཔས་བྲམྔགུལ་བཀཱ་བྱཿནོ།།བླམབ་པ་ རྲ་བ་ཁྲ་ལུསྲ་གྲུཔ་པར་འདོད་པས་ལུས་ལ་བལུ་བར 
ཤའཾ།། བསྒྲུབ་པདུཧ་ཐ་པ།འ པཔས་དད་ལ་བྱལ་། བརྲ་བའོ།།བླཝབ་པར་ བ་འདདཔའི་ཡན་ འདོད་པས { འདོད་པོལེ། ལ་བལ་བར་ཀའོ་ མོ་འི 
༩ འབྲུང་།དདངན།ཧ ཀབ ཐོ ་ ¿¥ ༨༦6 གའ།། ལམོ་ 
ཕོང བ་བ ཅིགྲ་གཱབནས་ཝམ་ མདཔང་ བཾ། དསཔས་པའི་ སབ་པྷ་མས་འྲ༽ ་བྱུ་མདཔ་ལ་འབད ཆོལ་དཔའོ།།མཆནམ་གཅག་པ་འས ང་ 
བྲག +་ ༅ གཞན་སབ་བྲ་ནམས་འྭུག་བུམདང་ལ་འཛད ཆོལ་ཤནཔ་འོ།མཚནམ་གེངག 
 དྲོད་དམུ་ཡུགས་ནམྲས་མུ་བསདབམ་གོདཔའེབི། རརྣ་ གས ཉི་རས་ལྭ་འིགཏ་ཱཾ། དཅདགས་ལག་པ་གཞས་ས་བཟུངན་ 
ཏླརནཀ༽།ྣིི།  ]ྣ}ྣོོ་་ 


ཐསག ནན ུྔྣྡིར་་ 
 ཕྲ་ཤུཧཱ་དཤེས་བླགས་པག་བའི་སོགསྤ་ཀིརལ་པནོ་འདི་ཡོན། ཨོཾ་མ་ཧཱརྫཾཱཱཊཊ་ཕཊ་ཕ་ཧྭཱཞེས་པའོ།།ནག་པའི་ཤོགས་ཀིས་བྱམདྲ་ནཿགསད་སོངད།། མཏོག་ཨ་ 
. .པཙི་ཏཞིས་མངཱལ་གས་ཏྲན་འགུས་གིསམའི་།ངདདོྱིས་ཀིལི་གི་ལའི་གཟུགས་བརན་འདོས་འ་བཏུས་ལ་དྲིསཚོགས་ཀྱས་ཡུས་ལྕ་བག་གོ། ཚོས་དྲ་ཐདས་ལགས 
ཟླཊས་པནི། །ཨོོསུཿ ཁཤཱཞས་པའི་སགསོ་སཱང་ཤག་ཝཾ་ བཊསནཏོད་འའི་ཨས་ །ནིངའོས། །སྦྲུབ་པ་བོས་ཀྱང་འཇ བཾ གས་པར་མཧེ་ཐང་གཡོག་པ་ ་་ 
¡དྭྱ་ིསཤིག་ས་བྔིགོ་ལ་ཨ་གཛུལ་ན་གསེ་ རམ་པྱུ་བྱོདིནཔཤངད རབདཤ་ིངའི་ད་པངབྱདྲ་གི་ ལན་པདང།། གལ་ཏུམྱ་བན་འིཚས་འ 
ད། ལྕངནཔད།སུ་པ མཉྟཱི་མས་ལགཔ་གུཞོནཔས་གཟུངལ །པའི་ཧི་སྲཔ་ཝལ་ལཱགས་གསུམ་རྒབ་ནངས་པར་འོངདོ།། མ་འོངས་ན་མགོ་ཨྫར་ཀའི་འདས་བུ ཱ་འགས་པར་ལ སྤ 
བསའིམ་པཔལྟར་བླ པ་གསེ་ནགང་འདོདཔད། དད རི ་ ྱད་ཀ་ཡཔའོང་པང་ རོ།། རྣཡ་འོར་པས་གོང་ཌརྦ་གིཐབ་སཾངལ་ནག་པོ་ཿནཔ་ཕག་བཞི་ | 
པའྲིསཱགས་སངཕག་ལེ་སངབ་པང་། ཤཉིས་ཞག་པོཆནཔའ་རྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞོངས་ལ་ཤཿཁྱི་རུ་བ་ད་ ། སཱནརྔཏ་ཀའི་ལྤགས་པ་དང་། སནཏིམིཡའི་རྱ་བརྣམས་འཏགས་པས་ལུས་ལ་ ། 


¥ 


&། ། །བྱུགསན་འཇིགས་ །འཔཆན་པོཿ གཧང་ད་ འོས ་པས་ཙཾནདནྱ་གི་ནུ་བན།བིའྲ་དུ་ཡིས་ ཨརྒངབལ་ ་། ། དམཐོངབ་ལ་ 'འཇིགས་པར་ས། ཤེའོ། བ་པ 

། ་ ཌ¡ ཊཤཔ་ཤོགས་ནགནས་པ་ ་བསུ་སུས་ཐུ་ཞས་པ་ པཿ ད་བཅས་། ཕེགསུ་ གསུམ 'དྲ་སོ་དབུས་ན་གཔར་དདཔ ་པ་ཨཾས་འད ། གཞུན་ཡཔབླ་སདམོས་ཆལ་དྲུ་སཛོནས་ཤིངག་པ། 

/ ཾའི་ འི་ཁག་ གོ ཤེ འ་གས་ 5 ་གཅའ་ཿ བཅ ཕུདོན་བཀོལ་བ་ ུང་ ནཆདཔྱསུ་ཤྭས་ན་ཤོངུ པ་སཾམ་ 'པའི་ ལེ མའ་ ༢།ཁྲུ་བས་ལྭཉ ལྕས་ འཐུགས ོས་ནག་ བཱུ 

+ : ས་ངོ ཛར ངཱ ”བླླས་པ་ རོ གཏཾཿམཱསཱནཔནིམར་དང ། སྤངརྩི་ཕང་། ་།སུཝ་ ཀངང། སནམ་ངད། གྲ ཕད །༅ངདང། ཤྲྷནམས་ -ཿ ལི 

་པ་ཕག་གྲསམ་བརྔོད་པ་པང་། གའ་བཅན་པ་ཐ་ལ་། / མ་ཌརབ་ ༢ང་ ༥ལ་འཇགས་པདྔར། 

ཌཾ རླ ས་ག ` ་ ` ` ད་ ༥ གཿ | 
` ་ ་ལས་ལྡུས་ལྭ། བགག ། ་ ཁ་འ ་པའེ ལྟུ ་པའི་ཁྲ་ཊས་ལཨ་ལྭའུ་ གས་ཏ །འོད་བདུ་བསདུད་སཱགས་ 

| 1: ལུའམ ་ ཚོགས ནགནད་སྩུནམོ་ འའ གྱམ བཟུང་ནས སྣ་ཚོགས ་ འ་ 'པར་འོངས་ཏི། ཅེ 


རར ། རེ 'ུ = ༨ \ <~ ེ བཾ འ བའ = སི ། 
སཧདཊ་ལས་གཞུནབྱས་ཡི་པས་ཏིནགིངུསརཔ་ལ་ཿྦིད། གི བ་ྲུབྲི་་ཛ་ཡ་ཏོགི་་གུ་གཟོད་ཡས།།གཞནཡབས་གྲས་པདྡ། 
པད ཟ་བ་ཀི་མདགུགཔནིས་པས་་སྔ་ཊི་ཏ་ཡངཔརསངལ་གཏོམཆན་པདནནིས་བསེ་གས་ངཔྡད༨༤ནདན་དམས་ལེགས་པར་བ་ས་ལུས་ཇུགས། རི་དང 
(དཀརདབ་ལུས་པས་བསུང་ལོ་ཡངབངུངྱ་རི་ལེས་ལུས་ལྱ་ཐུགས་ནླག་ཆནཔ་དོད་བཅས་པསགས་དོངོཕག་ལ་བླཟུས་ནའད་ཤིམ་འོ།། འོངས་བོ་དྲ་འན་གནས་པའེ་ ཁ་ཕོར 
ཧི་འ་དན་གགས་སྐད་ིཞནས་པས་ཞྱི་སི་ལས་དར་ྱསཔོ།དཔམབ་བརས་བྱུད་འྱལ༼ ༽དོགབ་་ལབལ་གས་ཤས་གྲུམདྲའོ 
¬ ཏའིའོཊ་ འུཚུབ་བླདནཔསྐྱ་སན་བུས་ཡ  ཛིལཱརབའི་ཆོགས་གཏརས་ཤནནས་ཨ་ཏོག་བླད་བཀམ་ཕའ༽ ་སངདྡའཱས་དནས་སུགས་བླམསནྭ་བུ་བ་ངས་པར་འོངས་ 
ཤས་གངའ་དདྱདད།དི་ཧིམ་དྲས་པ་གཞུག། བསླད་པང་སས་ུགགིས་བྱས་ཁྱ་གཤས་ནསནཔ་དྱརབསམིརིདཔའད དབ་དད། །ཞག་ཆན་པོཡང་ 
།གདི་ལ་ནུད་གས་གང་གགྱབ་དུདྱ་ནདངས་ཤུལ་འོང། །གལ་ཏི་ད་ན་ལ་ཝལཚེ་ག་པའ་གྱ་ནགསན་པས་པར་འོས་་དཔ་བྱྲ གིབ ། 
| གཡོག་མཇས་སཾ།། གཞྭཱནཡཿ་ཅིཀ་བསྦྲུབ་བེད་ཕྲས' ། །འོན་ཀྱད་ཤག་རྨྱསྱིགསོའི་བོར་བཅ་ས་ནས་པར་འསས དྒོ ནོང་ཁུདནང་བུ་རིན་པོ་ཡེདརར །།ཡང་ད་ཡེས་བསྒུཊ་བུ་ 
ཱུ ལེ | པོ ། #£‹ ཅུ ༤ 


ོ , „ _ །ཧཱ།རྣལ་འུཧརམ་གཏིསྦ་ཀྱིས་བརྡུཔ་བདུདྱ་གི་ལནགཔའདོ་པཔྲསརཏི། བངབའིསུགསནི་སོཀ་ཊཿཅས་པས་རལ་ོརས་འམས་ཅད་ཅངོའྱིས་སྨས་ 
ཤིབས་དུ་ཕརནཔྱི་གུ་སྦྲགསཤངའཇ་བས་འཇིགས་པར་སི་གཟངམ་ཐོངབ་ད །བངགྲི་སངཔ་བས་བཛངབ་ཏྲ་ཀིས་པའི་གཡོགས་ཨོ་གིསཤིག་ཅསྭ་བངོ། ད་ཁོ 
/༈ ལ་ནགས་ཆནཔའི་ཐངསའི་མདནྱས་ཧའི་འོངཔའི་སཱཿ དྱམ་ཝམོ་པརག་ཞག་པས་ཀོ་ཞག་བྗེད་མགས་བླས་ནྭ་ནཚོགྲསམ་ནས་ནག་པ་ཆིན་པ་འཁ་ད་བཅས་པ་འཇོག། །ད་ 
@, རྒཾས་མཐོང་ཡང་འཇིགས་པཤིའོ །༅སབ་ཁ་པོ་ཁིངབུབ་ ཞེས་རེས་སྨན། དེ་ལ་བཏྡད གནས་པའྱི་སབ་པབོས་ཚུསོང་ཅིག་ཅེས་བཛདནས་གི་བང་དཔན་དདག་གྱིརས་ཨན། 
༩ དབུལ།།ཤིནས་བཤོས་གྲུསངས་པ། ཀྱ་པའ་ངོརནཔཅིའི་ ཚོར་པའབོདངས་གྲྭསབན། གས་བདག་བ གསཡཔ །གང་ད་གངགྲི་དྲུན་ཏྱོད་པ་ལུས 
`. ¥ ཐཅོལ་ནགཏོང་གགོས་པ་དའི་དོདད་ ཤས་བཅོད་ད།། དསྲ་གབ་གང་དངགང་འདོད་པའིནཱནོ་ཞིས་པས་གསུ་ཡ། ད་ལསང་གིའི་ཡག་རུ བཅས་ན་སྷངཔར་པཀའ་བའི་སཔ་གིའི་ལུསྱ་ཀཔའོག 
པོ། །དསྔ་པས་ད་དྲསྲ་དབ་སཚོགས་བཌཧངའའྒྱར་རག།ད་སགས་ན་ ཨ་སཱགྱཱཧཱས་ྲཱཧོཧཾསོ།། འདི་ནནག་པོཅིནཔོྱིཨྱི་དུལ་བ་ལས་གཡོག་མ་སྦྲུབ་བཞ 
 ལའྦུ་ནཱ་བའུ་ཕྲག་པའོ།། །།གཞན་ཡང་དང་དྲྱ་འི་ལའུབྱཤཤ།པཤཧཱ། བཅོས་ལྡནའདསཁྱིས་ཐཀའ་སུལ་པ། ལྷམ་བོསིསུ་སྨནདངསུགས་རདུཕགརྒྱ་རྣམསེ་ 


%། ༅༅། 


རེ 


།བཤདཔཿཤུཏོ།། ལྕ་ཨོསོ་གསེལ་པ། ©ྱ་བཅོས་ལྡནའདམ་སྒྲན་བྱི་འབུས་བུཿཆན་པོ་གསུཿས་ཤིགཿ། བཅོམ་ལཱནའདཊྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཚཾས་བཟྐྱདཡ་སྤྱིནསག་གཉོག་གཡིན། 
| པཏུདཧུས་ལ་ཤིང་ཨ་དའི་འས་གུཅི་ཕལ་བླངས་པ་ལ་དུ་གདདྱཀལས་དྲགིས་པ་དང་། གི་བང་ད་བདྲ་དཅི་ཝ་ད། མི་ལཱ་རསྲ་ཕ་ཨར་བཏགས་ཏསོང་ཟླ་ཤེས་ལ་ཟངསྤུ་ཀིས་དྩ་ཡོའ་ 
| ཚལ་ལ་མགླ་སཱནཕབ་ལ་འངགི་ཤང་སམས་ད་བསུསནས་ཐིག་ལྲ་དྲས་ཏ ། གངང་གང་གི་བུ་མི་ལ་བལྟས་རྲའཐབ་ རོ།། གལ་ཏམ་འབབ་ནནག་པོཅནབོ་མ་ཨིནཏ །ས་ 
རྒྱགཀྱི་བསུནབ་སངབཅ་དས་བཅས་པ་སུངས་པས་མཛུམས་ མདཔབས་པརོ། ཨོའི ཿཀཱ་༡ཨསྦཀི་ཨ་གྲ་ཏིསི་ཞེས་ པའི་སགས་འདིས་ཤིངས་པའི་ལ་མས་ 

¡2 །སོང་ཕུག་ལླུ་བུས་ཏགོས་དཔ་ཞིངས་གོལ་བ་སུམ སམ་ཡཨངས་པརབསོམས་ད། རྐངཔའྲི་དུངུ་དུ་སགསྱ་ཀྱརླ་ ས་པས་ངེས་པར་འཇེསྭ།གཡགམའོ་གཟུཊས་ 
ཾས་བདཊདཿགགན་ཙ་ད་ངུདཤི་འུར། གལ་ཏམ་འངནསགས་མགོ་འཇུགབཟོག་ནས་དྲངཆྱཔདགླནས་བརདྲ་བས་ནམགོགས་ནས་འཚི་གི་་དབམཆོག་སུངསོ།།གན 
ཌཱ་འཱ་ཨཀྱེཿ ཇེ །ལནག་པོཿནཔ་སུས་དོག་དམར་པརྩགས་ཏང་ལ་མཆདཔྱ་ཧཿ ནཔཧྭསནས་ཁ་ཤྭ་ཤགས་བལས་ལ་ཆང་དཔ་སདཔ་ལ་དམངཔ་དག་གིས་གོའག་དད་ 


སྩིནསཾགྲ་བས་ནནམ་ཤཾཿནསྤ་རྱལ་པོའི་བུཿམོ་ཡངབང་དཱ་འགྱུརན །གཞན་ཚྱཾ་བུ་ཨྱ་ལཱཿ ས་རིགས །གལ་ཏེ་དབང་དུམྱ་གྱུམནསུགས་བཟླས་པས་ངེས་པར་དབངདུཿ་གྱུར་ཏ ། འཇམུའི 


` 


%།༄༅། །སུརིན་ནུརབཀའ་པའི་དདབ །པེའི་སགསན་འདིཡིནཏ། ཨ་བོཝཊསླུཞས་པའོ།།སྨནས་ཡུཀཧ་ལ་བད་ཚན་ནཨ་གཟུ་དབྱི་ཝ་ 
རུམས ིལ་ཨདྱ་ཡིས་གུལ་ནཱ་ཨ་ཤག་བདུ་དག་བའི་སུགསྦྱ་ཙི་ཕོགས་ཏྲིབ་་གཅིག་བླ་གས་ཏདེས་ཁ་བཀུས་ཏྱིརལ་བའྲིཕོད་པདབསདནས་རྒྱལ་པོ་ལ།ོ་ཞིངདུང་བང་བང་འབྱུན་པའི་ཚིག་ 
ུ ་སམསྱ་ཀིས་ཕུལ་ལྦབྱམོ་ལྭ་སནོན།།བླཊས | 


རཾ སྒྲརའོངང་། །ངོམཆརཧནྲ་གི་ ཌབ་འདེས་སྤྱ་གས་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཡོངས་བླསགས་པག །ཤབ་དོདཀྱི་ཤགི་བང་དང་བཅས་པའང་གི་ 

ཌ བཞྲི་སོང་ཐས་གཡགམརངས་པར་འྱུར་ཏ ། བངངུ་་པ་ ཆེན་པོའི་སྩོར་བའོ།བ་ལང་གོ་ཞག་པང་། གཙོའ་ཞག་པང། ཏིཁ་ གྱི་མཿ་རྣམས་ཀཀྲེ་ལའེ་ས་ཐོནཿ ཡལ་ནས་བྱུས་ 

¢ ཁ་བསདཱནྱཾ་ིནམ་ཁུ་ཐ་འཇག་ཅིངར་ལྱས་སྭཿབའ་འྱུ་ 2 ལཾ་ཤི་བརྡདྲ སུངོད།། གྲོ་གའེ་ལོས་ལ་གི་བང་དང ། རྒྱ་སྒྱགསྱིའཡོཚེས་ད་སོནཏླུར་རེམོས་ ངུ 

རོ ཞིང་བས་ཕུལ་ལ་འཁོར་ཕྲོ་གླ་གྲས་ཨ་ཆ་ཤས་གསུམ་པ་དྲའི དད པའི་དབུས་༔ ཅན་གསུམ་པའི་ངང་བློ་དུང་ཟད་ངཔ་ཞོནཔ་སྣ་ལྔནྱབསྦྱ་ཧུནཔ་དབུས་སྲུའོ། །།ཡད་ཾརོལ་དུ་ཨོ ཨ་ 
མུཀཀམདབེཨ་མུཀས་ཨྭཱ་ཱཿ ཧཱཿ ཧཱཿ གླ་ཞསཔབཀདལ་དང་བདས་ལ་བྱམས་ཏཡིནདཏྱག་དཤུགཞས་ྱེ་ཚད་གག་གཞག་ནདས ཞདས་པང་ 
 ངདུགུར་ཏ་གཔའད་པདྱཔིདད།ཡ་ཤིནཔཤིྷད་གསུམ་རྱག་གིས་ས་བོན་ལ་སགས་འདིས་དངཕག་ལྔ་བབླསནམཉིནགགིལྔ་ནབིདྲའབངངད་འྱགརར། །ཨོ་ཧཱའིཡསམུཀ 


=: 


ན ནྷནྣྷནྣན  ྣེྭེཾྣ}ྣཾཾ]་ 
| ཅ་ཅ འ་འ ཞུ་ཡིག ། པཔ་ ཆིར་ི་ིིིིས་ས་་ིི 
ཨ་བཀླར་པང་ཨུ་ཨ་རྣ་ ༥་ང་གཟུང་འངུཤསནྲཙུཀས་བམས་ཅད་ བརངཔངད་འབུར།། $$“ བའྱི་ཧུདྱ་ཙྱི་ཧླལ་ཕ་ལཾས་ཕུང་དྲུ་བ་བའི་ལྤའྲ་ཀ་བྱ་རྱ 
བའོ། |གཞན་ཨངཕ་འོལ་€ྱཾ་ཤ་བནུད་  གཟནཔད་བབབི་ལྭའུ་བཤད་པྲ་བའོ།།མ་གངགིས་ལག་པདྲ་ང་པ་དབསདཔའི་སན་ཤིནཅུ་བཆོག་ཏྱུ་དུངཔ་ཨསུཧ་ 
བཅུས་ལ་བླམས་ཏགཏརནབ་བཔས་པརདུདགབོན་ནེ།། ཆི ལོ རོས་གཏུརན་ངེས་པརདྲུདགཟོནད།། བྒམདྱཀ་ཁཱག  ཏོལན་བུ་པས་བར་ནུ་།བོནན། ཚེསུ་ཤིབའི་ 
༢སྤྱ་ཧོནནཔས་པསདུའགཟོནནོ། ། འིནི་ཕལ་ནག་པོ་ཚནཔའྱི་ར དྷ་ཊིཧཱལ་བོ་ལས་ཕའལྦ་བྲི་ཧཱ་མདུངགཟོན་པའེ་ལྤའུན་ བཅོད་ཧང་པའོ་། །། དོངཁཱིརགཔཤཱཱ། 
མ་འདོངཔ་གྲ ང་ལ་ནཔོའེ་སངསྤྱ་རྱས་ཀྱི་མཚན་ཞིདྱ་དདཔ་ཨེདཔ་རྲངས་པདྲ་ཤཔཔའི་གནས་ཏ །དི་རྫས་འའོ།། པདི་རས་སྦ་རྱས་ཁམསས་བད་འདུས་འཉག་ ཆན་པོ་ 

སྣངཞིཿཇབཞིན་ཞལ་གཅིག་པསུ་མདོག་པཊའ་པོ་འཇིགས་པ་ཆེནཔརུདེད་པ། གསསྭ་དངབའི་འོག་ཏུ ལམ་ཡཾནནག་པོ་བསལ་ག གྲི་ུག་ངད་འདོས་ཤག་ནབས་མས་པ །སྣནགསུས་པ་། 


༧ རྱན་ཐམས་ཅདྱཉིས་གླམན་པ། འདེླམོས་བཙྦ་བུས་ཐམས་ཅད་ས་བར་ུ། བླམམོས་པས་སྩོདོ་སགས་ཀིརིས་འབངབུ། ོམ་ཇཿ མས 
| ཧྭ་ཏ་ཡ་ཤུཊེས་པ་ཁྲ་ཕག་གཅོག་སཱདོད བསྟན་པགསན་པདོས་པ་ཐམས་ཅད་རས་པར་འྒྱགུརརོ།། ཨཾ་ོགཿན་གཌས་ལཆས་གྱད་བཟུ་བཞིལ་ཁྷ ནམས ི་འི་བར་། འདུང 
༡༣ ཙཾ་ཝསཁབཞིན་ཁརབུག་ལ་ཡབས་པངསླསམས་བརུངོ།། འཐིངམི་གང་གེས་གླུབ་འབས་གཞེན་སྫབ་པ་ད།། རྐངཔ་བཞི་ལསགས་པ་ཡང་བག་པཛལ་བདྲ་བ་བཞིའཛྲིདྲས་ཐོ་གོསངན་ 
དྷ ཙཾས་སྨན་འརམ་བར་བཏྐ། །ཅི་བའ་ ཤད བྷས་སཱལྱ་བི ཤ་བ །སྦུལ་བིཌྲའིམས་པཱ་མད་གསི་ལ་བཅུཞུན་ཕྲུགས་བམས་ཅདངངག་པརའྱུར་བོ།།གཞེན་ཡངྱས་ནབ་ཏཀ་དཕ་ 
', ལཱནི་དརླ་སལྱ་ིམས་ལ་ད། སྣནར་ཨན་ཏིནམས་བྲས། གེནས་གཏར་ནསྡཾརམས་ངྲས་པརའཇས་པའ་འྒུས་རོ།གྲུ་༠ ༥ གུལ་ད།རས་དད །སནཀནར་ཀ་ལགའིས་ 
7 པཱུཔང་པ།ལྲ་ནམས་ཆབྱསམས་ རས་བ་གཏོན་ འས་བརའ རོ།། ཤུ་རཊ་པང སུད ལ་རས སུན་ངས་པར་འངས་པརའུ་ར། ༦ 
ཀ་ལ་ཌ་བང ། ཀ་ཀཿྷ་ཏི་ད་རང་འབུང་རྣམས་ཕྲང་བད་བ་ གེདཔར་བཅིངས་ནས་བོན་ས་པར་འགུརར། ཧཱི ངས་པར་འདཔ་ཡང་ཞིངངི། ཤཱིནི་རངས་པར ་ ཟྲི 
¡ ཨྡ། ཧགླཆཱ། ས་མ།རྐ་། རུ༅་སཱ་རྣམས་ཆ་སྟུཤས་པ་ཞོས་སྦིན་ཡས་པ་གྲལ་བཟའུ་ཇྱུཿའོ།། འདིཞི་པལེ་རྐག་བཅེན་ 


ྱརདགྱཧལ་པེ་ལས་འམས་པའི་ལྱའུགབུ 


། གྲུ་བའོ།། །གཞན་ཡང་འདི་༥སཔདག་པར་བརྔོདཔའ་ སྭཱ ཤ་བམ་ཡོན་གྲ་བང་པ༔ སྭ་བསདན།་འཇིག་རྟན་པ་བད་བ་ལ་འགོད་པའྲི་ ཤི་འཇིགས་ ར་ཆེན་པ་བ བོ་བ 
གིག ཅི ལའ ` ར༽ ་ྷ རྐག ཞོན་པཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ྒྱན་པ རྩ ་ བ་ལ སོ 
ཡདཔ་ཨང་འཇགས་པྲ་དཔ། ལོ་བྱྭ་ཛཱག་པའི་ཆདཱང་འཇིསཔ། མཆ ནྱ་གནདྱ་ ཕངབ། གངེར་དྲུ་སློམ་ལ་ཐུངབ།། ས་བོན་ཡཾ་གེ་ཛཱལས་འོད་ཟར་འཕྲོ་བ་འདྲིནམས་རང་ལྔན་པ་ 
; བས་མས་པ་ཙསྔ་བིས་བྲག་བམས་ཅད་དླསག་པརྡ་འབུར་ཞིང་ ཡ་ རྒྱུན ཆོད་པ་རང། : མགོ་བོ་འགསོ་ ! པའི་སྭགསཨི་ཨོཾ་ | མཱཾཨམུཿཀྭསཱ་ཕཊཅས་པ་ཞྲི་ཕུག་གིགིས་ 
༠བསཱན་པའེ།།བཀྲ་ཤིས་བའི་ཨནལག་འུནས་པོ་ཆེན་པོའི་བར པུ དཀམ་ཏོག་ཅནྱ་ཐིརས་ལྲ་བོས་པ་པ་བདུདི་ལ་ཁང་ ངལ བླམས་ལརབྭ་ཏུགོནས་བྱཤབནོཆེས་བླཤའི་ 
, ནཱུ་མཾ་དམཚཾག་གི་རོ་རྣམས་རྣལ་འཐོརཔ་ཏེ་ཤུ་ཆྔ་གིཿག་དང་ཧཱཐས་ཅིག་འུནལ་འོུར་མ་ལཱ་ཤིན་ཅུཔཊ་པ་རམ་ཆིག་སྣུང་བར་སེམས་པ་རམསྤྱ་ཀིས་སགས་འིད་སང་ཕག་གཅིག་བླཟསོ། ! 
- སློབ་པཤོནགྱཾས་སུགས་འདི་ལན་བདུཿཊཱས་ལ་མ་ཏོག་པདྨ་བགྱར་བྐྱང་ཀྱས་མཆོང་བ་ད་མངྦལ་གྲ་གསུམ་བས་ཏ་དེལ་རྫརྫའི་ཕྲང་བས་བསྐོན་བ་ཕང་། ལམ་གྲི་དང་།གྲི་གུགུ་བཀོདལ་ 
ཁྲུག་གཾས་དྲུ་བཏུཐྲ་བ་ད། འཇིགས་ཤྱད་ (པོ་ལ་བངི་ཝཾས་བསུན་བརབ་བླ་ནམས་ྱི་སུགས་ནི་ཨོ་ཇཾཿཱཾཿ ཧཱརཝ་སཱའཱ། །ཞེས་པ་ཨེས་འབ་འུགནས་པྲགས་ཏ། འའིདྱུལམཁད། 
རཱ | ེ 


\ 


འི་ས་ོས་ར་ས་་་རམ 


རཀ ཅོ ¬ །ཀིས་ཁག་ད་ཆངབའང་བུརུཧཱཞིངབཟའ་འབག་རང་རཱོགས་པརབཟའོ། སས ས་ཆ བེ 
གླུ་ད་སྨྲ་ཨདུཧག་།གང་བཾ།ཇགསོང་། གསིག་པ ཞོད ༥༥ ཡོ་བ རཾ ། ཤཱནམསྭ་ཀྱིས་ ཀྱིས་རྣལ་ཏུཧོར་དག་ ་ལ།།གུའི་མིངླ་པས་ཏྭསགས་བྱུང་ 
7 བརྐུའི ཨ་ ཚིས་བརརིམས་ཡན་པས་འབས་བད་། ཤཿ ཤན་ཙཱགྱཾ་ཡ་བ་ འྱི་མུགཟར་གཏོངིངིལམ་དུངོགོ་དེ ོ་དདཆེན་བས་འདིདད།དདནུབས སྣགས 

ཤྭ ཧཱི ཁལ་བྷཊས་བུ་ཧྭས་ པས་བཟོདགསོལ་བོས་ ༡ ༽ ་ ན་ག པ ིདྡད་ན་འམས་ཅཔོཞ་བབ བང ལགའ་ 
རོ : ཏྲེ _ /ཆོད་བའི་གཏུངམ་ ཏ།ཨོམཿ ཛྱུཁ།ཁྲཁཱཧྭིའ 1 ་ ཉཱིཡ་ཝ་བརཡ་ ཏཱཾ 


ཇཾ ངེས :` ཞད་པངྱ་རུག ཡམ བསུག་གུས་ཞག་པོའི་ཤགས་བྲུ བུགས་ནས་ཡྲུཿས་ཀརངང་། སུན པ་ད ཁ་ 
པབ རཿ ༼ བྷནམས་ཤཾམ་རུད གན་འྡུས་བའནདཀྱིས་འཆིབརའྱབུ་རར།། །། མའ་ཐདཔར་འདུག་ནྱང 
གས་ས ་ ཤྲག བས 


ཆ ལལ ་ལ་བཞག་དྲ་ལཱགས ་བ་འབུལ་བབྲབུརོ། དྷ 


ཿ ་ལ་ཐཞུག་ནམགོ་འགས་པརའའླ་ུརརོ རོ།།སྦྱརབ་འཛིའིའཇམྦའི་ག ༨ཤིསྦཏཱཿཱཔཔར་ཤཾནན།། དད །ཁོམཿར་འདྲི་རམས༔ རྣལ་འཐུརགང་འདོད་གྲབའི་དོན། དོནདདུ་པོ། པོ་ཞི་ུས་ལ་ཏར།འནད་ 
ཆུ ཐའ 


དད་དདྲརས་དང རི་ཁ ཤིའོ ་དནའིཆརམ་དདི། ཤོ བྱུ ནམས་དཔཞིན་མངའི་འོ་མརྦ་དགོ་ནས་གངས་སརམ་པང་ལནཔས་སོགས་ལོནབད་རུས་ 
ནའཆི་བརའྱུགརཏ། རར དར འི བློ་དང་དུམ་བདུཔའི་ལ་ཨུངས 'ཀངད་ཐ་ལངགི་ཤ་པང་ལུན་ ཕེ 
ཆིག། གགུས་ནད་ ཤིནྱ་ཙཱའདབའི་གཟུགས་བརད་། བས་པ་ལ་སཱགས་ ངཕག་གཅིག་ཅུ་བླཊསུ་ཤིང། ཤི་རི་ ཁཾས་ཆརམས་ བླགས་མཏི་མ་བདུན་བཱས་པས་པར་ 

མཆིའོ།། །ཕྲིས་འཚོབ་མདཔས་བ བ་བལུབ་བ་ ཨོན ་ས་ བའི་མིཆིག་པརའ _བྱུར་བ་ད། སཱམས་ཧྙིནུགལ་སྦས་པིའཡི་ངབ། ་པར་འའེ 


བཟའྱག་རབས།། །། གཟའ་བཀ་ཤེས་འ་ པ་དགོ་དྲ་སྒན་རིཅཀ་དང་ལ་ གྲ་ད་འའ 'གཟྲུགས་བརནྲགས་ལ་ བ་ལང་གི ང་གི།གག་གིསྱ་ཀུང་པོ། ‡3 ཉི 
ནྣསདིཡེག་དིངལ་ འབབོཅན་པོའིརེམསྤཀྱིས་ལིབསནས་ཟླ་བ་ ས་ །འཆིའོ།། འོ།།རིའའོ་མས་ ་བཀུཨནས་ད སྲུརའཙོ་ བཟའྱབོུ། །། གཟའ་ཉིས། ལོ་མ་ལྱ་བྭསགས་ཀི་ཁ། 
བདྡ་གུ་ག་གས་གཟའ་ཀིམ་ལ་དིས་ལ་དཔལ་ བལ་ཡོ་གྲྭ་ རུ་ཡིག་ལེཡོ་ག། །བམ། རརསས་ཡ་ | 


ཆི 


!༄༅། ¬ །ལུཾའསྲམས་ ཟར,༡ བསོད་ནད་པོར་རྔིམས་། ཀྱིས་ཐཾབས་ནངེས་པལ་ཤིབར་འགྱུརརོ།ཇོརའིདུས་གཀུས །ནྣས་ཡབ་ ནིབ །གཟའཟུ་བའྱི་ཁ་ཤིང་ཁྭ།འི་ཁྲམ་ལ་ ཤྲ 


བླཊ་ཡིས་གཟུའ་ཟཱ་བ་ དེས་ལ་ ཅུ ཡག །ཕྭ། དལ་བ་ ་ལ་སཾ་གཀཱ་ད་ ། །གསུས་པ་ ་ལ་སཱགས་མངངང་སཱལ་། བནམས་དིས་ཏ །ཕག་གིཿ གི སིན་དའུ་པུག་སྔ་ཞུར་བདྲུགནམཛས་ཐིབས་པར་འྫྱུརོ། 
བཀ་ཤེསྤ ཀ་འ གོ་ལ་གི་བང། །ཞུག་གསེ་ ་གཟའ་བཀ་ཤིས་ཐ ་དས་ ལ་སྤི་གཞུག་ལ་ཡཾ་ག་ཁ །པཔུལ ་བ་ལ་ཡི་ག ; ། མོག་ལ་ཡཾགབ །གསྲུས་པ་ལ་ཡོང །རྐངབ་གཞས་། ལ་ཡ་ག་དྲཾམས་ 
ཟིསམས་ལྕགསྦའི་ ཀྱི་སཱད་བསྲས བླནམསནས་ འཆིབར་འཇུརང་། ། འོམསཿ བཀྲུསནྭསལཚོབར་འུ འོ གཟུའེ ལག་གི་ཁོབ་ལ་བཅེག་གིས་གཟའ་ ་ལགདིས་ལྡར་ 
བལ་ཡི་ག་། བྲབལ་བཅསི་གྱང རྦ ལུ །ས་ལ་ཡི་ག་ང། གསུས་པལ་མིང།།བླ་མགཉིས་ལ་བྲ་ང། ལེ ཉེ་བལ་ཡི་ལྭ་པཱམ་ལིམདོག་ལཱ་ཐུརམས་ཐིས་ཏེ། ཞིམ་ ཞི་མ་ལ་ 
འམམས་ནངིམ་སུ་ཚི་བཟདབས་བཟས་ཞས་ཁུག་ སཾ འདྲ་མ་ལ།བག་གིས་གཟའ་ཐརཡ་ཁྲིས་ལ་ 
༩ འཚིབརྡ་འྱུརོ།། བཅགས་ནངབྱའ་ཞི་ར 


དུལ་བ་ལ་ཡོ་གཱ ། མགནཔ་ལ་ ། པྲུ་བརཐུདུགནསུས་བྱ་སཾས ཤྱ གཟང་བྲལ་སྭས 
 ི་ བ་ཝ་སས་ཐས་ལ། །ཁལ་ཡཾ་གླྭ། འགུལ་བ་ལ་ཡཾ་གཧེ། །ཁསྷ་ཙི་གཞནསྭ་འིས་ཏྭསསནས་ཐ་བོ་བསདནངས་བབླཔརོ་ 


།ཤྱང་པ།གཟབ་སའེཆ་ཤིབསྔ་རའི་ལོས་ལ་གཁ་བྲག་ེས་ལ་གལ་བལ་ཡི་གལ།མཐུལ་ཡོགད།ལག་པགཞིས་པ་ལ་ཡེ་གྲ་ག། ཁས ཡིེ 
ཨ་ལ་མསས་ནས་པརླ་གོ་ཡིས་ ཐེབས་ རར ` དབྲ ༦༥ རའ 
ཐཱལ་ 'ལཱགས་བརྒྱབ་ད་དུས ༈ཐུམས་ཅདྱ་རོདཔ་འཐུཿ་བརའྱུར། དྷནམས་ཀུ་ཉྱགི་སགས་ནི། །མོཾ་ཐཱསཀ་སུ་ཕཅས་ པ་འདིཁྱས།ས་ན་ས་པར་གུབ །ང །དྭམམས་འམས་ཅཔྦ་ག་བས ¡ 
སུཿ་བཟག་བྭབའོ།།ག་བོའི་བྱབྷཊིརྡུ་ག་ ༽གའི་ལོོ་མ་ལ་བྱཧ སྩགས་ །ང་བླཱ་གགིས་གཟའཔ་ཅེནདསེ་ ལཾ ÷ མགོལ་ 


ལས་ག ས་ཏོས་ལ་བསས་ནམགོཿདུའྱབ་ཞི་ ་ བཉིནཞག་གྲུསས། ་ནརབཔབྲརནཔའི་རིམས་འབུངབབའྱུ། ། མི ལེས་་ལ་ ྭ་ཤིབརཐུ་།། ཤཱ ། ཤེས་པའི 
ལམ་ལ བླབའེ་སཔགྲདས་ ་ལ་ས་ལ་ ཨི་གངཔཞི་ ༦ རྣམས གྲག ད། འོམས སྨཾའེབཅུ་ཞི་པར་འཇུརོ། 
ཤཇེ་བཊའི་ལོ་མ་འྭས་རའི་ཕུག་གིསྦ་རུབདཊཟྲིསཊལ ་ སུགས། ལུ་ལ ཨག །མགོ་ལ་༩ ལ་ཨི་གཏུས་ད་ཡངྒ་ནམས་ཐིས་ཏ ། གཅངའ་ལ་བདུགན་ སལྦ་བིས་གསུ་དབབའྱབ་པ། 
གང་གི་ས་གོས་བ༨ ་འདཔན་དང་དུལག་ པས་བཟླུང་ངོ།། ཡ བཤུ་གསུས་ པཔ་འོཿ འ་སྲམསྭ་ཀི་ སྲུར ༣ 6༤ ལ་གངལ་ཡ་ ཌེ ྭཾ ཅོ $ ། 


ས་པ་ངཆགས་ ་ཡ༧་འགབད པས་ཇ་ཀརཐ ས་པ་ལཱར་འགྲུ། 
% '༄༅། ¡ཡ་ད བ་གོ་གང་གས ˆ ར་ར ཌ།གཞན་ཡང་ 
བར་བར །བངོད་ུའི་གཙོབར་ཐམ་ས་དྲ་ཤིས་ལུསྣ་ནམས་གཤིགས་པར། གི ཨུ ལ་མ ླ་ བརྫཅིངཀུནུ་བྲོང། །དུཐྨུན་ 
/ ྱམ། མཁས་བ ས་ཏ སཔ ལ་ གིས་ག 5 ་ 
༼ སུ་པཔའི་ཕོ།།  འདིནི་ལ་ནག / ༥༠༤༠ ཆ་ ལོད པ། 
རར དྲ པ 
༩ ཀྱ ོམ་ལྡདའས་ཏིས་གང་ལདངས་གབུ་གུབ ། བཅོསོ་ལྡན་འགྱུ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ནའ ཐེ ཐི ༥ ` 
ངི །་འཿ བས་དང་ས་ བ་བྱ་མདད་ཡས་འགང། །འདྲཔ། ཡའ ད། ༣ ག་ཨ ཟོ ` 
6 ་ གགས་སོ ་ལ་ "ལ་ཡང །།ཧནྐནྣ་འིངབའིད། + ་ 


།པོ་ཏིངང། བྙག་རྣམས་ཆོས་པའི་ནལ་འོར་བ་དལྲ་ཐི་ སགས་རསབམ་ལབཔས་འབྱགནས་པ་སཛངས་ཏི་གྲ། ཡས །ཌྭ ་ལ་སོག་ ངང་།ཅང་ །ཆོགས་ངང་།།བཟའ་བ་ 
ཏོ ལློ ༢ ༨ ་ གུང ་ ལྲས ཤུ 
གཅིག་པའོ།། ྲུ ། ས་བསབདལའི་ལེ་ཤདཔ་དེ རཾ པོ བ་ ་ [ཡག་བ་ྱང་པའི་སིགས་ ་ཧཱོང་ཕྲག་ལཱ་ཨུདཔ་ལ 
ཊཾ སོང །ལཱ་ལ་བླན༥༤ཤིངྱ་སཱསཾསཱགསྲ་ཤཾས་ན་ རོ ཆེས། ་བརརབཏཱ་ཞི་འརཅུ་པརོ།གབགིས་བྲཤཱོན་ལེ་པ་ 'ལུངགི་ཝངཿའི་ཧྭ་བད་ཛས་དཀ །ཏིལ་མཿཆན་པསོ་ལྲུས་ 
ལག །། འཇིགསུའདུཿནོ་པ་རབྱ་འུ་བཀས་ལ་ ཅཿབ་དྲུ་དུངས་ 'ཨཱཁཾ་སཱོན་གྱོངཕུག་ལཱ་ཨི་ཡན སྔ་པ་ད་།། སས 
བར་པ །ཉིད་བིདབུགུས་ལ། ཨཀས་ཨཱ་ཨཱ་སོཊ་ ་ཨ་ཧཊཱ་ལྦ་པཱར་ཨྭསཱ་རཡ །གཉྟུགཛྟ ཧཿ ་ ཊ །ཨྭ་ཏཱཿགྱཱནཱཾ། རར ཨཱུ ཨཱཿ 

ཞུས་པ་བླ།སུ་ནངས་པ་ཉིད་དུ་ ཨ་ནས་ཆརརབྱ་ཏུཞི་བརའྱགུམར། ། 'ཨྔ་གྲྭསཿསཱ་ཞཱས་སཱགས་ཡངངག་པརབླརསན་ ཞངས་ཡོནཏན་ སསང ཅུན། །། མཚནམགཅག་པད་ཤིནལ་ 

ལྗོནིནཾ་འོག་ཨ་སནཉས་ལཔ་གཡོནཿིཨྦངཿ།འ་མུཊཏ།ལག་བསབག་བསེམཔ་ད་་བསུད།བའིསུག་། ཏ་ལགལསདསཔསཞིགལ།འ་བྱ། 


་གཅིག་འཟླས་ དཆས་ 
འུཕཊ་ཕཊ་ཕཊས་ 


ཅོམ དཔཿ་འགུབ་པར་འགུཌ།ཏ །།ཨ་བ་རརེ་ཏི : 
གྭཤས་བམས་ལགོ་བརཅ་བཅས་པསདཔ་སུ་དལནཔརའད་བནི།།ཨི་ཿ ཧཿ བླངས་པ 


རྒྱུདཀི་རྱལ་པོ་ལས་ཆརཐབ་པ་དང་བཞད་པར་བ་བ་ངག་གི་ལའུ་སྭ་ཏི་གླུར་གཉིས་པའོ།། ཐོར༡ཛ །།དནས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དན་དབྱསཔའི་ལྔའུབ ཤད་པར་གའོ། ད 
ལིདཀའ་བའི་དུ་ས་ནལ་འུརཔ་བརག་ཀིད་ཀིསོ་ནག་བཅིན་པའི་གྲགད་བྱསམས་ལ་ཤིའལ་བའི་འབས་བས་སོང་ཕུགགཙགྱནབྲསག་གབ་དེ།། ཨོ་ཁཿ དུབང་ས་ཛཱཡ་སྭཱཝ། 
ཞས་པའི་སགས་ཀྱིས་ དཔྭ་སཾ་བར་འྱུར།། ཨོཾ་ཧཱ་ཏིལ་ཧིལ་ཝཱཱསཾ་ཤཱསན་ཤརཾ།གཁ་ཛཱཊེས་པས་བ་ལང་གི་ཞག་གིསཀངལ་སྣུནང་ལྱཐུགས་པ་བྱད་ ཕག་གོས་སྱུཾནསཱག་ཀྱེས་ 
ནའདིས་ནི་སནཔ་འདྲོས་ ྣས་བའགྱུར་ ༽བ་པང །།དས་བསས་ཅདྲདྲའཆི་བར་ཡང་འགྱུལ་བས་གྲོདའ ༢་མྲས་རང་ དད་ཟེས་ད་ཝན་པཿའྱགུ། ཤུ 

གཞིས་པ་བཀམ་ལཆང་གིས་སྩོར་བས་ཨརུ དབུ་ཤས་ཞས་རྩིསགས་དངྲལག་ལྔ་བླས་བ་དང ཞཱུས་ འདྲུ་སྭེང་ཕག་གཅིག་གླུན་གག་བས་ནའིདུས་ནི་པས་པའཤོས་ 

པ་འམ་འཆིབས་འབྱུབཔོ། གལ་ཏཔ་ཟུཔནངའི་ཿ 'ུ སདྷཛཾས་ན་པས་བར་འྲོས་པར་འུརར། །ནག་པའི་བརྐྱང་ཁྱི་ནུཊྱ་མཾ་པཱག་གི་ཁཱགས་པ་ལ་བསུདུ་ནས། ཨཾ་ཀྭཅུ་བས་ཤཱཊ་ 
ཅིས་པའི་སུགས་ནལ་འུངམ་ལྔ་དྲ་ཐད་གཅིག་ཅུབཟོས་ནའྲདག་རིས་ངས་པར་འདྲེས།།ཚས་བདུ་བཞི་ལ་ནལ་འགོརམ་ལ་པ་སབས་གཅིག་ུ་བཟའ་བ་སཚོགས་པ་དབརང་ལ་སེགས་ 
་བ་བྱ་ པལ་སྭཾདད་འཱཆོད་བོའི་སཱགས་སང་ཕྲག་གཅིག་བླཟས་ན་སྣ་སནངས་པར་འདྲོས་པརའགྱུརརོ།།འཆག་པའི་པགུ་ཁུངན་པའི་དྲ་ཨ་ཐང་ཕྲྱ་གྱི་མ་ཏོག་སྭངྲ་པག་ལཱ་ད་ཆང་སཾན་གག་ཧས་ 


% བྱ] །ན་བཆག་པ་ཐྲསསུ་ཉད་འདྲོས་པདུང་འཇིབརའགྱུ་རོ། །ཨོཾདཱིཿཧཱཔ་ཏླཾགཱནཾ་ཙཱ་སཀྲ་  ཕཊས་བཆོག་འདིའི་སུགས།།དྷ་རམས་དས་ནབའངགཅོང་པ་འད་ 

། རབྭ་ཱའི་བརྭ་འ ༢ོ།།ཞགབླད་ དུང་སར། ༈ ཨོཾ་ཛལ་ཧཿ [ཞེས་པའི་སུགས་ྱིས་ ཀགསྤསཨར&@ པ་ཧཱཾཔཕྲུག་ 'གཅིག་ད་བོར་བླཟས་ནས་མ་ ཏོག་ཀྲུ་ནང་སང་བྲག་ལཱའ་ ་ཧུན་སཱགྲ་བསན།། 
༼༽ འོ་མདེས་པས་པརྡུརཔ་ཙུའི་བར་འགུརར།། ཏདྲུ་ཝམས་ཅདབཌླགན་པི་དུསཱཿསུརུར རསམབ་ཡོངཕག་ལྔ་དང་སྱིསསག་ཧུས་ཞས་བཟའ་བད །བ་༔ བཏུངབ་པད། གླུ་ལནཔངང། ཆཔདང་ 
4 ༤ ཏིབ་གུརསྙུད། །ཞེས་པ་འདོས་འྲུ་ཞགས་ཅད་འབྲ་འུབར ལྱུགམ་རོ།། གལུ་ཏསྲ་གསནརའི་ཆམཆིཡིས་ཡདཔ་ལྭ་བས་ 
༦ པལ ་ ཐམས་ཅངབརྫུན་དུ་འུ “གྱུརརོ །འོད་ཤིརྦ་རཔ་འདོརཔ་ཀློག་པ་དང། མཁམ་པ་པས་ པཤའོ། འོ།། གལ་ཏཏན་བད་ཀྲོག་ པ་ནདན་པའིངྲ་ནལ་ལ་ 
་བ་དཔ་མཱརབར་བ་ བླ་མསྭ་དུང་ཟདཿམ་པས་འགབ་པར་འྱབ་ངོས།། བཱ གངངང་གདང་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱིས' ་གསུངས་པ། 'ལུར་ངཾས' ཊ་བཟུབས་ནྒྲུ་ཿཐའ་བམས་ཅང་འགུང་ ་ 

ལོ།། གོདུ་བརིན་གནོས་ བིའ་མྲི་རམས་ ལ་གངགཔདཔྷུདཏ་པ པོཆནཔོ་ཕ་ ཕག་ བིཞོ་པའི་ཁངྒསུ་འམ་ ལྷུགས་མའི་མདུནདུའ་ཀིངྱ་ཀི་སཱགསྦ་ཀོས་ཐདྲརྱ་གིས་བོད་ 

ཀག ་ རྐ 21 ་ རམ་པའིས་ཞབར་ྱགརྱསི་གཞནྱིས་ཨ་ཡིནནོ། 


། ཟབའབགཔའི་རིམསྤ་ཉས་པས་པར་བས་ནད་ཅིཌ།།།ྲོ་རསྦརསྭའནནུཊ་བ་སྭི་ཛཱ་ཕཊསྭཱགས་པའི་སཱགསྦ་ཀིས་ས་ཏོགཀུན་དགོང་ཕག་ལྷ་སྫིནབསག་བ་བས།་ནལ་འབོརམ་ལུས་ས་ 
མ་ལཱཔཞི་བར་འགྱུམརོ།། གཔགིཚའགུམ་བུ་དྭ་མུ་གཟུར་དང་མོགསརྒ་མས་ལྷ་རལ་འབརམ་ཝས་ག་ཝཱ་ལ་སགས་པ་རཤང་འདཔ་ཟོས་འྱ་རོས་ཏ ། སོན་དུས་དབའི་སཱགས་སཱང 
ལག་གིཿག་བླས་ཞས་ཧཱ་ཕུག་ལཱ་ཅུདསགྲ་བས་ནངས་བཟངཔ་འུཞི་བརྲལ་མ།།གངངང་གྱྱ་རུད་འདིཊ་བ ཤད་བྲ་ནམས་གཞནང་བ་ཤུདད །དབགངས་བཤདན་ཡང་ཝང་བཏན་ 
་་ཤ  (({༢ྫཾོིོི་ - ཡབརྡ་བདབའི་ལྔའྲ་སུ་ཞི་གྲུ་ཝ་གའུཊ 
པའོ། །ྒྱལ་བདུཔ་བའེ་དོན` ུག་ཧ་དགུ་བྭ་སོས་བ་པབ་སྙོང་ཕྲུག་གཅིག་བཟླསནས་ གང་ད་གང་གིས་རྨྱབ་པོ་ཐོབ་བརའུ་ར་ཿམ་།ཨི་འུར་ 
བིཾ་ཱས་བཤད་བཅུག རྱལ་ཡོ་བྲགབཔརའྱུརས་འྱང བཏག པནྲིམཔ་ཁཤགནགབྲོདཔད་བོསནས་སྤོང་ཞིངབ་བགགས། པདཔརངེས་པརབཟི་ བླ་བངན་ས་པ དེ 
དནུད་གུབདངབད ། བཀུགས་ངི་ཉུབབིདད་ཞུབད་འསནས་བླསབསནའྲགབཔི། ཡང་གདད་གངྱར གནམོའ་གཟུགས་འཇོསནས་མགོདང་བགྲིའབིད ཟུག 
རྡོརནལ་ཁྱིར་མའི་སྦུལ་པ་སྭ ། འདེཿངས་འབུབ་པར་བཅམ་མངད། ། གལ་ཏིཤན་པ་ལགནམ་ཏོག་ཐོགས་པ་འོབས་ན་འཇིགསྲ་དེདབགགསྲ་འདང་འས་པའོ། །རོ་ལམ་ 


༧༩༢: ! ༄༅། 


༠: །༄༅  དདྱཐ་ོདཀྱི་གུམ་ཟ་བམཐངནྡ་ཧལ་པོ་འཐོབ་པའི་མཚནམའོ་།། ཨངབཔཆེན་པ་མཁོངན་ཡངང་ །། འདྲི་ནིནག་པོཆིནབའྱི་པུདཀྱི་རུལ་པོལས་རྱལ་བ་་ 
འགུབ་བ་མི་འགུང་བག་པའེ་ + འལྭའུས་ ཧྲི ཤྭུཿ་བཞི་ ་པའོ།། ! འདི་གཞན་ ཡང་ཡང་དག ་བཤདབུད། །བྦྲའུ་ཝ འདོང་པའི་ ་མཾ་གང་གིས་༔ ཏྫོ 'ཇཾ་ལར་སྦྲིབདཱ། འདྲིལ་འདིར་ཐབས་ 

/+ གངེ་དཔགངགས་དང་པར་ལམ་ 0 བཅིལ ལྔསྭོ་ས་བྲོནསས་ ༢བ་འུ་བརྔག་པད་བས་ནས་སངས་ཀྱི་བུལ་པོརཾལ་ཡིངས་ སུ་བླསྒྲགས།། 8 སོགས་བ གངབ་དྲུ་ས་ཞུབ་དབུལ ་་ 

༼ ཟླ་བཆུཕ་པ་སན་ངའི་བརྒྱདངམ།། བརྩུའམ། ཨུ་འགཾ། རྫུ་ག་ས་ཨ་པར་འས་ཛམཡད།།པའ ་ལ་ . ཕྫིནེ་ལ་སཱནོདགསུམ་བའིཞག་པ་ཆནཔ་སྨུམ་ཚི་ 

(ཧཱ ཐགས་འཇུམ་ཕུག་ལྔགྱསཔ་ད།། ལུགས་གསུམ་ཁར་ བུ་གནས་མེ་ཏོག་བླདགའོཕས་ལྔ་སྩིན་སུག་བས་ན་པས་པ ར་འགྱུབ་པརོའྱརར། དམད ་ 

ཌཾ རོའིསེང་དསུཔད་ལག་° ་བའ་ལམ་གི་འཟུང་ལ་དཔརདྲི་མ་ ཉོ ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་བཟངཔ་ནམསོ་བཀུམ་པའི་ འི་སདུ་ཡལ་གི་ ཁསྒྱུར་ནནལ་འེར་བས ཁྭ ་ 

་པརའེངས་འགུབ་པར་ ཐབ པ ཅིས་བ པར་ཁངསངང་ཅར་ཙཀལི་ ཐྭ་ུས་ཁྱསགས་ སཾངཔྲག་ཝཱ་བཟླས་པ་ད་། ཤས་ཨུ དཔ་ ཀཀ ་ གླ 
ཟླགསདི། །'ཨི་བོ་  ་ ནིསྭའཱ། །ཞས་པའོ།ང་ ༈་སཱན་ར་བ་ ་བརྱང་ བ་པང། འོམ་ འབྲུད ས་ནངས་ བརྒྱ་བུལ་བརྡའྒགརརོ། །།ཧཱན་ཊཱར་བའི་ཆས་ ་ལཱ་ལ་ནྒག ཤོ་བྭོ་ཆིན་པོ་ཝ ཤོ་ཝག་གི 


ད པའི་འཔ་ིས་ ལ་མཆོདཔཿད་པ་ཐས་ནས་ལུགས་ ༤༤༤༨ ༤ ཁར་བཧུག་སྭཾ། ནཀ་པོཆིན་པོའོ་གཟུརས་སྭང་ ་སངཕག་གཅིག་ བས་ཁད་ ། [ང་བ་ཁོ 


ྱུ་་ུས་སངས་གཅོས་དྲིས་ཏསོས པ་ད ཨ་ཧ །རི་རཊ །ར་འཱཱ་ཊ། ལས་ས ། ཞས་པླ་ན་བྲ་དག་གི་བརྡད ཧོང་བསླྱ་དུལ་ངོ་ 


. འུར །གནནདྱ་ཞིས་ཡིནན། །།གལ་ཏལ་གཅིག་ཙུ་ ཙུ ཨི ཡོས་འཛིནཔ་ཤིན་ཏུལ་  ཤེན་ཏུ་ལ་པས་ བྱསནུའ རལོས་བྱས་པའྱིལ་པོཿ ་བོཆནཔའི་མཚ། 
ཤྱུཐས། ། ཤུའགྲམ་། ཨྱཾ་ས་ཌྨ་ ཀླཔས་པ་ངང་། ཅཿ ཡང་ད གྱར ཡུས་ལཕ། ྒེ ཇིས ཡ་ ༣ །འཱ་ཕག་ ་གཅིག་ 
ཅེ བླཊས་ ྱངལ་པརའྱུརར། ཟར ཉེམ་གབནས་ཏོག ; ྫང་་་ ན་འགུབ་པརའྱབུར་ ། གཙས་བདཔར་གླ་བ་འ འེ {ཅར ར་འ །བ་ 


ནམ་གཅིག་པ་ལམ་དེུ་གོདྲང བིགལ་ལོའི་སཿངཤཱུནས་ལགྱོུས་གི་བཟངབས་ཆེ་གྲསམ་རུརབརྡཕསནྫ་བལ་བདའྱག་པང་། ཤསརབ་ཉིས་གང་འཛིང་ 
་འགོ་བཀབ་ ཡུག་བིད་ཡི་རམ།ཁད་བས་བཏག་པའི་བ་ འི་བའཾ་། བསམས་པཿ མྱ་བུས་ཞི་བ་ ཡབ་བོ་འྲག་ཤནཔྷསྐུ་ཀི་བཐ་འབྲུབ་བོ།། འདིནནག་པ པཅན་བོའྲི བུད བྱོ་ཁྭ་བ ལསྤ་བུལ་ 
་ ༡ ཤླུར་ ་ལ་བའོ། ། [གཤནཡཧཧཏྦུུ་ སམས ་ཡཔའ་སསས་པ་ ཆན་ཐོ་ཤིས་རེབ་ཕྲང ་གུབས་པ་ལ ཨོ་གེས་ ཀྱིས སེབས ཅིག ཀུ་ཡ་པ་ཕག་པར་ | 


, 
; 


*།༄༅།, །གསོལ་བ་བཏབ་པ ། །ཀྱ་བཅོས་ལཱན་འཕས་གསུངྲས་ཤིག ། འདོཔ་ད་གཏྲིསྲུག་གིས་༢༣བཞིན་ཇི་ལར་གོ་བརབྱག་ །།བཅས་ཝཱན་འསྱ་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་ 

བ། ལཱ་མོ་ལཾ། ཐེབ་བའིམི་གངཤིསྭ་བང་བརུ་བྭ་ ། ཆས་བྱཧདངམ་བཅུ་བཞི་ལ་གསར་སུངྱལ་བཤིག་ལ་ ཡ ཛལ་གཱ་བཞི་པ་བཅུས་པརཟཿབཞིརྲ་ ལམ་བསེ་ནས་སྦིད་ 

ཁཱ རོ་བ རའ =£ གག རར ༠. : ལ་ག ༦ ར་ས... 

. /༈ བཟུག་གླི་བཟ་བོུ་། ཤཾསར་ཨུ་ ཤསམགོབསྭ་ཕག་སུད་མཧས་པརཿཔྱ་ཙཱདཱབཞིང་བཟའ་བདང་བྱཝདབ་ལ་ལངས་ལུངནངས བ་གབ་བར་ྒྱལར [ཀྱཿ་ཡད་ལཱམཔ་ཤས་འཛྲོར་ 

།།འདི་ནིནགཔ་ ཆིན་པའི་དུངྱ་ཀྱི་རུལ་བསོ་ལས་ཡོགས་རྱའ་ངྲ་ཀིལ་འཁར༔ ཙ་ལྱརུསི་ཱཿླུབ་པར། །བསུབ་པའི་འ་ 

། བླསབ་བརབ་ཏུ་གསལ་བར་། 2༨ ཤ་དྲ་བུས་རྡོ མས་པའི ཤེས་ཁབ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད 
བོ་ལ་ཤས་ 


སོ་གནུག་ཏོརྷསབགྲིམུའོ་ལ་ཤེས་ཕབ་ ས་པ་ད། རས་འགོ་རམ་ཞས་པར་འདོག་དང་གཞན་་གི་དོན་པང་ལུན་པས་བཤཔུད།། བག་བད་པས་ཞུ་བ་ལྔ་ལག་དུས་ཞེས་པ 
རད ་ བ་འབད 


༠ཿ»ི་ 


$@& 


'གཡ་འགུལ་མ་ པཡ་ལ་བླསབ་པ་འས་བའོ།།དིན་ནག་པོཿ (ལོའ དྲཀྱི་དུལ་པོ་ལས་བླབ་པོའིསུས་བ་ 
ཅུ ་སྷཀ་གོ། །གཞནཡངབཅོ་མ་ལ་འ་ཤིས་བཀས་ལ་ །༈། ྣིོི་་ 


| 
| 
| 
།ཱ 
| 


དས་གཟས་འཛ་ཁ་འདུང་བགུ་ ས་བསངདཔའ་།། ཨུངས ཞི ༣ཧྲལ་ཡས་ཏེ་ཏིཛི་ཧོཀ་ཝི་རཱས་ཧཾ རྣ ་་་ 
ཏྱཔི་ན་ཀཱ་ཨོ། ཨུཏཊིཕ་ལེ་ཁས་ གས ་ ་གཞས་པ་ ® ྣ་ོ ཉིཨ།མྭརཾདད་ཝིཨ་སཾ་ 
5 ཀངྭའི་ནཔཊ །ཞེས་པ་འདིངག། ཀུ ི་ོ །འདིནིནག་ ་བཆདཔའི་རྱང་ཊི་ ལྷ པ་འ 
བྱཧདཔའོ།། །།གདན་ཡ/ “ ༽པཞིང་ སུ་བངདཔར་བདྲ། བས་ ཟེའི་རིགས་ལྕམུས་པའི་ ཟོ ངུ ་ ། གག་ཅབ། །ཁདོག་སརྱཾསའས་ "འ་ སྨ 
ཕེ །འིངལྟ་བུའི ཊལ་འབུརམས་ཕག་བད་དདད -།ངསགའ་ ༡ལ་སྲསོས་པའྐ་དངཔ་འ སས་སམ།སཕ སུཌས། །ནཱགམ་གཱ་འཁིལ་པ་ས ༢ རཾ 
ནིསཁའགོསའོ།།ྲ ྲ ་ ་ ས་པའི་ 3 གི ་ སཾརདང་།ལག་དོང། ཤཱུསཿ དནམ་ 
` སྭ་རུང་ །བཱ་ཉཾ་པད། ུག་ཤུས་ལས་ པ་ འ་དཔ་་ཅུས་འཇི །སྟཿནཔོའི་དག་གུབ་ཐོབ་པར་འགུརར། །སཱམ་ད། མགདོ། མཛུ་ད་ ང་ཆ ལ་ད 
འདིནིནག་ བཆེནབའྱི་རུངྱཀྱི་ཧུལ་ པོ་ལས ་ སི་ལོ །།དེས་ཞི་ཨཱངའ ཤད་བརུདའ། ཞྲ་ྲ་སསཅ་་འ་་ཤིཚ ལྔི 


༩ ༄། ད་ཁ ཤུཐ་དྭལབླསཱཔནིངཿཔརཡི་ ་གླི་འུགིས་དམིགས་ལས་ཆོདཔ་པྩ།ངོགས་པས་མཆདལ།ཧིག་པ་བཤགས་ ་པ་ ལ་སོགས་པ ་བ་བལ་པ་ངཔང ། །གཱིང་ཁའདྲུཿ 
ྱ་ུ་་ལས་ག གྲུག་ཨ་ ཀད་ཐཱགིིན་ས་བླར། 'བླ་བ་པའོ། །།པརྨྣམས་ཡ། ཡངས ཡྱུརབ་ལས ་བཤ་ཏིདནིངསོང་ཤུག་གཉིས་། པ། གྲི་གུགྲ་ ངང། རབ 'ག་དབྱགམས་པ། 'པ། །གཡས་ 

ཀལ །བླངང་གིས་ བཞྲུགས་པས་ ཁམ་མདནཔ ། ི ཅོས ་པའྱི་སྣ་སཱོགས་པ། །སཆབ་གཅིགས་པོ། ེ་ ཡོ རྐ ` བྲོ གྲི གྲས་པ་ཧ་འའ 

ཌྷ གསོལ་བ།ཞུག་འཐུཧཐ། རྣལ་འཧྲརམ་གཀིས3ྱ- ས་བྷཾན་བ་བླསམསནས་ས ཐུགས་རྒྱུན་ཏུ་༢ཟླས། ¬ འའའ ད། ཁ་པ །ཿཔའི་སྦུདཔ་ལ་ སུ་པ་ཐོགས་ལ།| ད 
ཏུ །སྭཧཱཞཾས་ ་པ ཐྲ ཅུ གཿ .གའྲངས་ནྲནཔ་འྱོབ་ བགའ པརའྱུར། ༡ ཅཿངད། ཤགསར་པ བ་དང་། སྐནས་འལསེ་ལ་ གས་པའི་ཟན་ 

༦ རཿ ན་ག ར་ས པ་ད་ས་ ིས་རྩཾས ངཿ པྲུ་ཡས། ངུ་ ངྲ་བདངཊ། ཚུ་ན ངད་ལུད་བའོ། སཿ གཞིགས ལག ཞིང་གུས་སཱརྦསཱགསྭས་བ པོ་བྱསབནནལ ༦ 
འུཅར་པད་བྡ་ཨ་དོ།་བའིལས་མདཔྱག་ངོགས་ནས ི་བླིམ་པད ལ་བ་བ དྱ་ཀྱིངལོ་པ་ལཾས་ཞིངཔངཔབཞས་པིའ་ལོརུ་སྭསུམ་དུ་པའ། །ཇིར 

འའ ཁརལ་ པོ་བྱ་མ་དཔདར་ཤའོ ། གསུམ་ལས ནྷ་ 6 ་ ཨ་བྲཾས། འབའདོསུཔསོ་པ་ ་ལ་ཡ་པ།་པརྩདཿནི་ཨ་བླ་དཱའིངང། ༢ 'ལནཱད 


ྫ་ 


ར་སྤ་ནམས་ འཇྲུས་པར་བའོ།། རླུ་དུ་དྲུ་་བཞི་ བྟཿནཔ་ཛུར་བའི་དུས་ བ་བཅས ་བཞིལ་ལྤར ཤཾས་རབ་ གྱིས་ལཿབཞིན་ཅན་དུས་ཤས་ རར ་ བད་བའིའང་བཞིས་ཅན །ཆོད་ཨ 
བའོ།། ཨ་ བངའིི་བདང་ཆན་པའིའཛབི་དགངནམན་ཤས་པའོ བའོ ཁམས་བའབ་ པོ་བྱཨབད་ཁཱམས་ གསྙུས་ ཐ་བསདབུའོ་།། ར། ཨ་ལས །ཊཔ་དཱསས་ ༥ན། ། ས། ཨས + ༦ ། ཅཅ་ཨྲསུ པེ 
„ ཧ་ར ངན་འདས །ཧཱྒཱ ཀུ བྱ་ལྔ་ཨཿ ཡྲ་སཾ་ཧྭྲབཱ་ན་ཨཾ་ཀ་ ཀར ལ་ཀ '2།ཿ ལ་ཧུཀ་རིི་ཨོནཱཔ་ ཨཧྭ། ། །འདིནནག་བྱནཔའི་ བའྱིདུདྱའྱི་ངྔ་ཝ་བོ་ལས་ཆའི་ར ཁོདལའི་ འའ འེ ༣ ་ 
གཅིག་པའི །།དནས་བཅམ་ལཱནའངས་ ` ༥༤༦ ལྭ་གས་བ་ རར ་ །  ཤེས་ཆནཔོའི་ 
རྒྱུའིར་བཞིནན ནོ།ས་ པར་ཤུས་ བ་དང་ག བོགིས་འྲ་བུལ་ བརྐ གངངབའི་བྷུ་མ སོ་ལྭ་སང་གསབ ཙླུགུ་འཇིནམར་འདོདཔ ག་ ངངགང་པ།ཇི ཁིབཞནན་། ནོ །ཨ་ 
ཛེཀ་ཧརེ། ། ཨི །ཊིདངངཱཧཱ་ཧཱ། ཙིཏཔཊ ན་ཏིབོ།།ཨཱཝ་ནསི་ ་ལ ནང ་ལ་ཀ་ཁམ་ཛྲི་ ལས ་བ་ལ་བིས་ྔང་ཀ་ཏིམ་ང་ ཧིཀ ཏྲན། འདནསག་ བོཆུན་བའྱི་མུདྱཀིག་རྱ་ རྱལ་བ་ ལཀོ་ལས་ 
དག་བ དུ་མ བོག བ་བྔརཔཔིའོ་ལྭའྲ་ས་ ས་བ སྲུས་དུས་ ་གཉིས་ པའོ།། ། །དནས་ བསམ་ ་གཏནཾ་ རྗི ་པཿ ཡིཤང་བེདྲ་བ་ བའོ། །གང་ད་གངགས་ སྲམས་ཅཧྫབི་སྭགུ་ བསྔུལ་བཤོཊ 


རཤས་བརས་གོལ་དུ་འཛ་ ཅིན ིག་རམས་ིས་ཡོ་གྲེམ་དང་་པ ཞས་བ སདི།ླྲླ 


༈ 


9: །, , 5355 ར་ར དོར་རོ ད་དར་རོ་འོ། ཁ་མ ༄ རོ 72 ར་པ རད རཿ ° 
ཛི མཐོའི འི་ས རེ འེམ ལམ ་ རངལང་་་་་་་་་ས།་”་ཀ 
བསིསྭཱགས་བས་ཁགགས་བཅོ་ཚོར ཐུབོ་ཅངསྤདལྷ་དུས་དེས་ལ།། སནི་སྭཀཱཱཡ་འདདགས་བས་ཏོགེསཔ་ཡིཏ། རྒས ་འ་་བམ་སྒ་་ 
./༡ བྲར འདས་པས་ཤད་གགསཊོ།ོ་བྲིའ་་ཨུཁ་ཡྭཱ་ཡའོྱབཱཞེས་པས་འུ འོགསུའི།།ཨ་ཨེགྲ་བ་ལླསྭཀ་ཡ་འཛདྲཱཱ་ཞས་བད་འུ་བགསུང་།།ཨ་ཀོལིསྦའ ་ 
རྩམ སྲར ༽ ལ་བ་མ ས་རས འིང ཨ་ཝཱ་ཀ 


¿༧ ཡ ཨ་བརིཔ དུ་དཱུས་པད་འྲང་ཤོགསའ། ༥ ངེ ཿ 
ཡངམ་ཏོག དྲསྣ་ྱལ་བན། ཨྲམ་ཀྲམ་ཀསྤཀཱ་ཱ་ཡ་སྭ་།ཨ་ 


ཌཱ ངན རྣ ྩད་ ཨུཔ་ ༽ 

༦ ཏཱིྱ་ཏིླ།་། ཨརྦ་རཱ་སྦ་ས་ཁི། ༼༠ྭི་ཙཱཊཞེས་བ་ཐདལ་སྭཱསབསོ། ངོནས་ཡུངས་ཏོག སྭཱ 
་ྲན༽ྣི གོ 
ཚ་བྱ་པདྱ་འཐཟཟཱས་བརུདའི།།ཤིནས་བཟོད་གསལ་བེས་ལ། ཨེ་སྭུ་གྲམབྷདགཱཀཱ་ལཱ་ཨྦསཱཿ ། ཞས་པས་གཤགྲས་གསོལོ།།འཇིའི་ད། ཞིང་ནིམ་པ་ལ་ཧ་ནབ །གས་སཱན་བོ་ ་ 


བགོ་ནིབགནོནནུམ་བླནལ་ཀོ་ར་མགེངཤས་སྲགའསྦིན། ཇྔ་བྲུན་ཁ་་ཏིག་ཨི་བརཙི་ཏདཱཔ། བཟའ་བ་དང་བྱཏངབ་སཱནང་གཱསཏས་པ་ལྟ་བནའ་བྱུདུབ།།དསར་འདྲིན། 


།གསུམ་དྲ་ཟས་ནས་སྭ་མུག་ཁམས་ཅང་ལབཤན་བླའབས་པའོ། ༩༨༠ དམ་བཏོནཔའི་དྲག། འངས་ལ་བའོ། །ནམྱ་གི་ཚྷསཔ་ལག་པོ་ཆན་པོ་ པོཤྭགབགྲུ་དགུ་པ་བཀམ 
ལཿང་འབྲེལཞིངུསཆོངཔའིབརྡད་གུཟངས།ཀྱི་སུགས་ོ་ (རྱད་ #་ བླརབས་ཅངཿ ཡབ་ཿ རྱཾསཊ་པ་པཾ ཅི ར་ བཆན་བས་ ཟླ་བ་གསུ་མུ་གྱི་བརལ་རྨ་ལམད་རྐངིང་ 
རསཿ པས་པརདོས་གྲུབྱ་ཀུཔའཤོབ ཤོབ་པརའཛྱུ་རར་ སྣ ། ་ ས་ཨ ་སཱ༢བརའགུརརོ།། ཐ་ ་གི་བརྱ་གྱིས་མ།ཁའ་ སུངི་དས་ ཐྲ? བོབ་ཅིང་རིམ་ 
ཙུཾས་ཐསས་ཅང་ ་ས།ངས་ བཿཤགྱོཧུའི་ད་ - ༽པ་ འགུར།གལ་ ཏིག བཟངས་ངས་པརཚཚམསསདབ་ལཱའི་ལ་བ ་བས་ ས་བརྭའྱིགུ་མཞིབྷ་པ་འད་ 
བསངཔ་པང། འིནཔ་ི་ཆོག་འ་ྲ་ ཱ་ {± ཏལྭའྭའཛ་གུཿཁལ ' ༼ེརགནསནསབླསབས་ནདདཅིག་གི་ཁ ཁབ་པའད་ 
། པམཿམས་མྱོལའ ཅིམམ་པརླ་ནིན་པ་ཤས་དྲཱ་ོངབརམི་འགྱུརརོ།། །པར་ལིངྱཔད་བརུབ་བའི་མཆོད་པུ ཅེ མམ ་ པཛ་ཝཱསཔའེ་འཐབ་ཁུ བ་པས་དུངཟདཿ་བའ།། ཞི་བའི 
་ དོན་ཁག གནུ་བཏཱངས་ལྭ་བའཾ།། × ཐི་ ལོའི (ཞན་ཐབ བྲེ ་ " ཞབ་ །ཁྱུངཔསའ་བའྲ་བས། 
ྲ ས།གམས་ཅན་ནམས་ལ་ལནཔ་ད་བངབའྐོནདབུདངོས་ 


% !༄༅་། །ཤིག། བཅོམ་ལཱའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །དྲརམསྱ་ཀི་མཿནས་མཆོང་གཱཾནྱ་གཾ་ཤིངགག་ཆགས་མངཔ །སྒམ་པ།ཝབ་ཁུངཔས་དུང་ཟདངམའ་བ། སཱར་བ་ཤད་ 
འབས་བུ ༡སྦྱསི་ཤིདྱ་ས་ཕིའ་ཐབ་ཁྱུང་དྲུ་གཅིབ་སྤངས་པས།།མངོནསཔཔ་ཤི་པ་ཆབ་ཚར་མ་དང་ལཱན་པས་པྲིཞིས་པ་འམ །ུ་ །ྲུཾདནས་བྲུངབ་འམ་ །འུངུཐུ་ལས་ཇལ་སེགས་པའྱིསྤས 
༧། གཱམ་པོས་པས་པར་འགུབ་པརའ རོ།།དབབྷདབུ་ལ་ཤིངྦཞིས་བ་ཨོ་འབས་བུ་ད། ལ་ཏོག་པང་ལྔནཔསོ།།དགུག་པ་ལ་ཤིཔཆརས་ཧན་ལ་སགས་པྱས་གུནསག་གི་རིས་པའག་ 
ཀི ཤས ླ  ིིླྱ&ི& 
° ༥ ་བགྭ་ལཤ་དཿངབཟུའབ་ད་བྱུ་བ་ད་བང་ ས་ཏེང་དས་བ་བ།།ཀལ་བྡ་དུ།ཆངཡགས་བྫོཅ་བྱ་༨ དྭབུཔ་ཀེས་པས་གདོང་གསནས་ཀལ་དཀོམལམ་དྲ་གུང 
. %ཾ དུངེག་བྱཧནན་།དེ་ནུམསྦ་ིས་སྔགས་ནྲིདས་བཞིཀཔ་ཡ་ནས་བའོ།།དུསིནན་གས་དས་ལྕ་སྦ་ཤལ་སགས་བཅངགི་ལུགས་ལ། །ཞུ་འགི་ཤིངས་ལ་ཁྲི་གུགཅིཀ་ 
_ „ (ཧུཧཾསག་བསན་ཀལ་བའདུ་མརཔའིམཁྱ་རིས་སགས་བྱ་ཤག་གཅིག་བླཝས་ཤང་ནངབ་ལྱ་དུགས་ཏལ་ནྲ་མ་ལསདྲ འབུང་པས་པར་བཤད་པར་འྱུ་རར་།།གཞིད་པས་ 
གོང་འ ཨ་ཧ ཨོ་ཏྷིཊིནད་ཡ་ནདཡ།སྭ་པནཀཐ་ཡཀཐ་ཡ་ཧྲུཕཊཧྭཱཱ་ཞཾས་པ་འྲི་ཕག་ལཱ་བཟླས་ཏོརཿགི་ནུས་གདོང་ཀུས་ནས་ཤབ་ལ་སེམས་ཤིང་ 


ད པོ བཏལ ིག་བའི་དོན་འབུང་བ་པ་ཨའ འུངབ་གཱནན་ །གཞན་ཡུཧྲ་ཤུས་པས་སྩཿ་བ་ཁྱབུཧུཔ། ཡབ་བནཾཆོགའིརིམ་པ་ ཇིཏྟ་བ་བཞི་ནདུ། །།རྨསཱོ་ལ་སོགས་པའམ་[།བ་ལངམ། 
མཁྦ་ནམས་པ་སཱབས་ཅིག་འུཌབོ། ཤིགས སེགས་མཆག་ ་བླཟསན་བོས་ སབས་རོང་ལས་བྭ་གུ་ ད། གོངཁཱརྒྦརཾ་ཤཾརོལ་° ་ལམ། ལྗུམ་རའིམ། ལཚནམ་ ་གཅིག་བའམ ། ངུ་ཁྲཾད 
་སྤུ་རས་ ཐམས་ཅང་དྲ་ ཚིན་ལ་ ཡཾ མ་ གསུ མ་སམ་ ལ༧༨༦སཅ་འུ་ ད་འ ་འདབརའ་བ་ སྒ ། དོནསྭ་ཁས་ང་ དུའསལ་ཀྲ ་ཀུདྡད དྲ སོའ ཧཿ །ནས་ ཛྲ 
བའེ་རྫས་ཀྱིས་གཏོངམ་ བཏང ། སྐཾམསྤཾ་ཀིབ ཏྲ ལན འཇིགས །བེཅནབས་ བོས་ངས་ ± བ་པ ཏཱ ག་བཾའྲེ་མིལམ་ སཱམནིངརིལ དྲ བླུ པང་བཀ་ཤིས 'པའོཾ་ རུ 
དལ་༩ འཱ་བྱཔ་ཐུབ་བའི་ཨཱན་ནམས་ 9 ་བཟོམངོནསུཨ་དུ་ སུབརའྱགོརའོ། །རིམས་གཞོམ་པནི། ཨཾ་གཤཱུརྫདཏིངྦུན་ཡན་ཊའི་རྱ་པ་བཟེའ་བརུཤས 2 
མདཔརཞི་བར། ཅུ ཡངཨ་ཨམེབྭ གཱའ་ ཏིམཀཱ་ལ་ཞཱཕཊ། ཕཊ།ཀི་ །ལ་གི་ལ་ །ཆོསཱར ཏརྨ་ 815 [སམ་སམ་། །དམ་དེམ། རཱཔམ་ཀཱཧིཀླ་ངྨཀ། ཏཱཧིཀཾ། །ཅཾ ཅུན་ཀིསསི་ 
ཀཱཿ པྫྷམ་སཾཀེ། པཏྟིཾཀ། སྨིལཀྭ་ཐཱ། ཙཾ།ག་ཧང་། ཕའ །ཧནཧནྭ་ཤི་ཏིཀ་ཨས་ ཀས་ཀླུར རཱོ ། ཞེས་ བརླུས་པ་དང་། དབུབ་སེ་ཡུང་པ་དནུཔ་ བམ་ ་ཡ་ལ་ 
མདཔུབ་བས་ལ་སྣ་ལ་ བཏསན། བདེམས་བ 'ཏུཞི་ བལའགུརར་ །། ༥༥ སོཀཁྲཱཾིྦཔ་རབྷརཡཊ་སྭཱ །། ཞེས་པ པའ་སགས་། ཀྱི་ྐྱལ་བོཆནཔ་ ཨིཾ་གཾ་བསུ་བདུབ་འདི་ 


༔ 


༥ ༄༅། །འཐྱུམ་འགགཅིག་བླཟས་ནས་བླམབ་བརུབ་བནི ། སྨནག་ལ་པཊ་པང །སྲུ་པ་ལན་པང། མ་པཱན་ཏངང །ཨི་ཀ་ཁ་༢ཡ་ཝ་ང་། སམ་ཊིརཊིཔང།ཨ་ལ་ལྡུ་དྭཾརཱི་ 


བཀལ་པང །ཀནྡི་རང་། མུ་ཤིངག་ལས་བུཔང ། སྣང །ཊྭ་སྭུ་སིཔ་མྲཱ་ཏི་རིང་།ས་བཏངང།ལོ་པང་། ཨཾ་གབ་ལི་པང།༢ྭ་ཁས་སྲུ་རང། ཕཊ་ཝ་ར་ང་གཱ་ཁཊཀ་ཕ་ལ་པང་། 
སུམུརིད་ །ཅནཿམདྡ་རིང་། ཨཱུ་ཐཱག་ཏ་ཙིདང། ལ་ཊ་ཀྲི་པང །ཏམཧངང། ཙརཊ་བྲི་དང །བྲ་ ་ཱ་དང་། མ་པིརྦལཛིངང །སྩས་བྷུཔ་ལ་པང་ ཧྲགོ་ར་བནཏར་ད་ སྭ་བྷ པཱ་ཁྲི་ 
ཧཱཐ་ལ་པ༨ ། ཨྭ་ས་ཕ་ལ་ད།པྲ་ཧིརངང་། ཀུཧྣཔལཾཙལཱི་པང་།ཛལ་ཅ་རའིབ་པ་ད་ །ཧང་ས་ཁིབབ་ད། མ་ག་ཊ་ད།བྲཱ་ས་ལ་ཡངང་། ཨ་ཡྭརཕ་ལ་ད།། ཀརྨ་པ 
གཡུཊ། མྲ་བ་ག་ཡད། བརྒ དཔ་རཔའ ངེབ་སངས་ཆུང་འགོལ དོས་འྱ་ལ ཟུ་ད་ ཡ་འབས་འཅུང་འའྲིད གྷས 
ནྭས་ཛྲིས་བྲགལྦ་བི་བརྲད་སྲགས་བླས་ནྭག།ཅེག་དཏིངལ་འིཆབམདངམ།ཁའསོདཁོ་པངས་གང་འགུ་པར་འགུལརོ།།གལ་ཏུམྦ་བུབུནླསཁ་པབོས་ཟྭ་ཡུད་བླས།་ནལོ་སྭོང་ཕག་ཚིག་ཅུ་ 
་འཚོ་ཞིངཔས་གུབཿནཔོ་བ ྱང་རྣམས་ལས་གང་འདོདཔ་པ་གྲུབ་པརའཇྱུརའོ། ད། ཟཱབད་ཀིམ་གཟས་གཏངཔིའདྲ་ས་གངགི་ ག་བ བང་བརྲས་འཅོམ མངཔར་ཐོསས་ཅདམ པ་དང 


མཆུངས་ཕིའས་ལྱ་རུས་འཐོབབ།གལ་ཏངངོས་གུབ་འདྲིསྤ་གབིནསབས་རྒྱས་ད་ཆོས་དག། འདྱནནམསྣ་ནྣམ་བརྒསཔཔ་ཡནན། པྲཕིརཚིག་སང་པོས་དགོས་པ་མདད།གངཤིསད 


རྣམས་ལས་འདིསཐོངབ་ལ་ཞ་བར་གྲནས་པརམི་བངཔའེས་ད །སཱག་པའི་གོབྭ་པང་སྦརངུས་བརིག་བརུབ་ད་ ། སྣ་བ་འདིཿཔགོལ་བརུ་མེནུས་སཾ།། ལྭའུ་རསིད་པ་དསནཔ་ནམས་ལབས། 
བཿབསྦྲག་པར་སྲི་ཤའོ།། གལ་ཿགསལ་པའོ་བླསོགསྣར་སབ་འོན་རས་དྲ་བིནགཤགས་པ་ལྷ་རྣམ་བོར༡མས་པའབས་པའོ།། ལྤའའིདམའོང་བཅས་ཨངྒརང་པརྡདཀསྐན།། སཱནབྣཱ༨ཱ་ . 
རུས་དང །ཀྲིརངོ། མ་ཀ་རངང། སྭུ་མི་ཏ། པྭ་ཐ་ཏྷ་ནམས་ཟཱ་བ་་ཉི་ས་གཟས་བཅུང་དྲུས་ཟོས་ན། བ་གི་བབདཔུག་འབུབ་པརའབྱུར། ལྔན ཤིངཔྱུ་ལ་ཁྱིཿ་བ་ད་། ས་ག་ཡི་ 
འདབ་མ་དང །བས་ང་མམས་པང་། ཚ་བའི་མར་ ་ ད་ཡཔ་དག་པརྦལནཔ་གཟས་བ་པའེ་དྭས་དླཱ་ཟོས་ནའོས་ པཿམྱེ་བས་འྲཇིན་བལདྤུས་པ་དང། བཀཀགས་པཅམ་ཁྱིས་ཟན 
པརཅུས་པ་དང་། ཐི་ཅོམ་མདཔར་ཚིགསུ་བཅད་ པྱ་རོམ་པའྡུས་པརའྱུརོ།།སྨནདྱིདཊ། ཟློ་་པ་ད །ཁང་ཤིང་བི་ཁ་ཁ་ད། གཡས་ཅིགྱ་ུའས་ན་བྱའི་ཁ་ཅུ 
ལུ་ག་དཔས་གཞིངང །སྨ་ད། གོ་སོང་ང ཀའང་བཛིམ་ ་ལླི་རམས་སཔངང་སཱར་ཏཟོས་ནྭ་སདཅིག་གྲིས་བྱ།ི་ཧཆནཔརའགུར། ཨཾཧྭ་དཾཿ ཅུས་པའི་སཱགས་འདེགཟས་བྱཆུ་བའ 
དླུསྣཱ་སན་པ་དཔ་ཁརབྱུག་སྣེ ། ཇིསདབནར་གི་བརྡ་དྲུ་བླསས་ནཀིན་དཞོངཆིགསུ་བཅདཔ་བྱམགགའར་ཟིན་པརའགྱུར།།སུགས་སོངཕུག་གཅི་ག་བསུན་པ་བསྐུལ་ཞས་ལག་པའི་མཐིལ་ 
དུམཆུཿ ཏནྲུ་བྱར་བག ང་འྲས་མྲ་ཤུས།ཅནམ་འགུབ་པརའཕུརརོ། | ཕས་པར་འོས་བཙམ་གིས་ཟིན་པར་འགྱུར།། སུགས་འདྲིའི་ཞག་ཅིག་སྤིནསག་པས་གསུངས་ཆནཔ་ཚིག་དག་པ་ཡ་ 


༡ །འོང་པར་འགྱུཿའེ ། འདིནག་བཆན་པའི་ ངྱ་ཀྱི་གུལ་བོ་ལས་ཤུངས་ཅན་མའི་ཆོག་བསམ་གཏན་ི་ བའི་ལྭའླ་ས་ སྤུས་དུགསུས་བའོ།། །གཞན་ ' 
༩ ཡང་ག ནུ་མསྭ་རི་བའི་ལྭའུ་ཐ ཤང་པར་བའོ །།ཇོ་ཧཾའི་པཱ་ཧ་སུཿཕརི །།ཨདཏཧའ་ར་ཨ་པཤས་ཨོ །ཇཱཾཿ་ཐ་ཛཾ་ཨིཾ་ཏཏཁྭ་ ཅཤོཨི་ཨ་བ་ཨི་ཨོཾ་ཀ་ཧྲཿས་ཨས་ཝར་སུ་ཏིཨ །ཨོཾ་ 
/༡ ཨུཤོས་པ་ཨི་ཛིསས་ཝཌའུཏརླ།ཌི་ཁ་་སྭཱ་ལྫས་ཏིསོཀཏུཀཧུཾཀཿཀས། འདིདིག་བཅ་ནྱིར་དྱི་པལ་ལོ་ལས་གཞོནླད་ཤུ་ཅི་བའི་ འུས 
ཤཱ བཞི་བའོ།། །གཞན་མང་མོས་ཀིས་ སྩིདྒུད་པ་གཏས་གཅགྱའུན། །རྒུ་སན་ལྷ་ནོས་ཁུཿའཇིངམ་ཛུ་རབས།། ཊ་པན་གདོབྱི་ལུ་བོཡི ཤེས་བ 
ཏཱ ཁྲིམས་དགཱ་གས་ཏ།ཨུ་ལ་ནས་འཇོན་བད། སཱ་ཅིབསང་བསང་རམས་དོསྱ་འངསག་དྲ་དུལ་བརལླག 


'ྭ ལེབ་ལཱརརོ་།།འིངནག་པོན་ འ[ྱུདགྱི་བྱལ་བོ་ལསམ) 

པརསོརབའི་ལྭའྭས་སྦུས་དུས་ལཱ་པའོ།། །གཞན་ཡང་གི་ཝ་པའདང། སཱ་ཁཱ་པང། ཙོན་པང །པྲ་ཏཱནམསཆབྱས་ནོས་ཁརྦབདུག་ཏི །སྤུགས་བླཟུས་ན་འདུས་པ་དམ་ཁོས་པའདོ། 

པས་བོར་ཤེས་པར་མད།།སངགི་ཝ་པད་སུ་ཁང་ཡཱཾ་ད།། བརས་དྷོནཱ་ །ཧྭཐརི་དང། །ཨ་རྒྱབུདྐིནམས་བཀའ་བ་སོདཔས་ཆབྐསས་ནས་རིལ་བླ་གས་ཏ།མོད་ལྷ་གརཅིག་ད 
ལ་འཕས་པ་ད་མ་འཇཔའི་དོན ཤེས་བརའྱུགུརརོ།། ཡང་སང་བ་ང །སཾ་ །༢་ཏཔ་ཏྲནམསྦཀྱིས་ཁྭ་ཁས་མིག་གཏིས་ལྭ་བུགས་ནའཇིག་ཉན་གསྱུས་ཞོགནས་པ༨ཤེས་པསཐོང ། 


དྲནནནཀ༽༥ ཀྲན 
ཱ སྭསུགས་བླཟུས།།པནས་ཁ་འམ ་གས་ངབའི་ལམ་དུ་དདུབ།ན་པས་པར་ལདས་པ་དྲ་ཨ་ལོས་བའི་དོན་ཤས་པརའྱུར།གལ་ཏམི་ཤུས་ན་་མཆམས་མངལ་ལྔ་བས་བའོ།། ལྩོན ཤིང་ག 
རྫ ྲྲཀོ ༽ཀ༽ 7ས་་་སསགིགིིཚེ་ཤགེིག ལ་འ འའོར་འར་རོ་རིི་འབ་་ ཁོལ་པ པས་ རབ་འ = 
དགྲིར་བཟལ་བམ་ལཨད།ཁབོག་བཟངབེདུ། ིིགགཔནསྱ་རུྱྱིལ་བོ་ལས་ཁ་པོསའ་བེ་འབྱསསས་ུས་ཕག་བའོ། །གཞན་ཡངམ་བདིུ 
སྙགས་བཤང་པའ་བབོ།ཨ ཛྲལ་ཡ་བརཱཱུ།ཞེས་ཌ འམ་ཝག་གཅིག་བླཊས་ནའདས་པ་པངས་འཇོག་བའི་དོན་ཤུས་ བའའ 


ཐོ འགུརར།ཨཾ་ཝཾ་རཝ་ར།པ་ཝ་རྦ་ཝ་རྭཞཱས་པ་ཁྲི 
ཛཕྲག་གཅིག་བཟླུས་ཏོ་ཉིནས་ཕགས་བདྡུད་བུས་ ༨ གིངགུར་བག་བརྡ་བྱབ་ཤུས་དུ། ཐོས་བཅྱ་བིས་ཟིན་ པདང །བླབས་བཅས་མིས་ཇིནཔ་འབུལ། ཨོ་བ་ཕུའྦ་ཧཱཿ 
༢བྭའུ་ྲུག་བའྲ་ གད 


།ཨོལ་ཤ་བཡ་ལྭ་ ཡཔའི་སྲགསོ།།ཨོཾ་ཁཌ་པ་ར་པཾཧ ཤའེ་༨་གས།།ཨོ་༢་ཨ་ས་བྲིང་པྱ ཾཿ འེ 2 ་ ཐ་བ 
དད ཧེབ ཛུས འགྒོ་མ་ ༦གསོ།ཨཿ་ འཐྱུཿབོ་འཆིངབཾའ་སཱགས།། ཿ ཁུཿཿཿངབའེསགས།། ཨ་རོ བུབླདཔ་འི་ས །།ཨ་རྔཾ་རཾམའཛས་པ༨ 


¡ ཤུ་བའི་སཱགས།ཨོ་པངོརསུ་ཡས་བརྩ་འི་སགསོ།ཨོཏཛ་ཡཾ་སཱཱཔཡྲ་གིས་བདྲབའྱིས་གསོ།། ཇིམརེ་ཁྲུ་བཟམས་བརུབ་བའི་སཱགས།།འཇུྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ །དབནཔ་འམ་རྡོཌ་ 


་ ༧༤ མ་ང མ་ད་ཨ་ཡ་པ་ང་ུ་ད 
2 
ཀར  ད་ 


ཧིམ་མམ་ །ཁངཾང་ནམསུ་གཞན་ངྷ་སཱ ༥དནོ།།ནག་བོིན་བའི་ང་ཀྱིལ་གཟོར་བྱསམས་ཀུ་བ་བ་ཐདྱབ་བིཆང་ད༨ཤད་འག་དབ་ལང་ཤྭ་ནམས་པང་བཅས་པས། 


ནད ོ་ དརྒྷ 
འའ ` 
༦ ཤཱ འས་བ་ང་བཅས་པ་ ཤན་ ཨཿ རྦར ༡ ལི་ཁ་ དཱ 0 


།གབབ་ི་དུང་ས་དམས་ལ་།རབ་འབས་བྷོ་སས་བར་འྔཇག་བནི་བ་བོ་སྤ། 2 


༨ ༨: ༨ ༤ £ ཁྱ སུ་གྭ་ོ་ཕཊཧྭདཱ།།ཞསབ་ 
སཱ་བར་བདབ་འད་འྲགབ་པར་འྱུརར། བཟའ་བད་ ཡཿ་ཧིད་ 'ཝནྒབར་རྣ་འེརམ་ 


།དྭནས་ལཱ་སོས་གསུཁ་བྭ། རྱ་བཅོས་ལྔན་འཐམ་ལོ་ལ་བད་བརསུ་བབར་འབྱུར་བའི་ཐག་པ་གུདང གས་ང་ཁོན་ཏི །གབགས་ད་ཁོན་ཉིདཔས་བར་ཉན་པར་འཆལ་བས། སྦུབ་པ་པོས་གངང་གང་གིས་བཟའ་བ་ད་ 
བང་ཁ ཡ་ག ་སྱུལ་བ །གང་དཊ་གངགིས་ཁིངྱ་ཀཱཾསཁང་བང་བདད། སནེམྨོ་བཱས་བ 
དཔ་ཤཿན་པོཟོ་པ་ཞས་སྦྲན། འཇིཚ་ཤིངསྡུ་ཐ་ཨཱནི་ ནྲ་བས་ཏ།པསེ་བརང་ སུ་ཤིས་གྲསྭས་བ་ལ་སགས་བ་ཞི་བླཊས་ 
བྱ་བ་བནི། ཨ་ཀམ་ལ་ངཾས་ལེ། ལེ།༢ཏླཾསམི་ཨྤརུ་ཀུམཏོལྙརཱ་ ། ་ ཞས་པོའོ་སཱགས་དན་བཅས་ཇུས་ཆང་པ༨ ཤངས་པེར་དུག གེ་པརའུབྱརོ། པའ ཿཤིར་ཆཾགསོས་སྲུད 
ཾ་ཀས་པ་ལབགས་བཟབ་གིས་ཀླགབརས་ར་ཤང་འིཔའི སྤར སྣ་མངག་པར་དདྲ་དདད།།འནིནག་བཅན་པའྱི་བུད་ གྱི་རྒྱལ་པ་ལས་ག་ལོ་དང་ཤས་འབམསྣ་ད། 
པད་དད་པའི་ ཁི་ལའྭ་ས་སུམ་དུ་སོ་བགུཔའོ།། །ཨཿབཅོམ་ འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་བ།ཀེནཐས་ལ་སབས་པའི་རམ་པད་ར། བརླ་སོངབ་ལ་བྟཏུདཔར་གནས་པ་ །ཡོམྲཱ་སཱང་ང། 
ནས་ ཉིས་པས་པ་དང། ཆེནབོར་གནས་ ་བས་ཐདབྭ་འུཤ་ལ། རྔ་བེཆེ་དད། ཚ་པཊ་ཧངང། པ་ཊ་ཧཿན་བ་དགྲ་ཛྨ་བཿནཔ་དང་།ཏམ་ཟུཔད།གླིངབ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་བ སག་དང 
རྲཾཟརྗཾཨཀྱི་གླུ་ལ་སཾགས་པའི་གྲཱ་ད་གར་ཐ་མངཕྭུ་ཚོགས་བརུ་བ། ཏས་ཤས་ཁ་བཏ་ཊ་ ་ལ། དད ། ཨ་ཨྭ་ཤཱ་ཏིབ་ཛཱཾ ། ས་བ 


༩: ༄༅། །དའདདན་ུ་པརཞག་ པོ་ཆེནཔའྲིཤོསྱ་གིས་བླམཊས་ལི་ཅམ་མདཔར་འྱུང།། སྨ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པརའགུར་ར། །འདིནིནག་པོ་ཆེན་པའྱི་རུདྱི་རྱ་ལ་ 
བོ་ལ་སརོལ་མོའི་ རྤྱམཚོཞཾསཿ བཟིའ་ལེའུ ལའ ་བཞིའདུ་པའོ། །གཞན་ཡངརའཱཧྩཾཿབའི་ ཁིལེའ་ཟ་ཤད་བརབའོ ། དྲས་ཤསེ་བས་ཤེགྲ་བ་ ་བྭ་ཁམས་ཧད་དང་པར་མནན་པར་འསམས 
༧3 བས། ཟླརག་པའྱགུརབནིཤཾས་པས་དདབ་འོབ་པརྡཇི་ལྔ་བསན ། བླ་བ་བླས་ཤདྱཾསོམ་པ་དངས་ལ།། ། བརྟན་པར་གནས་པའི་སྦྱོརབ་བསམ་བྲྣདཔ་མཐའ་གཏུ་ས་ྱི་བརད 
4 ས་བབ གི ཡོ ཤ་ལུ ; ཛུབའ་ལྭའུསབགྲ་གཅིག་པའ།། ` ། གཞན་ཡད་ོལ་སང་བསྭང་པར་བཟའི་སགས་ 
ང བཤད་བརུབ་ཧྭ །ཨཾ་ཛཾཛྔཞ ས་པདྲན་བཾརསཿ {་གང་བོཆའ་ བྲཾསཾ་པརའུབྱུར བར ཅས་བརྙན་བཟས་ནུ ཀི །དནབྲྲ་ཀས་ནྭ་ཁིའྲགོས་པར འྱུགརར།པཿཔཿ ཅེས་བྲདན་བྱུ་བསནཏ་ཤས 
རྦ ] ཡར་། ུ་བྲན་ཅས་མོ ག་འབོག་་པརའྱུགརོ།།ཨེ་ཧིཊིས་ཏཿ དབངས མྱུ ལཱུ ཿཞེས་པྲནབའ པགས་ན་སྤུའའདྲོས་བར། 
འབྱུར གོ་ཝ་གཅིས་བདྲནཔ་དསན། སྱུབ་བྲས་པར།ྱུངོར།ས་ཿཀུ་ཡུཀྲུཿུཛས་པདནཔདྲ་བསན་སྱལ་བ འ་འ  ་ 
7 ་ གཉིས་པར །ཤནན་ཤྭ་མཏམབཟྱ་རོ་ ས་རེ་བཧུན་རྟོགས་ཏ། མགི་ུབབབ་ལ་ཏམཔ 


ཇི 


| 


།བཞིན་བད་བམཆོག་ཏུའྱགརབ་སྣ་བས།། བངབ་ཐོབ་པརདའཕནི་སམས་ས་ཡོནཞིང་སམས་ལས་ བཡངམ་ཡིནནོ །།དས་པོ་ཛ་པངས་པོ་མདབ་ཡང་རྟོགས་པ་དམ། ན་བཀླུན །པོ་གཙོལ་ 
མམ ིགྣྲེཾིྲིིགགགྣགྲཀཾྣཀྲསཾིཾི 
. ལའུསྭ་བཞི་བླུགསུམ་པའོ། ་ །།ཞུན་ཤདྡནལ་འུརྩ་གི་ལབཊྲ་ཤཔཿགཾ་ས། སུང་འོག་ཡངདག་པར་མནནཏ ། ཁབའི་དཛྲས་ཟ་བ་བྱགསསན། ཟླ་བྲ་་གིས་་ 
ཕིས་པར་འགྲུབ་པར་འྱབུརོ། །སྭའི་བུག་པ་བཀངཧཱ། ཞིག་ ལ་བྭསོམས་ནཏིནཞག་ཏེ་ཤླུ་ར་གཅིག་གིས་འགྲུང་པར་འབུརར། ། ལཱ་སཱངསུ་དཀྲུག་ནྲགས་པརང་ཤིབ་ ལས་གྲལ་ 
' བཔ་འུྱུརོ།།དགང་བ་དང་། དངྱུཿ་བ། ཐྷམ་བཅན་རིམ པ་བི་ལུ་བརྡ་ནཔའགས་ན། ཟླ་བ་ཤདྱ་ཧཾས་མཁའ་སོདའ ་གབྲུབ་པར་འྱབུརརོ།།འ་གིས་ཡད་བསདབླ་ 
བའྱ་སཱང་བག་བནི། སགསྦ་ཀི་ཤོར་བླ་ནམ་བརྡ་ཤུད་པས་སྙད་ཅིགཙམྤྱ་བྱིསྱ་ཀང་ལཞོག་།། ལག་པ་རབ་ཅུབཅག་པདྡ་འོ་།འདྲིནིནོག་པན་པའྱི་རུདྲ་གྱི་བའེ་བོ་ལས་ནལ་འབོརྱལ་ 
ལའ བཞོ་བསུབ་ནི་བའོ།། །རྭི་ནལ་འབུར་པ་གཟའ་ནམསྤྱ་ཀི་གཟེབ་བླསབས་ནས་ཡང་དག་པི་བདེབ་ཤིནྱཁབ་བདབང་པའྱི ནབསག་བ །བདག་ཉིད་ལ་གུར་ 
གུམ་དང་། སྨྲཏརེ་ཏཱདང་ཁུབ་དང་། དདུཊ་ཨུ་རྣམས་ཁྲེས་ལ་ཆྱུགསན་ཕགྱི་འཐུང་འཛིམས་པར་འགྱུར།།འདི་ནིནག་པ་ཆན་པའོརུདྲ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ལས་ཕསྤྱལ་པཿ་འཇོམས་བཞི 


¥ 


%།༄༅། ལྭའུ་ས་བཞི་བདྲུཝ་བའོ།། །།གཞན་ཡང་ལྷ་མོས་གསོལ་པ། གྱེ་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཁྲིམ་གང་ཕང་གང་ལ་སུགས་པ° སཱནྱ་བཱས་ནུས་པ་ 
ད སསིེཾྣནི་་ ཞིམ་ཐུམས་ཡད་བཟངཔ་སོཏ། འདྱདདཚོང་ལ་ལྟག་པརརིགས། པི་དྲ་མཚ 


༧༥ བརྗདཔུན་ཧི ིས་ནིིར་བ་ལ ༣ ་བ་ལའོ་།། གཟའ་་ནམྭསྦཀི་གཅིངནིབདྲུནཔལའོ།།སུགས་པྲ་ནིབཞི་པ་ལའོ།།གཟའ་ལྷག་ནི་གསྟུས་པ་ལའོ།།མིག་པཊང་ནྲིད་གུང་ 


2 གཡྱུ་ཧག་ཡེས་བཤདཔད་གཏྭ། ནམ་བའི་ོགསྤ་ིུབོན་འ། བྱ་དདུདམ །བདུ་འྲག། ཆས་གཅིགྲནམ་སྤྱ་ཙིས་རད།ཆུདད་། མི་བཞི་ངང། སྐག་ད་ཨུ་ནག་བ་ 
སར ཀར ` ་ པར ་་ 
_ ཡང་ནམ་ཡིད་ ཁའྱརྩ་སཱཾགབས་བྱརའྱ་ར་གཉིས་མནན་བརུག་གིང། ར་ ་བ་ལོ་སྲགས་པ་ལ་ཏཾབར་གནས། ༩ཤེསྭ་ཧཝམས་ཅད་ལྷ་བཞི་དཉལེ་འཁརྦ་ཉཧདཀ་༔ 


1, 


།གོ་བམསྤ་བབབཐེོམ་ཡིདཔརལོབ་པནི་སུལ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀ་མས་བྲགགསནས་སྒྱུམ་སྣང་བའ།། མ་འངས་པའི་དུས་ཞལངའྲག་བ་མསྤ་ཀིས་ཤིན་ཅུུས་པག་འདྲིས་མད 
ར་ པ་བསམ་དྲུ་ཨེདཔའེ་ཞིང་བཐང་པར། = རོ།། ནལ་ལགུར་འགས་ལོམ་མྔམནམ་ ལུ་བ་ཡེདཔང་དྱབརི། །རུདྲ་ཤིརེ་འདོདཅིང་ཕག་པྲརྲ་གསཿ ། ཕག་བ་བསམ་པར་ 
.འགྲུབ་པར་འགྱུརའོ།། འདེ་ནིནག་པོ་ཆེནཔིའི་རྱང་ཀི། ལ་པོ་ལས་ད།་བ་བསམ་པའི་ འ་ས་བཞི་བཅུ་བྱ་གུང་ཕ རོ ཱ །ལཱ་སཾས་གསའ ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ། 
 ཁྱཨེ་ཚོགོའརིམ་པ་བཤདདྲ་ཀ ལད མ་ ་གངསཱར་ སྤྱིནབསྲེག་8ྲ།། ཧིང ལྔནཔས་སེམས་ཅནཐསས་ཧ དཨལཇྟྭ་ཨཱད །དྲ་ང་ སྭ་གྲུབ་འ་ 
པའི་སུགས་བཟྫས་བས་བནས་ བསག་བའོ།། བྲ ‹ ནྟ བཿ ན་བད་ཐིའེའང་བཞེན་ཨ་ཤས་གོ་ས།སྣད ཅིག་དལ་ལུས་ཅན་ནམསྱིས་ ི་ 
ཁྲེབ་པར་འྱར།། དྲདེིེཾེེཾྲེྲཾྔསྔ་་་ འ ད་ གུ པ་པ་ཏང ཁྲི་ས ལྲ་ 
„` བཤདབདའི།། ཨོཾ་སྦར་ ནྙིདྨནིཀྲ་རམཱོཀ༔ ཛཿ ཞེས་པའི་སུགས་ཀྱི་རྱལ་པ་འདིོགས་ཆིག་བླཀགས་བཅསྤྱ་གིས་བབས་ ་པཾ་རམསྤ་ཀྱི་སཱག་པ་ཐམས་ཅད་གས་ 
མདཔའ་ཐད་པའ་འགྱུར་རོ།།ཁ ཊནིད་ལ་ནག་པའྱི་རུདཱཀྱཱ་ཧལ་པོ་ལས་ཨ་ཐར་བདག་ཝའིའིསཱགསྱཀྱིས་ལྭའྱ ཧྭ་ཝཾ་བབུ་པ་རྫོགསི་སྔ། །། ལྔང་འཕྲུལ་བྱིས་ ¡ 


༩ 


%།༄༅། །གཤུག་ལག་ཁངཿཆཧཔོལ་སསོཆརཔཕ་རལ་ཁམས་པས་ཞུས་པའི་དོན། བླ་དཱི་ཏཾཿནཔོས་སྙཿ ཧིང ། ཞུཿཧྱགི་ལྕོད་བརྡ་ཤ་སཱཔཆོས་རབྱའིས་ ་ 
ཅིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །རྒྱགརསྐདད. ། སཱ་ཨཱལཔྷྷ།།ཁསམ་ཏརཱཧཱམ ། བོངས ། ཇི་བིཞན་བླ་རས་པ་ནམཁའ་པ་མཁམ་པ་ཞྲ་བ་བིའི་ 

༼ི ཅུད ། བཅོས་ལྡན་འདས་རྔོརྫསེམས་དབའ་ལ་ཕག་འཆཾལ།།གདཞོག་སཛས་བྱྱས་ལཱའིཅངཔན་ཅན །།ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱི་ཏྲིཔོ་ད་ལནཔ །།ཊལ་ཝཱན་པང་བའསས་རས་དབོམཛ་ 

4 པེནིམཁའ་ད་མཏམ་པར་སྦྱདཔའ།།གལ་ཏར་འདོང་བོསར སུམས་ཕག་པ།། །ཤིས་པ་འདིནིརོནངས་སསཔ་ཨིར།སང སྤྱ་བསྡ་རམསཧི་རང་བཞིནམཐོངསནཏ།སས 

( རྒྱས་པད་ནི་རྡརྫ་འཛིནཔ་ཕང་། །རིན་ནིན་ཏོག་ད་པང་ལྡན་ འཛྲུག་པ་སཱ།། ཝཱ་དམས་ཀྱི་མ་བོ་ཞན་ཡོངམ་ཨིན ། ༈ ་ ད་པོའ་ཆོས་ལས་དྲ་རམས་འཐུར་བ་སྭ ་ 

¦ | .མེཁའ་པང་ལྔན་ཆིག་སེམས་ཐན་ཁམས་རུམས་ཀྱང། གཞུག་རྣམསུ་ནི་ བཅས་ཆདམདྭ་བབ་ །། གད་ནས་པག་པའེ་གོ་འཕངས་མ།ཁའ་མམ་མཆུངས། །སཨྤྱ་ཧས་ལ་ཡི་ 

.ུ ཅདཔན་པང་ཝན་ཡང།།གང་ཞིག་ཆོས་དའིདཀིའཔའཞིནཅན།།ས་གསུལ་ ོའྭཐུངཌཔ།།རྔོརསམས་དའ་བའ་ཐག་འཆལ།། རྡོ་རསམས་པའ་ལ་ནྷི་ཕུག་འཚལ། . 
' ;:བའི་།། བསོདནམས་ཀུཿ་ཤིམ་ཐའ་ཡས་འབུར་འགུཌ་ཞིང།། ོེ སྦམས་རཔའ་དལྲ་ག་འཚལ་བས།།ཆསྱ་ཀི་བདག་ཉིདཆེན་བོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་།། སམས་ཆན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ 


~ 


སྨོམ་པར་ཡང །།ཤབ་འདིནབར་བའི་༢ང་བཞིནན། དཔོ་ཀུནདོ་སེམས་རཊའ་བག་གས་པའི །། ཐྲར་པ་ཅངསཾ་ཀྱིའཇ་བཞི་དུབ་བ་ད །།ཆོས་འདི་འཇིགས་པམཔཔའི་རང་བཞིསརན།།འཇིག་ ; 
ཉནཔས་ནིརཿ་བའོནགཞནདད་ བས།།འདིནས་ད་གསུངད་ཐུགས་གནི།།ཆོས་འདོ་ཡོས་ནིད་ོ་འྱུབུངབྷས། །ཆལ་འཐོརགསམ་གྱིལུ་མ་བླལ་ཤད་ཨ།།དངནིཆོས་ཆས་འཛུང 
བར་འགུམཔའོ།དཔ་ནིསུགསྐ་རམས་རྡོར་གཅེག་ཕྲས་ཧམ།ཆོསྤ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇྡོར་དས་བམིགས་བསེམ།།༢ལ་པའི་ཐོརཤུགསྦ་ཀིས་གངརབྱ་གནི་ཅིང། །གམ་བོག་བངོན་སནཔའི 
ར་ཤིཞེཌཿན།ཇྡོ་སམས་དའི་ཏོང་ འཛིནག་བད།།། གཅིག་པོའ་ར་བཞིན་ཉིདནིབསསོམ་མདབ།། ཉི་མའི་དིལ འཁརྒྱ་གིས་ནིདབྱུས་གནསེ་པར།།ཡོཾ་བཾ་བཅུད 
པ་ཏི་དབསམ་བརུ་ཧ།།ཨི་གའི་གཟུགས་ནི་ཡངས་ཛུརཔ ་ལུས། རྡཾར་་བཞིནཀིད་བསམ་པརུབ།མདཱ་ཡིས་ས  ཐའནི།གས་པས་བླམ་ཤབ། རཔག་པོཔ་ཏད 
ཀྱི༢བའིཞེན །།གཏེསུ་མང། ཐིའླ་སྣ་ཡིས་རབེ ཅི །རྫོ་སེམས་དཔའདམིགས་བཤ་བདོ།འདིནིསེ་མས་ཏིདཡོསྲུ་གཟུབ་སྭ། རོརའཛིནཔ་ཨིསནི་གསུངས་པ་ཨོན། ཧ་ 
གཔ་ཞིག་སྒྲོམ་པ་འདེཡསེ་སྒེམ་ངཔ།།སམས་ བཞིན་ཏིདནི་གྲབ་པལླགྱུར།།། འདེན་ལམ་བཞྲེ་ནམས་བོགཅིག་པའི།།བབློ་ཚུས་ན མཁའ་དཔསཉམ་ །ལས་སྨེམ །།པལའིཆོས 


ཐས་སུམསྤ་ཀོས་འཔབ་ཞིདཏ། །ལཱ་མོ་འརཔའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྲུ་སྐོམ །ྲི སཾམས་ད་འ་འམསོངག།ཆོསྤོ་མམས་ཀུྱབ་ར་ཤཞིནག།ནཔ་འབོཌགནས་ད་ོབ་པྲས། །འམ་ཅདམཁམ་ 


ཆི 


ངཿ ® 2 


༦༄༡། ཱ ༤ །།བཀོདབ་དག་དཔལཱནབར་གནས། །མཁས་བཅས་དངས་ལྱ་བུང་དལ ། །རརཾསམས་དཔའ་གང་མཐོང་བར རཀ གྲཟུངབ་ས་ཨྭ་རས་སྣཾ་སཱའ་ 

གཞི་ཡོས་པོབོ་ལྷ་སོ་བཞི།། །དབྲུས། ས་ཕར་གནས་པ་གཱ།།མྫུས་འྲུའིའརང་བཞིན་བྱིས་། ས་གསུམ་ལན་ཁང་པབ།ལྷ་ཡོས་དཤི་ཁ་བཞི་བའི །ལཱོགས་ཛྡེ་ ཉིང་ཡནད།ད་ལེ་ 
སངས་སྣ་དམསཀན།། ནལ་འྲལ་ཐམས་ཅདུའདེཡ བྷི་ཆི་ཉ་ཡས་ངུནནམས། བརྲ་ལ་བའནའདྲད། ཙྭསྱ་རསྣ་རབས་ཅིཊ་འབུཔན།།གཡགས་དྲངཡ 
པའའགྱུར།ད་ལས་གངཇུངལྕཀུནཀྱང་།།[རྡོརྫསམས་ཕའེ་རྨམ་འཕྲུལ་ཨན །།སམས་ཧནནམེསྭཱ་ཆོགྱ་ཁི་དོབོར་ལཱ།།ས་ \ གསུམ་ཐམས་ཧད་གེཆིག་པའི་ངབོ་ཞིད།།ལོབ་ 
པམཇདཔ་ས་པྱ་ཧསྱ་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང།ད་ིསྔ་ནལ་འ། ཤར་དབང་པུགས་ཀུནམ་ཐོང། །ལཱའིངམ་ཚིག་གི་ལྭའྱས་ད༨ པའི།། ཟླ ་ 
ལཱན་ཁངཊཱསེནི།། དྲས་ཚིག་ལཱམོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས།མཆོག་ཏུ་ རུཆབའི་ལུ་ཡནཾ།། དྲུསཆིས་བཕག་ཆག་ཞུ་བརའཆལ་། དིལ་གླུ་བཞི་གསུ༔ས་པ་ས །།སང་དངག་མདདྱ་བུས་པའིངོས་ 
པཔ £+ ཀྲས དུ 

་ེ ཐི 


£> 


རཡནཱཨཱཤྱོརུ.ཧྷ ། མཉམ་དང་མཏས་པིའེཆོསནམས་ཀོུང་རོལ་པ་ག།།སུ་ལེའི་འཇབ་ཞིན་པངནིསྦྲ་བརྙན་ཚེ་མཁམ་སྦང་ །།ལྷནཌག་གནས་མནེསཱཿཇ་ཞཾནེཔ་ཝང་མསྡུས།། 


།བུས་པའྱ་སངབ་དུངནྙིས་ཞམ་པརྒྱ་གུར་པར།།གབ་ཞིག་ཆོསྣ་རམས་གང་བཟྟམ།ཁའ་པ་ སམ་བ །།དཔའི་རྡོམཛདཔ་གཟུགས་ཅན་ཞྭ་བུས། །ྡའི་ཐེག་པ་དཔནི་གཟུགས་སོགས་ ་ 
འད ང་བལོབདླག་གས་དབས་ཏམ་སུལ་སྔཔའོ། ལ་འཇརགནས་ནིདྲ ིར་འི་དུལའདིན། །དུཡའགཟུགས་འཛིནཔརི་རྡོར་མཞམ་འི །ངེཉིད་ འབི 
སམས་པཔའ་ནུམས་ནྲི་སྔོ་མངངཔའི།རྡོར་ཤིངས་དྲ་ལུན་ཅིག་མཆོག་སལ་མཇད།། རབཐགཱི་མཁའ་མཉམ་བཞུགས་ལ་བསྡུལ་བནོ།། གཔཞིག་རྩ་གཅིགསནས་ཁྱེས་འདིཀན་ཧི། 
བརྗོདབཅས་སསས་ཅྱི་བཱ་འདིའྡིན་པའ།། སྤུ་འདིནམཁང་ པ་ཤིམམ་པ་ས །དཔ་ཞིགཟླུགས་བཅས་རྡོར་ལན་པའི་ཐིར། །དྡོའི་བདག་ཞིདྱབུགས་ནོ་སད་བདཅིང །།ཐའི། 
གཅིག་བཤྲིཤོརནྱི་བུདྲ་ཀུང་ལནཔར་འགུར ། །འིདན་དྲོརའི་ ༤ ཚིག་སྭུ་གཞན་རང་བཞིན། ༡སྔགས་པས་བྲགས་ནུད ྱིལ་འཁོར་ཀུན་བླསམས་ཤིང །ཆེསྤ་ཀི་ 
དྱགྱིལ་འཁོར་དྷས་གནས་བདསཆག་དོཿ་བླསསས་པ།།ྱཀིལ་འཁོར་དས་གནས་ཆསནི་གུགི་དུག་བཅན །གཟུགས་རྣམས་ཐསསཅད་སྒྱུ་མའི་པོདར་པས་པརབཏུག། །འགསྦ་ཀི་ངོ་ 
བོར་གཅིག་བསམ་རྡོརཡག་པའོ།།སམས་ནི་ མཁའ་མཁམ་སསཧྱ་ཀི་ལག་པ་རང་བཞིནམད །། གཞིས་ཀའིའང་བཞོན་ཡངནི་ལུས་ཧན་སྲ་ ཨརྙཏ།བརནི་རྫོརལ་མིམདཔ་ཡོས དྔ 
པཔའ་ཁདནིགཅིག་པའི་འང་བཞིན།ཏ།། འཇིགཉནཔ་ལ་སུ་མའིརང་བཞིནཉིངྲྱ་ཡཇད།། །སསས་ཅན་འདྲལ་བིའེ་རང་བཞིན་དྲུ་ནིསདམཛདཔ། །ཀྱ་ལགས་རྡོར་སམས་ 


ྨ 


7: ༄༅། །ཕཔའཁདནི་གཅིག་པའེ་དས། །ལྔ་ས་གཞོསླེསས་རྔོརཀུན།ུསྲས་བྷ་ས། ཞ་དྲ་གནས་པ་དྡོར་རོལ་པར་ལནབ་དྲ །ཞྱུགས་ཀྱེ་དོབ་ ༢དེནོ་བརནི་རབ་ཏུ་གནས།།ཐུགས་ 
ཀྱི་གས་པའི་ཆས་ན་ནམ་པར་འབུང་བོའ།།ནས།ཁའི་འབབི་ཞནཿན་བིས་རྡརྲ་བ་ཞིང །།ེས་པའྡ་དོརསརཡང་བསྡུ་བས་༠།།སམསྦཀི་ར་ཞིནད་་གཅིག་ིརེརོ།སམས་ནིའུགོག་པརྡ་ཧུར་པན། 
ཤཀ ཀླུནཀངསཉས་ཞིངམནུཔཊ་པརྦརཐོང། ཡངདང་ཡངདུ་སུགས་བསུས་པསེ། གཅིག་པའྡི་ནས་པབུ་བའོ།།བུགིསཀྱི་དགིལ་འཁོརྱ་གེ་ལྱུ་གཉིས་པའོ།། „ །།བྦམ་ཟ་པངཧི་གཡོཔ་པ་ 
% གཅིག་པའེ་མངབཞནྱ །ཆེསྤྲ་ནམསྤ་ཀིནོར་ཤཞིནས་ཡྱ་བུས་ ཁྱིས་གསུཉས་པའོ།།གཅིཾག་བེའཿབཞིནལ་གནས་པ་ཡི་དས་ པས། །པལྔ་རྫོརནྱ་བིཾས་མམ་པའི་དབའགས 
༩ བྲམབ་པ་ནི་ཁི་པག་གཅག་པའི་ཕམ་ཡན་ཞིང། །ྷས་བའི་ ཅནཊམསྱ་ུམོའར་ཤགིན། །ྡང་བིཔ་འཛས་ = ལ་ལན་པའིའཿབཞིནནོ།། རྣལ་འུཧོར་ང་ལམ༡་ 
ཡཿ པའི་བའོའ་ཉས་མཐངས། །དཔ་མཁམ་བོའ་རང་བཞིནསེམས་ཅན་ནོམས་ལ་སས །།ལསྲི་རལོ་འབོལ་རྔ་བིཞན་ལཱ་ཨོས་གྲསུས་པནོ །།ལཱ་ཨ་ཐམས་ཅང་ང་ནོ་གཅིག་པའེའཛབེཞན་ཏ །གཙོ་ 
_ བོ་ད་བཅས་མཛེས་པ་གཅིག་བུ་འཐུངའྱགུར་གོད།།མཁས་པའངབིགན་པཾནི་སུགས་པ་ཅིག་བྲུ་ར།། རྡོ་རྣམམ་པརསང་པར་དངཔ་གཅིག་བཤིད།། པང་ནི་སཱང་པང་བཞིན་ངག་ནི་ཞིག་པ་ས།།ཡན་ 
ལག་པདཔའི་ཆོས་ནིའྱབུང་བརའྱུགུརབོ་ཡེན།། དཔརྡི་ཇོརའི་བླུནམ་གཅིག་ཟང་བཞིན་།།གངཿདྡོར་ལ་ནིདྱ་བྲཨྔ་ཉིས་བསོད་བའི་ཆ །།ལཱ་ལི་གཞནྱརསྲ་ཏྐད་གགྲཀཱཾ་གཱ་ར་བབ་ལཱ།ཡུད། 
༢ 


ར་ར བསཞས་རརས་མས་བཔའ་པབྱསམས་བ །གསུུངག་ངྱཀྱལ་འཁྱསི་ལའླ་སཱ སུ་གསྱུས་པའོ། ་བབོ།། །བླའོ་བཛིཏདཿསྨོནས་ཁི་ ིངོ་ནི། ! བ་གང་ཤ་ཧྭཱ་བཱམས་ཅདས་ལུས་། 
ཧཿ །།དམིགེ་ ་དཉེདག་ཅིག་བའི་རང་བཞིན་ཏིད་ཡིནཏ། །མ་ཁའམཞམ་བཅ་བཞིན་ཅན་བས་རུ་ འཐོར་བཟར་བ་ཡི། དེ མཿ འནཾ་ལསོ་བཞི་པས་ གསུཔས་པའོ །།རྣལ་འུཧོལཔ་ལ 
ཧྩོམ་ཕོཌསེམས་པཔྡ་ཝནའྱགུར་ཞིང།། །།སཱམས་གཅིགཿ བནི་རོར འཆང་ཏིད་འགྲུང་ འགྱུར་ཏ །། ངངོས་པོ་འངེ ནོདཔང་བཅས་པའྲི་བུ འགྱས རྒེས སུ་བར་འགུར དོ རྡོའི་བོས་སཞི་བམ་ གསུངས 'སིང་པོ་ 
ས།། འདི་ལཔཆོས་ནམས་མཏམ་ པ་ཉིད ཏོགས་ཐཞིད།དྷ་ད རམཁའ་དང་མཏམ་པརྡ་ནམ་བསུ་ཤུདབརུག།། ལྷ་འདིནནོས ང་ལམ མོ་ལྭ་རམས་པའི་ བདག་ཞིགརོར་གཁ་ 
= ་པིའཡང་བཞེན་ཏེ །འགྲུལུ་ཧདམས་ནྲཾསོང ནསོདེ་བའེ་རང་བ་ཞེན ་ཡོན་ཕརར་ ༈གཅིག་པའི་པང་བོ་ རོ བོ ་ཀསཱརམཁོང་བ རྡོ འིིག་ ་བར་ ་འདོདརམས་ལ། ་མས་འདྲཾསང་ 
_, གསུམས །།བདན་པ་བསདཔ་འདིནི་ ནམ་སཱངྭ་ལཱ་ཨཾས་གསུཿས །འདྭེན་ཐཱ་བའི་བྱས་གནས་། ྒེམ་པའི་ འི་ཇོརབི་གསངསུགས་ཏ །པནི་སམས་ གཅིག ཐོ ཛ་ རྡོརཱནམས་ སྭ་སྨོས་པ །རབ་ཏུའབར་བའི་ 
རྡོར ་གསུམ་པ་ཏིདདོ།། ནྣལ་འོར་གནསཀ་དབུས་ གས་ཛྫོ་པ་རངབཞིན་སོམ ' དས་ནོ་རྔ་རའི་ཾ འི་ཐཾག་པར་འདྲི་གདྲང །།ཆོས་ནམས་གཅིག་ ཅག་པའི་རང་བཞིན་ཏིདྐད་བསྟན།།སྲུའི་དཀྱིལ་ འཁོད 
ཁྱ་ལའུ ་བཞི་པའོ། ཿ །།པཔས་མདམ་ཊེ རྟག་པ་ལས་པངས་བཅས་ལླས་ ་སམ་མནེ།། ལྕགས་བསྒ་བདི་འཛོས་བསི།། + ་རྣམས ངེས་པར་།ག་ཐབས།། 


༧ 


.%'༄༅། །སེམས་ནིནམ་ཁའ་ལྭ་བྱའི་ ིདཔ་ །ད་ 

རས .ང་ ཁའ་རྭ་དའི་མཆཾན་ཞིད་པང །།དངོས་པོ་ཞིག་པམདཔའི་དངོས་བརུད །།ཛ 'པོའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཐག་པ་མངཔ་ ནི 

རུ ཏིད་པཨཏས་བའི་ར་བཞིག་ཅན།། སཱ་མ་ཇིབཞིན་སེམསཏྲི་ནས་པར་སཱར་བརྲབ གང ཀོ་པི ཁ་ཚ ཡར 

༧ བཤ ༤ ་ སས་གསུ་ཤུང་བཏིས ལེབ ་ 

@ ༤བཱ། །ཇི་ཉཱཿཔཤིངྷརོག་པ་མདཔའདུ།། ¬ འབྲེའདེསམས་ནི་མུར་ཐུའི་ངོའོར་སྦུབ།ཌ རོབ ༤ ལལ ཊམས་པཔའ་བྱསདཔར་ 

- ༣༦ | ངེལ་ བར ཤེ་མ་འལ་ ས་ད ༤༣༦ ༤༩ ྦ 
=` རེ རཱ ོ- ` [[ཐུགྲསཀྱི་འབོའབབ ་རནལ་འབོར་པས་བཟའབ།། ཆས རཿ་ནིརྫརའི་ 

% ཅཱ ༈མཉམ་པའི་རཿབཞིན་ཏ།ཞ འྲ་འྭག་སོགས་མཆོག་ཅུཿ ར་ས བའི་འ མེ ་ལྔ+ 
༨༧ ཞིག་ན པ་མེ ཨ་བ ཀྲ ་ཱ 
དཔས་པམད་པའི་རང་བཞན་ཏ།།དྲོརནྱི་སྱུ་མའརང་བཞིཊ་ གུསྲུངས་།།དམིས་རང་བཞིནམཁའ་མཤས་སེབའ ྲར ༢ ་ 

ཱི | བཞིན་ཉིྲ་གཟུངས་།ད ཞནམ།ཁའམམ་སཔོརགུངབངའྱུར་ །།་མའང་བརངས་པརབསནཔ་ཨྟ།རྡ། 


ˆ 


ནིསས་པར་འཇུག་བདྲབ་བསྣ། སེན་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཡིག་པསང་ ། སམས་ནང་ལ་གནས་པའི་ཧཱི་པའོ།། བྭ་ཀའིངབོས་ཐུགསྦ་ཀི་བག་ཉིངྱ་ཀི།སྔགས་པ་ཁདནིའགང་ ར་འབུར་བ་གྭ། 
ཤིིསིྲསིྣཾིིི། 

སཱར་ཨངཔཔུང་པག། དནིསགང་པས་རེམ་བཏག་བླསམམ་པད་ག།།བསུས་པའེ་ང་ོས་སྔ་པ་ཡངྱསང་བརག །རྡོར་སེམས་དཔའ་དཔནིག་གཡེབ་མཇད།།སྦཔསངནམབའི་ངབོས་འས། 
སླག ༽ྣ༽ྣ¦¦ངིཉིཉིཉངྲངེྲེྲེྲིོི 

པཅྱ་བུའདྲི་བ་པ།།ཟྱས་ཏནས ཆིའ་གཔ་་ལིན། པས་པར་འགའའྱལ་ལག་པའི་ཤྲིསས། ཁཅུས་ཅད་བབ་འདྲིས་བཏན།། ད་ཆས 
ཕཤིས། དོམཔའི་ྲོའི་རཔབཞིསན་།། གཁའ་དངམམ་པའི་སམོས་ནི་སདལ་བ།གང་ཡང་ཆིསྱ་༡པགས་པོནེ། ྱ་ནལ་འཐུརཔ། བཅོས་ལཱན་འགས་སྲས་བསལ་བདམ་ནི 
དངཔའི་རངབཞིན་ཏ།།དྡོརོ་བླསདཔར་སྦོམ་བས་སབསྱས་སྤུདཇད་པའོ། །ཱམོ་ནམས་ནེ་ལཱ་དྲ་གཅིག་པའེརང་བཞིན་ཏ།།དྡོར་སམོས་པཔའ་སབསྤྱ་བས་འགོརཔ་སུདཔཇད་པཀ། 
རས་ཡཛན་པས་སྣམ་པའིསམེས་དན།།།ཡི་གླུགིསཀནར་འགུབ་འྱུར །བླ་མད་ནངཔངགྱནམ་བརྟོག་པའི་། རངས་པ་ཡིད་ལ་བ་བས་ཡོནན།།འཇིག་ཏན་གསུམ་བྱིས་འཁོན 


`= 
་ 


།ལོ་འདི་ཉིདན ནི །རྡོརའི་འོདཟརྫ་རས་ནི་ཡ་བཕག་ བཅིང་ །།སུགས་ ཅཅ པུའོ 
གབས སཱ 2 །མུཕས་བས་པ་བཟུབ་ནི།།གྲང་དུབ་བག་པ་སམས༔ ཁྱམཐཞི། : 


སྲུལ རྒྱུ ༡ །ཇི་བཞིན་བྷན ས་བནམ།ཁེརྦ་ད་ཨཉཾ 
་ །རྱྱི་མཁནཔོཆེནཔོ་ཀུཀག་རང་ ། ། ལེརབ་སུབའོངདག་གྲེང་ 
་ ནྒལ་ཕབ་པག། 


།སྣབ་ག་ མ གཀ་། | 


༄༅ 
¡7 ངང ནནོ།།གཉིས་ཀལ་བཞིནས་མསྦ་ཀི་ཝག་ པ་སྭཾ། སེ།སེམས་ཀུང་ ཨཁའ་ད་ཨཉས་ 'པའི་ ། : 
༽\ 


